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ค�ำปรารภ
ในช่วงชวีติของหลวงพ่อ ท่านได้เทศน์โปรดชาวโลกทัง้หลาย

มากมายกว่า ๕๐๐ กัณฑ์ เราได้ถอดเทปออกมาจัดท�ำเป็นหนังสือ 

เพือ่ว่าค�ำสอนของหลวงพ่ออันมค่ีาจะได้เป็นประโยชน์สูงสุดส�ำหรับ

ทุกท่าน เพราะมีหลายๆ ท่านที่ถนัดที่จะอ่านมากกว่าฟัง 

จะสงัเกตได้ว่าหลวงพ่อจะเทศน์ค�ำสอนแตกต่างกันในแต่ละ

วาระ เช่น เทศน์ในงานศพ งานบุญ หรือเทศน์โปรดญาติโยม       

พระภิกษุ สามเณร หรือนักปฏิบัติที่มุ่งตรงต่อมรรคผลนิพพาน

หนงัสอืทีจ่ะออกมาชดุนีจ้ะมทีัง้หมด ๑๐ เล่ม จะเป็นกณัฑ์

เทศน์โปรดพระภิกษุ สามเณร ในระหว่างปีพ.ศ. ๒๕๓๑ ถึงพ.ศ. 

๒๕๔๓ ผู้จัดท�ำเห็นว่าเป็นประโยชน์มหาศาลไม่เฉพาะต่อนักบวช

เท่านัน้ แต่จะเป็นประโยชน์ต่อผูท้ีห่วงัความสขุเลก็ๆ น้อยๆ ในชวีติ 

จนถึงผู้ที่หวังนิพพาน ในแต่ละตอนของเนื้อหาสาระ จะมีเคล็ดลับ

และเทคนิคที่จะช่วยประติดประต่อความข้องใจในขณะปฏิบัติ ซึ่ง

ขณะนี้ปราศจากหลวงพ่อที่จะเป็นผู้ตอบค�ำถาม

หนังสือทัง้ ๑๐ เล่มนี ้ ได้รวบรวมมาจากการถอดเทปหลาย

ม้วนด้วยกนั ตัง้ชือ่เสยีใหม่ ซึง่ฟังแล้วอาจสะดดุใจผูอ่้านอยูบ้่าง แต่

เนื้อหาสาระจะยังคงเป็นค�ำสอนของหลวงพ่อทูลอยู่อย่างสมบูรณ์ 

ลองอ่านดสูกันดิ คณะผูจ้ดัท�ำได้ใช้เวลาและความสามารถเตม็ทีก่บั



หนงัสือชดุนี ้และหวงัอย่างยิง่ว่าผูอ่้านจะได้ประโยชน์สมเจตนารมณ์

หลวงพ่อได้พยายามที่จะสื่อความหมายค�ำสอนของ     

พระพุทธองค์ให้เข้าใจได้ง่ายและปฏบิติัตามได้ เพือ่ว่าเม่ือปราศจาก

หลวงพ่อแล้ว ลูกศิษย์ก็จะยังเดินทางได้อย่างมีประสิทธิภาพ

ขอขอบคุณทุกท่านที่ได้ช่วยถอดเทปทั้ง ๑๒ ชุดนี้ ได้แก่  

คุณพิราศิณี คุณเบญจ์ คุณฬฌญา คุณทวี และพระดร.ณัฐ ผู้ช่วย

ตรวจทานในภาคภาษาบาลีและจดัท�ำรปูเล่ม และโดยเฉพาะอย่าง

ยิ่ง คุณธนวัช (โหน่ง) ที่ช่วยเป็นที่ปรึกษาในการตั้งชื่อหนังสือและ

ออกแบบปกทัง้หมด เดก็ชายณฐัวชัต์ (น้องกร) ผูว้าดภาพประกอบ

ในเล่ม และคุณโสรัตยา (หมออิ๋ว) ผู้เป็นธุระในการจัดพิมพ์

ขออนโุมทนากบัทกุท่านแม้ไม่ได้เอ่ยนามมาในทีน่ี ้ทีม่ส่ีวน

ช่วยให้หนังสือชุดนี้ส�ำเร็จออกมาได้สมเจตนารมณ์ตามที่หลวงพ่อ

ทูลเคยตั้งใจไว้

ขอกุศลผลบุญที่เกิดจากการกระท�ำน้ี จงส่งผลให้ท่านท้ัง

หลายบรรลุเป้าหมายไม่ว่าทางโลกหรือทางธรรมโดยสมบูรณ์ ให้

ปัญญาเกดิจนเป็นทีพ่ึง่ของตวัเองได้ ให้ทางสว่าง บรรลถุงึมรรคผล

นิพพานในเร็ววัน ในชาตินี้ ด้วยกันทุกถ้วนหน้าด้วยเทอญ

แม่ชีโย 

๘ มกราคม ๒๕๕๖



	 หัวใจหลักของการพิจารณาสายปัญญาก็คือ 

การมองทุกอย่างบนโลกใบนี้ตามความเป็นจริง คือทุกอย่าง

มีสองด้าน พระพุทธองค์ทรงตรัสว่า “สุขและทุกข์ติดกันอยู่ 

จะให้พรากออกจากกันนั้น แสนยากแสนล�ำบากเหลือก�ำลัง 

จนสิ้นปัญญาจนหาทางไปมาไม่ได้ เราตถาคตจึงวางเสียซึ่ง

สุข คืนให้แก่ทุกข์ไป” 

เพราะสุขและทุกข์ คือ คู่แท้ชั่วนิรันดร์ “?”



ธรรมเทศนา วันที่ ๒๑ พฤษภาคม ๒๕๔๐

ณ วัดป่าบ้านค้อ จังหวัดอุดรธานี
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ครองคู่กันมา

มคีวามผิดหวัง มีความผิดหวังลึกๆ ในใจในเรื่อง

ใหญ่ๆ บางเรือ่งทีไ่ม่สามารถใช้ปัญญาพจิารณาหาเหตผุลให้ใจ

มนัยอมรับได้ในครัง้เดยีว ต้องพจิารณาบ่อยๆ หลายครัง้หลายวนั 

จนมันอ่อนก�ำลังลง และในที่สุดบางวันบางเวลา ใจมันยอมรับ

ว่าท่ีเราทุกข์เพราะเรายึดม่ันในอุปาทานและความเป็นตัวตน

ของเรา ใจก็จะเบา โปร่ง สบาย ไปชั่วระยะหนึ่ง ประมาณสอง

สามช่ัวโมงบ้าง เกือบจะวันหนึ่งบ้าง ลักษณะอย่างนี้

เป็นการพิจารณาเกินสติปัญญาหรือไม่ นี่คือค�ำถาม ไม่เกิน 

ไม่พอด้วยซ�้ำไป มันไม่พอ แค่นี้มันไม่พอ

ทีนี้จะอธิบายเรื่องความผิดหวังตัวนี้ก่อน ส่วนมากเรา

จะเข้าใจว่า การใช้ปัญญาพิจารณาหรือตั้งสติพิจารณานั้นจะ

อาศัยการพิจารณาในช่วงเกิดเหตุ สิ่งที่ไม่ชอบใจและไม่

สมปรารถนา แต่สิง่ทีเ่ราสมปรารถนาท�ำไมไม่พดู นีต่วัส�ำคัญ 

เพราะตัวนี้เกิดขึ้น ค�ำถามหรืออาการของจิตเกิดข้ึนใน   

ลักษณะนี้ เกิดขึ้นกับสิ่งที่สมปรารถนา มันอยู่ตรงนั้น นี่

๒



คู่ใจ

ผลพวงตัวหน่ึง เพราะว่าส่ิงที่ปรารถนา สมปรารถนา และ

ไม่สมปรารถนา มันอยู่ห่วงเดียวกัน มันเกาะห่วงกันอยู ่มัน

มี ๒ ห่วงเกาะกันอย่างนี้ ทั้งสองอย่าง

ห่วงหน่ึงเป็นห่วงท่ีสมปรารถนา ห่วงสมหวงั ห่วงหนึง่ 

เป็นห่วงที่ไม่สมปรารถนาและไม่สมหวัง ทั้งสองห่วงนี้มัน

แกะออกจากกันไม่ได้ อยู่ด้วยกันตลอดไป ตลอดชีวิต คนใด

เกิดมาในโลกนี้ ห่วงสองห่วงนี้จะครองคู่กันมาตลอด

แต่เราจะมาภาวนาแค่แก้ปัญหาว่าให้ความผิดหวัง

ตัวนี้หมดไป มันไม่ได้ ห่วงผิดหวังตัวนี้เรามองมุมเดียว มันต้อง

มองมุมที่ความสมหวัง เพราะความสมหวังเป็นเหตุให้เกิด

ความผิดหวัง นี่เรียกว่าการใช้ปัญญาพิจารณา ถ้าจะมอง

มมุเดียวไม่ได้ การภาวนามันต้องเป็นคู่ๆ  กนัไป ถ้ามองดแีล้ว

ก็ต้องมองช่ัว ถ้ามองชั่วแล้วก็ต้องมองดี ถ้ามองผลก็ต้อง 

มองเหตุ ถ้าดูเหตุก็ต้องดูผล มันเชื่อมโยงต่อกันได้

คนต้องการละความชั่ว ต้องการละสิ่งที่ไม่ดี หรือว่า

ต้องการละสิ่งที่ไม่ชอบใจ ทุกอย่างเป็นอย่างนั้นในโลกนี้ ถ้า

สิ่งใดเกิดมาหรือสัมผัสมาไม่ชอบใจ พยายามจะสลัดสิ่งท่ี

ไม่ชอบใจนั้นออกทิ้งไป นี่คือคนไม่เข้าใจ คือไม่เข้าใจว่าสิ่งที่

๓



ครองคู่กันมา

ไม่ชอบใจเกิดจากอะไรอีก เราไม่เข้าใจอีกแหละ เพราะส่ิงที่

ไม่เข้าใจ สิ่งท่ีไม่ต้องการ สิ่งที่ไม่ชอบใจเป็นสิ่งที่เป็นผล 

มันเป็นผลเกิดขึ้นจากเหตุที่ก่อขึ้น ผลคือสิ่งที่ไม่ชอบใจ 

เหตุคือสิ่งที่พอใจ นี่คือต้นเหตุแห่งความไม่พอใจ

ยกตัวอย่างเช่น ทุกคนที่มีความเสียใจในขณะนี้มีอะไร

บ้าง เราก�ำลังพูดถึงผลของมัน ผลเกิดขึ้นจากความไม่พอใจ

ตัวนี้มันเกิดขึ้นจากความดีใจ ความชอบใจ ความรัก ใน

ความหมายทีว่่า ปิยะโต ชายะเต โสโก ปิยะโต วปิปะมตุตสัสะ 

ปิยะโต ชายะเต โสโก หมายถึงว่า ความทุกข์ ความโศก คือ

ความผิดหวัง จ�ำไว้นะ ความทุกข์ ความโศก ความเดือดร้อน

ต่างๆ เกิดขึ้นจากความไม่พอใจ คือความทุกข์ ความผิดหวัง 

นั่นเอง สิ่งทั้งหมดเกิดขึ้นจากอะไร เกิดขึ้นจากความรักนั่นล่ะ 

ปิยะโต ชายะเต โสโก ความโศก ความทุกข์ เกิดข้ึนจาก 

ความรัก เพราะฉะนั้นความทุกข์มีความรักเป็นต้นเหตุ  

หมายถึงว่าเรามีความรักอะไรในโลกนี้ นั่นล่ะจะเป็นบ่อเกิด

ให้เกิดความทุกข์

สมมติว่าเรามีความรักเป็นก�ำลังของใจของเราขณะนี้ 

ถ้ามีความรักสิ่งใดมากมาย สิ่งนั้นจะเป็นทุกข์มหาศาล สมมติ

๔



คู่ใจ

ว่าเรามีความรักกับคนๆ นี้ จะเป็นลูกก็ดี เป็นหลานก็ดี หรือ

ใครคนใดคนหนึ่งก็ดี ถ้ามีความรักกับคนๆ นี้อยู่มากมาย      

อย่างนี้ ถ้าหากว่ามีการพลัดพรากจากกันไป หรือตายจากกัน

ไป เราจะมีความทุกข์กับคนที่เรารักมากที่สุด

แต่ถ้าคนเราไม่รัก อยูเ่ฉยๆ ธรรมดาๆ หรอืว่ารักน้อยๆ 

เมือ่คนนัน้ตายไป ไอ้ความห่วงหรอืความทกุข์ของเรากน้็อยลง 

หรือถ้าหากว่าเราไม่มีความรักกับคนๆ นั้นเลย เฉยๆ ธรรมดา 

แต่ถ้าคนนัน้ตายจากเราไป เรากเ็ฉยๆ ไม่มคีวามทกุข์อะไรเลย 

นั่นคือต้นเหตุมันอยู่กับความรัก

ความสมหวัง ความผิดหวัง ก็เหมือนกัน มันมีเหตุคือ

ความรักความพอใจ ฉะน้ัน เหตุของสิ่งเหล่าน้ีมันเกิดข้ึนจาก

สิ่งที่มันมี สิ่งที่มันรัก

๕



ก็ไม่เป็นอย่างที่คิด



คู่ใจ

หลายคนต่อหลายคนน่ังอยูท่ีน่ีท่ีม่คีวามรกั พดูง่ายๆ 

ตามประสาชาวบ้านทีพ่ดูกันว่าความรกัความใคร่ ความก�ำหนดั 

ความยินดี หรือความพอใจในกามคุณทั้งหลาย ทุกคนนั่งอยู่

ที่นี่มีความพอใจในกามคุณทั้งหลายด้วยกันทั้งนั้น ฉะนั้น จึงมี

การแต่งการแต่งงานกนั เป็นคูผ่วัตวัเมยีกนัได้ เพราะมคีวามรัก 

ในของสิ่งนี้ มีความพอใจกับของสิ่งนี้

ทุกคนเคยเป็นหนุ่มเป็นสาวด้วยกัน เมื่อวัยที่เป็นหนุ่ม

เป็นสาวขึ้นมานั้น จินตนาการออกมาเบื้องต้น ตัวเองวางแผน

อย่างไร จนิตนาการออกไปอย่างไร คดิว่าความรกัในคูผ่วัตวัเมีย 

มันจะมีความสุขอย่างไร ต้องจินตนาการออกไป ในลักษณะที่

ว่าโน้มน้าวตัวเองหรือน้อมใจตัวเองไปสู่ความรักอันนั้น 

ความก�ำเริบของใจก็เสิบสานขึ้นมาๆ

นั่นแหละท่ีว่า ไอ้ความรักมันเกิดขึ้นจากท่ีเราสมมติ

น้อมตัวเองไปสู่กับรูปตรงกันข้าม ถ้าผู้หญิงก็น้อมตัวเอง

เข้าไปหาผู้ชาย ถ้าผู้ชายก็น้อมตัวเองเข้าไปหาผู้หญิง เลย
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ก็ไม่เป็นอย่างที่คิด

เกดิมคีวามสมัพันธ์ คดิสมมตขิึน้มา เป็นอย่างนัน้อย่างนีข้ึน้มา 

ความรกักเ็กดิขึน้ และคดิว่าได้คูผ่วัตวัเมยีมาแล้วจะมคีวามสขุ 

จะมีความสมหวัง ชีวิตเราสมปรารถนาแล้ว ชีวิตเรา นี่อีกจุด

หนึ่ง

ต่อมา ถ้าเรามีทายาทเกิดขึ้นสักคนหนึ่งสองคน เราก็

มีความสุข ทายาทเกิดขึ้นมานี้ก็เป็นส่วนหนึ่งที่เราต้องการ 

คือส่วนสมหวัง ทีนี้สองจุดนั้นจะมีจุดหนึ่งซึ่งเป็นผลตอบแทน

คือความผิดหวังได้ มีความผิดหวังได้ทั้งผัวทั้งลูก ทั้งผัวทั้งเมีย 

แต่ก่อนเมือ่วยัหนุม่วยัสาว ร่วมสขุร่วมทกุข์กนั มคีวามยิม้แย้ม

แจ่มใส แต่วันหนึ่งต่อมามันจะมีความเห็นไม่ตรงกัน อาจจะมี

ความผลักดนักนั ขดัแย้งกนั บางสิง่บางอย่างเกดิโต้เถยีงขึน้มา 

มีความทุกข์กันขึ้นมา ด่าพ่อตีแม่กันข้ึนมา อ้าว ไปๆ มาๆ 

บางคนต้องฆ่ากนั ตกีนั ด่ากนั น�ำ้ตาไหลน�ำ้ตานองหน้า นัน่หรอื 

ว่าความรกั ผลออกมาเป็นแบบนีไ้ด้อย่างไร แม้ว่าขณะนีห้ลายคน 

ก็เป็นอย่างนี้ น้อยคนท่ีจะไม่เป็น น่ีคือความผิดหวังแล้วส่วน

หนึ่ง คือว่าเสียความรู้สึกในความรักอันนั้น

อีกอย่างหนึง่คอืทายาทหรอืลูกเกดิขึน้มาแล้วน่ะ เม่ือลกู 

เกิดขึ้นมา ทุกคนจะมีความยิ้มแย้มแจ่มใส มีความภูมิอกภูมิใจ 

๘



คู่ใจ ๙

เมื่อเราออกก้อนเลือดก้อนหนึ่งเป็นทายาทของเราขึ้นมา ด้วย

น�้ำพักน�้ำแรงของเราท�ำให้เกิดขึ้น

แต่ลูกที่เกิดมา ทีแรกก็มีความรัก มีความปีติยินดีใน

ขณะที่ลูกเกิดขึ้น แต่สักวันระยะหนึ่ง มันไม่เป็นอย่างที่เราคิด 

ลูกบางคนเป็นลูกทรพีก็มี เป็นลูกเนรคุณก็มี ท�ำให้พ่อแม่

ผิดหวังไปมากมายเหลือเกินในยุคนี้สมัยนี้ ไม่สมความต้ังใจ 

และไม่สมหวังกับลูกนั้นๆ เลย จะเป็นลูกหญิงก็ดี ลูกชายก็ดี 

ท�ำให้พ่อแม่ผิดหวังไป มีความทุกข์กับลูกมากมาย นี่เขา

เรียกว่าความผิดหวังและความทุกข์ต่างๆ เกิดขึ้นจาก    

ความสมหวัง เกิดขึ้นจากความรักเท่านั้นเอง เลยไปแก้จุดนี้

ไม่ได้



รอจนปลาอ่อนก�ำลัง



คู่ใจ ๑๑

มคี�ำถามที่ว่า การพิจารณาเหตุแห่งความผิดหวัง 

นี ้ต้องเข้าใจว่าการพจิารณาอย่างเดยีวมนัแก้ไม่ได้ ถ้าอารมณ์

รุนแรงอย่างเดียวอย่างนี้จะแก้ด้วยปัญญาไม่ได้ เริ่มต้นต้อง

แก้ให้ถูกกับจุดของมัน คือต้องข่มอารมณ์แห่งความผิดหวัง 

ตวันีใ้ห้ได้ก่อน เมือ่อารมณ์ผิดหวงัขึน้มา เกดิความเสียอกเสียใจ

ขึ้นมารุนแรงอย่างนี้ จะพิจารณาให้มันหาย ให้มันหมดไป

สิ้นไปขณะนี้ไม่ได้ ทุกคนก็ต้องพูดเป็นเสียงเดียวกันว่า เมื่อน�้ำ

เชี่ยวอย่าเอาเรือไปขวาง

เมือ่อารมณ์รนุแรง อย่าเพิง่ไปท�ำลายตรงจดุน้ัน ปล่อย

ก�ำลังให้มนัทเุลาเบาบางไปก่อนจงึว่ากนัทหีลงั เมือ่เราเอาเบด็

ไปตกปลาขึ้นมา เมื่อปลากินเบ็ดแล้ว เราจะลากปลาขึ้นฝั่ง 

อย่าไปดึงปลาขึ้นในขณะที่ปลามันยังดิ้น อย่าไปกระตุกขึ้นมา

บนฝั่ง เดี๋ยวมันหลุดจากเบ็ดไปได้ ปลานั้นต้องเอาจังหวะที่มัน

เผลอตวัหรอืปลาอ่อนก�ำลงัเสียก่อน จึงกระชากขึน้ให้ถกูจังหวะ 

ปลาถึงจะขึ้นฝั่งได้ อันนี้แสดงว่า เม่ืออารมณ์รุนแรงเกิดขึ้น



รอจนปลาอ่อนก�ำลัง

ลักษณะอย่างนี้อย่าเพิ่งไปกระตุก คือตั้งหลักไว้ก่อน ค�ำว่า

ตั้งหลักหมายถึงอย่างไร หมายถึงว่าตั้งสติก�ำกับดูอารมณ์ของ

ใจไว้ให้ดี

อธิบายเรื่องอารมณ์ตัวนี้ก่อน เรื่อง การท�ำใจ เรื่องว่า 

การฝึกใจ เรือ่งธรรมะ เรยีกว่า การข่มใจ อารมณ์ความรนุแรง

ของใจต่างๆ นี้ มันไม่ใช่ว่าจะเรื่องหนึ่งเรื่องเดียว มันมากมาย

ก่ายกองเหลือเกิน จะมาพรรณนาทีเดียววันเดียวนี้ไม่ได้

เพราะอารมณ์ของคนที่เกิดความรุนแรงเฉพาะบุคคล

นั้นไม่เหมือนกัน บางคนรุนแรงไปในเรื่องความโลภ บางคนมี

ความรุนแรงไปในเรื่องความโกรธ บางคนมีความรุนแรงไปใน

เรือ่งความลุม่หลง บางคนมคีวามรนุแรงไปในเรือ่งความเสยีใจ 

ความทุกข์ใจต่างๆ นานาประการ รุนแรงในความผิดหวัง

ความสมหวังต่างๆ มันมีมากเหลือเกิน 

ความรุนแรงในอารมณ์มีลักษณะ ๒ ประเภท 

๑) ความสมหวัง สมปรารถนา

๒) ไม่สมหวัง ไม่สมปรารถนา 

นี่คือว่าทั้งสองจุดนี้รุนแรงทั้งสองอย่าง แต่นักปฏิบัติที่

ดีเขาจะมองทั้งสองมุมด้วยกัน มองที่ว่าความรุนแรงแห่ง

๑๒



คู่ใจ

ความสมหวังเป็นอย่างไร นัน้คือเกิดความปีต ิความอิม่อกอิม่ใจ

ว่าสิ่งที่สมหวังเป็นอย่างนี้ๆ บางคนถึงกับกินไม่ได้นอนไม่หลับ 

เพราะสมปรารถนา มีความสมใจ มีความสุขใจเพลิดเพลินอยู่

กบัอารมณ์ท่ีสมใจนัน่เอง นีค่วามรนุแรงอย่างหนึง่ เกดิปีติยนิดี 

ในสิ่งที่ต้องการนั้นจนเกิดน�้ำตาไหล จนเกือบจะร้องไห้ว่าสิ่งที่

ได้มาเป็นอย่างน้ีๆ ส่วนนี้ที่สมหวังมีใครคิดบ้างไหม ไม่คิด 

ไปคิดแต่สิ่งที่มันผิดหวัง คิดแต่สิ่งที่เราไม่ชอบใจ

ทีนี้การฝึกภาวนาต้องว่า ถ้าความสมหวังเราไม่คิด 

คดิไม่ได้เอาไว้ก่อน เราพยายามหาตวัทีเ่ราผดิหวงั ตวันีม้นัท�ำให้

ทกุข์ข้ึนมา ตวัสมหวังเป็นตวัให้เกดิสขุ ตวัผดิหวงัเป็นตวัให้เป็น

ทุกข์ นี่ไงความสุขท�ำให้คนเป็นทุกข์ มันอยู่ที่นี่ 

แต่ถ้าเราไม่สามารถจะดคูวามสขุได้ กต้็องดคูวามทกุข์

ไปก่อน เพราะว่าทุกข์มันเป็นผลแห่งความผิดหวังอีกทีหนึ่ง 

ความผิดหวังมันเป็นเหตุของความทุกข์อีกที

๑๓



น�้ำหยดทีละหยด



คู่ใจ ๑๕

การจะข่มใจตัวเองก็อยู่ที่ว่า เราได้รับอารมณ์อะไร

จากเพ่ือนฝงูมาก็ด ีจากคนใดคนหน่ึงมากด็ ีอารมณ์ทีร่บัมาเรา

ไม่ชอบใจอารมณ์สิง่นัน้ ตัวอย่างว่า รับค�ำส่อเสยีดเบยีดบงัจาก

เพื่อนฝูงก็ดี ค�ำส่อเสียดว่ากล่าวว่าร้ายจากเจ้านาย หรืออะไร

ต่างๆ ส่ิงอะไรก็แล้วแต่ สิ่งที่เราไม่ชอบใจกับค�ำพูดคนใด   

คนหนึง่ หรอืการท�ำอะไรของคนใดคนหนึง่ขึน้มาแล้ว จะท�ำให้

เรามีความทุกข์ใจขณะนั้น ถ้ามันเกิดความรุนแรงขึ้นมาล่ะก็ 

มันจะอดใจไม่อยู่จนร้องห่มร้องไห้ เป็นทุกข์

ถ้านักปฏิบัติเขาจะท�ำอย่างไร เขาจะเอาอารมณ์ที่เกิด

ความรุนแรงขึ้นขณะนั้นมาเป็นจุดเด่น มาเป็นจุดส�ำคัญใน

การเพ่ง คือเพ่งอารมณ์ที่เกิดความรุนแรงนั้นๆ เช่นว่า

มีความรุนแรงเกี่ยวกับคนนั้นว่ากล่าวเรา ว่าเสียดสีเรา เราไม่

พอใจกับค�ำว่าอย่างน้ัน เป็นทุกข์ขึ้นมา เราก็ต้องกลับไป

พิจารณาว่าอารมณ์เป็นอีกเรื่องหนึ่ง ผู้ที่ก่อให้อารมณ์ของ

เราเกิดขึ้นเป็นอีกเรื่องหนึ่ง



น�้ำหยดทีละหยด

แต่เม่ือขณะท่ีเราข่มใจนัน้ อย่าไปนกึถงึบุคคลต้นเหตุ

ที่ท�ำให้เกิดอารมณ์ ให้อยู่ในปัจจุบัน คืออารมณ์ที่เรารับอยู่

เท่านั้นเอง อย่าไปนึกถึงใบหน้าหรือหน้าตาคนๆ นั้น เขาพูด

อย่างไรอย่าไปนึกถึง เขามีกิริยาท่าทางกับเราอย่างไร อย่าไป

นึกถึงคนๆ นั้น ให้เรามานึกถึงว่าท�ำไมเราไปรับอารมณ์

สิ่งนั้นมาใส่ใจ อันนี้ก็ตัวน้ี เมื่อรับมาแล้วอย่างน้ี เราก็ต้องรู้

อารมณ์ของตัวเอง

รู้ คืออะไร คือตั้งสติก�ำหนดรู้ในอารมณ์ของใจที่

เป็นทุกข์นัน้ๆ ก�ำหนดรูอ้ารมณ์ของใจทีเ่ดอืดร้อนกระวนกระวาย 

เสียใจกับสิ่งเหล่านั้นอยู่ อารมณ์ที่มีความรุนแรง หรือใจท่ีมี

ความรุนแรงเป็นทุกข์มาก ก็ก�ำหนดสติก�ำหนดรู้ใจว่าเป็น 

ทุกข์มากเป็นอย่างนี้ เวลาหายใจก็รู้ หายใจเข้าก็รู้ หายใจออก

ก็รู้ เอาสติจดจ่อกับอารมณ์ที่เกิดความรุนแรงนั้นอยู่เสมอๆ 

อย่าหนีไปไหน ลักษณะอย่างนี้ไม่ต้องไปนึกค�ำบริกรรมพุทโธ

กไ็ด้ เพยีงว่าก�ำหนดสตจิดจ่ออารมณ์ทีเ่กิดขึน้กับใจอย่างเดียว 

หายใจออกก็รู้ หายใจเข้าก็รู้ อารมณ์มีความรุนแรงก็รู้ รู้อยู่

อย่างนั้นตลอดเวลา ถ้ารู้อย่างนี้อีกระยะไม่นานนัก ประมาณ 

๑๕ นาทีเป็นอย่างมาก ในความรู้สึกของใจก็จะผ่อนคลายลง 

๑๖



คู่ใจ ๑๗

หรือเบาบางไป เบาบางลง

จะเหมือนกันกับก้อนไฟก้อนหนึ่งเท่าก�ำปั้น ถ้าหากว่า

เราเอาน�้ำไปหยดใส่ทีละหยดๆ หยดอยู่เรื่อยๆ ความแรงของ

ไฟทั้งหมดนั้นมันจะเปลี่ยนสีไปใหม่ เปลี่ยนสีไปเรื่อยๆ เพราะ

น�้ำหยดทีละหยดนั่นเอง ในที่สุดถ่านไฟแดงก็จะกลายเป็น

ถ่านไฟด�ำขึ้นมา ก�ำลังไฟท่ีมีอยู่นั้นก็จะหมดไปๆ อย่างมากก็

เป็นแค่ว่ามีไออุ่นอยู่ในถ่านไฟเท่านั้น ไออุ่นนั้นไม่สามารถจะ

ไปก่อไฟอะไรได้เลย นั่นแหละที่ว่าน�้ำหยดเดียวท�ำให้ไฟดับได้

นีฉ้นัใด อารมณ์ทีเ่กดิขึน้กบัเราขณะนีอ้ยูก็่ตาม เมือ่เรา

ก�ำหนดจิตลักษณะอย่างนี้อยู่ อารมณ์ที่ว่ามาก็จะค่อยเบาบาง

ไปๆ ในท่ีสุดก็จะเพียงว่าเป็นปกติธรรมดา แต่ไม่หายขาดนะ 

มันยังมีเชื้ออยู่นั่นแหละ แต่ไม่เกิดความรุนแรง

นี่วิธีอย่างนี้ให้ทุกคนจดจ�ำเอาไว้ เมื่อเรากลับไปบ้าน 

เมื่อมีประสบการณ์อะไรเกิดขึ้นมีความรุนแรง ต้องเข้าท�ำจิต

ให้มีความรู้เท่าทันตามอารมณ์ของตัวเองท่ีเกิดข้ึนน้ัน ท�ำอยู่

บ่อยๆ ให้เกดิความเคยชนิ เมือ่เกดิความเคยชนิมคีวามช�ำนาญ

อย่างนี้แล้ว ต่อไปปัญหาต่างๆ ก็แก้ได้โดยการท�ำสมาธิอย่างนี้

ได้ แต่ไม่ใช่แก้ให้หมดนะ แค่ข่มเฉยๆ นี่คือการข่มใจตนเอง



ไปรับมาท�ำไม



คู่ใจ ๑๙

เมือ่ข่มได้แล้วน่ะ อย่าจบไปเพยีงเท่านัน้ ต้องระลกึ

ถึงต้นเหตใุห้ได้ด้วย เม่ือใจเราข่มได้แล้ว ต้องนึกถงึเหตุทีเ่กดิ

อารมณ์ได้ ระลึกถึงได้คือว่าระลึกขึ้นมาสอนตัวเองให้เป็น 

ระลึกได้ว่า เอ่อ เมื่อกี้นี้เธอท�ำไมจึงไปรับอารมณ์สิ่งไม่ดีเข้า

มาให้กับตัวเอง อารมณ์เขาพูดมาก็เป็นน�้ำเสียงที่พูดจากปาก

ของเขา เขาพดูดแีละไม่ดกีเ็รือ่งของค�ำพดูของเขา แต่เราจะไป

รับมาท�ำไม เรามาสอนตัวเองในครั้งใหม่ เราบอกว่าทีหลังเธอ

อย่าไปรับค�ำพูดของผู้อื่นมาใส่ใจตัวเอง ถ้าส่ิงไม่มีสาระแล้ว

ก็ปล่อยทิ้งเสีย อย่ารับเข้ามาในใจ

ต้องพยายามเลอืกเฟ้นในส่ิงทีเ่ป็นสาระ เลือกเฟ้นส่ิงที่

มีประโยชน์เท่านั้นเข้ามาในใจตัวเอง นี่เราต้องตั้งใจอยู่เสมอๆ 

เพราะว่าหูเรามันต้องรับทุกสิ่งทุกอย่างท่ีเป็นเสียงในโลกนี้ 

ฉะนัน้ เราจงึต้องเลอืกเฟ้นให้เป็น สิง่ไม่มสีาระอย่าเอามาใส่ใจ 

คือว่าต้องสอนตัวเองอยู่เสมอๆ สอนตัวเองอยู่บ่อยๆ ถ้าเรามี

การฝึกวิธีอย่างน้ีอยู่เป็นประจ�ำแล้ว เราจะมีอุบายแก้ปัญหา



ไปรับมาท�ำไม

เฉพาะตวัเองได้เลย จะมคีวามทกุข์อะไรกแ็ล้วแต่ จะแก้ปัญหา

ตวัเองได้ นีค่อืความรุนแรงต่างๆ ทางใจท่ีเกดิขึน้ จะมอีะไรบ้าง

ไหม มันมากเหลือเกินล่ะทีนี้ ความรุนแรงเหล่านี้

๒๐



แสงระยิบระยับ



แสงระยิบระยับ

คนเราต้องการหาความสุขใส่ตัวเอง แต่ความสุขท่ี

ว่ามาส่วนมากมันเป็นความสุขที่เจือกับอามิส จะหาความสุข

ล้วนๆ หาได้ยากมาก นัน่คอืว่าเรามอีะไรทีส่มปรารถนากถ็อืว่า

มีความสุขแล้ว มีคู่ผัวตัวเมีย มีลูกมีหลาน มีเงินทองกองสมบัติ 

มีบ้านเรือนต่างๆ ก็ว่ามีความสุข แต่ความสุขทั้งหมดที่ว่ามานี้ 

เป็นความสุขที่เจือด้วยอามิสทั้งหมด อีกสักวันหนึ่ง สิ่งต่างๆ 

ทีเ่กิดขึน้ทีว่่าเราหามา ทีว่่าเป็นความสขุนัน้มกีารเปลีย่นแปลง

ไป เม่ือมีการเปลี่ยนแปลงไป เราก็มีความทุกข์ได้ เช่นว่า 

มีรถเบนซ์คันหน่ึงเราชอบมาก ถ้ามีคนใดคนหน่ึงไปกรีดจน

กระทั่งเป็นรอยขึ้นมา เรากเ็ป็นทุกขเ์ดือดร้อนขึ้นมา หรือมีคน

ขโมยรถเราไปเสยี กม็คีวามทกุข์เดอืดร้อนขึน้มา ถ้ามคีวามสขุ

ก็มีความทุกข์รออยู่ มีการเปลี่ยนแปลงได้

ฉะนั้น ความสุขในโลกน้ี ไม่มีส่ิงใดจะเป็นความสุขที่

แน่นอนมัน่คง ย่อมมกีารเปลีย่นแปลงได้ คอือนจิจงั ฉะนัน้ เรา

จะไปหลงในความสุขของโลกไม่ได้ มันสุขก็สุขไป แต่เราอย่า

๒๒



คู่ใจ

ไปหลงในความสุขนั้นๆ ให้รับทราบเท่านั้นเอง

เราต้องระมัดระวังว่า อีกสักวันหนึ่ง อีกสักชั่วโมงหนึ่ง 

ความสขุมนัจะมกีารเปล่ียนแปลง คอืว่าเป็นคนไม่ประมาทโดย

ส่วนตัว อย่าไปหลงความสุขของโลกอันนี้ มันสุขไม่แน่นอน 

ประเด๋ียวประด๋าวก็หายไป หรือสลายไปเท่าน้ันเอง น่ีคือ

นกัปฏบิตั ิเป็นการยืนตวัยนืยนัว่าเขาจะไม่หลงในความสขุของ

โลก คือการฝึกใจไว้แล้ว นี่เขาเรียกว่าการวางทิศทาง 

ในโลกอันนี้ ไม่มีสิ่งใดที่จะมีแต่ความสุขไปตลอดกาล

ได้ เป็นความสุขที่เกิดขึ้นประเดี๋ยวประด๋าว เหมือนกับฟองน�้ำ

ทีเ่กิดขึน้ เหมอืนกบัเมด็ฝนตกลงมาจากฟ้า มาถกูน�ำ้กเ็ป็นฟอง

ขึ้นมา นิดหน่อยก็แตกกระจายไป หรือเหมือนกันกับเรามอง

เห็นแสงแดดฝ้าๆ ขึ้นมานี้ เห็นแสงระยิบระยับๆ ก็เหมือนกับ

จะมีตนมีตัว แต่ดูใกล้ๆ แล้วไม่มีอะไรเลย นี่คือความสุขของ

เรา ลักษณะเป็นอย่างน้ัน จะหาความสุขตลอดกาลไม่ได้บน

โลกใบนี้

นีเ่ราจะไปหวังอะไรกบัโลกอนันี ้ว่าสขุอย่างนัน้สขุอย่าง

นี ้เป็นความสมหวงัอยูต่ลอดเวลา เพราะความสขุน้ีมนัเจือด้วย

อามิสที่ว่ามานี้ 

๒๓



อาหารฝีมือของฉัน



คู่ใจ ๒๕

ฉะนั้น วันนี้เราได้ฟังหลวงพ่ออธิบายธรรมะ

หลายมมุหลายแง่ให้ฟัง ทกุคนก็พอจะได้ยนิได้ฟัง พอจะเข้าใจ 

ใครจ�ำธรรมะอุบายบทไหนหรือตอนไหนประโยคใดเอาไว้ ก็

เขยีนเอาไว้ แล้วเมือ่ไปถงึบ้าน เราจะเอาธรรมะหมวดน้ีไปวิจัย

วิเคราะห์อีกครั้งหน่ึง ไม่ใช่ว่าจะฟังแล้วก็แล้วกันไปนะ ไม่ได้

ผลอะไรเลย ไม่มีต่อเนื่องกันได้หรอก เพราะเราไม่มีเหตุ เรา

ต้องเอาธรรมะท่ีฟังวันน้ีหรือฟังเมื่อสองวันสามวันที่ผ่านมานี้ 

หลวงพ่ออธิบายอะไรให้ฟังบ้างจ�ำได้ไหม ต้องจ�ำให้ได้ จ�ำได้

หมวดไหน จดได้หมวดนั้น จดเอาไว้ ถ้ากลัวลืม เมื่อไปถึงบ้าน

แล้ว เอาธรรมะหมวดที่เราจ�ำได้ไปขยายอีกครั้งหนึ่ง ไปวิจัย

วิเคราะห์อีกครั้งหนึ่ง คือว่าขยายขอบเขตปัญญาของเราให้

กว้างขวางออกไป ถ้าฟังแล้ว ถ้าไม่ขยายปัญญาของเรา ธรรมะ

ก็แคบๆ นิดเดียว มันไม่ไปไหนมาไหน ก็เท่านั้นเอง มันไม่ได้

ขยาย

น่ีการฟังธรรมะก็ต้องฟังเอาประโยคสั้นๆ เพื่อจะเอา



อาหารฝีมือของฉัน

ไปขยายข้อความขึน้มา หลวงพ่อเองมนีสิยัเป็นอย่างนี ้เป็นนสิยั

ที่ไม่ชอบฟังเทศน์มาก อยากจะฟังธรรมะสั้นๆ ฟังยาวๆ น่ะไม่

เอา พวกไหนพูดธรรมะยาวๆ เป็นชั่วโมงๆ ไม่เอาทั้งนั้น ขนาด

ครึ่งชั่วโมงก็จะไม่เอาอยู่แล้ว ฟังเทศน์ได้ไหม ฟัง แต่เราจะฟัง

เทศน์แล้วเราจะหาอุบายธรรมะจากท่านสักประโยคหนึ่งหรือ

สองประโยค เมื่อจ�ำได้แล้วว่า เอ่อ ประโยคนี้น่าจะเอาไปเป็น

หลักปฏิบัติของเรา เราก็จ�ำเอาไว้ เมื่อจ�ำเอาไว้แล้ว ต่อไปเรา

จะไม่เอาล่ะทนีี้ ธรรมะทัง้หมด ท่านจะพูดไปมากมายก่ายกอง

มหาศาลก็พูดไปสิ พูดไป เราไม่ฟัง เราไม่สนใจ คือเอาธรรมะ

แล้ว เราได้ธรรมะหมวดนั้นแล้ว เอาเท่านั้น

หลวงพ่อเองเอาเป็นตัวอย่างได้ เอาประโยคเดียวหรือ

ไม่เกินสองประโยค พอได้ธรรมะครูบาอาจารย์แล้วก็ไปกุฏิ 

เข้าที่ หรือไม่ก็เดินจงกรม เดินจงกรมก็ยกธรรมะที่เราฟัง

มาน่ันแหละขึ้นมาเป็นหลักวิจัย เป็นหลักวิจารณ์ เป็นหลัก

วิเคราะห์ และวินิจฉัยว่าธรรมะครูบาอาจารย์ท่านว่าอย่างนี้ๆ 

ในความหมายเป็นอย่างไร และต้องตคีวามออกมา เป็นเหตผุล

เฉพาะตัวล้วนๆ ออกมา นี่ปัญญาเราพิจารณาทั้งหมดนั้น

เราไม่ต้องเรียนต�ำราจากใครทั้งสิ้น เราอาศัยปฏิภาณ

๒๖



คู่ใจ

โวหารส่วนตัวตีความเอง พิจารณาเอง ผิดถูกไม่ส�ำคัญ ขอให้

เป็นเรื่องส่วนตัวก็แล้วกัน 

เร่ืองส�ำนวนโวหารการพิจารณาท้ังหมดนั้น จะให้มัน

เหมือนกับท่านน่ะไม่เหมือน ไม่เหมือนกัน สมมติว่าท่านพูด

เรื่องปลาตัวหนึ่ง ปลาดุกตัวหนึ่ง ท่านพูดพรรณนาปลาดุกตัว

นั้นตัวนี้ ท�ำอาหารอย่างนั้นอย่างน้ี แกงเผ็ดอย่างนั้นแกงย�ำ

อย่างนี้ ท่านพูดไปหยดย้อยเหมือนกัน ดีเหมือนกัน นั่นก็เรื่อง

พรรณนาของท่านไป

แต่เราเอาปลาดุกตัวเดียวกันนั่นแหละ เราเอามาคิด

ส่วนตัว แต่เราไม่ต้องพูดเรื่องปลาดุกผัดปลาดุกแกงอะไร    

ทั้งสิ้น เราชอบอาหารปลาดุกอย่างไร เราจะพูดไปตามนั้น 

ไม่จ�ำเป็นจะไปเรียนต�ำราจากการผัดเผ็ดปลาดุกปลาช่อนอะไร

ทั้งสิ้น เพราะการผัดการแกงน้ันเราไม่ชอบ ไม่ถูกกับเรา เรา

ชอบอาหารปลาดุกอย่างไรก็ท�ำปลาดุกอย่างนั้นกินส่วนตัว 

อิ่มเฉพาะตัวเท่านั้น นี่เหมือนกัน 

การอธิบายธรรมะประโยคที่ท่านอธิบายขึ้นมา เราจะ

เอาประโยคเดียวเท่านั้นเองมาตีความหมายให้เป็นไปกับนิสัย

ตวัเองหรอืปัญญาตวัเอง ไม่จ�ำเป็นต้องให้มนัถกูกบัต�ำราท่ีท่าน

๒๗



อาหารฝีมือของฉัน

พดูไป แต่ก็เร่ืองเดยีวกนั มีประโยชน์คณุค่าเท่ากนั เพราะปัญหา

เหล่านั้นปัญญาของเราคิดค้นขึ้นมาเอง วิจารณ์ตัวเอง

ถ้าคนฟังเทศน์อย่างนี้ คนนั้นจะมีปัญญา ท่านจึงว่า 

สุสสูสัง ละภะเต ปัญญัง การฟังด้วยดีย่อมมีประโยชน์ มี

ความฉลาด และมีปัญญา นี่คือฟังดี ฟังดีเขาฟังอย่างนี้ คือ

ฟังหากลเม็ด หาจุดส�ำคัญๆ ของธรรมะที่ฟังนั้นไปปฏิบัติ

ส่วนตัวเสียก่อน นี่ฝึกปัญญา

๒๘



ดูหนังจ�ำเจ



ดูหนังจ�ำเจ

ถ้าฟังธรรมะมากไป มนัคิดไม่เป็น มันมากเกินไป ให้

เราสังเกตดู เร่ืองอาหารการกิน ถ้าเราเอาใส่จานส�ำรับเดียว 

สักห้าอย่างสิบอย่าง ปนเปกันไป มันไม่อร่อย มันตีกัน กินทั้ง

เผ็ด กินทั้งมัน กินทั้งหวาน สับสนปนเปกัน รับรองว่าไม่อร่อย 

ไม่กีค่�ำกอ่ิ็ม แต่ถ้ากนิสกัอย่างสองอย่างมนัจะอร่อย กนิอาหาร

มันเป็นอย่างนั้น

ธรรมะกเ็หมือนกัน หากธรรมะมากๆ ทีไ่ด้ฟังมาทัง้หมด

นัน้ อะไรกไ็ม่รู ้มนัมากเกนิไป คดิอะไรกไ็ม่เป็น จบัหน้าจบัหลงั 

ชนหน้าชนหลัง ในที่สุดก็คิดไม่ออก เพราะอะไร เพราะรู้แล้ว

นั่นเอง

ปัญญาของคนเราเดี๋ยวนี้ มันปิดไปโดยวิธีการ ๒ วิธี 

มันปิดรายการการคิดได้ ๒ วิธี ตามหลักฐาน คือ 

๑) ท�ำสมาธจิติสงบลกึเกินไป นัน่คอืหมดสทิธท่ีิปัญญา

จะคิดได้ เพราะอ�ำนาจของสมาธจิะมแีต่ความสขุ มคีวามสบายใจ 

ทั้งวันทั้งคืน เมื่อใจมีความสุข ไม่มีโอกาสจะคิดได้ เมาแต่

๓๐



คู่ใจ

ความสขุ เพลดิเพลนิหาความสขุอย่างเดยีวเท่านัน้ ปัญญาหมด

สิทธิ์ นี่คือความสุขปิดปัญญาตัวเอง นี้อย่างหนึ่ง 

๒) ความรู้ ค�ำว่าความรู้ที่ว่ามานี้ จะรู้จากการศึกษา

ในหนังสือ จากต�ำรับต�ำรา หรือรู้จากธรรมะที่ครูบาอาจารย์

แสดงไปก็ตาม ถ้ารู้มากเกินไป ตัวนี้จะปิดปัญญาทันที ปัญญา

ไม่ไป ถ้าคิดไปก็คิดไปตามต�ำรานั่นเอง ต�ำราว่าอย่างไรก็คิดไป

ตามนั้น ต�ำราว่าอย่างนี้ก็คิดอย่างนี้ไปเรื่อยๆ ถ้าหมดต�ำรา

หมดความรู้ เราก็หยุดคิดทันที รู้ถึงไหนปัญญาคิดถึงนั่น        

หมดทันที ไปไหนไม่ได้เลย เขาเรียกปัญญาที่คิดในลักษณะ

อย่างนี้ว่าคิดเพื่อรู้เท่านั้นเอง เรียกว่า ปัญญาในภาคปริยัติ 

ส่วนปัญญาในภาคปฏบิตัมินัไม่ไปไหนเลย ปิดรายการ

ในภาคปฏิบัติเท่านั้น จะคิดไปทางไหนก็ไม่ได้อีก คิดไปหน้า

ก็ไม่ไป หลังก็ไม่ไป ท�ำไมไม่ไปไม่คิดล่ะ ก็มันรู้แล้ว ถ้ารู้แล้ว

ก็หมดสิทธิ์ทันที คิดไม่ออก ทุกอย่างเป็นอย่างนั้น คือจะไม่มี

ก�ำลังท่ีจะไปคดิ เหมอืนกบัว่าเราเคยไปดหูนงัดลูะครเรือ่งหนึง่ 

เคยดมูาจ�ำเจหลายครัง้หลายหนแล้ว แต่ถ้าคนใดคนหนึง่จะมา

ชกัชวนเราไปดหูนงัเรือ่งน้ันอกี เรือ่งเปาบุน้จิน้ไม่เอา ดเูบือ่แล้ว 

เป็นอย่างนี้ คือมันดูมาเบื่อแล้วจะไปดูท�ำไม มันรู้แล้วน่ี 

๓๑
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เปาบุ้นจิ้นหน้าตาเป็นอย่างไร ก็รู้จักหมดแล้ว

นี้ฉันใด การจะใช้ปัญญาพิจารณาธรรมะต่างๆ พอ

ปัญญาเริ่มคิด คิดไปได้สักค�ำสองค�ำ ไปคิดท�ำไม รู้แล้วนี่ มันรู้

ธรรมะหมดแล้วจะไปคิดท�ำไม นั่นตัวความรู้ต่างๆ มันไปปิด

ตัวปัญญาโดยไม่รู้ตัว แต่ส่วนมากที่คิดอยู่ทุกวันนั้นมันคิดตาม

ต�ำราเฉยๆ 

การคิดตามต�ำรามันท�ำอะไรได้ มันคิดเลียนแบบเฉยๆ 

เมื่อการภาวนาไม่ก้าวหน้าก็เบื่อตัวเอง บางคนก็คิดแต่ภายใน

ตัวเอง อย่าไปส่งใจออกนอกนะ ลักษณะอย่างนี้มีคนสอนกัน

มากๆ ทีเดียว

๓๒
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การคิดธรรมะทั้งหมดนั้นห้ามคิดไปข้างนอก ให้คิด

วนเวยีนป้วนเป้ียนอยูก่บัร่างกายเราเท่าน้ัน เรยีกว่าสติปัฏฐาน

ท้ังส่ี คิดอยูอ่ย่างนัน้ คดิไปคดิมากเ็บือ่อีก เบือ่กห็ยดุเท่านัน้เอง 

จะคิดแต่ละครั้งแต่ละที ก็คิดร่างกายตัวเองทั้งหมด มันก็หยุด

เท่านัน้เอง เพราะคดิกนัเพยีงเท่านี ้มันไม่มีตวัประกอบภายนอก

เป็นพยานหลักฐานยืนยัน

เหมือนอาหารการกิน ถ้าเราแกงไก่สักตัวหน่ึง ถ้า

แกงไก่อย่างเดียว เอาน�้ำใส่หม้อมา เอาไก่แกงลงไป แกงไก่

ไม่ต้องใส่อย่างอื่นนะ ใส่แกงไก่แค่นั้นพอ พริกก็ไม่ใส่ เกลือก็

ไม่ใส่ เอามากนิดซู ิอร่อยไหม ไม่อร่อย เกลอืกไ็ม่ม ีรสชาตอิะไร

ก็ไม่มีทั้งสิ้น ไก่เฉยๆ นะ เพียงเอาไก่ไปต้มน�้ำกินธรรมดาๆ น่ะ

อร่อยไหม ใครท�ำกันอย่างนั้น เขาไม่ท�ำกัน ขนาดปิ้งไก่เขายัง

ใส่เกลอืผสมลงไปเป็นส่วนประกอบ อันน้ีมนัแกงไก่ใส่น�ำ้ธรรมดา 

แกงก็แกงไปสิ ใครจะไปกินลง มีคนไหนท�ำอย่างนั้น ร้านค้า

ร้านไหนต้มไก่ขายอย่างนัน้บ้าง มนัไม่ม ีเขาจะมีหลกัสตูรต่างๆ 
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ท่ีมาผสมผสานลงไป แกงไก่น้ีถึงมีรสอร่อยข้ึนมา ธรรมะนี้ก็

เหมือนกัน

เราจะใช้ปัญญาพจิารณาแค่ภายในอย่างเดยีวมนัจะไป

ไหนได้ มันก็เพียงแค่นั้น คืออ่านต�ำราไม่เข้าใจ การพิจารณา

ภายนอก หมายถึงว่าพิจารณาสิ่งนอกตัว นอกตัวหมายถึง

อะไร หมายถงึทีน่อกตวัไปแล้ว คอืพวกสตัว์ต่างๆ วัตถุต่างๆ 

ทีม่วีญิญาณครองกด็ ีหรอืไม่มกีต็าม เอาสิง่นัน้มาคดิ เมือ่คดิ

ได้แล้วก็ต้องน้อมมาหาตัวเองว่าเราเหมือนสิ่งนั้นไหม หรือ

สิ่งนั้นเหมือนเราไหม คือเทียบเคียงกันให้ลงสู่ไตรลักษณ์ให้

ได้ คือลักษณะไม่เที่ยงเหมือนกันก็พิจารณาลงสิ่งที่ไม่เที่ยง

ถ้าสิ่งท่ีเป็นทุกข์ก็พิจารณาลงสู่สิ่งท่ีเป็นทุกข์ มัน

เหมือนกันทั้งภายในและทั้งภายนอก ว่าสัตว์โลกทั้งหลายที่

เกิดมาชีวิตนี้ทุกตัวมีความทุกข์ร่วมกัน ขนาดสัตว์ดิรัจฉาน

ก็มีความทุกข์ในตัวของมัน เราก็มีความทุกข์ในตัวของเรา

คนหลายๆ คนในโลกก็มีความทุกข์ แต่ละทุกข์แต่ละ

คน ต่างคนต่างทุกข์ ต่างคนต่างเดือดร้อน เราก็ทุกข์อย่างนี้ 

เขาก็ทุกข์อย่างนั้น เราดูหน้าดูตาคนไหน ดูกิริยาการกระท�ำ

ของคนๆ ใดล้วนแล้วแต่มคีวามทกุข์ด้วยกันทัง้นัน้ เราดคูนอืน่

๓๕
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ภายนอก แล้วก็น้อมมาหาตัวเองว่าเราทุกข์เหมือนเขาไหม 

ก็ทุกข์เหมือนกัน

ตวัอย่างว่า เราไปโรงพยาบาล ไปเหน็คนมทุีกข์เดอืดร้อน 

คนป่วยต่างๆ กน้็อมมาหาตวัเองได้ว่าอกีสักวนัหน่ึง เรากจ็ะ

เป็นเหมือนเขาได้ ถ้าว่าชาตินี้ไม่เป็น เราเกิดอีกชาติหน้าก็

จะต้องเป็นเหมือนเขาได ้นี้เรียกว่าการเจ็บไข้ได้ป่วยเป็นของ

ธรรมดาของสัตว์โลก ทุกคนต้องประสบพบเห็นอย่างนี้

บางคนกเ็ป็นระยะช่วงเดียวกนั ปีเดียวกนั เดือนเดียวกนั 

หรือครั้งเดียวกัน บางคนก็ห่างกัน เป็นเดือนเป็นปีก็มี บางคน

ห่างกันเป็นชาติก็มี ก็ต้องเหมือนกันแน่ๆ ขอให้มาเกิดกับโลก

นี้เถอะ เราดูภายนอก เพราะตัวภายนอกเป็นพยานหลักฐาน

ยืนยันว่าความทุกข์อันนี้ไม่ใช่เกิดกับเราคนเดียว แต่เป็นกัน

ทั่วโลก ทั่วสัตว์ดิรัจฉาน เราจะเอามาสอนตัวเองได้

คือมองหน้าดูตาคนใดในโลกนี้ ทุกคนต้องการหา 

ความสุขส่วนตัวทั้งนั้น แต่ความทุกข์มันมีประจ�ำตัวทุกคน 

เราก็ดูเขาบ้าง ดูเราบ้าง นี้ก็ดูความทุกข์
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การดูความไม่เที่ยงต่างๆ ก็ต้องดูภายนอกบ้าง 

ดูสิ่งที่มีวิญญาณก็ได้ ดูสิ่งที่ไม่มีก็ได้ เช่นว่าเราเวียนเทียนมานี้ 

ทุกคนถือดอกบัวเต็มมือ เราเคยเอาดอกบัวมาพิจาณาไหม 

นั่นคือสิ่งภายนอก ดอกบัวดอกที่เราถือเวียนเทียนมานี้ เราดู

ว่า เอ่อ ดอกบัวนี้สวยนะ สวยดี แต่ความสวยที่ว่ามามันเกิด

จากอะไร มันเกิดจากโคนรากเหง้าบัวอีกต่างหาก โคนราก

เหง้าบัวเกิดจากอะไร เกิดจากรากบัวอีกต่างหาก รากบัวมา

จากอะไร มาจากดดูซึมเอาอาหารทีเ่ป็นโคลนตมและพืน้ดนิ

มาเลีย้งล�ำต้นมนั มนัมาจากโน่น มนัส่งผลออกมาเป็นดอกบัว

ขึ้นมา ความงามก็ไม่ใช่ว่าดูแค่ดอกบัว ต้องดูให้ถึงที่มา

ของมันให้ได้

เราเคยพิจารณาบ้างไหมว่า ดอกบัวท่ีถือไปนี้ไม่ใช่

ว่าจะเกิดเป็นดอกใหญ่ทีเดียว มันเกิดเป็นตุ่มเล็กๆ ขึ้นมา

จากเหง้าบัว ต่อมาก็ผ่านขั้นตอนขึ้นมา เจริญขึ้นมาๆ กว่า

จะเป็นดอกบัวขึ้นมาได้ ตูมๆ ดอกสวยงาม แต่ถ้าดอกบัวที่

๓๘
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เราถอืในมอืนัน้ ถ้ามนับานเบ่งข้ึนมาเตม็ตวัแล้วกว่็าสวยเตม็

ที่ ดอกบัวบานน่ะสวยเต็มที่ แต่คิดต่อไปได้นะว่า หลังจากที่

มันบานเต็มที่แล้ว ต่อไปจะเป็นอะไร ก็เป็นการหมดอายุขัย

ของมัน คือร่วงโรยลงไป ความสวยต่างๆ ก็เลือนรางไป สีที่

เคยสดสวยก็จืดจางไป ในที่สุดก็เน่าเฟะอยู่กับพื้นน�้ำพื้นดิน

นั้นไป หมดสภาพความสวยงาม และก็หมดสภาพดอกบัว

นั้นด้วย คือมันเน่าไปแล้ว

เมือ่เราคดิได้อย่างนี ้กโ็อปนยโิกน�ำดอกบวัดอกท่ีเรา

พิจารณานั้นแหละเข้ามาดูตัวเองว่าเราเหมือนดอกบัวนั้น

ไหม คือพิจารณาน้อมลงไปให้มันเหมือนๆ กันว่า ที่เกิดของ

คนเรา คอืธาตสุีข่องคนเรานี ้เกดิขึน้จากธาตอุนันีเ้หมอืนกบั

ดอกบัวนั้น รากบัวก็ต้องไปอาศัยดูดซึม ก็เอาธาตุนั้นแหละ

มาเลี้ยงต้นของมัน ถึงจะเป็นดอกขึ้นมาได้ ความสวยของ

เรากอ็าศยัธาต ุคืออาหารการกนิมาเลีย้งล�ำตวัของเรา ร่างกาย

ของเรา นัน่คอือาหาร เจรญิวยัขึน้ไปเป็นวยัเดก็ เป็นวยัสาว

วัยหนุ่มขึ้นมา ก็ว่าเราคนสวยคนหล่อ ถ้าหมดวัยน้ีไปแล้ว 

ก็จะลงเอยที่ความไม่สวย เมื่ออายุแก่มาเท่าไร ความสวยก็

จะหมดสภาพเท่านัน้ หมดสภาพไป เขาเรยีกว่าความแก่ของ

๓๙
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คนเราเหมือนดอกบัวท่ีมันแก่จนหมดสภาพไป ความสวย

ของคนก็หมดสภาพไปเช่นเดียวกัน เอาดอกบัวดอกนั้นมา 

พิจารณาเทียบเคียงตัวเองให้ได้ นี่คือปัญญาเราต้องฝึก

อย่างนั้น

๔๐



อยู่กับหิ้งพระ



อยู่กับหิ้งพระ

ผู้ทีไ่ด้คณุธรรมหรือการบรรลุธรรมจากดอกไม้ต่างๆ 

นัน้มนัมากมายในคร้ังพุทธกาล ยกตวัอย่างเช่น นางภิกษณุอีงค์

หนึ่ง เรียกว่า นางโสณภิกษุณี บวชเมื่อแก่ อายุก็ประมาณ

เจ็ดสิบปี หรือแปดสิบปี เมื่อบวชมาแล้วได้ไปอยู่ร่วมบ้านกับ

ภิกษุณีอื่นๆ ภิกษุณีสาวๆ เขาก็มีความขยันหมั่นเพียร ท�ำข้อ

วัตรปฏิบัติไปเรื่อยๆ มีความรู้ดี เพราะว่าเขาบวชก่อน 

คนบวชก่อนต้องมีอาวุโสกว่าคนบวชใหม่ ถึงจะอายุ

น้อยกต็าม อายสุบิปี ยีส่บิปีกต็าม เขาถอืว่าเป็นผูอ้าวโุส ถ้าคน

บวชใหม่ อายุห้าสิบปี หกสิบปี แปดสิบปีก็ตาม ถือว่าเป็นคน 

ภันเต คือผู้น้อย ต้องเคารพกราบไหว้ผู้บวชก่อน ไม่ใช่ว่าเอา

อายุแก่ แต่เอาการบวชเป็นหลักเป็นเกณฑ์ในการเคารพ 

เชื่อถือกัน นักบวชเป็นอย่างนั้น ในครั้งนั้นก็เหมือนกัน ภิกษุณี

สาวๆ เขาก็บวชก่อนหลายปี ภิกษุณีแก่บวชเข้ามาไม่ก่ีวัน 

กม็าถกูวาระการอยู่รักษาศาลา อนัรกัษาศาลานี ้ก็ดแูลหลายๆ 

อย่าง เช่น

๔๒
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๑) ปัดกวาดเช็ดถู สิ่งสกปรกโสโครกในศาลาหลังนั้น 

๒) ปูเสื่ออาสนะ ตั้งกาน�้ำร้อน น�้ำเย็น ส�ำหรับภิกษุณี

อาวุโส 

๓) ดูแลแจกนัดอกไม้ เชงิเทยีน ธปูเทยีน ดแูลให้สะอาด

นี่คือหลักการของระเบียบวาระการประชุม ถึงเวลา

ก็ตีระฆัง ภิกษุณีอื่นเขาก็ลงมาศาลา ก็มานั่งที่ นั่งที่ตามที่จัด

เอาไว้ตามอาวุโส นี่เขาท�ำกัน ทีนี้เม่ือถึงวาระภิกษุณีแก่คนน้ี 

เรียกว่านางโสณภิกษุณี นางก็ยังไม่ช�ำนาญในการท�ำกิจวัตร

เหล่านี้ นางก็วิ่งไปก่อไฟขึ้นมา เม่ือก่อไฟข้ึนมาแล้วก็วิ่งไป

เอากาน�้ำมาใส่น�้ำ มาตั้งในกองไฟเอาไว้ กลัวจะไม่ทันงาน 

ไม่ทันการ กลัวว่าภิกษุณีอื่นเขาจะด่าเขาจะว่า พอไฟลุกข้ึน

นิดหน่อยแล้วก็ว่ิงไปหาท�ำความสะอาด ปัดกวาดเช็ดถูศาลา 

ปูเสื่อปูอาสนะ ตั้งกาน�้ำร้อนน�้ำเย็นเอาไว้ น�้ำร้อนนั้นส�ำหรับ

ภิกษุณีอาวุโสเพื่อไปฉันกับยา

ทนีีพ้อเสรจ็แล้วก็ว่ิงไปดโูต๊ะหมู ่หิง้พระ มดีอกไม้แจกนั

ต่างๆ พร้อมหรือยัง ดอกไม้จุดไหนตู้ไหนมันเหี่ยวแห้งก็เอาทิ้ง

ไป เอาดอกไม้ทีส่วยๆ งามๆ มาใส่แทนที ่กระถางธปูเหมอืนกนั 

ก้านธปูทีม่นัหมดแล้วก็ทิง้ไป เกบ็ทิง้ไป ท�ำความสะอาด แล้วกต้ั็ง



อยู่กับหิ้งพระ

เชิงเทียนขึ้นมา ตั้งเทียนเอาไว้ ตั้งธูปเอาไว้ นี่นางท�ำอย่างนั้น

ขณะท�ำงานทัง้หมดอยูน่ัน้ ไฟทีล่กุขึน้มาแต่แรกเกดิดับ

ไปเสียแล้ว ท�ำงานลืมหน้าลืมหลัง คือลืมมาดูว่าหม้อที่เราตั้ง

ไฟไว้แล้วนั้นน�้ำมันเดือดหรือยัง ร้อนหรือยัง ไฟดับหรือเปล่า 

นางไม่คิดถึงเลย เพราะเมากับงานอื่นไปแล้ว ว่าจริงๆ แล้วคือ 

เมาในหิง้พระในโต๊ะหมูน่ั่นเอง แล้วกม็าจัดสรรดอกไม้ต่างๆ มา

ประดับประดาให้เกิดความสวยงามในโต๊ะหมู่นั้น เชิงเทียนก็

เอามาตั้งเอาไว้ ธูปก็มาตั้งเอาไว้ ดอกไม้ก็มาใส่แจกันเอาไว้

๔๔
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เมื่อตั้งแล้ว ดอกไม้เก่าที่เอาออกมาจากโต๊ะหมู่นั้น

ก็ยังกองไว้อยู่ จะกองไว้ อันนี้ของใหม่ อันนี้ของเก่าจะไปทิ้ง 

ขณะที่ยังไม่ได้เอาไปทิ้ง นางก�ำลังดูของใหม่ของเก่า ใน

ลักษณะการต่อเนื่องกัน ของเก่านี้ เมื่อวานนี้ของสิ่งนี้เป็น

ของที่สดสวยงดงามดี ดอกไม้ดูวันวานก็สดสวยดี แต่วันนี้ 

ดอกไม้เมื่อวานดูวันนี้มันร่วงโรยไปแล้ว ร่วงราไปแล้ว สีสัน

ต่างๆ กไ็ม่มอีะไรสดสวยอกีต่อไปแล้ว ดอกนีม้นัเคยสวย มนั

ก็ไม่สวย เพราะมันแก่นั่นเอง

พอนางจับก้านธูปขึ้นมาก้านหนึ่งหรือสองก้าน ก็มา

ดูอีก ก้านธูปอันนี้สมัยที่ไฟยังไม่ไหม้ มันก็เป็นธูป ข้างบนก็

มีดอกธูปธรรมดาๆ แต่เมื่อถูกไฟไหม้ไปแล้ว ธูปเป็นดอกธูป

ต่างๆ ก็หมดไป เหลือแต่ก้านธูปอย่างเดียว นางมีปัญญาคิด

อย่างนั้น

ลองไปจับขี้เทียนขึ้นมา ไอ้ข้ีเทียนที่มีอยู่นี้มันก็จุด

ขึ้นมาเมื่อวานนี้ เทียนทั้งเล่ม ดอกยาวๆ นี้ จุดไปๆ ไฟก็ไหม้

๔๖
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ไปๆ เทียนเป็นเล่มก็หายไปๆ และหมดไป ไม่มีเทียนเล่มนั้น

อีกต่อไป นี่คือธรรมชาติของมัน

ก็ดูของใหม่สิว่า ของใหม่เดี๋ยวนี้ก็ดูดี ธูปดอกนี้

หลังจากวันน้ีก็จะหมดไป จะเหลือแต่ก้านธูปอย่างเดียว 

ส่วนเทียนสองเล่มหรือสองดอกที่ตั้งอยู่นี้ก็เช่นกัน เมื่อถูก

จุดไปแล้ว อีกไม่กี่ชั่วโมงก็จะหมดไป ดอกไม้ท่ีเราจัดตั้ง

สง่าสวยงามทั้งหมดนี้ พรุ่งนี้ก็จะร่วงโรยหมดไป ไม่มีอะไร

สวยงามอีกต่อไป

นางน้อมเอาดอกไม้ธูปเทียนต่างๆ ที่มีอยู่นั้น ท้ัง

ของใหม่ของเก่า โอปนยิโก คือน้อมหาตัวเองทั้งหมดว่า 

สงัขารร่างกายเราธาตสีุเ่ราทัง้หมดนี ้จะเหมอืนดอกไม้น้ีไหม 

จะเหมือนธูป เหมือนเทียนนี้ไหม เหมือนกันทั้งหมด คนที่มี

ปัญญาดี เขาคิดเปรียบเทียบกันได้ โดยการน้อมไปว่ายุค

ก่อนๆ สมยัก่อนๆ เมือ่เราเป็นสาววยัรุน่ เรากม็คีวามสวยงาม

หาคนเปรียบเทียบได้ยาก ไปไหนผู้ชายก็มองหน้าตาแทบ

จะไม่กระพริบเพราะความสวยของเรา แต่บดันีค้วามสวยของ

เรา เม่ืออายปุนูนีแ้ล้ว เดีย๋วนีม้นัหายไปไหน มนัเหมอืนดอกไม้

นั่นไหม ความแข็งแรง ความขยัน ความกระฉับกระเฉงของ



ไม่เหมือนก่อน

สังขารร่างกายที่ว่ามานั้น

สมัยสาวๆ เราก็วิ่งไปไหนมาไหนด้วยความแข็งแรง 

ท�ำการท�ำงานทุกสิ่งทุกอย่างไม่กลัว ท�ำทุกสิ่งทุกอย่าง เพราะ

ก�ำลังวังชาเรามี นี้ฉันใด เมื่อเราแก่มาถึงจุดนี้ ก�ำลังวังชาเรา

หายไปไหน กเ็หมอืนกบัว่าดอกธปูทีเ่ราจดุไปแล้วมนัหายไป

ไหนอีก ใครท�ำมันหนีไปไหน นี่ก�ำลังของเรามันก็หมดไป

อย่างนี้เช่นกัน

เหมอืนกับดอกธูปท่ีมันหายไปหมดไป ดชูวิีตของเรา 

มันจะเหมือนดอกธูปนั่นไหม เหมือนกันอีก ดอกธูปเบื้องต้น

ก็เป็นดอกธูปธรรมดา เมื่อจุดไฟไป ไฟก็ไหม้ไปๆ เหลือแต่

ก้านธูปอย่างเดียว น้ีฉันใด ชีวิตของเราเหมือนกับก้านธูป

นัน้ไหม เหมอืนกนั ไปดเูทยีนอันนีเ้หมือนกับชวีติของเราไหม 

เหมือนกันอีกทั้งหมด คือน้อมใจตัวเอง น้อมกายตัวเองกับ

ธูปกบัเทียนให้เข้ากันได้เสมอต้นเสมอปลาย นีค่อืของจรงิว่า

ชวีติเรากเ็หมอืนเทียนนี ้เทยีนเราก็จดุไฟไหม้ไปๆ แล้วก็หมด

ไป อันนี้ชีวิตเราก็อยู่ไปๆ ก็หมดไปๆ เช่นเดียวกันกับเทียน

อันนั้น กับธูปอันนั้น

๔๘
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เพลดิเพลนิอยูใ่นการนัง่ดธูปูเทยีนอยูน่ัน้ พจิารณาอยู่

อย่างนั้น ในที่สุดนางโสณภิกษุณีก็ได้บรรลุเป็นพระอรหันต์

เพราะอุบายธูปเทียนเหล่านั้น นี่ผู้มีปัญญาดี เขาท�ำอย่างนั้น 

ในครั้งพุทธกาลเขาท�ำกัน

พอบรรลุอรหันต์แล้ว นางเพ่งเทียนที่จุดอยู่ อ�ำนาจ

เทียนมันเป็นกระแสแห่งตบะธรรม นางได้ เตโชกสิณ ขึ้นมา 

เป็นอภิญญาอย่างหนึ่ง อภิญญานี้เรียกว่าเตโชกสิณ ก็นางเป็น

พระอรหันต์แล้ว รู้ตัวขึ้นมา

พอดีนางภิกษุณีสาวคนหน่ึงมาเห็นภิกษุณีแก่คนนี้ 

ไปนั่งอยู่ใกล้โต๊ะหมู่บูชา นั่งดูเทียนดอกนั้น นั่งดูธูปดอกน้ี 

น่ังดูดอกไม้ดอกนี้อยู่อย่างนั้น พอดีภิกษุณีสาวเดินผ่านมา 

ดูเถอะ ภิกษุณีแก่คนนี้มันไม่เอาไหนเลย มันไม่ท�ำงานท�ำการ

แบบนี ้ไฟทีด่�ำอยูก้่นหม้อกด็บัไปแล้ว น�ำ้เยน็ไปหมดแล้ว ระฆัง

ก็ไม่ได้ตี จะมาทันเวลาไหม เดี๋ยวจะบอกให้นางภิกษุณีอาวุโส

ด่าหัวเอา นี่ภิกษุณีสาวคนหนึ่ง มีความหยิ่งว่าตัวเองบวชก่อน 

๕๐
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ท�ำตัวหยิ่งกับภิกษุณีแก่ เรื่องต่างๆ นี้ยังไม่ได้พูด แต่หาเวลา

เพ่ือจะลงมาเอาเรื่องท่ีจะประจานนางภิกษุณีคนนี้ให้ได้          

เพื่อให้ได้ขายหน้าสักที ขณะเดียวกันก็ถือระฆัง ตีระฆัง เง๊งๆ 

ขึ้นมา ภิกษุณีแก่ๆ เขาก็ลงมาศาลา

ช่วงนั้นนางโสณภิกษุณีไปดูน�ำ้ในหม้อว่าเดือดหรือยัง 

ปรากฏว่าน�้ำเย็นหมดแล้ว เพราะไฟมันดับไปนานแล้ว นางก็

ท�ำอะไรไม่ได้ นางจึงเอาน�้ำที่อยู่ในหม้อในกาตักมารวมกัน

ทั้งหมด พอรวมกันเสร็จ ก็เพ่งกสิณใส่หม้อใส่กาน�้ำทั้งหมดนั้น 

สักประมาณ ๔-๕ นาที น�้ำในกาก็ร้อนเป็นไฟปุดๆ ขึ้นมา แล้ว

ก็ไปตั้งไปวางไว้แถวๆ นั้นตามที่ผู้ใหญ่เขานั่งกัน

พอดีภิกษุณีแก่ก็ลงมา เป็นยังไง ภิกษุณีโสณะ ผู้รักษา

วาระศาลา ท�ำงานเสร็จหรือยัง ภิกษุณีสาวคนนั้นก็ว่า ดูเถอะ 

ถ้ามนัไม่เสรจ็จริง จะไปด่าว่ามันต่อหน้าต่อตาผูค้น น�ำ้ร้อนไม่มี 

มนัเป็นน�ำ้เย็นทัง้หมด ภกิษุณสีาวกเ็ลยพดูว่า คณุแม่ น�ำ้ทัง้หมด

ไม่มีร้อนเลย มีน�้ำเย็นทั้งหมด ภิกษุณีแก่คนน้ีไม่สนใจกับ   

ข้อวัตรน้ี ไปนั่งอยู่กับหิ้งพระและโต๊ะหมู่ทั้งหมด ไม่มีการต้ม

น�้ำร้อนเลย ภิกษุณีสาวพูดทั้งที่นางไม่ได้ไปจับดูว่าน�้ำร้อนจริง

หรอืไม่ร้อน คอืตะโกนไปก่อน เพือ่เอาหน้าเอาตาว่าตวัเองใส่ใจ 



นั่งดูธูปเทียน

เชิดหน้าไปก่อนว่าเราเป็นคนรับผิดชอบ เป็นคนสนใจ ทีนี้

ภกิษณุอีรหันต์ก็นัง่เฉย เงียบ เสงีย่มเจยีมตวั เม่ือภกิษณุทีัง้หมด

ลงไปที่ศาลาก็ทดสอบกัน ถ้าหากว่ามันไม่ร้อนจริงๆ จึงจะ  

ว่ากัน ก็รินน�้ำไปดู พอจับดูกา แต่ละกาก็ร้อนทันที อ้าว ท�ำไม

ภิกษุณีสาวถึงว่าน�้ำร้อนไม่มีล่ะ น�้ำก็ร้อนหมดแล้วนี่ หลังจาก

นั้นก็ถามภิกษุณีโสณะว่า ท�ำยังไง โสณภิกษุณี น�้ำร้อนมาจาก

ไหน นางก็บอกว่า ฉันก็เอามารวมๆ ที่นี่ แล้วก็ดูๆ นิดหน่อย 

มันก็ร้อนเอง แม่ พูดเท่าน้ันแหละ นางภิกษุณีอาวุโสก็รู้ว่า

นางโสณภกิษณุซ่ึีงบวชมายงัไม่ถึงเดอืนเป็นพระอรหนัต์ไปแล้ว 

นางโสณภิกษุณีเป็นพระอรหันต์ได้เพราะปัญญาของนาง
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เดี๋ยวนี้เราท�ำอย่างนี้กันเป็นไหม ไม่ท�ำกัน ถือว่าเรื่อง

จิ๊บจ๊อย เป็นเรื่องธรรมดาๆ ไปจะดูท�ำไม รู้แล้วนี่ ไอ้รู้แล้วตัว

นีแ้หละเป็นตัวไปตดัสทิธิท์างปัญญาทนัท ีมนัท�ำอะไรไม่ได้เลย 

เรื่องที่เกิดขึ้นในครั้งพุทธกาลของภิกษุณีคนนี้เราควรเอาเป็น

ตัวอย่างหรือไม่ ท�ำตามได้ยากมากยุคนี้สมัยนี้

มนัเก่งทางปรยัิติเกนิไป ท่ีเราทัง้หลายได้คยุกนัหรอืพดู

กันในเรื่องต�ำราต่างๆ อย่างเรื่องบัวสี่เหล่าก็เหมือนกัน เดี๋ยวนี้

มันวิจัยวิเคราะห์อะไรได้มากมายเหลือเกินว่าดอกบัวสี่เหล่า

เป็นอย่างนั้น ดอกบัวสี่เหล่าเป็นอย่างนี้ ดอกบัวบางกลุ่มก็เกิด

ขึน้มานิดหน่อย พวกเต่าพวกปลาเอาไปกนิหมด บางดอกกโ็ผล่

ขึน้มาเหนอืน�ำ้ บานได้ บางดอกกข็ึน้มากลางน�ำ้ ขึน้มานดิหน่อย 

สามสี่ดอกไม่เท่าเทียมกัน

นี่คนเราศึกษาแค่ดอกบัวส่ีเหล่า ตีความหมายใน

ค�ำสอนของพระพทุธเจ้าแค่นีย้งัไม่เข้าใจ มนัอธบิายได้แค่ต�ำรา

ว่าเท่านั้นเอง ต�ำราเคยพูดมากกว่านี้ไหม มากกว่านี้ ต�ำราพูด
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ทัง้หมดนัน้พดูในมมุด ีพดูในมมุดทีัง้หมดว่าดอกบวันัน้ๆ จะข้ึน 

ถ้ามันขึ้นจากเหง้าขึ้นมาแล้ว มันจะค่อยเจริญขึ้นๆ ดอกไหน

พ้นน�ำ้ก่อน มนักจ็ะเบ่งบานสวยงามไปก่อน ดอกไหนเจริญตาม

หลงั ก็ค่อยพ้นไปๆ มันก็จะบานทหีลงัไปเรือ่ยๆ จนขึน้มาทัง้หมด

บัวสี่เหล่านี้เปรียบเทียบได้ว่า คนเราจะบรรลุธรรม รู้แจ้งเห็น

จรงิในธรรม จงึไม่พร้อมกัน คนไหนบารมเีต็มก่อนกบ็รรลุธรรม

ก่อน คนไหนบารมีเต็มทีหลังก็บรรลุธรรมตามหลัง เราก็รู้กัน

เพียงเท่านี้

แต่มุมหน่ึงเราหารู้ไม่ว่า ดอกบัวทั้งหมดนั้นจะไปเกิด

ในท่ามกลางของแม่น�ำ้แห่งเดยีว เราคดิส่วนมากจะเป็นดอกบวั

ดอกนั้น ไม่ได้คิดด้วยว่าดอกบัวบางเหง้า ดอกบัวบางกลุ่มมัน

เกิดแทรกซ้อนอยู่ในต้นผักตบชวาน่ะ เราคิดบ้างไหม ดอกบัว

บางหนองน่ะ

แต่ก่อนเราดูว่า ปีนี้ ดอกบัวเต็มไปหมดเลย ต่อมา 

ดอกบัวดอกนั้นไม่มี หายไปหมด ท�ำไมไม่มี ผักตบชวากิน

หมดแล้ว เราคิดบ้างไหมค�ำๆ นั้น ไม่คิด มาคิดแต่ว่าดอกบัว

นั้นเบ่งบานตามที่กลางแจ้ง ดอกบัวกลุ่มที่เกิดในผักตบชวา 

เราคิดบ้างไหมว่า ท�ำไมดอกบัวกลุ่มนี้มันตายไป มันเบ่งบาน
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ไม่ได้ น่ีเราต้องมาคิดอีกมุมหนึ่ง มาดูหนองน�้ำ ต้องดูให้มัน

รอบคอบส ิอย่าไปดแูค่หนองน�้ำดอกบวัดอกเดยีว ไปดดูอกบวั

กลุ่มนั้นเคยเกิดอยู่กับกลุ่มผักตบชวา ถ้าเป็นอย่างนั้นได้          

ถ้าผักตบชวามันโอบรอบขึ้นมาเรื่อยๆ ดอกบัวที่มีทั้งหมดนั้น

มันจะไปไหน มันก็หมดสิทธิ์ ดอกบัวแต่ละดอกมันจะแทงผ่าน

ผักตบชวาขึ้นมาเพื่อมาเบ่งบานได้ไหม ไม่มีทางก็แล้วกัน 

ไม่ต้องดอกบัวหรอก ใบบัวทั้งหมดจะผ่านผักตบชวาขึ้นมาได้

ไหม ไม่ได้เลย เมื่อผักตบชวามันหุ้มมาเต็มที่แล้ว ใบก็ขึ้นไม่ได้ 

ดอกกข็ึน้ไม่ได้ ดอกบวัไหนกต็ายหมด เน่าหมดเลย คือรับไม่ได้ 

มุมนี้เราคิดไหม ไม่คิด

คิดแต่มุมดีอย่างเดียว มุมเสียเราไม่คิด เรามองเห็น

สภาพของสองอย่าง แล้วก็ต้องโอปนยิโก เราน้อมเอาสิ่งที่เรา

มองผักตบชวามาคิดบ้าง เราน่ังอยู่น่ีทั้งหมด อยู่ในผักตบใน

ยุคไหน ในหมวดไหน ถ้าเราอยู่ในผักตบในรุ่นที่ว่ากลางแจ้ง 

เรามโีอกาสทีจ่ะเป็นพระอรยิเจ้าได้ในชาตนิี ้นัน่คือกลางแจ้ง

ไม่มอีะไรจะปิดบงัขดัขวางได้เลย นัน่คอืสัมมาทฏิฐ ิการปฏบิตัิ 

ตรงมรรคผลนิพพานไปเลย ส�ำหรับดอกบัวกลุ่มนี้

ตอนนีเ้ราอยูใ่นกลุม่ดอกบวักลุม่ไหนกนัแน่ เป็นดอกบวั

๕๖
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อยูใ่นกลุม่ผกัตบชวาหรอืไม่ ถ้าเป็นดอกบวัอยู่ในกลุม่ผกัตบชวา 

ก็เป็นดอกบัวที่ก�ำลังจะตาย ผักตบชวาก�ำลังหุ้มเข้ามาๆ จะ

แทงยอดขึน้มากไ็ม่ได้ จะแทงดอกขึน้ไปกไ็ม่ได้ ผกัตบชวาหนา

เกินไป ในที่สุดมันก็จะตาย

นี้ฉันใด เราสามารถจะโอปนยิโก น้อมเข้ามาหาตัวเอง

ได้ว่า เราปฏิบัติอยู่ขณะนี้ อยู่ในผักตบชวาก�ำลังจะหุ้ม    

ดอกบวัใช่ไหม ถ้าใช่ ค�ำว่าใช่คอือะไร หมายถงึว่ามจิฉาทฏิฐิ 

ความเห็นผดิของเรา เทยีบได้กบัผกัตบชวา ซึง่เป็นตวัท�ำลาย

มรรคผลนิพพาน คือมิจฉาตัวนี ้นี่อย่างหนึ่ง

อกีอย่างหนึง่ พวกรากผักตบชวามอีีกไหม ส่ิงทีจ่ะท�ำให้

ดอกบัวตายไปในผักตบชวานี้ ไม่ใช่ว่าใบอย่างเดียวนะ รากก็มี 

หรืออาจจะมีต้นไม้อื่นๆ กิ่งก้านสาขาหักทับดอกบัวนี้ก็ได้อีก 

น่ีก็เรียกว่าสิ่งที่ขัดขวางให้บัวตายไป หลายเรื่องหลายสิ่ง

หลายอย่างเหลือเกิน

อันนี้ฉันใด สิ่งที่ขัดขวางไม่ให้บุคคลบรรลุมรรคผล

นิพพานก็มีมากเช่นเดียวกัน นี่คือแง่มุมของผักตบชวาอีกมุม

หนึ่ง ส่วนอีกมุมหนึ่งคือพวกแหนพวกสาหร่ายต่างๆ ก็ต้องคิด

อกีว่ามันจะมาท�ำให้ดอกบวัเราเสยีหายได้เน่าได้ มนัมีส่วนเป็น
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ไปได้ทั้งนั้น

นี้ฉันใด การปฏิบัติของเราต้องน้อมหาว่า การปฏิบัติ

ของเราเดี๋ยวนี้มันมีอะไรมาปิดบังใจเราบ้างที่ท�ำให้ไม่เห็น

ของจริง มีอะไรขัดขวางปัญญาของเราไม่ให้คิด สิ่งท่ีมา

ขดัขวางสตขิองเราไม่ให้มคีวามรูเ้หน็ตามความเป็นจรงิ อะไร

ขัดขวางเรารู้หรือยัง นั่นคือผักตบชวาทั้งนั้น เราไปแก้จุดนี้ 

ให้มองให้โดดเด่นขึ้นมา บาน บานได้อย่างไร ตรงนี้จุดหนึ่ง

๕๘
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อกีจุดหนึ่งคือว่า ผู้น�ำอุบายในการปฏิบัตินั้นๆ ท่าน

ให้ข้อมูลให้ข้อปฏิบัติแก่เราเป็นสัมมาทิฏฐิหรือไม่ หรือพูดไป

ตามหลักการวิชาการธรรมดาๆ หรืออาจจะเป็นมิจฉาทิฏฐิ 

เข้าใจผิดก็ได้

หลกัการทีร่บัข้อมลูจากครบูาอาจารย์มานัน้ หลกัการ 

และข้อมูลอนันัน้ถกูต้องตามแนวทางของพระอรยิเจ้าหรอืไม่ 

เราต้องหาข้อมลูมาพดูกนัอกีข้อหนึง่ ไม่ใช่ว่าจะเหน็พระหวัโล้น 

ห่มผ้าเหลืองก็จะเป็นผู้โดดเด่นมีความรู้ดี ยังไม่ใช่นะ ยังไม่แน่ 

บางท่านกศ็กึษามาดี บางท่านกศ็กึษาปฏบิตัมิาด ีบางท่านก็ยงั

ไม่ดีอยู่นั่นแหละ คือตีความธรรมะยังไม่แตกฉาน ยังไม่เข้าใจ

ว่าอะไรเป็นอะไร แล้วก็รีบมาสอนคนน้ันคนนี้ให้ปฏิบัติ

อย่างนั้นอย่างนี้ไป แล้วก็ผิดทางได้ คือศึกษาไม่ดี

การศึกษามาดีหรือไม่ดีนี้ ยังไม่เกี่ยวกับการเป็น

พระปุถชุนหรอืพระอรยิเจ้า ถงึท่านจะเป็นปถุชุน แต่หากศกึษา

เหตุผลมาด ีมหีลักการทีด่ ีกส็ามารถสอนให้คนเป็นพระอรหนัต์

๖๐



คู่ใจ ๖๑

ได้ เพราะหากหลักการสอนเป็นหลกัการของพระอรหนัต์ ท่าน

หยิบหลักการของพระอรหันต์มาสอน ให้คนเข้าใจตาม

หลักการนั้นๆ ไป คือไม่จ�ำเป็นจะต้องเป็นพระอริยเจ้ามาสอน

คนอย่างเดียว

อย่างหลวงพ่อทูล ที่ได้อธิบายให้ฟังอยู่หลายครั้งแล้ว

ว่าหลวงพ่อได้ธรรมะจากพระปุถุชน ไม่ใช่พระอริยเจ้า ท่านก็

เป็นพระปถุชุนธรรมดาๆ นีเ่อง แต่ท่านกส็อนถกูหลกัถกูเกณฑ์ 

สอนให้ว่า ฟังเทศน์ไหม ฟังเทศน์ครับ อ้าว เกิดดับ เกิดดับ 

สองค�ำนี้ เกิดกับดับ เหลือกิน นี่คือปุถุชนสอนเรา สอนธรรมะ

ถกูหลกัถกูเกณฑ์ เรากส็ามารถจะเอาธรรมะทีฟั่งมาจากปถุชุน

นั้นมาปฏิบัติให้เป็นตัวของตัวเองได้

นี่คอืว่าหลกัการสอนต่างๆ มันเปน็สือ่ส�ำคญัอย่างหนึ่ง 

เหมือนกับว่าเป็นอุบายท่ีเป็นตัวสื่อสารออกมาลึกๆ ที่เราจะ

หารู้ได้ยากมาก เพราะเรายังไม่เคยศึกษาเรื่องน้ีมา ถ้าเราไม่

ศกึษาเรือ่งน้ีมา อาจจะหลงส่ิงนีไ้ด้ เพราะธรรมะทีท่่านอธิบาย

ออกมานัน้เราไม่เข้าใจว่าผดิแค่ไหน ถกูแค่ไหน เราไม่วจิยั วจิยั

ไม่ถกู เพราะปัญญาเราไม่มก็ีเลยเชือ่ตาม เหน็ว่าหวัโล้นผ้าเหลอืง 

พูดก็ดีทั้งหมด ถ้ามันผิดมาล่ะไม่พูด
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ลกัษณะการภาวนา ข้อมูลที่รับมาทั้งหมดน้ีมันมี

ข้อมูลที่ผิดก็ได้ถูกก็ได้ เหมือนคอมพิวเตอร์ ทุกคนศึกษามา

เรียนมา ถ้าให้ข้อมูลอะไรป้อนเข้าไป พิมพ์ออกมาก็ไปตาม 

เรื่องของมัน ให้ข้อมูลอย่างไรก็ออกมาอย่างนั้น ทีนี้ใจเราเป็น

ตัวเก็บข้อมูลต่างๆ ถ้าผู้ให้ข้อมูลถูก เราพิมพ์ออกมาด้วย

การพจิารณาปัญญากถ็กู ถ้าผูใ้ห้ข้อมลูผดิ มนัพิมพ์ออกมาด้วย

ปัญญาก็ผิด เพราะตัวข้อมูลเป็นหลักใหญ่ที่ยื่นเข้าไปใน

คอมพิวเตอร์นั้นๆ

ทีนี้ผู้ที่ยื่นเข้าไปต้องมีความฉลาดรอบรู้คือปัญญา 

ต้องเลือกธรรมะเข้าไปสู่ใจให้เป็น เพราะใจเรามันเป็นหลักที่

จะยอมรับทัง้หมดอยูแ่ล้ว ต้องเลอืกเฟ้นว่า นสิสัมมะ กะระณงั 

เสยโย การใคร่ครวญเสียก่อน หรือพิจารณาเสียก่อน เขา

เรียกว่า ธัมมวิจยะ เลือกเฟ้นธรรมะให้เป็น รู้จักเอาข้อมูลดีๆ 

เข้าไปหาใจให้ได้ ข้อมูลที่ผิดอย่าเอามาให้ใจได้รับ ถ้ามันรับไป

แล้วมันแก้ไขยาก เหมือนกับงูกินเขียดนั่นแหละ ถ้างูคาบขา

๖๓
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เขียดได้แล้ว โอกาสที่มันจะวางให้เราน่ะมันไม่ได้วางง่ายๆ มัน

จะกลืนไปเรื่อยๆ

อนันีก็้เหมอืนกนัว่า เม่ือใจเรารบัข้อมลูอะไรมาแล้ว มนั

จะรบัไปเรือ่ยๆ มันจะไม่สูญสลายไปตราบใดทีเ่ราไม่ล้างข้อมลู

ตวันัน้ไปเสยี ข้อมลูเก่าต้องทิง้ไปให้หมดก่อนแล้วตัง้หลักใหม่ 

ถ้าเอาข้อมูลเก่ามาไม่ลบทิ้ง แต่อัดทับเข้าไปเรื่อยๆ ไปๆ มาๆ 

ก็ไม่รู้เรื่องกันไปเลย 

เดี๋ยวนี้ข้อมูลของนักปฏิบัติเหมือนกันกับคอมพิวเตอร์

ที่เราท�ำกันอยู่ มีข้อมูลผิดแล้วไม่ยอมล้าง เมื่อไม่ได้ล้าง เอา

ข้อมลูทีถ่กูเข้าไปใส่กป็นกันทัง้ผดิและถูก สบัสนปนเปกันไป

ทั้งหมด อ่านไม่ได้ เพราะตัวหนังสือมาจากข้อมูลผิดและ

ข้อมลูถกู อยู่ด้วยกนั แผ่นเดยีวกนั แถวเดยีวกัน อ่านไม่ได้เลย

เดีย๋วน้ีนกัปฏบิตัส่ิวนมากกเ็ป็นลกัษณะอย่างน้ี หลวงพ่อ 

ก็ดูๆ อยู่ เป็นลักษณะที่เอาข้อมูลของใจทั้งผิดทั้งถูกมาสับสน

ปนเปกัน แยกอะไรผิดอะไรถกูไม่ออก มันสับสนปนเป เหมือน

กับม้วนเทป เมื่ออัดมาแล้วมาอัดทับใหม่ เม่ือก�ำลังของเทป 

หรือหัวของเทปท�ำงานไม่เต็มท่ี ไม่สามารถจะลบข้อมูลต่างๆ 

ที่อัดอยู่ในเทปน้ันให้หายไปได้ ก็มีข้อมูลต่างๆ แทรกเข้ามา 
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เทปม้วนเดียวกัน พอเปิดขึ้นมา ไม่ว่าทั้งเสียงเทศน์เสียงเพลง 

สับสนปนเปกันไปหมด

นี่คือว่าข้อมูลเก่าไม่ลบล้างให้หมดไป เอาข้อมูลใหม่

ไปทับ มันก็เป็นลักษณะอย่างนี้ มันไม่มีผลดีอะไรเลย อ่านไม่

ออก จึงมั่วกันไป บางทีก็อธิบายธรรมะไป บางทีก็ผิด บางที

ก็ถูกอยู่นั่นแหละ แต่ท่านผู้รู้ข้อมูลถูกผิด ท่านรู้ว่าอันนี้มันผิด 

ไม่ดีหรอกลักษณะอย่างนั้น

ให้มันเกิดความชัดเจนในการปฏบิติั เหมอืนคอมพวิเตอร์

ทีว่่ามา ถ้าจะล้างของเก่าให้หมดไปกต้็องล้างไปเลย ถอดล้าง

ให้หมด ตั้งหลักใหม ่ เทปเหมือนกัน ต้องล้างให้เรียบร้อยไว้

ก่อนจึงอัดของใหม่ทับ ถึงจะได้ผลดีขึ้นมา

อย่าเอาไปสบัสนปนเปกนั แยกของเก่าของใหม่ มนัจะ

เกิดความเห็นชัดเจนมากกว่า หากว่าทั้งมิจฉาก็อยู่ที่นี่ สัมมาก็

อยูท่ี่นี ่บางทกีเ็ป็นมจิฉาขึน้มา บางทก็ีเป็นสมัมาขึน้มา พอรวม

แล้ว เราคนเดียวนี้เป็นสองอย่าง เป็นคนสองหน้า หน้ามิจฉา 

หน้าสัมมา หน้าเดียวกัน ถ้าพูดมุมหนึ่งก็เป็นสัมมา มุมหนึ่งก็

เป็นมิจฉาขึ้นมา เอาอะไรกันไม่ได้
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จะภาวนาปฏบัิตเิข้าสูก่ระแสนิพพานได้ต้องมีสมัมา

ล้วนๆ มจิฉาแทรกไม่ได้ ตดัทิง้ไปมจิฉาตวันี ้มนัต้องไปเรือ่ยๆ 

แก้ไขไปเรื่อยๆ จนเป็นตัวสัมมามีความเห็นชอบอย่างเดียว

ร้อยเปอร์เซ็นต์เต็ม นี่ผู้จะเข้ากระแสพระนิพพาน ถ้ายังเป็น

มิจฉาแฝงอยู่ ไม่มีทางก็แล้วกัน

การภาวนามันต้องก�ำจัดตัวมิจฉาให้เบาบางไปให้ได้

มากที่สุด ให้หมดไปๆ พยายามสร้างตัวสัมมาให้มากขึ้นๆ เมื่อ

ตัวสัมมามากขึ้น ตัวสัมมาตัวนี้มันจะมาบังคับมาก�ำจัด

ตัวมิจฉาตัวนี้ให้หมดไปๆ เหมือนกับว่าเอาน�้ำดีไปไล่น�้ำเสีย 

เราฟังกันเข้าใจไหม เห็นรัฐบาลหลายคนเขาพูดกันว่าผู้แทน

น�ำ้เน่า เขาพูดเปรยีบเทียบว่าเอาน�ำ้ดไีปไล่น�ำ้เสยี นีเ่ป็นธรรมะ

อย่างดีที่สุด หลวงพ่อก็ฟัง หนังสือพิมพ์ก็ได้อ่าน เอ้ นี่มันพูด

เรื่องธรรมะนี่นา ถ้าเราได้อ่านอย่างนี้ ได้ฟังอย่างนี้ เราเฉยๆ 

ใช่ไหม เฉยๆ แต่ถ้านักปฏิบัติเขาได้ยินปั๊ป เขาว่า เออ แนวนี้

เป็นแนวทางปฏิบัติ ลักษณะเอาน�้ำดีไปไล่น�้ำเสีย เขาพูดกัน

๖๗
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ทั่วๆ ไป แต่เราเคยนึกไหมว่าอันนี้เป็นธรรมะ ไม่นึก แต่

หลวงพ่อทูลนึก มันเป็นธรรมะ ค�ำๆ นี้

ท�ำไมถึงพูดอย่างนั้น พยายามฝึกตัวความเห็นชอบนี้ 

ตัวสัมมาทิฏฐินี้ฝึกมากขึ้นๆ เพื่อที่จะมาผลักดันตัวมิจฉาของ

ใจให้สลายไปๆ น่ีลักษณะอย่างนั้น คือว่าเอาน�้ำดีไล่น�้ำเสีย 

คือน�้ำเสียน่ะมันเน่าอยู่แล้ว คือตัวมิจฉาของเรามันเน่าอยู่

ก่อนแล้ว เราพยายามสร้างภาพพจน์ทางดีขึ้นมา ของดีขึ้นมา 

มาบังคับใจของเราให้ยอมรับความจริงมากขึ้นๆ ตัวความไม่ดี

ก็สลายไปๆ ในที่สุดตัวใจเราก็เป็นสัมมาล้วนๆ ได้ ตัวมิจฉา

เก่าๆ ที่มันเน่าๆ ก็หมดไปๆ โดยไม่รู้ตัว ขอให้เรามีสัมมาให้

มากก็แล้วกัน

ถ้าสร้างสัมมามากเท่าใด ตัวมิจฉาสลายไปเท่านั้น 

มันมีส่วนก�ำจัด เหมือนกับมีแก้วๆ หนึ่ง แก้วนี้เป็นแก้วที่มี

น�้ำสกปรกโสโครก แต่ทีนี้เราต้องการเอาน�้ำใส่ เราต้องเอาน�้ำ

เทใส่แก้วอันเดียวกัน เทไปๆ ในที่สุด น�้ำเก่าๆ ที่มีอยู่ก็ค่อยๆ 

พุ่งขึ้นมาๆ เทไปเรื่อยๆ ไม่กี่นาทีข้างหน้า น�้ำในแก้วก็จะหมด

จากสภาพน�้ำเสียได้ วิธีการปฏิบัติก็เหมือนกันนั่นแหละ จะให้

มันหมดไปลอยๆ ไม่หมดหรอก มันต้องก�ำจัดตัวมิจฉา
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ใจของคนเราเป็นตัวศูนย์ใหญ่ที่รองรับทั้งหมด ทั้งดี

ทั้งไม่ดี ทั้งบุญทั้งบาปอยู่ที่นี่ เราต้องขยัน เราต้องรู้สึก เราต้อง

เข้าใจทิศทางของใจ ก็ต้องมองด้วยว่าผู้จะเข้ากระแสมรรคผล

นิพพานนั้นเขาท�ำอย่างไร

ปัญญาเป็นหลักใหญ่ สติปัญญาเป็นหลักใหญ่ใน 

การปฏิบัติ การท�ำสมาธิท�ำไหม ท�ำ แต่ท�ำพอเป็นฐานของ

ปัญญา เพื่อเป็นตัวเสริมปัญญาเท่านั้น อย่าไปหวังอะไรกับ

สมาธิว่าท�ำไปแล้วจะมีความสุขความเจริญ ท�ำไปแล้วจะละ

กิเลสอาสวะตัณหาให้หมดไปส้ินไป อย่าไปคิด มันผิดหลัก

แนวทางของพระพุทธเจ้า ไม่มีคนใดคนหนึ่งในโลกนี้ ไม่มี

ศาสนาพุทธอันใดจะมาสอนอย่างนี้ว่าท�ำสมาธิแล้วกิเลส 

จะหมดไปสิ้นไป อย่าไปคิด อันนี้ไม่ใช่ค�ำสอนพระพุทธเจ้าเลย

หากเป็นอย่างนั้นพวกดาบสฤๅษีต่างๆ เขาท�ำกันก่อน

พระพุทธเจ้า ท�ำไมดาบสต่างๆ ฤๅษีต่างๆ ตัณหาถึงไม่หมดไป

สิ้นไปจากใจเขา ท�ำไมเราจะท�ำให้หมดไปสิ้นไปได้อย่างไร 
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น่ีเราเข้าใจผิดหลายอย่าง ในมุมมองการปฏิบัติเหล่านี้ ไปท�ำ

สมาธิละกิเลสได้อย่างไร คนละเรื่องกัน

หลกัการท�ำสมาธ ิเขาท�ำเพือ่เป็นตวัเสริมปัญญา ท�ำเพือ่ 

เป็นก�ำลัง เพื่อเสริมปัญญาให้มีก�ำลังขั้นตอนหนึ่ง ปัญญากับ

ก�ำลงัของสมาธนิีมั้นอดุหนุนซึง่กนัและกนัอยู ่จะไปท�ำอย่างใดอย่าง

เดียวไม่ได้ มันต้องท�ำกันไป สลับกันไปสลับกันมา ในจุดหนึ่งก็

ท�ำสมาธิบ้าง จุดหนึ่งก็ใช้ปัญญา หรือว่าท�ำงานร่วมกัน

เหมือนกับว่าลูกธนูกับสายธนู มันมีสองส่วน คันธนู

พร้อมสายธนูมันโยงกันอยู่ นี่คือจุดหนึ่ง ลูกธนูเป็นอีกจุดหนึ่ง 

ลักษณะมันมีสองจุดด้วยกัน ถ้าลูกธนูกับคันธนูวางคนละที่ก็

ท�ำอะไรไม่ได้เลย มนัต้องเอามาท�ำงานร่วมกัน หรอืเอาสายธนู 

เอาคันธนูมาโก่งมาดึงดูสิ มีความหมายอะไรไหม ก�ำลังดึงก็มี

อยู่ ก�ำลังสายก็มีอยู่ ก�ำลังสายที่มีอยู่ก็ท�ำอะไรไม่ได้ เพราะมัน

ไม่มีลูกธนูเป็นตัวรองรับ จะยิงสายธนูขึ้นบนฟ้า ก็ยิงไปเท่านั้น

แหละ ท�ำอะไรไม่ได้หรอก เพราะไม่มีลูกธนูรองรับสายธนู

แต่ถ้าเอาลูกธนูมารองรับสายธนู ดึงสิ ดึงขึ้นมาแล้วยิง

สิ ตึง๊เดียว วางปึ๊ป ตัวลูกธนูมันจะพุ่งไปทันที ท�ำไมพุ่ง ก็เพราะ

ก�ำลังของสายธนูมันจะเป็นตัวผลักดันให้ลูกธนูไป หากลูกธนู
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อย่างเดียวนั้นจะให้ไปอย่างจรวดไม่ได้ มันต้องมีก�ำลังจาก

สายธนผูลกัดนัไปอกีทหีนึง่ จู่ๆ  จะให้ลกูธนวูิง่ไปตามธรรมชาติ

เอง มันเป็นไปไม่ได้เช่นกัน มันต้องมีก�ำลังผลักดันตัวนี้

อันนี้ฉันใด การภาวนาหรือการปฏิบัตินั้นมันต้องมี

ทัง้สองอย่างร่วมกนั เรียกว่า สมถะ วปิสัสนา ทั้งสองอย่างนี้ 

เคียงคู่กัน ปฏิบตัิร่วมทีมเดียวกัน แต่สมาธิที่ว่ามาเปน็สมาธิ

ความตัง้ใจมัน่ มใิช่เป็นสมาธคิวามสงบ ค�ำว่าลกูธน ูหมายถึง 

อะไร หมายถึงปัญญา คันธนู สายธนู หมายถึงสมาธิ ตัวสมาธิ

นีก้เ็หมอืนกับสายธน ูถ้าสายธนมูนัอ่อน กไ็ม่สามารถจะส่งก�ำลงั

ให้ลูกธนูไปไกลได้ ถ้าคันธนูมันแข็งตัว มันเคร่ง ดึงปั๊ป มันก็มี

ก�ำลังส่งลูกธนูไปได้ไกล

นีก่เ็หมอืนกนักบัก�ำลงัใจของเรา ถ้าว่าก�ำลงัของปัญญา

เรามีอยู่ส่วนหนึ่ง ก�ำลังของสมาธิเสริมเข้าไป มันท�ำงานร่วม

กนั ตวัก�ำลงัของสมาธจิะไปผลกัดนัปัญญาให้คดิได้คล่องแคล่ว 

ว่องไว ถูกต้องและมั่นคงชัดเจนมากขึ้น เรียกว่าก�ำลังหนุนซึ่ง

กันและกัน แต่เป็นสมาธิในความตั้งมั่น มิใช่สมาธิความสงบ 

เรียกได้ว่าสมาธิอยู่ที่ไหนปัญญาอยู่ที่นั่น ปัญญาอยู่ไหนสมาธิ

อยู่ที่นั่น คือสองอย่างท�ำงานร่วมทีมเดียวกัน อย่าไปแยก
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เดี๋ยวนี้เราภาวนามันแยกกันอยู่ ส่วนใหญ่แยกกัน ถ้า

ไปท�ำสมาธิก็ท�ำอยู่อย่างนั้น พุทโธๆ อยู่น่ันแหละ หน�ำซ�้ำยัง

พูดด้วยว่า ท�ำพุทโธไปเถอะโยมเอ้ย เมื่อจิตสงบน่ะปัญญา

จะเกิดขึ้น ว่ากันบ้าๆ บอๆ ไปอีกแหละ เรื่องมันเป็นอย่างนั้น 

เดี๋ยวนี้คนเราจะเข้าใจผิด คิดว่าท�ำสมาธิความสงบเพื่อให้เกิด

ปัญญา ถ้ามีความคิดความเข้าใจอย่างนี้ มีความเห็นอย่างนี้ 

เป็นมิจฉาหรือไม่ พิจารณาเอาเองก็แล้วกัน ค�ำสอนอย่างนี้

มีใครบ้างที่สอนในครั้งพุทธกาล พระพุทธเจ้าสอนอย่างนี้ไหม

สมาธคิวามสงบตวันีเ้ขากใ็ห้ท�ำนะ แต่มใิช่ว่าจะสงบได้

ทุกวันไป เดือนหนึ่งสงบได้ครั้งหน่ึงไหม ปีหนึ่งสงบครั้งหนึ่ง

ไหม ยากนะ ไม่ใช่ง่ายขนาดนั้นนะท่ีจะเอาทุกวัน แต่สมาธิ

ความตั้งใจมั่นท�ำได้ทุกวินาที ท�ำไมไม่ท�ำ ท�ำไมไม่ฝึกวิธีง่ายๆ 

เพราะตวัสมาธติัง้มัน่นีม้นัท�ำได้ทกุวนิาท ีท�ำได้ง่ายด้วย และ

มีประโยชน์มหาศาลด้วย ท�ำไมไม่สนใจ ท�ำไมจะไปสนใจสงบ

อันนั้น
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ถงึจะท�ำสมาธคิวามสงบลกึซึง้ขนาดไหนกต็าม เมือ่ถอน

ออกมาแล้ว ถ้าผู้มีความฉลาดทางปัญญาอยู่ เขาถอนขึ้นมา

แล้วหยุดยั้งอยู่ในความตั้งใจม่ัน ถอนจากความสงบน้ันน่ะมา

อยูใ่นความตัง้ใจมัน่ แล้วเอาตัง้ใจมัน่ไปบวกปัญญาอกีครัง้หนึง่ 

เขาท�ำอย่างนัน้ ไม่ใช่ว่าจะจติสงบแล้วจะถอนขึน้มาบวกปัญญา

ทีเดียวไม่ได้ มันท�ำไม่ได้เลย มันข้ามขั้นตอนกัน

เหมือนกับคนนอนหลับอยู่นั่นน่ะ คนนอนหลับปุ๋ยอยู่

นั่นน่ะ มีคนไหนบ้างท�ำงานขณะนอนหลับ ไปถามดูสิ มันผิด

ธรรมชาต ิไม่มคีนใดคนหนึง่ขณะนอนหลบัอยูส่ามารถเอางาน

ไปท�ำ ท�ำงานไป หลับไปฝันไป เขาท�ำกันได้ไหม ท�ำกันไม่ได้

อันน้ีฉันใด ค�ำว่าความสงบนี้คือหมดจากความรู้สึก 

มันหมดสติไปแล้ว คือเข้าฌานไปแล้ว ขนาดคนเข้าฌานเป็น

รูปฌาน อรูปฌาน มีคนไหนบ้างที่ขณะเข้าฌานใช้ปัญญา 

ไปถามดูสิ มันท�ำไม่ได้ ขณะที่คนภาวนาท�ำสมาธิจิตสงบลง

เป็นอัปปนาสมาธิไปแล้วนั่น คนไหนใช้ปัญญาขณะนั้น มันมี

ไหม ไม่มี

ขณะนี้เราไม่เข้าใจภาคปฏิบัติ ก็เลยเมากันอยู่อย่างน้ี 

เดี๋ยวนี้เราไม่ท�ำอะไรเลย ปัญญาเราเลยไม่ต้องคิด ได้ฟังได้ยิน



คนนอนหลับ

มาว่าท�ำสมาธิไปแล้วมันจะมีปัญญาเกิดขึ้นเอง เราก็เลยมุ่งแต่

สมาธิอย่างเดียว บางคนสงบพอสมควรนะ นั่งคิด วันไหนหนอ

จะเกิดปัญญา วันใดหนอจะเกิดปัญญาอยู่นั่นแหละ คิดตั้งแต่

วันนั้นจนถึงวันตาย คิดกี่ชั่วคนมาแล้วแบบนี้ ไม่เกิดเลย

๗๖
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จับปากกาเขียน

นัง่สมาธิคอยให้เกิดปัญญา คอยให้เกิดความฉลาด 

ให้เกิดความเฉียบแหลม มันมีจากที่ไหนที่ท�ำอย่างนั้น มันผิด

ธรรมชาติของการปฏิบัติ ก็เหมือนกับว่าเราเอาปากกาไปวาง

ทับกระดาษเอาไว้ เอาวางไว้แล้วกห็วงัว่าวนัไหนหนอตวัหนงัสอื

จะเกิดขึ้น ตัวหนังสือจะเกิดขึ้นไหม ถ้าเราไม่จับเขียนเอง 

มนัต้องจบัเขยีนเองส ิตวัหนงัสอืถงึจะเกดิขึน้ได้ จะไปนัง่ให้มนั

เกิดเป็นตัวหนังสือได้อย่างไร จะไปดูให้มันเกิดเป็นตัวหนังสือ

ได้อย่างไร ต้องจับปากกานั้นเขียนเอง

ถามว่าคนจบัเขยีนต้องมคีวามรูม้คีวามเข้าใจว่าจะเขยีน

อย่างไร แต่ถ้าคนอ่านหนังสือไม่ได้ เขียนไม่เป็น จะเอาปากกา

มาเขยีนหนงัสอืกท็�ำอะไรไม่ได้เลย เพราะไม่มคีวามรูท้ีจ่ะเขยีน 

จะเขียนตัวก.ไก่ ก็ไม่เป็น ตัวข.ไข่ ก็ไม่เป็น เอ้า แล้วกัน มันก็

หมดสิทธิ์อีกแหละ

ทนีีค้นใช้ปัญญาพจิารณา ต้องรูห้ลกัการในการใช้ปัญญา 

หลักการในการคิด คิดในเรื่องอะไร ต้องใช้ปัญญาอย่างไร คือ 

๗๘
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อนิจจัง ไตรลกัษณ์เป็นอย่างไร ความไม่เทีย่งเป็นอย่างไร กต้็อง

ศึกษาประวัติในการคิด ก็ต้องคิดตามมุมนั้นแง่นั้นไป

พวกเราทัง้หลายกภ็าวนาทกุวนั หมายถงึว่าภาวนาคอย

เอาผลอย่างเดียว ไม่ต้องสร้างอะไรเลย มันเป็นไปไม่ได้ คนเรา

อ่านหนังสือไม่ได้สักตัว ไม่ยาก เอาหนังสือไปนอนทับใส่หัว 

นอนอยู่นั่นแหละ วันไหนหนอตัวหนังสือมันจะเข้าสมองเรา 

ให้มันคิดเถอะน่ะ ให้ไปนอนอยู่นั่นน่ะ เป็นเล่มๆ เป็นปึกๆ 

กซ็ือ้มาเถอะ เอามานอนทบัทัง้ตวันัน่แหละ มนัจะซึมเข้าสมอง

ได้ไหม ซึมไม่ได้ เพราะการอ่านต�ำราอ่านหนังสือ จะอ่านได้ก็

ต้องเอาหนังสือมาท่อง มาอ่าน มาศึกษา มาเรียน ถึงอ่านได้

เขียนออก จะเอาไปนอนทับได้อย่างไร

นี้ฉันใด การใช้ปัญญาต้องฝึกความคิด ความคิดของ

เรานี้ต้องฝึกไปทางเหตุทางผล ทางดี ทางชั่วทางผิด คิดได้

หมดแหละ เมือ่คดิแล้วกม็าเลอืกอีกทหีนึง่ว่าอะไรควรจะเอา 

อะไรควรทิ้ง อะไรดีหรือไม่ดี ต้องคิดให้มันทุกแง่ทุกมุมด้วย

เหตุผลของเรา ไม่ใช่ว่าจะนั่งให้มันเกิดเองอย่างที่เราเข้าใจ 

ไม่เกิดนะ

นีข่อให้ทกุคนท่ีนัง่อยูท่ัง้หมดนีเ้ข้าใจ การคดิ คดิภายนอก 



จับปากกาเขียน

ทีย่กตัวอย่างเปรยีบเทยีบกบันางภกิษณุทีีว่่ามา เขาคดิภายนอก

ได้ คิดภายในได้ ภายนอก ภายใน ใกล้ ไกล หยาบ ละเอียด 

เขาคดิได้ เพราะปัญญาเขาม ีนีก่ต้็องสร้างปัญญาขึน้มาส่วนตวั

๘๐
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ลืมกัณฑ์เทศน์

อย่าเอาปัญญาตัวนี้ไปแฝงปริยัติมากนัก ถ้าแฝง

ปริยัติไปแล้วหมดสิทธิ์ทันที ปัญญาไม่ไป หมดปริยัติก็หมด

ปัญญาพร้อมกัน ท�ำอะไรไม่ได้เลย อาตมาเคยได้สังเกต

ครูบาอาจารย์หลายองค์ไปเป็นนักเทศน์ ไปอ่านธรรมะ

ครบูาอาจารย์ เขียนหลกัการเทศน์ต่างๆ ท่านเขยีนไว้ ท่านเจ้าคณุ 

อุบาลีเขียนธรรมะเอาไว้ มงคล ๓๘ เขียนเป็นกัณฑ์เทศน์ เป็น

กัณฑ์ๆ พระเรียนกัณฑ์เทศน์ท่านเจ้าคุณอุบาลีนั่นแหละ เรียน

จนจบเป็นกณัฑ์ๆ ไป ถงึเวลากม็าเทศน์ พอเทศน์ไปๆ มันเทศน์

ผิดสูตรอะไรไม่รู้ ผิดล็อคในการเทศน์ เอาไปเอามาเทศน์ได้

สองสามค�ำ หยุด ไปไม่ได้เลย มันผิดสูตร คือปัญญาปริยัติพอ

ผิดสูตรปุ๊ป มันไม่ไป มันหยุด คือไม่แตกฉานในการเทศน์ของ

ตวัเอง คอืปัญญาในปรยิตั ิถงึเทศน์ได้กเ็ทศน์เอาต�ำราเป็นหลกั

เป็นเกณฑ์ ถ้าผิดต�ำราก็ผิดไปเลย ไม่มีความคิดจะเทศน์ต่อไป 

เพราะปัญญาไม่มี เป็นอย่างนั้น

การเทศน์จะไปเอาต�ำรามาเป็นหลักเป็นเกณฑ์ไม่ได้ 

๘๒
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ต้องมาคิดว่าเหตุผลส่วนตัวมีอะไรบ้างจะอธิบายให้คนฟัง 

กเ็ทศน์ตามนัน้ ไม่ต้องไปนกึถงึต�ำรา นกึถงึเหตผุลและความจรงิ 

ทีจ่ะต้องเทศน์ ถ้าเป็นอย่างนีเ้ทศน์ทัง้คืนกจ็บไม่เป็น ไม่มติีดขดั 

ติดไม่เป็น

แต่คนฟังก็จะพอเข้าใจด้วยว่าการเทศน์ก็ต้องเทศน์

ตามเหตุตามผล คือเทศน์ตามบุคคลผู้ฟัง บุคคลลักษณะกลุ่ม

อย่างนี ้จะเทศน์อย่างใดให้ฟัง กต้็องมเีหตผุลเฉพาะองค์ เทศน์

นั้นเขาจะรู้ของเขาเอง เรียกว่า ปริสัญญ ู จะเทศน์ให้คนกลุ่ม

ไหนฟัง เขาจะต้องเข้าใจในคนกลุ่มนั้น ถ้าฟังอย่างนี้ ผู้ฟังก็

เข้าใจได้ ฟังรู้เรื่องกัน ถ้าคนกลุ่มนั้นเขาต้องการฟังเทศน์หรือ

ฟังแหล่นั้นฟังแหล่นี้ขึ้นมา จะไปเทศน์ธรรมะให้เขาฟัง จะไป

รู้เรื่องอะไรกัน ถ้ามีคนฟังลักษณะอย่างนั้น เราก็ต้องเปล่ียน

แผนใหม่ ฟังเทศน์นะ บัดนี้...(แหล่) ว่าตามภาษาอีสานไปเลย 

ก็ดูคนก่อนสิว่าเขาต้องการอย่างไร นี่คือว่าหลักการเทศน์ 

หลายอย่างมันต้องเป็นอย่างนั้น เรียกว่าปริสัญญู รู้จักบุคคล

ผู้ฟัง



ถาม-ตอบ ปัญหา



คู่ใจ

เราเป็นนกัปฏบิตั ิเรากต้็องรูต้วัเองว่าเราเป็นผูป้ฏบิตัิ

คนหนึ่ง ต้องรู้จักส่วนตัวด้วย ไม่ใช่ว่าจะภาวนาไปสุ่มสี่สุ่มห้า

ได้อย่างไร อันน้ีอาตมาไม่ได้ห้ามนะ เอาวันนี้นะ อาตมาให้

ธรรมะทางปัญญามาพอสมควร ในวิธีหลักการต่างๆ ในหลัก

ธรรมะนี้ จากนี้ไปเวลายังไม่ดึกเท่าไหร่นัก เป็นคืนสุดท้ายใน

เดือนวิสาขะนี้

หลักการท�ำสมาธิต่างๆ ก็จะมอบให้อาจารย์ไชยามา

อบรมธรรมะวิธีหลักการปฏิบัติท�ำสมาธิต่อ เมื่อท�ำสมาธิต่อไป

แล้วนะ เมื่อเลิกกัน อย่าไปเลิกธรรมดานะ ให้เอาปัญญา

หลวงพ่อทูลเสริมไปอีกที ต่างคนต่างคิด ต่างคนต่างปฏิบัติ

ส่วนตัว วันนี้เป็นวันสุดท้าย ใครจะอยู่ทั้งคืนตลอดรุ่งก็ได้ 

เพือ่บชูาพระพทุธเจ้ากแ็ล้วกนั เพือ่ว่าถ้าเว้นจากวันนีไ้ปแล้วน่ะ 

ปีหน้าไม่ว่ากนั มนัห่างกันเยอะเหลอืเกิน วนันีเ้อาเต็มทีก็่แล้วกนั 

ใครจะนัง่บชูาพระพทุธเจ้า จะไปจบักลุม่ จะไปนัง่สถานทีท่ีป่่า

ที่มหาเจดีย์ก็นั่งได้ เอาเสื่อไปนั่งภาวนาที่โน่นก็ได้ อากาศเย็น

๘๕
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ดี หรือน่ังที่นี่ก็ได้ ต่อไปจะให้ท่านไชยามาให้วิธีการอบรม

การนั่งสมาธิต่อไป นี่อาตมาให้อุบายธรรมะต่างๆ มา ตั้งแต่ที่

ผ่านๆ มาถงึปัจจุบันนีถ้อืว่าสมควรแก่กาลเวลา เอวงั เอาล่ะทนีี้

อ้าว ลืมตอบปัญหาให้คนเขา เดี๋ยวก่อน ปัญหาค�ำ

สุดท้ายว่า

ถาม: ค�ำว่าได้ดวงตาเห็นธรรมนั้น คือไม่มีการปรุงแต่ง

สิ่งใดๆ ใช่หรือไม่ครับ 

หลวงพ่อทลู: ไม่ใช่ ตอบไม่ใช่อย่างเดยีว มนัคนละเรือ่ง

กนั คอืลกัษณะค�ำว่าได้ดวงตาเห็นธรรมนัน้ คอืไม่มกีารปรงุแต่ง 

อันนั้นไม่ใช่ ปรุงได้แต่งได้ ผู้มีดวงตาเห็นธรรมแล้ว พอจะมา

เทศน์ให้คนฟังก็ต้องมีการปรุงแต่งไว้ก่อนว่าจะเทศน์อย่างไร

ให้คนเขาฟัง ไม่ใช่ว่าจะเอาดวงตาเห็นธรรมไปเทศน์ให้คนฟัง 

เข้าใจไหม อันนี้เป็นธรรมชาติว่าการปรุงแต่งมันมีอยู่จุดหนึ่ง 

แต่การปรงุแต่งเป็นลกัษณะท่ีว่าเราจะมาแต่งค�ำพูดเอาดวงตา

เหน็ธรรมให้คนฟัง กต้็องแต่งเอา แต่งเรือ่งขึน้มา จะพดูอย่างไร

ว่าลักษณะการดวงตาเห็นธรรมคนจะเข้าใจ เห็นอย่างไร ต้อง

ปรุงขึ้นมา ต้องแต่งขึ้นมาได้ คือลักษณะว่าดวงตาเห็นธรรม

จะคิดเอาคาดการณ์เอา ไม่ใช่ ธรรมชาติมันเป็นอย่างนั้น คือ

๘๖



คู่ใจ ๘๗

หลอกตัวเองไม่ได้

เหมือนเรากินข้าวอ่ิมแล้วนั้น เราจะมาปรุงขึ้นมา มา

คิดขึ้นมาวา่เราอิ่มหรือยัง ไม่ใช่ นั้นไมใ่ชค่นกินอิ่ม คนแก่ๆ นั่น

แหละ กินข้าววันหนึ่งๆ สองสามครั้งก็ว่าไม่ได้กินอยู่นั่นแหละ 

อันนั้นเรื่องหนึ่ง

การปรุงแต่งต่างๆ น้ี การจะมาเผยแผ่ธรรมะต้องมี

การปรุงแต่ง ต้องมาปรับปรุงธรรมะ จะพูดอะไรๆ ต้องแต่ง

เรื่องขึ้นมาให้สมเหตุสมผล ทั้งปรุงด้วยแต่งด้วย แต่ปรุงแต่งนี้

ไม่มโีทษมภียัอะไร คนเราจะมกีารปรงุแต่งมกีารสมมตเิรือ่งข้ึน

มา การมีดวงตาเห็นธรรมที่ว่ามานี้เป็นธรรมชาติอยู่แล้ว

การมีดวงตาเห็นธรรมน้ันไม่ต้องปรงุแต่งหรอก ถ้าผูใ้ด

มดีวงตาเห็นธรรมในขณะนัน้ ถงึจะมพีระพทุธเจ้าน่ังเป็นประมขุ

อยู่นี่ก็ตาม จะไม่ไปถามพระพุทธเจ้า ไม่ถามแล้ว ไม่คิดว่า

จะหาค�ำถามไปถามพระพุทธเจ้า นั่นคือหายสงสัย คนหาย

สงสัยคือความเข้าใจถูกต้องทั้งหมด นั่นคือคนที่เห็นจริงตาม

ความเป็นจริงแล้ว

เหมือนกับว่าน�้ำแก้วหนึ่ง เรากินไปครึ่งหนึ่ง เราก็ดูว่า

แก้วน�้ำหมดไปครึ่งหนึ่ง ก็รู้อยู่แล้ว จะถามท�ำไมว่าน�้ำเต็มแก้ว 



ถาม-ตอบ ปัญหา

หรือหมดแก้ว จะถามท�ำไมก็รู้ๆ กันอยู่ แต่ถ้าน�้ำแก้วนั้นเรากิน

ลงไปจนน�้ำหมดจากแก้วไปแล้ว จะไปถามใครอีก เราก็รู้อยู่ว่า

หมดแล้ว ถ้ายกแก้วเปล่าไปถามคนอื่นว่าแก้วนี้มีน�้ำไหม เขา

ว่าบ้าหรือคนดี เขาว่าบ้าทั้งนั้น คนพอดีเขาจะรู้ว่าน�้ำหมด ก็

น�ำ้หมด หมดไปคร่ึงหนึง่ กห็มดไปครึง่หนึง่ กร็ู้ๆ  กนัอยูอ่ย่างนัน้

น่ีการปฏิบัติ ผู้ที่ท่านบรรลุธรรมไปแล้วก็มีลักษณะ 

อย่างน้ีเหมือนกัน บรรดาผู้บรรลุธรรมขั้นไหนก็ตาม ผู้น้ันจะ

หมดความสงสัยส่วนตัว ความลังเลสงสัยว่านี่ใช่ไหมไม่มีใน

คนๆ นั้นอีกต่อไป ไม่มีค�ำว่าใช่ไหม นี่ของจริง หากยังต้องถาม

ว่าใช่ไหม กแ็สดงว่ายงัไม่ใช่ของจรงิร้อยเปอร์เซน็ต์ ถ้าของจรงิ

เขาไม่มีการถามว่าใช่ไหม

ผู้บรรลุธรรมเป็นอย่างนั้น ถ้าภาวนาปฏิบัติเป็น

อย่างนั้นอย่างนี้ไป จิตอย่างนั้นไป ใช่ไหมหลวงพ่อ ยัง ยังไม่

ใกล้มรรคผลนิพพานหรอก ยังไกลอยู่

นีบ่างทคีนเข้าใจผดิก็ม ีบางทเีหน็ของ ผดิพลาดมาเป็น

ลักษณะอย่างนี้ พวกวิปัสสนูเขาเป็น พวกวิปลาสเขาเป็น เขา

เป็นขึ้นมาแล้ว เขานึกว่าเขาถูกต้องทั้งหมด อันนั้นลงทะเลไป

เลยนะ ไม่ต้องพูดถึงคนๆ นั้น

๘๘
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ถ้าเห็นลักษณะอย่างนี้เกิดข้ึนแล้ว ก็เดินหนีเสีย 

ปล่อยทิง้เขาไปตามประสาเขา ชาตหิน้าภพหน้าจงึว่ากนัทหีลงั

ก็แล้วกัน ในชาตินี้หมดสภาพกัน ก็ทิ้งกันไป ไม่ต้องไปต่อว่า

ต่อขานให้มนัเสียเวลาเปล่าๆ นีค่อืว่าคนเป็นบ้าเตม็ร้อยไปแล้ว 

ไม่ต้องไปแก้ไข แก้กันไม่ได้ เหมือนกับโรคเอดส์ โรคอะไรเต็ม

ตัวแล้ว จะไปแก้ไขชีวิตที่เกิดขึ้นแล้ว ไม่มีทางก็แล้วกัน นี่เขา

เรียกว่า ความเห็นต่างๆ ในการปฏิบัติที่ว่ามามันจะเกิด 

ความชัดเจนเฉพาะตัว เอาล่ะ

๘๙
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