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
 

   
   
  

   
⌫   

⌫    
  

   

⌫
       ⌫ 
  ⌦   
⌫    

⌫

  ⌫   ⌫  ⌫   
   
 
 
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⌫  ⌫
⌫ ⌫⌫   
⌫  ⌦⌫
⌫

⌫⌦⌫ 
⌫ 
⌫⌫ 
⌦ ⌦ 
⌦ 
  
 
   


⌦    
 ⌫⌫

⌫ ⌫
  
 
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⌫⌫ 
 ⌫  ⌫ 
 ⌫ 
 ⌫
 ⌫ 
  


  
⌫  
⌦ ⌫⌫⌦

⌫
 ⌦   
⌫

⌫  

 
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 
  
 
⌫ 
⌫ 
⌦⌫ 
 
 ⌫ 
  
 
  ⌫ 



  
⌦
⌫

⌫

PhopKrasaeLAY.pmd 8/10/2556, 9:025



PhopKrasaeLAY.pmd 8/10/2556, 9:026



12 13

⌫⌫
⌫⌫⌫ 
⌫ 
  


   ⌫
 ⌦⌫ ⌫
⌦⌫ ⌦⌫
⌫⌫
 
 
  

 ⌫⌦ ⌫
  ⌫     
⌦ 
⌫⌫ ⌦⌦

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 
 ⌦


⌫
  
 ⌦⌫⌫
 ⌦   ⌫
⌦ ⌫
⌫ ⌦⌫⌫ 
 ⌦⌫

⌫
⌫ ⌫
 ⌫
 
⌫ ⌦ ⌦
⌫⌫
⌫ 
 
 ⌦
 
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 ⌫
 

⌫ 
  
⌫  ⌫
 ⌦ 
⌫ ⌫
⌦ ⌫⌫
⌫
⌦
⌫ ⌫⌫


⌫⌫ ⌦
 ⌦⌫
 
⌫⌫

⌫⌫ ⌫ 
  
  
    
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 
 ⌫⌫ 
 
⌫ ⌦
⌫ ⌫
 ⌫
 
⌫ 
  ⌫
 ⌫⌫

⌫⌫ 
⌦⌫ 
⌫ ⌫
⌫ 
⌫

 ⌦⌫
 ⌫⌫⌫ 
⌫⌫ 
⌫  
⌫ ⌫
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⌫⌫ ⌫


 ⌦
⌫ ⌫⌫
  
  
  ⌫
 
⌦ ⌫
   ⌫
 ⌫⌫
  

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จิตสงบเพียงขมกิเลสไดชั่วคราว

 ⌫
 ⌫
⌫ ⌫
 
 ⌫⌫⌫
  ⌦
 
 ⌫⌫⌫⌦
 ⌦ 
⌫⌫⌫ ⌦⌫
  ⌫
⌫⌦  
⌫ ⌫ 
 ⌫⌫
⌫

⌦⌫⌫⌫
 ⌫⌫⌫⌦
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 ⌫⌫
   
⌫⌦ ⌫ ⌫ 
 ⌫   ⌦⌫⌫
⌫ ⌫
⌫⌫ ⌫⌫⌫ ⌫
⌫
 ⌦
⌫⌫⌫⌫


⌫⌫⌫ 
 ⌫ 
⌫ ⌦⌫
⌫   
  ⌦⌫
⌫ 
     
⌦⌫

⌫⌫ 
 ⌫⌫ 

21

 
 ⌫⌫
 
⌫ ⌦


⌫⌫
 ⌦⌦
  ⌦⌦
 

⌫⌫⌫
 ⌫
 ⌫ 
⌫ ⌫⌦
 ⌫⌦
 ⌫
⌫
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ปญญาขั้นพื้นฐานมีอยูกับทุกคน

⌫⌦ ⌫
 ⌦  
⌦ ⌫⌦
  ⌦
⌫ ⌫
⌫⌫⌫⌦
 ⌫ 
⌫ ⌫
⌫⌫⌦
 


⌫⌦ ⌫⌫⌫
⌦ 
⌦ ⌫
 ⌦ 
  ⌫ 
⌫⌦ 
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 
⌫⌦ ⌫
⌦ 
⌫

⌫  
 ⌫ ⌫
⌦⌫

 ⌫
⌦ 
⌫⌦ ⌫⌫
   
  
 ⌦ ⌫
  
 ⌫
  
⌦

  
⌫ ⌫
   
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 
⌫⌦ ⌫
 ⌦
 ⌫
 ⌦⌫

⌦ 
⌫
⌫ 
 ⌫ 
⌫ 
  
  ⌫⌫⌫ 
 


⌫
  
 ⌫
 

  ⌫ ⌫
⌫ ⌫⌫⌫
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 ⌫
⌫ ⌫ ⌦⌫
 ⌫ ⌫
⌫⌫  
⌫ ⌫⌫ ⌫
 ⌫ ⌫⌫
  ⌫⌦
⌦ ⌫ ⌦⌫
⌫⌫

⌫⌦⌦ 
⌦⌫  
 ⌫ 
⌫ 
 ⌫⌫ 
⌫ ⌫ 
 
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วางปญญาขั้นพื้นฐานไวใหตรง

⌫⌫ 
 
⌫⌫ ⌦⌫
⌫ ⌦
⌫⌫ ⌫ ⌫
 ⌫

⌫  ⌫  ⌫  ⌫  ⌫
⌫⌫ 
⌫⌫ ⌫
 ⌫


  
   
   ⌦
 ⌫ ⌫
⌦     
⌫   
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⌦⌫⌫


 
 
⌦⌦
⌫  
  ⌫
 
 
⌫
 ⌦⌫
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ศรัทธาก็ตองมีปญญาประกอบ

 
⌫ 
  
 
   ⌫
 ⌫
 ⌫ 
 



 ⌫⌫
 ⌦ 
⌦  ⌫⌫⌫ 
  
 
 
⌫ 
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⌫⌫ ⌫ 


 ⌫
  ⌫ ⌫ 
 ⌫⌫
  ⌫
 
 ⌫⌫ ⌦
 
 ⌫⌫
      
   
 

⌫
⌫ ⌫
  
 
 ⌫
⌫⌫ ⌫⌫

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⌫ 
 ⌫
⌫⌫ ⌫ 
⌫ ⌫⌫ 
⌫ 
⌫

 
 
⌫ 
 ⌫
 ⌫
 ⌫
  ⌫
⌦⌦

⌫ ⌫⌫
 ⌫ ⌫
 ⌫ ⌫
 
⌫ 
⌫  
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⌫ 
 
 ⌫ 




⌫ 
⌫⌫⌫ ⌦⌫
  
 ⌫⌫
 
⌫⌫⌫ ⌦
⌦
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ระวังมารมากระซิบใจ

⌫⌫⌦ ⌫
 ⌫⌦
⌫  
 ⌫⌫
 ⌦ 
⌫ ⌫⌫ 
 ⌫ 

 ⌫ ⌫
⌫ ⌫ 
⌫⌫ ⌫
  ⌫
 ⌫
⌫ 
  ⌫
⌫ ⌫ 
⌦⌦⌫
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⌫⌦ 
 
⌫ ⌫   ⌫
 ⌦⌫ ⌫
⌫ ⌫ 
⌫⌫ ⌫⌫ ⌦⌫


⌦  
 ⌫⌫ ⌫
⌦ ⌫
 ⌫⌫ 
⌫⌫ ⌦⌫
⌫ 

 ⌫ ⌦
 
 ⌦  
 ⌫⌫
 ⌦ 
⌫ ⌦⌫⌫

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 ⌦
⌦ ⌫
⌫ ⌫⌫⌫
 ⌫⌫ ⌫
 ⌫⌫⌫

 ⌫
 
⌫ ⌫
⌫  ⌦
⌦ 
⌫⌫ ⌫⌫⌫
⌫ ⌫ ⌫
⌦⌫ ⌦


⌫⌫ ⌫ ⌫
 ⌦
  
⌫ 
⌫ ⌫⌦ 
⌦⌦⌫ 

PhopKrasaeLAY.pmd 8/10/2556, 9:0218



36

⌫ 
  
⌫ ⌫

⌫  
 
 
 ⌫⌫
 ⌫⌦
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พิจารณาดวยปญญาใหแยบคาย

⌫
⌫ ⌫⌫
⌦ ⌫⌫
 
   ⌫⌦
 
⌫ ⌦ 
 
 
 
 
⌫

 
 ⌫
⌦
⌫ ⌫
⌫⌦⌫
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⌫⌫ 
⌫ 
 ⌫⌫ 
⌫ ⌫
 


⌫
 ⌫ 
⌫ ⌫
⌫ ⌫⌫
 
 ⌫
  ⌫ ⌫

 ⌦
 
 
 ⌦⌫
 
⌫⌫ 

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⌫
    
         
  
  ⌦ 
⌫ ⌫⌫
 ⌫
⌫   ⌫
 
⌫ ⌫⌦


ศึกษาเรื่องของพระอริยเจา
ใหเขาใจ

 ⌦
 
 ⌦⌦⌫
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 ⌫ 
 

 
   
⌦ ⌫
⌫ ⌫⌫
 ⌦
 ⌦⌫ ⌫⌫
⌦ 
 

 ⌫
   
  
  
  ⌦ 
⌫⌫
 ⌦
⌫ 
  
⌫
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 
 ⌦⌫

 
 ⌫ 
⌫⌫ ⌫ 
 ⌫
 ⌦
⌫

⌫ 
 
 ⌫⌫ 
 ⌫
⌦⌫ 
⌫⌫⌫ 

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การเจริญวิปสสนา
ก็คือการใชปญญา

 
 ⌫⌫
⌫⌫
 ⌦  

⌫⌫
 
 ⌫
 ⌫ 
⌫⌫ ⌦
 ⌫ 
 
⌫⌫ 


 
  
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 
  
⌫  
⌦ 
⌫
 
 


 ⌦ 

 
⌦⌦ ⌦
⌫ 
 ⌫
⌫ ⌫⌫ ⌦⌫  ⌫⌫
 ⌫ ⌫
⌫

 
⌫  
 ⌫⌫
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⌦ ⌫⌫
⌦ ⌫ ⌦⌫
⌫ ⌫


⌫ ⌫
⌫ ⌫⌫
 
⌫⌫ ⌫⌦⌫
⌫ ⌫ 
⌫⌦⌫ ⌫
 ⌦ 
⌦
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แกปญหาใหถูกประเด็น

⌫⌦ 
⌫⌦ 
 ⌦
 
 ⌫ 
⌫ ⌫⌦
 ⌫
 


⌦ ⌫⌦ 
 ⌫ ⌫
⌦ ⌫⌦ ⌦
 ⌦
  
⌫ ⌫ 
⌫⌫ ⌫⌫
  
 ⌫⌫ ⌫
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⌫ ⌫⌫ 
⌫ 
⌫ ⌫
 
 ⌫⌫
 ⌦ 
 ⌫
 
 


⌫ ⌫
 
⌫ 
    ⌦
 
⌦  
⌫⌫ ⌦ 
⌫ ⌫
  ⌫   
 ⌫
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 
⌫ 
⌫⌫ ⌦⌫
⌫⌫ 
⌫⌫ 

⌫

  ⌦
 ⌫ ⌫
⌫ ⌫⌫
 ⌫  
 ⌫ ⌫

⌫ ⌫   
 ⌫ ⌫
 ⌦
⌫
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ปญญาพาใหรูเห็นสัจธรรม

⌦
 ⌫⌫
 
 ⌦
 ⌦ 
⌦ 
 ⌫ ⌫⌫


⌫ 
⌦⌦ 
⌫ ⌦
 
⌫ ⌫
⌫⌫⌫
 ⌫ ⌫
⌫⌫ ⌫ ⌫
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 ⌫
⌫ ⌫ ⌫
⌫ 
⌫

⌫
⌫ ⌫
⌫ ⌫
⌫⌫  
⌫⌫

 ⌫
 ⌫ 
    ⌫⌫
    ⌫
⌫⌫⌫ 


⌫ 

⌫ 
 
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  ⌫
⌫ ⌫
 
⌫ 
 ⌫ ⌫
⌫⌫ ⌫⌫ ⌫
 

⌫ 
 ⌫ ⌫⌫
 
   

ปญญาเปนคูของใจ

⌦ 
⌫⌫⌫ 
 
   
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⌫ ⌫  ⌫
 
 ⌦
⌦⌫ ⌫ 


       
  
 
  
 
⌫ ⌫
       
  ⌫⌫ 



⌦⌫ ⌫

 
    
⌫ 
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⌫⌫ ⌫
  
  ⌫
⌫⌫ ⌫
  
⌫⌫

 
 ⌫  ⌫
 
 ⌫
     ⌦
 ⌫⌫⌫ 
 ⌫ ⌦⌫⌫
  ⌫
⌫    
 
⌫ ⌦ ⌫ 
   ⌫⌫ ⌫
 ⌫

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 
⌫ ⌫
  ⌫
⌫ ⌫
⌫  
  ⌦
 ⌫⌫ ⌦
 ⌫⌫
 

   
 ⌦  
 
⌫⌫   
  
  
  ⌫ ⌫
  ⌫
 ⌫⌫ ⌫
 
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⌫ ⌫
⌫⌫ ⌫⌫⌫ 
⌫ ⌫ 
⌫

⌫⌫ 
 ⌫
 ⌫
  
⌫

⌫ ⌫
  
⌫  
⌫ ⌫
  
  ⌫
 ⌫⌫
 ⌦ ⌫ ⌦
 ⌫
  ⌫⌫⌫
 ⌫
⌫
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ภาวนาอยาไปติดสุข

⌫ 
⌫  
⌫ 
 ⌦⌫ 


⌫⌫
 ⌫ 
 ⌫⌫
⌫  ⌫
⌫

⌫⌦ 
⌫⌫⌦ ⌫
  ⌫⌫
 
 
⌫⌫
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⌫⌫⌫
⌫ ⌫ ⌫    ⌫


⌫⌦ ⌫
⌫ 
⌫ 
 ⌫⌫ ⌦
 ⌫ 
⌫  
  
 ⌫⌫
⌫⌫ 
⌫ 
⌫ ⌦⌫⌫ ⌦⌫
 ⌫⌫
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โลกปดบังธรรม

⌫ ⌫
⌫⌫ 
⌫ 
⌫⌫ 
⌦

⌫ ⌦
   ⌫⌫
⌦ 
 ⌫
 
  ⌫⌫ 
⌫
  
⌫

⌫
 
⌫ 
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 
 

  

⌫  
 ⌫⌫
⌫    ⌫

⌫ 
⌫⌫ ⌫
⌫ ⌫⌫
 
 ⌫ 
⌫⌫
  ⌫
 
 ⌦
⌫ ⌦

 ⌫⌫⌦ ⌦
 
 
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  
⌫ ⌫
  
  ⌫
  
⌫ 
 
⌫

⌫⌫⌫
     ⌫
  ⌫
⌫ ⌫ 
 ⌫
⌫ 
 

 
  ⌫ 
  
⌫ 
⌫ 
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⌫  ⌦
⌫ ⌫ ⌫


 ⌫
 
   
 
   
 ⌦⌫
 ⌫
  ⌫ 
⌫

 ⌫⌫⌦ ⌫
  ⌫⌫
⌫
⌫ 
⌫⌫ 


⌫ ⌦
  ⌫⌫⌫ 
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⌦ 
 ⌦
⌫ 
⌦  
⌫ ⌫ 
 
⌫ 
⌦

⌫⌫
⌫ 
⌫⌫ ⌫
⌫⌦  ⌫
  ⌦
⌫ ⌫ 
⌫

 ⌫ ⌫
 ⌫⌫
 ⌫


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 ⌫
⌫⌫⌫ ⌫
 ⌫
 ⌫⌫⌦ 
 ⌫

⌫ ⌫ ⌫
⌫ 
⌫ 
⌫ 
 ⌫ 
 ⌫ ⌫
⌫  ⌫⌫
⌫ 
⌫ ⌫

⌫
  
 ⌫
  
  ⌫⌫
⌫ ⌦⌫⌫
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 ⌦
 
 
⌫

  ⌦
 ⌫⌦ 
 
⌦    ⌫

⌦ ⌦
⌫ 
⌫ ⌫
⌦
       ⌫ 
   
  ⌦⌫ 
 ⌫
⌫ 
⌫

 ⌦⌫
  ⌫
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 ⌫ ⌦
 ⌦
⌫  
 
 ⌫ 


⌫⌫ 
 
⌦⌫ 
⌫ 
 ⌫
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⌫
⌫  ⌫
⌦
 
 


 
⌫   
  
  ⌫


⌫   
⌦ 
⌫ 
 ⌫ 
⌫ 
 ⌫⌫ 

PhopKrasaeLAY.pmd 8/10/2556, 9:0235



70

 ⌫  ⌫
⌫⌫⌫ 
  ⌦
 ⌫ ⌦
 
 ⌫ 
⌦⌫

 
 ⌫⌫⌫ ⌫ ⌫
⌦⌫⌦ ⌦ 
⌦ ⌦ ⌦


  ⌫ 
⌫ 
⌦⌦ ⌫⌦ 
 
⌫⌫ ⌦ 
⌫ ⌫
 
⌫    
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⌫⌫  
⌫  ⌫⌦
⌫

 
 
⌫⌫ ⌫
   
    ⌦⌫ 
  
 

    ⌫  
⌫⌦ 
  
 
   
⌫ 
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
⌫   
 
 ⌦
 ⌫⌫
 ⌫
 ⌫ 
⌫ ⌫ 
 ⌫⌫⌦
 ⌦ ⌫

⌫ 
 ⌫ 
⌦⌦ 
  
 ⌦ 
  ⌦⌫

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⌫ ⌫  ⌫  ⌫  ⌫ 
⌫⌫ ⌫
 ⌫⌦⌫ ⌫
 ⌫⌫  
⌫ ⌦⌫
 


⌫ ⌫⌫⌫
 ⌫⌫⌫
 ⌫⌫

⌦
 
   
 ⌫⌫
  ⌫
 
⌫  ⌫⌫⌫
  


PhopKrasaeLAY.pmd 8/10/2556, 9:0237



74

  ⌫ 
⌫⌫
 
 
⌫ ⌦ 
 
⌫ 
⌫⌫

 ⌦ 
 ⌫⌫ ⌫⌫
 
 
 
  
 ⌦  
 ⌫ 
 
⌫ 
 ⌦⌫ ⌫

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⌫ 
 ⌫
⌫⌫⌫ 
 ⌫
 ⌫⌫ 
⌫

  
⌫ 
 
⌦   
⌫ ⌫
⌫  ⌫ 
⌫⌫  
 ⌫⌫⌦ 
⌫⌫⌫
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ถาปญญาฉลาด
จะทำลายตัณหาไดงาย

⌫⌫⌫ 
⌫  ⌫
  ⌫
 ⌫
 ⌫⌫ 
⌫⌫

 ⌦⌫ 
⌫ 
⌫⌫ ⌫ ⌫⌫
⌦⌫ ⌫
⌫⌫⌫
 ⌫
 ⌫
 
⌫⌫⌫⌫ 

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⌫ ⌫ 
⌫
  ⌫
  ⌦

 ⌫
  

  
⌫⌫ ⌫⌫ ⌫⌫
⌫⌫ ⌫⌦

  
⌫  ⌫
⌦ ⌫⌦⌫⌫


⌫⌫⌫
 ⌫
 ⌫⌫ 
⌫ ⌫ ⌫
  
⌫ ⌫⌦
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  
⌫⌫ ⌫⌫
 ⌫ ⌫
 
⌫
 ⌫ ⌫
⌫    ⌫
⌫ ⌫  
⌫⌫

  ⌫
    ⌫⌫
⌦ ⌫
 ⌫ 

 ⌫⌫
 ⌫

⌫  
⌫ ⌦ 
⌫⌫ ⌫⌫
⌫ ⌦
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 ⌫⌫
 ⌫ ⌫⌦
 

⌫ ⌫
⌫

⌫⌦




⌫ 

    
⌫⌦


⌫
 
 
 ⌫
⌫ ⌫⌫

81

⌦⌫⌫ ⌫
  
 

⌫  ⌫⌫
 ⌫ ⌫   
  ⌫⌫
⌫ ⌫ ⌫⌫
⌫⌫ 
⌫⌫ 
 
⌫ 
⌫ ⌫⌫⌫ 
  ⌫
 ⌫ ⌫
  
 
  

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ในชาตินี้ไมเหลือวิสัย

  
⌫⌫⌫ 
⌫⌦⌦⌫ ⌫
⌫

⌫ 
⌫⌫ ⌫⌫⌦
  ⌫

  
 ⌫ 
 ⌫
⌫⌫

 ⌦
 ⌫ ⌫
 ⌫
     ⌫
 ⌦
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 ⌫⌦ 
  ⌫   ⌫⌫⌫
 ⌫ ⌫ 

⌫⌫ 
 ⌫  ⌦
     
⌫ ⌫
⌫  ⌫
 ⌫
 


⌫⌫
 ⌫ ⌫
 ⌫
   
   ⌫
 ⌫
 ⌫  
 ⌫⌫ 
 ⌫
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⌫ ⌫
 
  ⌫
   
 ⌦ 
 
⌫ ⌫⌦
⌫  ⌫

⌫ 
⌫⌫ 
⌫⌫  ⌫
 ⌫  
⌫ 
 ⌫ ⌫⌦
⌫⌫⌫⌫ 

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การเจริญวิปสสนาตองมีเหตุผล

 
⌫⌫ ⌫
⌫ ⌫
 ⌫ 
 
 
⌫   
 ⌫
⌫ ⌫⌦ 

⌫⌦ 
 ⌫⌦
⌦  
  ⌫⌦
  
 ⌦ ⌦ 
⌦ ⌫  

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⌫ ⌫ 
  ⌦
 
 ⌫ ⌫ 
 ⌦
⌫ ⌦ 


⌫ ⌫
 ⌫ 
⌫⌫
   
  
 

⌦ 
   
⌫ ⌫
 ⌫⌫ 
 
 
 ⌫
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 
⌫ ⌫⌫⌦
 


⌦
  


วิปสสนาญาณเกิดขึ้นในชวงนี้

⌫⌫
 ⌦⌫
  ⌦
 ⌫ 
  
⌫⌫ 
⌫⌫⌫ ⌫
⌫ ⌫
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 ⌫ ⌫
⌫ ⌫⌫

⌫⌫ ⌦
 ⌦⌫
⌦ ⌦ 
   ⌦
⌫

 ⌫
  ⌦  
    ⌫
    
  
⌫

⌫⌫⌫⌫
 ⌫
   
   ⌦⌫ 
 

⌫
⌫ ⌫⌫⌫
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⌫ ⌫
⌫⌫ 
 ⌫⌦
⌫     
 ⌦⌫⌫
 ⌦⌫⌫⌫

 ⌫ ⌫
⌫











⌦
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⌫⌫
⌫⌫⌫ ⌦⌫
 
⌫⌫ 
 ⌦⌫
⌫


⌫ ⌫ ⌦
⌫⌫ ⌫⌦ 
  ⌫ ⌫
⌫
⌫ ⌫ 
⌫  
  ⌫⌦
 ⌫

⌦⌫⌫ 
⌫ 
 ⌦⌫
⌦ ⌦
  
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 ⌫⌦
⌫ ⌫⌫ 
⌫⌦
 
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ดับกระแสโลกอยางสนิท

⌫⌫
 ⌫ 
 ⌫ 
  
⌫    

⌫ 
   
   ⌫
⌫ ⌫
 ⌫ ⌫
 ⌫ ⌫ ⌫
 ⌫ ⌦
  ⌫     
⌫⌫

 
  
⌫
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⌦  
 ⌫⌫
⌫

  ⌫ 
⌫⌫⌦ 
⌦⌫ ⌦
⌫ ⌦
⌫ ⌫
⌫⌦⌫

รู ไมมีนิมิตหมาย


⌫ ⌫
 ⌫⌫
 
 ⌫⌫ 
  ⌫
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 ⌫⌫⌫
 
  ⌦⌫
 ⌫⌫⌫


⌫ ⌫⌫
⌫⌫
⌫  
⌫⌫⌫⌦ 
 
  
⌦⌫⌫ ⌫


เกิดความกลา อาสวะสูญจากใจ

⌫ ⌫
⌦⌫ ⌫⌦ 
 ⌫
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 ⌫⌫⌦ 
   ⌫
  


⌫⌫ ⌦
⌫ 
  
 
 ⌫⌫⌫⌫⌫
 ⌫
 ⌫⌦ ⌫
⌫ ⌫
 ⌫⌫  ⌦⌫
⌫

⌫ 
⌦  ⌫
 ⌦⌫  
   
  ⌫⌫ 
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 ⌫ 
⌫⌫

⌫⌫⌫ 
⌫⌦⌫  ⌫⌦⌫⌫
 
  ⌫
  
 ⌫ ⌫⌫⌫
⌫ ⌫ 
 ⌦⌫⌫
 ⌫
⌦ ⌫

⌦ ⌫
  
⌫ 
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บทสรุป

⌫ ⌫
 ⌫
⌫  
  
  
 
⌫  ⌫

  
  ⌦
⌫ 
   
⌫ ⌦
 


 ⌦ 
⌫ ⌫⌫⌫⌫
  ⌫
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 ⌫ 
     
⌦ 


 ⌫ ⌫
 ⌦ ⌫
⌫  ⌫
⌫ ⌫
⌫ ⌫⌫⌦ ⌫
⌫  ⌫
  
⌫ ⌫
⌫ 
 ⌦ 
   ⌦⌫
 ⌫⌦
⌫ ⌦
⌫ ⌦⌫ 
  ⌦⌫
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  ⌦⌦


  
 ⌫ 
 ⌫⌫
⌫⌦ ⌫
⌫ ⌦ 
⌫⌦ 
⌫ 
 ⌫
  ⌫
⌫ ⌫

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ภาคผนวก
สมาธวิธิี

 

⌫ ⌫⌫
⌦  
⌫ 
 ⌦
 
 
 ⌫⌦ 
 
 
⌫ 
 ⌫ ⌫ ⌫
 ⌫ 
⌫  
⌦ 
 ⌫⌦

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 ⌫
⌦⌫⌫ 
 
⌦ 
⌫  ⌦
 
  
 
 ⌫ 
 ⌫
⌫ 
 ⌫

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วิธีทำสมถะ
การเตรยีมตวัเดนิจงกรม

⌫ 
      
 
⌫ ⌫ 
⌫  
⌫⌦ 
 ⌦
 ⌦⌫

  
   
  ⌫
 ⌫ ⌫ 
 
⌫⌫ 
 ⌫⌫ 

 
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⌦ 
 ⌫⌫
  ⌫
⌫ ⌦
 ⌫

วิธีกำหนดคำบริกรรมมีดังนี้

⌫ 
⌦ 

⌫ 
 ⌦ 

⌫ 
⌦ 

⌫ 
 ⌦ 

⌫ 
⌦ 
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⌫ 
 ⌦ 

     ⌫ 
    ⌫
⌫⌫ 
 ⌫

เดินจงกรมวิธีที่ ๑

⌫⌫  ⌫ ⌦
 ⌫⌦  ⌫ 
 ⌫
  
 

  
⌫⌫ ⌫⌫
  
 ⌦⌫
 
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เดินจงกรมวิธีที่ ๒

⌫⌫  
⌫ ⌦ 
⌫ ⌦ 
 
 ⌫ 
 ⌫
  
  


เดินจงกรมวิธีที่ ๓

⌫⌫  ⌫ 
⌦  
⌦ ⌫⌫  
 
⌫  ⌦
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 ⌫⌫
⌫ ⌫


  
⌫⌫ 
 ⌫ 
 
 
 
⌫ 
⌫ 
⌫

⌫⌫ 
⌫  
   
  
  


⌫
⌦⌫ 
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⌫   


เดินจงกรมวิธีที่ ๔

 ⌫ ⌫    ⌫ 
  ⌫
 ⌫⌫⌫ 



⌫

⌫

⌫⌫
 

⌫⌫
⌫
⌦⌫ ⌫
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  ⌦
⌫ 
 ⌦⌫ ⌫ ⌫
 
⌫

  
⌫ 
  ⌫
⌫  ⌫   
⌫ 
 
⌫ ⌫⌫
     
 ⌦⌫ 
⌫⌦

⌫ ⌦⌫ 
⌫    ⌫
⌦ 
 ⌫
⌦ ⌦⌫
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⌫ ⌫ 
 
⌫ ⌫
 ⌫ ⌫
 ⌫⌦⌫ 
⌫⌫ ⌫
⌦⌫ ⌫
 

 ⌫ ⌦⌦
   ⌫    
 ⌦
 ⌫⌦⌫ ⌫
 ⌫⌫⌫ 
 
 ⌫⌫⌫
⌫  
⌫⌫ ⌫
 ⌫

⌫ 
 
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  
   
⌫ 
   
⌫  
 ⌫
⌫ 
⌫ ⌫
 

การเตรียมตัวนั่งสมาธิ

⌫  
⌫⌫⌫  
  
 
  

⌫⌫⌫    
⌫⌫⌫

115

 ⌫
  ⌫⌫ 
  ⌫⌫⌫  ⌦
  
⌫⌫  ⌦
 ⌫⌫ ⌫
⌫   ⌫
  ⌫⌦ 
⌫  
⌫⌫

⌫  ⌫⌫⌦
⌫ ⌫⌫⌫
  ⌫

⌫
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วิธีสมาทานศีล ๕ มีดังนี้

    
    

    
   

      
      

     
     

 ⌫  
 ⌫  
 ⌫  
 ⌫  
 ⌫

 

⌫ ⌦ ⌫
 ⌫
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 
 
 ⌫
 
 


⌫ ⌫  ⌫⌦

  

กลาวคำสมาทานศีล ๕ ดังนี้

    
⌫           
  ⌫   


    ⌫⌫  
⌫  
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⌦⌫  ⌫
    
⌫⌫  ⌫ 
 ⌫

  
  ⌫  
      
⌦ ⌦
  
  
 ⌫  
  
  
    
  
     
 ⌫⌫⌫⌫⌫
⌫ 
  ⌫⌫

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นั่งสมาธิวิธีที่ ๑

⌫⌫    ⌫  
  ⌦ 

⌫  
  ⌦ 

⌫  
  ⌦ 

⌫  
  ⌦ 

⌫  
  ⌦ 

⌫  
  ⌦ 

      ⌫
    ⌫
⌫⌫  
⌫  ⌫
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  ⌫
 

⌫  
⌦ 

⌫  
⌦ 

⌫ ⌦
 ⌫  
⌫   
 
 


 ⌦  
    
⌫  
  
⌫   
  ⌫
 
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  ⌫⌫⌫  
 ⌫  ⌫⌦
 


⌫⌫  
  
 ⌫  
   
⌫  


นั่งสมาธิวิธีที่ ๒

⌫⌫    
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   
  ⌫
⌫  ⌫⌫
⌫ ⌫  
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⌫⌫⌫  ⌫⌦⌫ 
 ⌦  ⌫
⌫  ⌫⌫
⌫⌫⌫⌫  ⌫
⌫ ⌫⌫

⌫ ⌫
  ⌫
   
⌦⌦  ⌫
⌦  ⌫
  ⌦
  ⌫
       ⌫  


⌫⌦  ⌫
⌫  ⌫  
⌫  ⌫   ⌫
⌫  
   ⌫
⌦
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 ⌫  
 ⌫  
⌫ ⌫ 
 ⌫ 
⌫  
    
 ⌫
    
 ⌫ 


 
⌫  ⌫
  ⌦   
⌫  
    
   
⌫

⌫⌫  ⌫  
  ⌦⌫
⌫⌫  
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   
⌫  
 ⌫  
  ⌫
⌫  
⌫

⌫ 
 
  ⌫  ⌫
  ⌫⌫  ⌫
⌦  
 ⌦  
⌦

⌫  ⌦
   
⌫⌫  ⌦⌦⌦ 
  ⌫  ⌫⌫
  ⌫⌫
 ⌫⌦  ⌫
      
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⌫  
⌦

  
⌫
⌫   
⌫       ⌫
⌫ ⌫  
  
⌫    ⌦
  ⌫  
  
 

   
   
⌫⌦  
⌫

      

    ⌦
⌫⌫     
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    
  
⌦⌦⌦⌫

⌫⌫
⌦⌫ ⌫ 
  
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 ⌦ 
  ⌫⌫  
 
  ⌫
  
  ⌫

⌫    
⌫ ⌫⌫⌫
  ⌫⌫
⌦⌫⌦  
 ⌫
 
  
  
⌫
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  ⌫
  ⌫ ⌫
  ⌫  
    ⌦
⌫ ⌫
⌫⌫

นั่งสมาธิวิธีที่ ๔

⌫⌫   ⌫  
  ⌫⌫⌫
  
 
 ⌫  
⌫ ⌦ 
⌫

  
  ⌫⌫  

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⌫  
⌫   
   ⌫
⌫⌫  
 ⌫ 
 ⌦  
   ⌦⌫ 
  ⌦⌫
  ⌫
    
   ⌦⌫
⌫⌫

  
 
⌫⌫⌫
  
  ⌫
  ⌫ ⌫
 
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⌫  ⌫⌫
  ⌫


⌫   ⌫   
⌫ ⌫⌫ 
⌫  
  

⌫   
  ⌫   
⌫ 

⌦
 ⌦⌫ 
 ⌫

 
  
  


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⌫
⌫  ⌦   ⌫
  
⌫   
⌫  ⌫
 ⌦
⌫  ⌫ 
 ⌫  
  ⌫


   ⌫⌫  ⌫
⌫⌦  
  

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ประวัติหลวงพอทูล ขิปฺปปฺโฺ

    
⌫   
  ⌫
     
    ⌫
⌫  ⌫⌫
  

⌫ 
⌫ 
     
  ⌫

   ⌦
⌫⌫

    
⌫  ⌦⌫⌫
 ⌫
⌫   
⌫  ⌫ 
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⌫  
   ⌦⌫ 
 
  
⌫ ⌫
 ⌫
 

 
  

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 
  
⌫    
⌫   
     
 


⌫⌫
  ⌫
    ⌦
  

  
⌫        
⌫       
⌫ ⌫   
 
⌫ ⌫⌦
⌫⌫⌫
 ⌫
   
⌦
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ผลงานหนังสือธรรมะ
พระอาจารยทูล ขิปฺปปฺโฺ

   
   
   
   
   
   
   
   

  
     

     
   
     
   
   
    
   
   
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   
   
   
   ⌫
   
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ผลงานหนังสือธรรมะ
ที่ไดรับการแปลเปนภาษาอังกฤษ

      
 

     
 

    
 

    
 

   
 

 
 

      
 

  
 ⌫

  
 

       
 
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
   
     
   
   

⌫
    ⌫ 

  


⌫ 



  

⌫
⌫ 

  ⌫
⌫⌫ 
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