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คํานํา 

เหตุปจจัยสวดมนต 
ไมมีความบังเอิญในพระพุทธศาสนา ทุกสิ่งทุกอยางยอมเกิดจากเหตุและปจจัย “พอใจใน

ผล ขวนขวายในเหตุ” พึงควรรีบเรงทําเหตุปจจยัใหดีที่สุด อยาปลอยใหเวลาผานไป ทรงตรัส
เตือนไวใหระลึกถึงเสมอๆวา วันคืนลวงไปๆ บัดนี้เราทําอะไรอยู   

หลายอยางที่นําใหเราสวดมนต เชน สวดดวยความเคยชิน(ที่ดี) สวดเพื่ออิทธิฤทธิ์คุมครอง 
สวดใหหายโกรธ สวดเพื่อออนวอนเหลาเทวา สวดเพื่อความสามัคคีทํารวมกัน สวดเพราะเปน
กฎระเบียบของวัด เปนหนาที่ของผูเขามาบวช สวดสรเสริญพระพุทธคณุ ธรรมคุณ สังฆคุณ สวด
เพ่ือทบทวนคําสอนของพระบรมศาสดา สวดเพือ่ทบทวนศีล สวดเพื่อฝกสติสัปชัญญะ (แกชรา
แลวไมหลง) สวดเพื่อทําความดีแลวแผสวนกุศล สวดพิธีวันสําคัญทางพระพุทธศาสนา, สวดมนต
ขออนุญาตนอน, สวดเพื่อเตรียมใจนั่งสมาธิ หรือสวดดวยความไมเตม็ใจเพราะถูกกฏเกณฑบังคับ
ใหสวด สวดเพราะใชเสยีงเปนเพ่ือน (ระงับความกลัวโดยเปลี่ยนฐานของใจ) เพราะใจอยากฟง
ความไพเราะของเสียงขับรอง สวดอวดคนอื่นวาฉันเกงหรือใหคนอ่ืนฟงเพ่ือขอคําชม 

  

สุสูสัง ละภะเต ปญญัง 
ฟงใหดี จะเกิดปญญา  

(ไมเพียงแคหู แตฟงดวยใจ ใหถึงใจ-เขาใจ)  
  จึงควรตั้งสติเตรียมใจพรอมที่จะฟง มิใชสวดหรือแบบขอไปที เราหวังจะไดเกิดปญญา อัน
นี้เปนความอยากที่ไมจัดวาเปนความโลภ มิใชสวดดวยความหลง หรือมิใชโกรธแลวเราจึงสวด
ระงับความโกรธ (โกรธใครแลวมานั่งสวดมนต อารมณโกรธก็ลดลงเพราะใจเพงที่อารมณ แตไมได
เพงคนที่ทําใหเกิดอารมณ) การสวดมนตในคําสอนของพระพุทธเจาจัดอยูในบุญกิริยาวัตถุ ๑๐ 
ประการ จึงเปนหนาที่ของนักบวชกายหรือนักบวชใจ 

สวดไปคิดตามไป จึงตองรูจักคําแปลไวบาง คือแปลใหเขากับปญหาใจที่ยึด-ติด ใจที่ของใน
ตนและของๆ ตน เรียกวา โอปนยิโก เมื่อสะกิดใจตรงไหนก็หยุดตรงนั้น แลวยกเอามาขบคิด
พิจารณา หรือนั่งภาวนาตอเพ่ือสอนใจ หรืออาจลุกขึ้นออกไปเดินจงกรมพิจารณา คิดหาหลักฐาน
จากความจริงที่เคยเกิดกบัเรา “เปนปจจุบันในชาตินี้” หรือกับผูอ่ืนที่เราเคยรูเคยเห็นมา (หลวงพอ
ทูลสอน) จับใหลงหลักไตรลักษณ จนเห็นทุกขโทษภัย เมื่ออ่ิมทุกขเบื่อโทษเบื่อภัยพอแลว ใจก็จะ
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ปฏิเสธ ไมทําเหตแุหงทุกขนั้นอีก คือ การละที่เหตุของมันเสีย ผลก็ดับ ดังพระอัสสชิทานกลาวยอ-
หัวใจของอริยสัจจสี่วา   

 

เย ธัมฺมา เหตุปฺปะภะวา    เตสัง เหตุ ตะถาคะโต 
  เตสัฺจะ โย นิโรโธ จะ เอวัง วาที มะหาสะมะโณ (ทีฆ. มหา. ปฐม) 
  ธรรมเหลาใด มีเหตุเปนแดนเกิด พระตถาคตทรงตรัสเหตุแหงธรรมนั้น 
  และตรัสความดับแหงธรรมน้ัน พระมหาสมณะ ทรงปกติตรัสอยางนี้ 
 

สิ่งทั้งหลายทั้งปวง หรือธรรมทั้งหลายยอมเกิดจากเหตุ หรือมเีหตุเปนแดนเกิด ไมใช
เกิดขึ้นเพราะความบังเอิญ  (There is no accident in Buddhism) เพ่ือการพิจารณาธรรม ก็ไม
จําเปนตองสวดตอจนจบ เพราะเมื่ออารมณแหงธรรมเกิดขึ้นแลว จงฉวยโอกาส จะพิจารณาอะไร
ใหไดผล หลวงพอทูล ทานบอกวา “จงทําใจใหเปนไปตามที่คิด” (เพราะถาใจไมอยูฟงดวย แลวเรา
จะสอนใคร) แตจําเปนที่รูวา เราสวดอะไร จึงควรรูจักคําแปล 
 คําแปลจึงสําคัญมาก ไมใชแปลตามแคตัวอักษร- หรือตามตัวอักขระพยัญชนะ ไมใชแปล
ใหไดความหมายตามใจผูแปล แตแปลใหไดบุญกศุล ไดประโยชน เพ่ือความพนทุกข  
 ภาษาก็ยังตกอยูใตกฏอนิจจัง ตัวอยางเชนภาษาไทยของเรา เพียงไมกี่รอยปผานไปในยุค
รัตนโกสินท ภาษาไทยปจจุบันการพูดก็เปล่ียนไปแลว ดังนั้นภาษาบาลีตั้ง ๒๕๐๐ กวาปแมจัดวา
เปนภาษาที่ตายแลว คือเปนคําดั้งเดิมอยู แตก็เปล่ียนไปเพราะคําแปล  

อนึ่ง ตําราบาลีฉบับดั้งเดิมของพระพุทธศานาไดถูกทําลายไปในอินเดีย พระเถระเจาจึง
ตองเดินทางไปศรีลังกาเพื่อแปลกลับจากภาษาสิงหล เอายอนกลับไปประเทศอินเดีย เผยแพรไป
ประเทศธิเบต จีน ฯลฯ จากประเทศไทยก็นําเอากลับไปเกาะศรีลังกาในนามของสยามวงศ แมไทย
เองก็แปลหลายตอ เชนนี้ คําแปลซึ่งเปนอนิจจังก็เปล่ียนไปไมมากก็นอย ดังนั้นแมภาษาไทย เรา
อานแลวควรพิจารณาวา สวนไหนเปนของแทดั้งเดิม อะไรเปนคําใหมที่ผูแปลทานเสริมความเห็น
ของทานเองเขาไปดวย ควรจะพิจารณากอนเช่ือตามหลักแหงกาลามสูตร 
 จะเอาอะไรเปนหลักเกณฑเลา ทรงวางหลักธรรมไวใหสําหรับเปรียบเทียบไดอยู เชน ไม
ขัดกับพระโอวาทปาฏิโมกข ไมขัดกับมรรค ๘ เชนแปลอยางสัมมาทิฏฐิ หรือสูตรที่ทรงประทานแด
พระนางมหาปชาบดีโคตมี กัลยาณมิตรไดยนยอเพ่ือจํางายวา คําสอนของพระพุทธศาสดา พึง
เปนไปเพ่ือ ละ ลด ถอด ปลอย วางอุปาทานในตัวตนและของๆ ตน ไมยึดในธาตุ ๔ ขันธ ๕ ปลอย
วางในรูปและนามแตปลอยวางที่ใจ วางภาระแตไมวางหนาที่ สวนกายนั้นเปนไปแสดงตาม



8

บทบาทหนาที่ของตนที่สมมุต-ิบัญญัติไวในสังคมวัฒนธรรมประเพณี จึงเปนสิ่งที่อาจเขาใจยาก 
เพราะโลกกับธรรมมันซอนๆ กันอยู จึงข้ึนอยูวา ธรรมนั้นอยูที่จิตใคร ใครคนนั้นมีสัมมาทิฏฐิ
หรือไม ใจเปนธรรมหรือไม เปนธัมมาธิปไตยหรอืเปลา หลวงปูมั่นทานจึงกลาวมีบันทึกพิมพไวใน
หนังสือ “มุตโตทัย” วา   
 

 “สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาทรงแสดงวา ธรรมของพระตถาคต เมื่อเขาไป
 ประดิษฐานในสันดานของปุถุชนแลว ยอมกลายเปนของปลอม (สัทธรรมปฏิรูป)  
 แตถาเขาไปประดิษฐานในจิตสันดานของพระอริยเจาแลวไซร ยอมเปนของบริสุทธิ์แทจริง
 และเปนของไมลบเลือนดวย เพราะฉะนั้นเมื่อยังเพียรแตเรียน พระปริยัติถายเดียว จึง
 ยังใชการไมไดดี ตอเมื่อมาฝกหัดปฏิบัติจิตใจกําจัดเหลากะปอมกา คือ อุปกิเลสแลวนั่น
 แหละ จึงจะยังประโยชนใหสําเร็จเตม็ที่ และทําใหพระสัทธรรมบรสิทุธิ์ ไมวิปลาส
 คลาดเคลื่อนจากหลักเดิมดวย” 
 
 เพราะเหตุนี้ เมื่อเราสวดมนต เราจะแปลคําสอนของพระบรมศาสดาอยางไร จึงจะใหความ 
“รูสึก” เขามากินใจเรา โอปนยิโก มาสะกิดใจเรา มาเตือนใจเรา “สอนใจ” เราได พึงสวดใหใจฟง 
ใหรูสึกเหมือนดังกับวา พระพุทธเจาทรงตรัสเฉพาะหนา ตรัสสอนเฉพาะเราแตละคนๆ เหมือนดัง
สํานวนของการสวดปาฏิโมกขในทุกกึ่งเดือน ซึ่งแปลวา  
 

“ก็การสวดประกาศใหไดยินมีกําหนด ๓ ครั้ง ในบริษัทเห็นมากปานนี้ อยางนี้  
ใหเปนเหมือนถูกถามตอบเฉพาะรูป เฉพาะรูป ก็สงฆใดเมื่อสวดประกาศจบ ครั้งที่ ๓ 

ระลึกถึงอาบัติไดอยู แตไมเปดเผยอาบัติซึ่งมีอยู อาบัติช่ือวาสัมปชาน มุสาวาททุกกฎ ยอมมีแก
เธอนั้น ทานทั้งหลาย ก็สัมปชานมุสาวาทแล พระผูมีพระภาคเจาทรงตรัสวา เปนธรรมทําอันตราย 
เพราะฉะนั้น เมื่อเธอตองอาบัติแลวระลึกได แลว  ถายังหวังความบริสุทธิ์ พึงเปดเผยอาบัติซึ่งตน
มีอยู เพราะเมื่อเปดเผยอาบัติ แลว ความสบายยอมจักมีแกเธอ” 

ดังนั้น เราอาจจะตองดัดแปลงคําแปลบาง แปลใหเขากับตัวเรา (โอปนยิโก) คนอ่ืนๆ ไม
เกี่ยว “ตัวใครตัวเรา” คือใหเจาะใจเรา สํานวนทีท่านแปลมีมาแลวในตํารา มันก็ถูกตองของทาน 
แตอาจ “ไมตอง” ใจเรา อาจจะเปลี่ยนคําพูดใหม ใหเปนปญญาเฉพาะตัว ใหไปในทํานองแนว
เดียวกัน แตใหเจาะจงตอใจเจาของผูฟง เพ่ือทําใหเกิดสัมมาทิฏฐิหรือลดมิจฉาทิฏฐิ 
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มรรค ๘ ทานทรงวางทางสายกลางไวให  มิใชมีไวสําหรับคนอ่ืนแตเฉพาะใจเรา เพราะเรา
เปล่ียนคนอ่ืนไมได เปล่ียนไดแคคนเดียว ดังนั้น สัมมาทิฏฐิตองทําใหเกิดกับจิตใจของเรา 

ถาสอนผูอ่ืนฉันใด พึงทําตนฉันนั้น ผูฝกตนดีแลวจึงฝกผูอ่ืน ไดยินวา ตนแล ฝกไดยาก 
(ขุทฺทกนิกาย ธมฺมปทคาถา) 

อยาไปคิดสอนคนอื่น เพราะคนในโลกนี้เราสอนได ฟงเราไดแนนอนอยูเพียงคนเดียว คือ
ตัวเราเอง เราจะเปลี่ยนใครในโลกนี้ไมไดนอกจากเปลี่ยนไดแตตัวเราเอง  “ตัวใคร-ตัวเรา” เหมือน
ดั่งคําสวดในพระธรรมคุณวา 

 

ธัมมาภิถุติ 
โยโส สฺวากขาโต พระธรรมใดอันพระผูมีพระภาคเจาไดจําแนกแจกแจง 
ภะคะวะตา ธัมโม,  บัญญัติไวดีแลว ไดทรงตรัสไวชอบ ดีแลว 
สันทิฏฐิโก      ผูศึกษาและปฏิบัติ พึงเหน็ไดดวยตนเอง 
อะกาลิโก       เปนสิ่งที่ปฏิบัติไดและใหผลได ไมจํากัดกาลเวลา 
เอหิปสสิโก     เปนสิ่งที่ควรกลาวกะผูอ่ืนวา จงมาดูเถิด 
โอปะนะยิโก         เปนสิ่งที่พึงนอมเขามาใสตัว (แกปญหาของตัวเอง) 
ปจจัตตัง เวทิตัพโพ วิญูหิ, เปนสิ่งที่พึงรูไดเฉพาะตน 
ตะมะหัง ธัมมัง อะภิปชูะยามิ, ขาพเจาบูชาอยางย่ิง ซึ่งพระธรรมนั้น 
ตะมะหัง ธัมมัง สิระสา นะมามิ.    ขาพเจานอบนอมพระธรรมนั้น ดวยเศียรเกลา. 
 

สังฆาภิถุติ 
โย โส สุปะฏิปนโน หมูสาวกของผูมีพระภาคเจาจะประพฤติปฏบิัติในสิ่งที่ดี 
ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ,  แลว (ตอตนและผูอ่ืน หรอืสิ่งไมดี สิ่งเลวๆ ก็จะไมทํา) 
 

อุชุปะฏปินโน   หมูสาวกของผูมีพระภาคเจาประพฤติปฏิบัตตินใน  
ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ, สิ่งที่ตรง ถูกตองแลว (ทางธรรมแตไมขัดขวางโลก) 
  
ญายะปะฏปินโน  ภะคะวะโต   หมูสาวกของผูมีพระภาคเจาประพฤติปฏิบัตเิมื่อรอบรู 
สาวะกะสังโฆ, แลว (คือสิ่งในโลกนี้ยอมมีสองดาน คือถามีคุณก็ยอมมีโทษ 
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 มีภัย สิ่งมีโทษก็อาจจะมคีุณ (คือพิจารณาใหรูรอบกอน
 ถารูวา ถามีผลเปนความเดือดรอนในภายหลัง ก็จัดวาทําช่ัว 
 ถาทําแลวไมเดือดรอนในภายหลังก็จัดวาเปนการทําดี 
 (ดังในคําแปล ตายโนคาถาที่สวดทุกวันลงปาฏิโมกข)  
 เมื่อเห็นโทษภัยแลว จึงหาความพอดี 
 

สามีจิปะฏปินโน  ภะคะวะโต   หมูสาวกของผูมีพระภาคเจาประพฤติปฏิบัติในสิ่งที่สมควร  
สาวะกะสังโฆ, แลว คือสมควรแกกาลเวลา สมควรแกฐานะ สมควรแกหนาที ่
 หรือถาเปนไปตามหลักสปัปุริสธรรม ๗ ก็สมควรทํา ทําไป
 ตามความจําเปน มิใชทําไปตามความอยาก 
 
 วาโดยยอก็คือ หมูสาวกของพระพุทธเจา ไดพิจารณา ๔ ช้ัน 
 ๑. สิ่งที่จะพูด-จะทํา-จะคดิ ดีหรือไมดี ถาดี ก็ ๒. พิจารณาวา 
 ถูกตองหรือไมถูก ตรงหรือไมตรง ถาดีและถูกตอง ก็
 ๓. พิจารณาวามันยอมมี ๒ ดาน ดานคุณและดานทุกขโทษ
 ภัย ถาไมมี “โทษ-ภัย” ก็ ๔. พิจารณาวา สมควรหรือยังไม
 สมควรทํา ถาควรทํา จะทําแคไหน เมื่อไหร กับใคร ที่ไหน  
 และก็พิจารณาวา จําเปนหรือไมจําเปนตองทํา ถาจําเปน ก็
 ยังดูตอไปวา ทําเพ่ือกายหรือทําเพ่ือใจ (เพ่ือกิเลส เสริม
 ตัณหา ทําตามอารมณที่ไมใชอารมณแหงธรรม อารมณแหง 
 ธรรม ก็คือ อารมณในพรหมวิหารสี)่  และจะทําอยางไร ใหมี
 ความพอดีพอควร ไมขาดหรือนอยและไมมากเกนิไป 
ยะทิทัง   นั่นคือ การกระทําที่ประกอบดวยปญญา จัดเปนการปฏิบัติ
 ธรรม-วิปสสนาในชีวิตประจําวัน ใชสอบอารมณตนเอง 
 นํามาใชไดในขณะปจจุบันกาล ไมลากาลสมัย 
 (มีตัวอยางผูที่ไดพิจารณา-ทําอยางนี้)  
 ไดแกบุคคลเหลานี้  คือ 
จัตตาริ  ปุริสะยุคานิ  คูแหงบุคคลสี่คู นับ ไดแปดประเภทบุคคล  
อัฏฐะ ปรุิสะปุคคะลา,    
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เอสะภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ,   อยางนี้แหละ จึงเรียกวาเปนหมูสงฆสาวกของ 
 พระผูมีพระภาคเจา 
........................   ................................................. 
 
 ขอนอมกราบถวายความเคารพแดพระเถรานุเถระ พอแมครูบูรพาจารยที่ทานไดแปลไทย
ไดเรียบเรียงไว เชนจากหนังสือของสวนโมกข, วัดสัมพันธวงศ, วัดมกุฏกษัตริยาราม, วัดเคลเลอร
เท็กซัส, สํานักสงฆสายหลวงพอชาฯ, วัดโพธิคุณแมสอด ตาก, วัดทาซุงอุทัยธานี, วัดปาพุทธ
ยานันทาราม ลาสเวกัส และวัดปาบานคอ อุดรธานี.  
 จึงกลายเปนหนังสือสวดมนตที่แปลรวมๆ มีความไมเหมือนกันในทางรูปธรรม ดังที่เห็นๆ
กันอยู แตทางนามธรรมนั้นไปในทางเดียวกัน หรือที่กัลยาณมิตรทานหนึ่งไดยนยอไววา  
“ตางกันในรูป เหมือนกันในนาม” ตามกฏแหงไตรลักษณนั่นเอง  
 ไมใชเปนหนังสือที่คิดเขียนขึ้นมาเอง แตอาศัย-พ่ึงจากตําราจากที่ตางๆ  บุคคลผูคัดลอก
มาก็ยังพรองอยู เหมือนดังบทสวดที่วา “อูโณ โลโก -โลกยังพรองอยู” ดังนั้น จึงออกมาเปนหนังสือ
สวดมนตที่ไมสมบูรณครบถวน ความพรองที่ทานพบเห็นในหนังสือเลมนี ้ ขอใหทานแกไขไดตาม
อัธยาศัย จะเตือนมาก็ยินดีรับ เพ่ือยังสัมมาสังกัปโปและสัมมาทิฏฐิใหเกดิขึ้นทั้งข้ันกามาวจรและ
ข้ันโยคาวจร ใหสมบรูณในชีวิตประจําวันของพวกเราๆ เปนเบื้องตน สวนประโยชนเบื้องปลายก็
เพ่ือความสิ้นแหงอุปาทานตัณหา เพ่ือความไมยึดมั่นถือมั่นในตนและในของๆตน 
 ขอปรารถนาใหทุกทาน ไดประโยชนจากการสวดมนตคําแปล สวดเพื่อใหเห็นจริงตาม
ความเปนจริง ตามอริยสจัสี่ ทั้งทางโลกและทางธรรม จนที่สุดถึงความพนทุกขเทอญ ฯ 

 
................................................... 

 

คํานํา ในการพิมพคร้ังแรก 
 

ในโพชฌงค ๗  ขอที่ ๑. สติ ขอที่ ๒. ธัมมวิจยะ ทั้ง ๒ ขอนี้ อาจหาไดจากการสวดมนต ผู
มีปญญาควรรูจักเลือกเฟน เลือกบทสวดที่สะกิดใจ-สอนใจของเจาของ เหมือนคนที่ปวยเปนไข 
ตองเลือกยาใหถูกกับโรคของตนฉะนั้น  
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หลวงพอทูล ขิปฺปปญโญ ทานเคยบอกวา การสวดมนตเปนการทําสมาธแิบบมีเสียง ทําให
เกิดสมาธิตั้งมั่น เมื่อสะดุดใจในความหมาย ก็หยุดได ณ ปจจุบันขณะนั้น แลวเริ่มคิดขยายความ-
ใชปญญาไดเลย ไมจําเปนตองสวดตอใหจบ เพราะถาสวดเลยไปจนจบวัตรเชา-หรือวัตรเย็น ก็จะ
ลืม(ถึงไมลืม)อารมณที่กินใจเจาะใจนั้นอาจจางหายไปตามหลักอนิจจัง  

คําสอนปริยัติ   หลวงพอบอกวา  หลังจากสังคายนาครั้งที่ ๕  จึงมาบันทึกลงเปนครั้งแรก 
พระอรรถาจารยเขียนขึ้น แปลตามความเห็นของตนวาถูกตอง ตอมายุคฏีกาจารย ตีความขึ้นใหม
ตามความเห็นของตน ตอมายุคอนุฏีกาจารย ตีความใหมอีก ตอมายุคปจจุบัน มาตีความใหมกัน
อีก สวนที่เปล่ียนแปลงมากที่สุด คือภาคปฏิบัติ แตมรรค ๘ ไมเปล่ียนแปลง เราจึงยึดถือเปนหลัก
ได  คําสวดปริยัติเชน บทสัมพุทเธ ที่สวดตอจากบทไตรสรณคมน  อาจจะรจนาขึ้นในยุครัชกาล
สมเด็จพระบรมไตรโลกนาถซึ่งเปนยุคบาลีเฟองฟู รจนาพรอมๆ กับบทมงคลจักรวาลใหญ 
จักรวาลนอย และบทพาหุง.ในยุครัตนโกสินทร สมเด็จพระมหาสมณเจากรมพระยาวชิรญาณวโร
รส จึงไดนิพนธข้ึนใหม เปน นมการสิทธิคาถา, นะโมการะอัฏฐะกะคาถา เปนพระราชนิพนธใน
พระบาทสมเด็จพระจอมเกลาเจาอยูหัว 

กิจวัตร ๑๐ อยาง ของนักบวช 
1. ลงอุโบสถวันพระใหญ หลังอุโบสถก็ประชุมคณะ ทบทวนขอวัตรปฏิบัติกันและกัน 
2. เลียงชีพทุก ๆวัน โดยชอบ 
3. สวดมนต ไหวพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ 
4. กวาดสถานที่อยูอาศัย และบริเวณ 
5. รักษาผาครอง  
6. อยูปริวาสกรรม ถาทําผิด ก็เคารพในบทลงโทษของหมูคณะ เพ่ือใหจดจําไวแมนยํา 
7. โกนผม โกนขนตามหนา หรือที่หนากลัว (ไมใชในที่ลับที่แคบ หามโกน ขอหามวินัย) 
8. ศึกษาสิกขาบท และปฏิบตัิพระอาจารย 
9. แสดงอาบัติ ความผิดของตนตอเพ่ือน ตอหมูคณะ 
10. พิจารณาปจจเวกขณะทั้ง ๔ ธรรมของนักบวช ๑๐ อยาง กิจวัตร ๑๐ อยาง ฯลฯ  

ประโยชน-อานิสงคการสวดมนต  
1. ทําใหจิตเปนสมาธิ   ไดถึงระดับอุปจารสมาธิ          
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2. ทําใหไดบุญเมื่อใจเกิดความปติปราโมทยในคุณพระรัตนตรัย 
3. ปองกันภัย  อันตรายทั้งมวล  ไมใหกลํ้ากลายได   
4. เทวดายอมอภิบาลรักษา 
5. ทําใหสมองปลอดโปรง ฝกความจําดี 
6. ทําใหมีอุตสาหะในการทาํความดี  โดยมีพระพุทธองคทรงเปนตัวอยาง 
7. เมื่อสวดเปนประจําทุก ๆ วัน จะทําใหเปนคนนาเช่ือถือได 
8. เมื่อสวดบอยๆ จะทําใหมีจิตใจเยือกเย็น  ใจอยูในองคสมาธิ 
9. จะทํากิจการสิ่งใด ๆ เพราะมีฐานความเห็น ความคิด  ที่มีเปนธรรม เปนหลัก-เกณฑ  
10. คําแปลบทสวด ชวนใหนาํมาคิดพิจารณา จะเกิดปญญา 

โทษในการกลาวธรรมดวยเสียงขับอันยาวไพเราะ ๕ ประการ 
1. ตนเองก็ติดในเสียงนั้น 
2. ผูอ่ืนก็ติดใจ ยินดีในเสียงนั้น 
3. คฤหบดีทั้งหลายจะยกโทษวา ศิษยของตถาคตเหลานี้ขับรองเลนเสียงเหมือนพวกตน. 
4. เมื่อติดใจการทอดออกเสียง กามฉันทะก็เพ่ิม สัมมาสมาธิก็ลดลง 
5. ประชุมชน หรือ ผูปฏิบัติธรรมภายหลัง จะคิดวาไพเราะดีแลวและถือเอาเปนแบบฉบับ 

โทษอื่นๆ ในการสวดมนตมากบท มีนอย 
ถาใจไมยึดมั่น ไมติดเสียงสวดมนต  หรือตองหยุดกลางคันในระหวางพิจารณาธรรม  หรือ

หยุดเดินจงกลม เพ่ือจะตองมาสวดมนตกับหมูเพ่ือนในเวลาที่กําหนดไวทุก ๆ วัน.  ถาธาตุ ๔ 
ขันธ ๕ เอ้ืออํานวย ไมมีทุกขเวทนาอื่นๆ หรือมีความสามารถพิเศษ สามารถดับเวทนาธาตุขันธได
แลว  ความจํายังไมเสื่อมและฝกปญญามาพอตัวแลว  การทองบทสวดมนตการสวดมนต ถือเปน
การฝกสมาธิไปในตัว  หรือแสดงปฏิปทาเปนตัวอยางแกผูอ่ืนดวย 

การสวดมากทุก ๆ วัน และนานๆ  จึงมีประโยชนชวยในการฝกสติสมาธ.ิ  ความจําจะดี ไม
หลงลืมเมื่อวัยชรา แตผูมีปญญายอมรูจักใชเวลาและความสามารถที่ตนยังเหลืออยู ใหเปน
ประโยชนแกใจตน  เพ่ือเรงสอนตนใหเร็วที่สุด  สะสมอะริยะทรัพยใหมากที่สุด  เปรียบเสมือนการ
เลือกทํางานที่ไดคาตอบแทนเปนเงินแพงกวางานสะเปะสะปะทั่วๆ ไป ฉะนั้น 
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ทําวัตรเชา 
อะระหัง  สัมมาสัมพุทโธ  ภะคะวา,  

   พระผูมีพระภาคเจา, เปนพระอรหันต  
   ดับเพลิงกิเลสเพลิงทุกขไดส้ินเชิง 
   ตรัสรูชอบไดโดยพระองคเอง,       
 พุทธัง  ภะคะวันตัง  อะภิวาเทมิ. 
  ขาพเจา ขออภิวาทพระผูมีพระภาคเจาพระองคน้ัน. 

สวากขาโต  ภะคะวะตา  ธัมโม,   
  พระธรรม เปนธรรมท่ีพระผูมีพระภาคเจาตรัสไวดีแลว,  
 ธัมมัง  นะมัสสามิ 
  ขาพเจาขอนมัสการพระธรรม. 

สุปะฏิปนโน  ภะคะวะโต  สาวะกะสังโฆ,    
  พระสงฆสาวกของพระผูมีพระภาคเจา, ปฏิบัติดีแลว,   

สังฆัง  นะมามิ.    
  ขาพเจาขอนอบนอมพระสงฆ. 
  

ผูเปนหัวหนากลาววา 
 

ยะมัมหะ โข มะยัง ภะคะวันตัง   เราเปนผูถึงพระผูมีพระภาคเจา  
สะระณัง คะตา, (อทุทิสสะปพพาชิตา)     พระองคใดเปนสรณะ เปนศาสดา 
โย โน ภะคะวา สัตถา,   ยัสสะ   ของเรา เรายอมชอบใจธรรมของ 
จะมะยัง ภะคะวะโต ธัมมังโรเจมะ,   พระผูมีพระภาคเจาพระองคน้ัน  
อิเมหิ สักกาเรหิ ตังภะคะวันตัง   เราตั้งใจบูขาซึ่งพระผูมีพระภาคเจา 
สะธัมมัง สะสังฆัง อภิปูชะยามะ  พรอมพระธรรมและพระสงฆ  

ดวยการสักการะบูชา เหลานี้ 
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ปุพพะภาคะนะมะการะ 
หันทะ มะยัง พุทธัสสะ ภะคะวะโต ปุพพะภาคะนะมะการัง กะโรมะ เส ฯ 

 

นะโม  ตัสสะ  ภะคะวะโต  อะระหะโต  สัมมาสัมพุทฺธัสสะ ฯ  (วา ๓ ครั้ง) 
ขอนอบนอมแดพระผูมีพระภาคอรหันตสัมมาสัมพุทธเจา พระองคน้ัน  (วา

ครั้งเดียว) 

พุทธาภิถุติ 
หันทะ  มะยัง  พุทธาภิถุติง  กะโรมะ  เส ฯ 

 

โย โส ตะถาคะโต      พระตถาคตเจานั้น พระองคใด 
อะระหัง       เปนผูไกลจากกิเลส 
สัมมาสัมพุทฺโธ,    เปนผูตรัสรูชอบไดโดยพระองคเอง 
วิชฺชาจะระณะสัมปนโน    เปนผูถึงพรอมดวยวชิชาและจารณะ 
สุคะโต       เปนผูไปแลวดวยดี 
โลกะวิทู,     เปนผูรูโลกอยางแจมแจง 
อะนุตตะโร  ปุริสะทัมฺมะสาระถิ  เปนผูสามารถฝกบุคคลสมควรฝก 

ไดอยางไมมีใครย่ิงกวา 
สัตฺถา  เทวะมะนุสฺสานัง   เปนครูผูสอน ของเทวดา 

และมนุษยท้ังหลาย  
พุทฺโธ      เปนผูรู ผูต่ืน ผูเบิกบานดวยธรรม 
ภะคะวา,         เปนผูจําแนกธรรม ส่ังสอนสัตว  
โย อิมัง โลกัง  สะเทวะกัง      พระผูมีพระภาคเจาพระองคใด, ทรงทํา 
สะมาระกัง สะพฺรัหฺมะกัง,  ความดับทุกข ใหแจงดวยพระปญญา 
สัสสะมะณะพฺราหฺมะณิงปะชัง อันย่ิงเอง  แลวทรงสอนโลกนี้พรอมท้ัง  
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สะเทวะมะนุสสัง สะยัง อะภิญ-    เทวดา มาร พรหมหมูสัตวท้ังหลาย 
 -ญา  สัจฉิกัตฺวา  ปะเวเทสิ,  พรอมท้ังสมณะพราหมณพรอม 

ท้ังเทวดา และ มนุษยใหรูตาม 
โย ธัมมัง  เทเสสิ    พระผูมีพระภาคเจาพระองคใด  
      ทรงแสดงซึ่งธรรมแลว 
อาทิกัลฺยาณัง    ไพเราะในเบื้องตน 
มัชฺเฌกัลฺยานัง    ไพเราะในทามกลาง 
ปะริโยสานะกัลฺยาณัง,   ไพเราะในที่สุด 
สาตถัง  สัพฺยัญชะนัง     ทรงประกาศพรหมจรรยคือแบบแหงการ 
เกวะละปะริปณุณัง ปะริสุทธัง    ปฏิบัติอันประเสริฐบริสุทธ์ิบริบูรณส้ินเชิง 
พฺรัหฺมะจะริยัง  ปะกาเสสิ,     พรอมท้ังอรรถะ พรอมท้ังพยัญชนะ 
ตะมะหัง ภะคะวันตัง   ขาพเจาขอบูชาอยางย่ิง 
อะภิปูชะยามิ,    เฉพาะพระผูมีพระภาคเจาพระองคน้ัน 
ตะมะหัง ภะคะวันตัง   ขาพเจานอบนอมพระผูมีพระภาค 
สิระสา นะมาม.ิ    เจาพระองคน้ัน ดวยเศียรเกลา 

ธัมมาภิถุติ 
หันทะ มะยัง ธัมมาภิถุติง กะโรมะ เส 

 

โยโส สฺวากขาโต    พระธรรมใดอันพระผูมีพระภาคเจา 
ภะคะวะตา ธัมโม,    ไดตรัสไวดีแลว 
สันทิฏฐิโก         ผูศึกษาและปฏิบัติ พึงเห็นไดดวยตนเอง 
อะกาลิโก          เปนส่ิงท่ีปฏิบัติไดและใหผลได  

ไมจํากัดกาลเวลา 
เอหิปสสิโก        เปนส่ิงท่ีควรกลาวกะผูอ่ืนวา จงมาดูเถิด 
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โอปะนะยิโก           เปนส่ิงท่ีพึงนอมเขามาใสตัว 
ปจจัตตัง เวทิตัพโพ วิญูหิ,  เปนส่ิงท่ีพึงรูไดเฉพาะตน 
ตะมะหัง ธัมมัง อะภิปูชะยามิ,      ขาพเจาบูชาอยางย่ิงซ่ึงพระธรรมนั้น 
ตะมะหัง ธัมมัง สิระสา นะมามิ.   ขาพเจานอบนอมพระธรรมนั้น 

ดวยเศียรเกลา. 

สังฆาภิถุติ 
หันทะ  มะยัง  สังฆาภิถุติง  กะโรมะ เส. 

 

โย โส สุปะฏิปนโน   สงฆสาวกของผูมีพระภาคเจานั้น หมูใด 
ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ,   ปฏิบัติดีแลว, 
อุชุปะฏิปนโน      สงฆสาวกของผูมีพระภาคเจานั้นหมูใด 
ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ,  ปฏิบัติตรงแลว 
ญายะปะฏิปนโน  ภะคะวะโต   สงฆสาวกของผูมีพระภาคเจานั้น หมูใด  
สาวะกะสังโฆ,    ปฏิบัติเพื่อรูธรรมเปนเครื่องออกจากทุกขแลว 
สามีจิปะฏิปนโน  ภะคะวะโต   สงฆสาวกของผูมีพระภาคเจานั้น หมูใด 
สาวะกะสังโฆ,     ปฏิบัติชอบ สมควรแลว 
ยะทิทัง       ไดแกบุคคลเหลานี้  คือ 
จัตตาริ  ปุริสะยุคานิ    คูแหงบุคคลสี่คู นับเรียงตัวบุคคล  
อัฏฐะ ปุริสะปุคคะลา,   ไดแปดบุคคล น่ันแหละ 
เอสะภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ,   สงฆสาวกของพระผูมีพระภาคเจา 
อาหุเนยโย      เปนผูควรแกสักการะที่เขานํามาบูชา 
ปาหุเนยโย     เปนผูควรแกสักการะที่เขาจัดไวตอนรับ 
ทักขิเณยโย     เปนผูควรรับทักษินาทาน 
อัญชะลีกะระณีโย,   เปนผูท่ีบุคคลทั่วไปควรทําอัญชลี, 
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อะนุตตะรัง ปุญญักเขตตัง      เปนเนื้อนาบุญของโลก  
โลกัสสะ,     ไมมีนาบุญอ่ืนย่ิงกวา, 
ตะมะหัง  สังฆัง  อะภิปูชะยามิ, ขาพเจาบูชาอยางย่ิงซ่ึงพระสงฆหมูน้ัน, 
ตะมะหัง  สังฆัง  สิระสา    ขาพเจานอบนอมซ่ึงพระสงฆหมูน้ัน 
นะมามิ.     ดวยเศียรเกลา. 

ระตะนัตตะยัปปะณามะคาถา 
หันทะ  มะยัง  ระตะนัตตะยัปปะณามะคาถาโย  เจวะ  
สังเวคะวัตถุ ปะริทีปะกะ ปาฐัญจะ ภาณามะ  เส.  

  

พุทโธ สุสุทโธ กะรุณามะหัณณะโว,  พระพุทธเจาผูบริสุทธ์ิ มีพระกรุณา   
       ดุจหวงมหรรณพ  
โยจจันตะสุทธัพพะระญาณะโลจะโน,     พระองคใด มพีระปญญาญาณ  
       อันประเสริฐหมดจดถึงท่ีสุดแลว 
โลกัสสะ  ปาปูปะกิเลสะฆาตะโก,      ผูฆาเสียซ่ึงบาป อุปกิเลสของโลก 
วันทามิ พุทธัง อะหะมาทะเรนะตัง.  ขาพเจาขอไหวพระพุทธเจาพระองค 
       น้ัน  โดยใจเคารพเอื้อเฟอ 
ธัมโม ปะทีโป วิยะ ตัสสะ สัตถุโน,  พระธรรมของพระศาสดา สวาง  
       รุงเรือง เปรียบดวงประทีป   
โย มัคคะปากามะตะเภทะภินนะโก, จําแนกประเภท คือ  

มรรค ผล นิพพาน สวนใด   
โลกุตตะโร โย จะ ตะทัตถะทีปะโน,  เปนโลกุตรธรรม และสวนใดท่ี  
       ชี้แนวแหงโลกุตตระธรรมนั้น,   
วันทามิ ธัมมัง อะหะมาทะเรนะ ตัง. ขาพเจาไหวพระธรรมน้ัน    
       โดยใจเคารพเอื้อเฟอ  
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สังโฆ  สุเขตตาภะยะ ติเขตตะสัญญิโต, พระสงฆเปนเนื้อนาบุญอันย่ิง ใหญกวา
นาบุญอันดีท้ังหลาย  

โย  ทิฏฐะสันโต      เปนผูเห็นธรรมอันสงบแลว 
สุคะตานุโพธะโก,     รูตามเสด็จพระสุคตเจา,   
โลลัปปะหีโน       เปนผูละกิเลสเครื่องโลเลไดแลว   
อะริโย        เปนพระอริยเจา 
สุเมธะโส,      มีปญญาดี 
วันทามิ สังฆัง อะหะมาทะเรนะ ตัง.  ขาพเจาไหวพระสงฆหมูน้ัน 
       โดยใจเคารพเอื้อเฟอ 
อิจฺเจวะเมกันตะภิปูชะเนยฺยะกัง,    อันขาพเจาผูไหววัตถุสาม   
วัตถุตตะยัง  วันทะยะตาภิสังขะตัง, อันเปนของพึงควรบูชาอยางย่ิง   
ปุฺญัง มะยา ยัง มะมะ สัพพุปททะวา, บุญใดกระทําแลวอยางย่ิงน้ี  

ขอสรรพอุปทวะท้ังหลาย จงอยามี 
มาโหนตุ เว ตัสสะ ปะภาวะสิทธิยา ฯ ดวยประสิทธานุภาพความ สําเร็จอัน

เกิดจากบุญน้ันแล. 

สังเวคะวัตถุปะริทีปะกะ ปาฐะ 
อิธะ ตะถาคะโต โลเก อุปฺปนโน  พระตถาคตเจาไดเกิดข้ึนแลวในโลกนี้ 
อะระหัง สัมมาสัมพทฺุโธ,  เปนผูไกลจากกิเลส ตรัสรูชอบได 

โดยพระองคเอง 
ธัมโม จะ เทสิโต    และธรรมท่ีทรงแสดง  
นิยฺยานิโก      เปนธรรมเครื่องออกจากทุกข 
อุปะสะมิโก      เปนเครื่องสงบกิเลส  
ปะรินิพฺพานิโก    เปนไปเพื่อปรินิพพาน 
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สัมโพธะคาม ี      เปนไปเพื่อความรูพรอม  
สุคะตัปฺปะเวทิโต,    เปนธรรมอันพระสุคตทรงประกาศแลว 
มะยันตัง  ธัมมัง สุตฺวา   เราทั้งหลาย เมื่อไดฟงธรรมนั้นแลว 
เอวัง  ชานามะ,    จึงไดรู อยางนี้วา 
ชาติป ทุกขา     ความเกิดก็เปนทุกข 
ชะราป ทุกขา     ความแกก็เปนทุกข 
มะระณมัป ทุกขัง,     ความตายก็เปนทุกข 
โสกะปะริเทวะทุกขะโทมะนัส- ความโศกาความร่ําไรรําพันความไมสบาย 
สุปายาสาป  ทุกขา,   กายไมสบายใจ ความคับแคนใจ  

ก็เปนทุกข 
อัปปเยหิ สัมปะโยโคทุกโข,  ประสพส่ิงไมเปนท่ีรัก ท่ีพอใจ ก็เปนทุกข 
ปเยหิ  วิปปะโยโค  ทุกโข,   พลัดพรากจากสิ่งท่ีเปนท่ีรักท่ีพอใจ 

ก็เปนทุกข 
ยัมปจฉัง  นะ ละภะติ  ตัมป ทุกขัง,    ปรารถนาส่ิงใด ไมไดส่ิงน้ัน  

     น่ันก็เปนทุกข 
สังขิตฺเตนะ      วาโดยยอ 
ปจจุปาทานักขันธา  ทุกฺขา,  อุปาทานขันธ 5 เปนตัวทุกข 
เสยฺยะถีทัง,     ไดแกส่ิงเหลานี้ คือ 
รูปูปาทานักขันโธ,    ขันธ ท่ีต้ังแหงความยึดมั่นใน รูป 
 เวทะนูปาทานักขันโธ,   ขันธ ท่ีต้ังแหงความยึดมั่นใน เวทนา 
สัญูปาทานักขันโธ,      ขันธ ท่ีต้ังแหงความยึดมั่นใน สัญญา 
สังขารูปาทานักขันโธ,   ขันธ ท่ีต้ังแหงความยึดมั่นใน สังขาร 
วิญญาณูปาทานักขนัโธ,    ขันธ ท่ีต้ังแหงความยึดมั่นใน วิญญาณ 
 เยสัง ปะริญญายะ,   เพื่อใหสาวกกําหนดรอบรูอุปาทานขันธเหลานี้ 
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ธะระมาโน  โส ภะคะวา,      เมื่อพระผูมีพระภาคเจายังทรงพระชนมอยู   
เอวั ง พะหุลัง สาวะเก วิเนติ,  ยอมแนะนําสาวกทั้งหลายเพื่อให 

กําหนดรูอุปาทานขันธ 5 อยางนี้โดยมาก,  
 เอวัง ภาคา จะ ปะนัสสะ  ก็แลอนุสาสนีเปนอันมากของพระผูมี   
 ภะคะวะโต สาวะเกสุ อะนุสาสะนี, พระภาคเจาพระองคน้ัน เปนไปใน 
      สาวกท้ังหลายสวนมาก 
พะหุลา   ปะวัตตะติ,   มีสวน คือการจําแนกอยางนี้วา 
รูปง  อะนิจจัง,    รูปไมเท่ียง  
เวทะนา  อะนิจจา,      เวทนาไมเท่ียง  
สัญญา  อะนิจจา,    สัญญา ไมเท่ียง   
สังขารา  อะนิจจา,    สังขารไมเท่ียง  
วิญญาณัง  อะนิจจัง.     วิญญาณไมเท่ียง   
รูปง  อะนัตตา,    รูปไมใชตัวตน,   
เวทะนา  อะนัตตา,   เวทนาไมใชตัวตน,  
สัญญา  อะนัตตา,      สัญญาไมใชตัวตน,  
สังขารา  อะนัตตา,   สังขารไมใชตัวตน,  
วิญญาณัง  อะนัตตา,     วิญญาณไมใชตัวตน   
สัพเพ  สังขารา  อะนิจจา,    สังขารท้ังหลายทั้งปวงไมเท่ียง   
สัพเพ  ธัมมา อะนัตตา ติ.    ธรรมท้ังหลายท้ังปวงไมใชตัวตน ดังน้ี.   
เต (ตา)  มะยัง,     พวกเราทั้งหลาย 
โอติณณามะหะ ชาติยา ชะรา  เปนผูอันมีความเกิด ความแก  
มะระเณนะ,    ความตาย 
โสเกหิ ปะริเทเวหิ ทุกฺเขหิ   ความโศก ความร่ําไรรําพัน ความทุกข 
โทมะนัสเสหิ อุปายาเสหิ,    ความเสียใจความคับแคนใจครอบงําแลว 
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ทุกโขติณณา  ทุกขะปะเรตา,  ชื่อวามีทุกขท้ังหลาย ครอบงําแลว  
       มีทุกขเปนเบ้ืองหนาแลว,  
อัปเปวะนามิมัสสะ เกวะลัสสะ  ทําไฉน  
ทุกขักขันธัสสะ อันตะกิริยา    การทําท่ีสุดแหงกองทุกขท้ังส้ินนี้   
ปญญาเยถาติ.    จะพึงปรากฏชัด แกใจเราได. 
 

(นักบวชทั้งหลายพึง สวดตามนี)้ 
 

จิระปะรินิพฺพุตัมป ตัง ภะคะวันตัง  เราทั้งหลาย อุทิศเฉพาะพระผูมี   
อุทฺทิสสะอะระหันตัง สัมมาสัมพุทธัง,    พระภาคเจาแมปรินิพพานนานแลว 
สัทธา อะคารัสฺมา     พระองคน้ัน, มีศรัทธาออกบวช  
อะนะคาริยัง ปพพะชิตา,   จากเรือน ไมของดวยเรือนแลว,   
ตัสฺมิงภะคะวะติ  พฺรัหฺมะจะริยัง  ประพฤติพรหมจรรยในพระผูม ี
จะรามะ,         พระภาคเจาพระองคน้ัน,    
ภิกขูนัง สิกขา สาชีวะสะมาปนนา,     ถึงพรอมดวย สิกขาสาชีพเครื่อง 
       เลี้ยงชีวิตของภิกขุท้ังหลาย,    
ตัง  โน  พฺรัหฺมะจะริยัง,    ขอพรหมจรรยของเราทั้งหลายนั้น,     
อิมัสสะ เกวะลัสสะทุกฺขักขันธัสสะ   จงเปนไปเพื่อ การทําทําท่ีสุด  
อันตะกิริยายะ สังวัตตะตุ.   แหงกองทุกขท้ังส้ินนี้เทอญ. 
 

 

(ผูที่ยังไมบวช สวดแบบนี้) 
 

จิระปะรินิพพุตัมป ตัง   เราถึงแลวซ่ึงพระผูมพีระภาคเจาพระองค  
ภะคะวันตังสะระณงั คะตา,   น้ัน  แมปรินิพพานนานแลวเปนสรณะ,    
ธัมมัญจะ  ภิกขุ สังฆัญจะ,  ถึงพระธรรมดวย ถึงพระสงฆดวย,   
ตัสสะ ภะคะวะโต สาสะนัง   จักกระทําในใจอยู  ปฏิบัติตามอยู 
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ยะถาสะติ ยะถาพะลัง    ซ่ึงคําสอนของพระผูมีพระภาคเจา  
มะนะสิกะโรมะ,    พระองคน้ัน ตามสติ ตามกําลัง,   
อะนุปะฏิปชชามะ,   ขอใหการปฏิบัติน้ันๆ  
สา  สา  โน  ปะฏิปตติ,   ของเราทั้งหลาย 
อิมัสสะ เกวะลัสสะ ทุกขักขัน- จงเปนไปเพื่อ  อันกระทําท่ีสุด 
-ธัสสะอันตะกิริยายะ สังวัตตะตุ. แหงกองทุกขท้ังมวลนี้เทอญ.  

 

ตังขะณิกะปจจะเวกขะณะปาฐะ 
หันทะ  มะยัง  ตังขะณิกะปจจะเวกขะณะปาฐัง   ภาณามะ  เส ฯ 

 

ปะฏิสังขา  โยนิโส  จีวะรัง  ,    เราพิจารณาโดยแยบคายแลว 
ปะฏิเสวามิ      เร่ืองการบริโภคจีวร 
ยาวะเทวะ สีตัสสะ ปะฏิฆาตายะ,  เพียงเพื่อบําบัดหนาว 
อุณฺหัสสะ  ปะฏิฆาตายะ,                  เพื่อบําบัดรอน 
ฑังสะมะกะสะวาตาตะปะสิริง-       เพื่อบําบัดสัมผัสเหลือบยุงลมแดด 
สะปะ สัมผัสสานัง ปะฏิฆาตายะ,   และสัตวเลี้อยคลานทั้งหลาย 
ยาวะเทวะหิริโกปนะ.     เพียงเพื่อปกปดอวัยวะ 
ปะฏิจฉาทะนัตถัง    ท่ีนาละอายเสีย 
ปฏิสังขา โยนิโส  -    เราพิจารณาโดยแยบคายแลว  
-ปณฑะปาตัง  ปฏิเสวามิ,   เร่ืองการบริโภคบิณฑบาต 
เนวะ ทะวายะ นะ มะทายะ นะ  ไมเพื่อเลน ไมเพื่อมวัเมา 
 มัณฑะนายะ นะ วิภูสะนายะ,  ไมเพื่อสดใส ไมเพื่อเปลงปลั่ง 
ยาวะเทวะอิมัสสะ  กายัสสะ   เพียงเพื่อต้ังอยูแหงกายนี้   
ฐิติยา  ยาปะนายะ      เพื่อใหชีวิตเปนไป 
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วิหิงสุปะระติยา      เพื่อระงับความลําบาก  
พฺรัหฺมะจะริยา นุคฺคะหายะ,   และเพื่อประพฤติพรหมจรรย 
อิติปุราณัญจะ เวทะนัง     ดวยคิดวาเราจะระงับเวทนาเกา  
ปะฏิหังขามิ นะวัญจะเวทะนังนะ-  เสียดวย,    จักไมยังเวทนาใหม 
- อุปฺปาเทสสามิ,     ใหเกิดข้ึนไดดวย 
ยาตฺรา จะ เม ภะวิสสะติ อะนะ  ความเปนไปความหาโทษมิได  
วัชชะตา จะ ผาสุวิหาโร จาติ.   และความอยูผาสุขของเรา 

จักมีดวยเพราะเหตุอยางนี้ 
ปฏิสังขา  โยนิโส      เราพิจารณาโดยแยบคายแลว  
เสนาสะนัง ปฏิเสวามิ,    การบริโภคเสนาสนะ 
ยาวะเทวะ สีตัสสะ ปะฏิฆาตายะ,        เพียงเพื่อบําบัดหนาว 
อุณฺหัสสะ ปะฏิฆาตายะ,    เพื่อบําบัดรอน 
ฑังสะมะกะสะวาตาตะปะสิริง -  เพื่อบําบัดสัมผัสเหลือบยุงลมแดด 
- สะปะ สัมผัสสานัง ปะฏิฆาตายะ,  และสัตวเลี้อยคลานทั้งหลาย 
ยาวะเทวะ อุตุปะรสิสะยะวิโน-  เพียงเพื่อหลีกเรนภัยอันเกิดแตฤดู 
-ทะนังปะฏิสัลลานารามัตถัง.   เสีย,   และเพื่อความสะดวก 

ในการหลีกเรนอยู 
ปฏิสังขา โยนิโส คิลานะปจจะ-    เราพิจารณาโดยแยบคายแลว 
-ยะเภสัชชะปะริกขารัง ปฏิเสวามิ,    ในการบริโภคยาปรุงสําหรับคนไข 
ยาวะเทวะอุปปนนานัง เวยยาพา-    เพียงเพื่อบําบัดเวทนามีอาพาธ  
-ธิกานังเวทะนานัง ปะฏิฆาตายะ,      ตางๆ เปนมูล  อันเกิดข้ึนแลว 
อัพฺยาปชฌะ ปะระมะตายาติ.  เพื่อความเปนผูหาความลําบากมิได  

เปนอยางย่ิง  ดังน้ีแล. 
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กายะคะตาสะติภาวะนาปาฐะ 
หันทะ มะยัง กายะคะตาสะติภาวะนาปาฐัง  ภะณามะ  เส  ฯ 

 

อะยัง  โข  เม  กาโย,  กายของเรานี้แล 
อุทธัง  ปาทะตะลา,  เบ้ืองบนแตพื้นเทาข้ึนมา 
อะโธ  เกสะมัตถะกา,  เบ้ืองตํ่าแตปลายผมลงไป 
ตะจะปริยันโต,   มีหนังหุมอยูเปนท่ีสุดรอบ 
ปุโร  นานัปปะการัสสะ  เต็มไปดวยของไมสะอาด 
อะสุจิโน,    มีประการตางๆ 
อัตถิ  อิมัสมิง  กาเย,     มีอยูในกายน้ี, 
 

เกสา  คือผมท้ังหลาย,  โลมา  คือขนท้ังหลาย,   
นะขา   คือเล็บท้ังหลาย,  ทันตา  คือฟนท้ังหลาย  
ตะโจ    คือหนัง,   มังสัง   คือเน้ือ,   
นะหารู   คือเอ็นท้ังหลาย,  อัฏฐิ   คือกระดูกท้ังหลาย,  
อัฏฐิมิญชัง  เย่ือในกระดูก,    วักกัง  มาม,    
หะทะยัง   หัวใจ,    ยะกะนัง   ตับ,    
กิโลมะกัง ผังผืด,   ปหะกัง   ไต,    
ปปผาสัง ปอด,    อันตัง   ไสใหญ,   
อันตะคุณัง ไสนอย,   อุทะริยัง   อาหารใหม  
กะรีสัง    อาหารเกา,   
 

มัตถะเก  มัตถะลุงคัง   เย่ือในสมองศีรษะ, 
 

 ปตตัง   นํ้าดี,    เสมหัง   นํ้าเสลด, 
 ปุพโพ   นํ้าเหลือง,   โลหิตัง   นํ้าเลือด 
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 เสโท    นํ้าเหงื่อ,   เมโท  นํ้ามันขน, 
 อัสสุ   นํ้าตา,   วะสา    นํ้ามันเหลว, 
 เขโฬ    นํ้าลาย,   สิงฆาณิกา  นํ้ามูก, 

ละสิกา  นํ้าไขขอ,   มุตตัง   นํ้ามูตร, 
 

เอวะมะยัง  เมกาโย  กายของเรามีอยางนี้ 
อุทธัง  ปาทะตะลา  เบ้ืองบนแตพื้นเทาข้ึนมา 
อะโธ  เกสะมัตตะกา  เบ้ืองตํ่าแตปลายผมลงไป 
ตะจะปะริยันโต   มีหนังหุมอยูเปนท่ีสุดรอบ 
ปูโร  นานัปปะการัสสะ   เต็มไปดวยของไมสะอาด 
อะสุจิโน    มีประการตางๆ  อยางนี้แล. 

 

อะภิณฺหะปจจะเวกฺขะณะปาฐะ 
หันทะ  มะยัง  อะภิณฺหะปจจะเวกฺขะณะปาฐัง  ภะณามะ  เส. 

 

ชะรา ธัมโมมหิ     เรามีความแกเปนธรรมดา   
ชะรัง อะนะตีโต,     จะลวงพนความแกไปไมได, 
พยาธิ ธัมโมมหิ     เรามีความเจ็บไขเปนธรรมดา   
พยาธิง อะนะตีโต,     จะลวงพนความเจ็บไขไปไมได,  
มะระณะ ธัมโมมหิ    เรามีความตายเปนธรรมดา   
มะระณัง อะนะตีโต,    จะลวงพนความตายไปไมได, 
สัพเพป เม ปเยหิ มะนาเปหิ   เราจะละเวนเปนตางๆ   
นานาภาโว วินาภาโว    คือวา จะตองพลัดพรากจากของรัก 
      ของเจริญใจท้ังส้ินไป,    
กัมมัสสะโกมหิ กัมมะทายาโท   เรามีกรรมเปนของๆ ตน, 
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กัมมะโยนิ กัมมะพันธุ     มีกรรมเปนผูใหผลมีกรรมเปนแดนเกิด,  
กัมมะปะฏิสะระโณ,          มีกรรมเปนผูติดตาม มีกรรมเปนท่ีพึ่งอาศัย 
ยัง กัมมัง กะริสสามิ กัลฺยาณัง  เราจักทํากรรมอันใดไว 
วา ปาปะกัง วา ตัสสะทายาโท    เปนบุญหรือเปนบาป เราจัก 
ภะวิสสามิ,            เปนทายาท คือวาจะตองไดรับผล 

ของกรรมนั้นสืบไป 
เอวัง อัมเหหิ อะภิณหัง   เราทั้งหลายควรพิจารณาอยางนี้ 
ปจจะเวกขิตตัพพัง.   ทุกวัน ๆ เทอญ 
 

อนึ่ง มีบท-ลงทาย แผสวนกุศล ๒ บท ใหเลือกเอง ดังนี ้

พฺรัหฺมะวิหาระผะระณาปาฐะ 
หันทะ  มะยัง  พฺรัหฺมะวิหาระผะระณาปาฐัง  ภะณามะ  เส ฯ 

 

อะหัง สุขิโต โหมิ,    ขอขาพเจาจงมีความสุข 
นิททุกโข โหมิ,    ขอขาพเจาจงปราศจากทุกข 
อะเวโร โหมิ,    ขอขาพเจาจงปราศจากเวร 
อัพฺยาปชโฌ  โหมิ,   ขอขาพเจาจงปราศจากความลําบาก 
อะนีโฆ โหมิ,    ขอขาพเจาจงปราศจากอุปสรรคขัดของ 
สุขี อัตตานัง ปะริหะราม,ิ  รักษาตนใหมีความสุขเถิด 
สัพเพ สัตตา ,           สัตวท้ังหลายทั้งปวง 
สุขิตา โหนตุ    จงเปนผูมีความสุขเถิด 
สัพเพ สัตตา     สัตวท้ังหลายทั้งปวง 
อะเวรา โหนตุ,    จงเปนผูไมมีเวรเถิด 
สัพเพ สัตตา    สัตวท้ังหลายทั้งปวง 
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อัพฺยาปชฌาโหนตุ,   จงเปนผูไมเบียดเบียนกันเถิด 
สัพเพ สัตตา    สัตวท้ังหลายทั้งปวง 
อะนีฆา โหนตุ,      จงเปนผูไมมีทุกขกายทุกขใจเถิด 
สัพเพ สัตตา    สัตวท้ังหลายทั้งปวง 
สุขี อัตตานัง ปะริหะรันตุ,  จงเปนผูมีความสุขรักษาตนเถิด 
สัพเพ สัตตา    สัตวท้ังหลายทั้งปวง  
สัพพะทุกขา ปะมุจจันตุ,  จงพนจากความทุกขเถิด. 
สัพเพ สัตตา    สัตวท้ังหลายทั้งปวง   
ลัทธะสัมปตติโต    จงอยาไปปราศจากสมบัติ 
มา วิคัจฉันตุ,    อันตนไดแลวเถิด. 
สัพเพ สัตตา     สัตวท้ังหลายทั้งปวง  
กัมมัสสะกา     เปนผูมีกรรมเปนของ ๆ ตน   
กัมมะทายาทา     เปนผูรับผลของกรรม 
กัมมะโยนี      เปนผูมีกรรมเปนเปนกําเนิด    
กัมมะพันธู     เปนผูมีกรรมเปนเผาพันธุ,  
กัมมะปะฏิสะระณา,   เปนผูมีกรรมเปนท่ีพึ่งอาศัย 
ยัง กัมมัง กะริสสันติ    จักทํากรรมอันใดไว 
กัลฺยาณัง วา ปาปะกัง วา   ดีหรือชั่ว 
ตัสสะทายาทา ภะวิสสันติ.  จักเปนผูรับผลของกรรมนั้น. 

สังเขปะปตติทานะคาถา 
สัพเพ สัตตา สะทา โหนตุ    ขอใหสัตวท้ังหลาย  อยาไดมีเวร 
อะเวรา สุขะชีวิโน,   แกกันและกันเลย จงเปนผูดํารงชีพ 
      อยูเปนสุขทุกเมื่อเถิด. 
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กะตัง ปุญญัง  ผะลัง มัยหัง    ขอใหสัตวท้ังหลาย, จงไดเสวยผล 
สัพเพ ภาคี  ภะวันตุ เต.  บุญท่ีขาพเจาไดบําเพ็ญดวย กาย   
      วาจา ใจ แลวน้ัน เทอญ. 

ติโลกวิชะยะราชปตติทานะคาถา 
ยังกิญจิ กุสะลัง กัมมัง,            กุศลกรรม อยางใดอยางหนึ่ง 
กัตตัพพัง กิริยัง มะมะ,      เปนกิจซ่ึงควรฝกใฝทํา  
กาเยนะ วาจายะ มะนะสา,   ดวยกาย วาจา ใจ 
ติทะเส สุคตัง กะตัง,       เราทําแลว เพื่อไปสุคติภูมิ   
เย สัตตา สัญญิโน อัตถิ,        สัตวใด ท่ีมีสัญญา   
เย จะ สัตตา อสัญญิโน,     หรือท่ีไมมี เปนอสัญญีสัตว    
กะตัง ปุญญะผะลัง มัยหัง,       ผลบุญ ท่ีขา ฯ ทําแลวน้ัน 
สัพเพ ภาคี ภะวันตุ เต,   ทุกๆ สัตว จงมีสวนไดรับ   
เย ตัง กะตัง สุวิทิตัง               สัตวใดรู ก็เปนอัน 
ทินนัง ปุญญะผะลัง มะยา,     วาขาอุทิศใหผลบุญแลว ตามควร 
เย จะ ตัตถะ นะชานาติ,         สัตวใด มิรูถวน   
เทวา คันตะวา นิเวทะยุง,   ขอเทพเทวาเจา จงเลาขาน   
สัพเพ โลกัมหิ เย สัตตา,         ขอสัตวในโลกตางๆ ท้ังปวง  
ชีวันตาหาระเหตุกาล,     มีชีวิต อยูดวยอาหาร 
มะนุญญัง โภชะนัง สัพเพ,        จงได โภชนสําราญ. 
ละภันตุ มะมะ เจตะสา.   อันพึงใจดวยอํานาจเจตนาอุทิศ 

ของขาพเจานี้เถิด. 
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บทสวด แบบภาษาไทย  

สวดมนตเย็น 
อะระหัง  สัมมาสัมพุทโธ  ภะคะวา, พทุธัง ภะคะวันตัง อะภิวาเทมิ (กราบ) 
สวากขาโต  ภะคะวะตา  ธัมโม, ธัมมัง นะมัสสามิ      (กราบ) 
สุปะฏิปนโน  ภะคะวะโต  สาวะกะสังโฆ, สังฆัง นะมามิ   (กราบ) 
 

(ปุพพะภาคะนะมะการะ) 
นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สัมมาสัมพุทฺธัสสะ ฯ    (๓จบ) 
นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สัมมาสัมพุทฺธัสสะ ฯ 
นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สัมมาสัมพุทฺธัสสะ ฯ 

 

บทพระพุทธคุณ 
อิติปโส ภะคะวา อะระหัง สัมมาสัมพุทโธ, วิชชาจะระณะสัมปนโน สุคะโต โล
กะวิทู, อะนุตตะโร ปุริสะทัมมะสาระถิ ,สัตถา เทวะมะนุสสานัง พุทโธ ภะคะ
วา ติ.  

 

สวดทํานองสรภัญญะ 
  องคใดพระสัมพุทธ  สุวิสุทธสันดาน 

ตัดมูลกิเลสมาร   บ มิหมนมิหมองมัว 
หน่ึงในพระทัยทาน  ก็เบิกบานคือดอกบัว 
ราคี บ พันพัว   สุวะคนธะกําจร 
องคใดประกอบดวย  พระกรุณาดังสาคร 
โปรดหมูประชากร  มละโอฆะกันดาร 
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ชี้ทางบรรเทาทุกข  และช้ีสุขเกษมศานต 
ชี้ทางพระนฤพาน  อันพนโศกวิโยคภัย 
พรอมเบญจพิธจัก-  -ษุจรัสวิมลใส 
เห็นเหตุท่ีใกลไกล  ก็เจนจบประจักษจริง 
กําจัดนํ้าใจหยาบ   สันดานบาปแหงชายหญิง 
สัตวโลกไดพึ่งพิง   มละบาปบาํเพ็ญบญุ 
ขาขอประณตนอม  ศิระเกลาบังคมคุณ 
สัมพุทธะการุญ-   -ญะภาพนั้น นิรันดร ฯ 

(กราบ) 

บทพระธรรมคุณ 
สวากขาโต ภะคะวะตา ธัมโม, สันทิฏฐิโก อะกาลิโก เอหิปสสิโก, โอปะ

นะยิโก, ปจจัตตัง เวทิตัพโพ วิญูหี ติ. 
 

สวดทํานองสรภัญญะ 
 ธรรมะคือคณุากร สวนชอบสาธร  ดุจดวงประทีปชัชวาล 
แหงองคพระศาสดาจารย สองสัตวสันดาน  สวางกระจางใจมนท 
ธรรมใดนับโดยมรรคผล เปนแปดพึงยล  และเกากับทั้งนฤพาน 
สมญาโลกอุดรพิศดาร  อันลึกโอฬาร  พิสุทธ์ิ พิเศษสุกใส 
อีกธรรมตนทางครรไล  นามขนานขานไข ปฏิบัติ ปริยัติเปนสอง 
คือทางดําเนินดุจคลอง  ใหลุลวงปอง  ยังโลกอุดรโดยตรง 
ขาขอโอนออนอุตมงค  นบธรรมจํานง        ดวยจิตและกายวาจา ฯ 

(กราบ) 
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บทพระสังฆคุณ 
สุปะฏิปนโน ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ,  อุชุปะฏิปนโน ภะคะวะโต  

สาวะกะสังโฆ, ญายะปะฏิปนโน ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ, สามีจิปะฏิปนโน  
ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ, ยะทิทัง จัตตาริ ปุริสะยุคานิ อัฏฐะ ปุริสะปุคคะลา,  
เอสะ ภะคะวะโต สาวะกะสังโค, อาหุเนยโย, ปาหุเนยโย, ทักขิเณยโย,  
อัญชะลีกะระณีโย, อะนุตตะรัง ปุญญักเขตตัง โลกัสสา ติ 

สวดทํานองสรภัญญะ 
 

สงฆใดสาวกศาสดา รับปฏิบัติมา แตองคสมเด็จภควันต 
เห็นแจงจตุสัจเสร็จบรร- ลุทางที่อัน  ระงับและดบัทุกขภัย 
โดยเสด็จพระผูตรัสไตร ปญญาผองใส สะอากและปราศมัวหมอง 
เหินหางขาศึกปอง  บ มิลําพอง  ดวยกายและวาจาใจ 
เปนเน้ือนาบุญอันไพ-  -ศาลแดโลกัย และเกิดพิบูลยพูนผล 
สมญาเอารสทศพล  มีคุณอนนต อเนกจะนับเหลือตรา 
ขาขอนบหมูพระศรา-  พกทรงคุณา- นุคุณประดุจรําพัน 
ดวยเดชบุญขาอภิวนัท  พระไตรรัตนอัน   อุดมดิเรกนิรัติศัย 
จงชวยขจัดโพยภัย  อันตรายใดใด จงดับและกลับเสื่อมสูญ ฯ 

(กราบ) 

คําไหวครู - สวดทํานองสรภัญญะ 
 

(นํา) ปาเจราจะริยา โหนฺติ   (รับพรอมกัน) คุณุตฺตรานุสาสะกา 
(นํา) ขาขอประณตนอมสักการ (รับ) บูรพาคณาจารย     

ผูกอปรประโยชนศึกษา ท้ังทานผูประสาทวิชา  
อบรมจะริยา   แกขาในกาลปจจุบัน 
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 ขาขอเคารพอะภิวันท  ระลึกคุณอะนันต  
ดวยใจนิยมบูชา   ขอเดชกะตะเวทิตา   
อีกวิริยะพา    ปญญาใหเกิดแตกฉาน 

 ศึกษาสําเร็จทุกประการ อายุยืนนาน   
อยูในศีลธรรมอันดี  ใหไดเปนเกียรติเปนศรี  
ประโยชนทวี      แกชาติและประเทศไทย เทอญ ฯ 

(นําสรุป) ปฺญาวุฑฒิ กะเร เตเต ทินฺโน วาเท นะมามิหัง  
 

วัดจะดี มีศรี สงาพุง บรรพชิตมุง ปฏิบัติ กรรมฐาน 
บานจะดี เพราะมีธรรม ในสันดาน เปนชาวบาน เรงรุด ถือพุทธจริง 
วัดจะดี มีหลักฐาน เพราะบานชวย บานจะสวย เพราะมีวัด ดัดนิสัย 
บานกับวัด ผลัดกันชวย อํานวยชัย ถาขัดกัน ก็บรรลัย ท้ังสองทาง 

.............................. 
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ทําวัตรคํ่า 
 

อะระหัง  สัมมาสัมพุทโธ  ภะคะวา,  
   พระผูมีพระภาคเจา, เปนพระอรหันต  
   ดับเพลิงกิเลสเพลิงทุกขไดส้ินเชิง  ตรัสรูชอบไดโดยพระองคเอง,       
 พุทธัง  ภะคะวันตัง  อะภิวาเทมิ. 
  ขาพเจา ขออภอวาทพระผูมีพระภาคเจาพระองคน้ัน. 

สวากขาโต  ภะคะวะตา  ธัมโม,   
  พระธรรม เปนธรรมท่ีพระผูมีพระภาคเจาตรัสไวดีแลว,  

ธัมมัง นะมัสสามิ  
  ขาพเจาขอนมัสการพระธรรม.  

สุปะฏิปนโน  ภะคะวะโต  สาวะกะสังโฆ,    
  พระสงฆสาวกของพระผูมีพระภาคเจา, ปฏิบัติดีแลว,   

สังฆัง  นะมามิ.    
  ขาพเจาขอนอบนอมพระสงฆ. 

ปุพพะภาคะนะมะการะ 
หันทะทานิ  มะยันตัง  ภะคะวันตัง วาจายะ อะภิคายิตุง   

ปุพพะภาคะนะมะการัญเจวะ  พุทธานุสสะตนิะยัญจะ  กะโรมะ  เส. 
 

 นะโม  ตัสสะ  ภะคะวะโต  อะระหะโต  สัมมาสัมพุทธัสสะ, (๓ คร้ัง) 

 ขอนอบนอมแดพระผูมีพระภาคอรหันตสัมมาสัมพุทธเจาพระองคน้ัน. 

 พุทธานุสสะติ 
ตังโข ปะนะภะคะวนัตัง   ก็แลกิตติศัพทอันงามของพระผูม-ี 
 เอวังกัลฺยาโณ กิตติสัทโท   -พระภาคเจาไดเฟองฟุงไปแลว 
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อัพภุคคะโต,       อยางนี้วา 
อิติป โส ภะคะวา     เพราะเหตุอยางนี้ๆ พระผูมีพระภาคเจา- 
อะระหัง       - น้ันเปนผูไกลจากกิเลส 
สัมมาสัมพุทโธ,    เปนผูตรัสรูชอบไดโดยพระองคเอง 
วิชชาจะระณะสัมปนโน    เปนผูถึงพรอมดวยวชิชาและจารณะ 
สุคะโต       เปนผูไปแลวดวยดี 
โลกะวิทู,     เปนผูรูโลกอยางแจมแจง 
อะนุตตะโร  ปุริสะทัมมะสาระถิ  เปนผูสามารถฝกบุคคลสมควรฝกได 
      อยางไมมีใครย่ิงกวา 
สัตถา  เทวะมะนุสสานัง   เปนครูสอนเทวดาและมนุษยท้ังหลาย  
พุทโธ      เปนผูรู ผูต่ืน  ผูเบิกบานดวยธรรม 
ภะคะวาติ.     เปนผูจําแนกธรรมสั่งสอนสัตว ดังน้ี.   
 

พุทธาภิคีติ 
หันทะ  มะยัง  พุทธาภิคีติง   กะโรมะ   เส. 

 

พุทธะวาระ หันตะวะระตา   พระพุทธเจาประกอบแลวดวยพระคุณ 
ทิคุณาภิยุตโต,              มีความประเสริฐแหงอรหันตคุณ เปนตน 
สุทธาภิญาณะกะรุณาหิ   มีองคประกอบดวยพระญาณและ 
สะมาคะตัตโต,       พระกรุณาธิคุณอันบริสุทธ์ิ 
โพเธสิ โย สุชะนะตัง     พระองคใดทรงกระทําชนท่ีดีใหเบิกบาน 
กะมะลังวะ สูโร,    ดุจพระอาทิตยยังดอกบัวใหบานฉะนั้น,     
วันทามะหัง ตะมะระณัง   ขาพเจาไหวพระชินสีหผูไมมีกิเลส  
สิระสา ชิเนนทัง,       พระองคน้ันดวยเศียรเกลา    
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พุทโธ  โย  สัพพะปาณีนัง    พระพุทธเจาพระองคใด เปนสรณะอันเกษม 
สะระณัง เขมะมุตตะมัง,     สูงสุดของสรรพสัตวท้ังหลาย,   
ปะฐะมานุสสะติฏฐานัง   ขาพเจาไหวพระพุทธเจาพระองคน้ัน   
วันทามิ ตัง สิเรนะหัง,           อันเปนท่ีต้ังแหงความระลึกท่ี๑ ดวยเศียรเกลา 
พุทธัสสาหัสมิ ทาโส (ทาสี) วะ  ขาพเจาเปนทาสของพระพุทธเจา  
พุทโธ เม สามี กิสสะโร,  พระพุทธเจาเปนเจานายเหนือขาพเจา  
พุทโธ ทุกขัสสะ  ฆาตา จะ           พระพุทธเจาเปนผูกําจัดทุกข และทรงไว 
วิธาตา จะ หิตัสสะ เม,   ซ่ึงประโยชนเก้ือกูลแกขาพเจา,  
พุทธัสสาหัง นิยยาเทมิ    ขาพเจาขอมอบกายถวายชีวิตนี้ 
สะรีรัญชีวิตัญจิทัง,      แดพระพุทธเจา,   
วันทันโตหัง (ตีหัง) จะริสสามิ   ขาพเจาผูไหวอยูจักประพฤติตาม  
พุทธัสเสวะ สุโพธิตัง,      ซ่ึงความตรัสรูดีของพระพุทธเจา   
นัตถิ เม สะระณัง อัญญัง    สรณะอื่นของขาพเจาไมมี  พระพุทธเจา พุท
โธ เม สะระณัง  วะรัง,     เปนสรณะอันประเสริฐของขาพเจา  
เอเตนะ  สัจจะวัชเชนะ    ดวยการกลาวคําสัตยน้ี ขอขาพเจาพึง 
วัฑเฒยยัง  สัตถุสาสะเน,  เจริญในพระศาสนาของพระศาสดา,  
พุทธัง เม วันทะมาเนนะ (นายะ)  ขาพเจาไหวอยูซ่ึงพระพุทธเจา  
ยัง ปุญญัง  ปะสุตัง อิธะ,    ไดขนขวายบุญใดไวในบัดนี้   
สัพเพป  อันตะรายา เม   อันตรายทั้งปวง  อยาไดมีแกขาพเจา 
มาเหสุง ตัสสะ เตชะสา.  ดวยเดชแหงบุญน้ัน 

(หมอบกราบลงแลวกลาวพรอมกันวา) 
กาเยนะวาจายะวะเจตะสาวา, ดวยกายวาจาใจซึ่งกรรมอันนาติเตียน 
พุทเธ กุกัมมัง ปะกะตัง มะยายัง,   อันใด ท่ีขาพเจาทําแลวในพระธรรม 
พุทโธ ปะฏิคัณหะต ุอัจจะยันตัง, ขอพระธรรมจงงดซึ่งโทษลวงเกินอันนั้น   
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กาลันตะเร  สังวะริตุง วะพุทเธ.      เพื่อสํารวมระวังตอไปในพระธรรมตอไป. 

ธัมมานุสสะต ิ
หันทะ มะยัง ธัมมานุสสะตินะยัง กะโรมะ เส 

. 

สฺวากขาโต     พระธรรมเปนส่ิงท่ีพระผูมีพระภาคเจา 
ภะคะวะตา ธัมโม,    ไดตรัสไวดีแลว 
สันทิฏฐิโก         เปนส่ิงท่ีผูศึกษาและปฏิบัติ 

  พึงเห็นไดดวยตนเอง 
อะกาลิโก                     เปนส่ิงท่ีปฏิบัติไดและใหผลได 

ไมจํากัดกาลเวลา 
เอหิปสสิโก,        เปนส่ิงท่ีควรกลาวชวนผูอ่ืนวา  จงมาดูเถิด 
โอปะนะยิโก           เปนส่ิงท่ีควรนอมเขามาใสตัว 
ปจจัตตัง เวทิตัพโพ วิญูหิติ.    เปนส่ิงท่ีผูรูพึงรูไดเฉพาะตน ดังน้ี. 

ธัมมาภิคีติ 
หันทะ  มะยัง  ธัมมาภิคีติง  กะโรมะ  เส. 

 

สวากขาตะตาทิคุณะโยคะ-        พระธรรมเปนส่ิงประเสริฐประกอบดวยคุณ 
-วะเสนะ เสยโย,        คือความท่ีพระพุทธเจาตรัสไวดีแลว เปนตน,  
โย มัคคะปากะปะรยัิตติ-  เปนธรรมจําแนกเปน มรรค ผล ปริยัติ 
วิโมกขะเภโท,    และวิโมกข (นิพพาน), 
ธัมโม กุโลกะปะตะนา    เปนธรรมท่ีทรงไวซ่ึงผูประพฤติธรรม  
ตะทะธาริธาร,ี    พนจากการตกลงไปสูโลกที่ชั่ว, 
วันทามะหัง  ตะมะหะรัง    ขาพเจาไหวพระธรรมอันประเสริฐ 
วะระธัมมะเมตัง,    อันเปนเคร่ืองขจัดเสียซ่ึงความมืดนั้น 
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ธัมโม  โย  สัพพะปาณีนัง    พระธรรมใดเปนสรณะอันเกษมสูงสุด  
สะระณัง เขมะมุตตะมัง,  ของหมูสัตวท้ังหลาย, 
ทุติยานุสสะติฏฐานัง     ขาพเจาไหวพระธรรมน้ัน  อันเปนท่ีต้ัง  
วันทามิ ตัง สิเรนะหัง,   แหงอนุสสติท่ี ๒ ดวยเศียรเกลา 
ธัมมัสสาหัสฺมิ ทาโส(ทาสี วะ          ขาพเจาขอเปนทาส ของพระธรรม  
ธัมโม เม สามีกิสสะโร,   พระธรรมเปนเจานายเหนือขาพเจา   
ธัมโม ทุกขัสสะ ฆาตา จะ    พระธรรมเปนเครื่องกําจัดทุกข  
วิธาตา  จะ  หิตัสสะ เม,  และทรงไวซ่ึงประโยชนเก้ือกูลแกขาพเจา   
ธัมมัสสาหัง  นิยยาเทมิ   ขาพเจาขอมอบถวายชีวิตนี้แดพระธรรม,   
สะรีรัญชีวิตัญจิทัง,   ขาพเจาไหวอยู จักประพฤติตาม   
วันทันโตหัง (ตีหัง) จะริสสามิ- ซ่ึงความเปนพระธรรมดีทีเดียว   
-ธัมมัสเสวะ สุธัมมะตัง,    
นัตถิ เม สะระณัง อัญญัง   สรณะอื่นของขาพเจาไมม,ี พระธรรมเปน 
ธัมโม เม สะระณัง วะรัง,  สรณะอันประเสริฐของขาพเจา, 
เอเตนะ  สัจจะวัชเชนะ   ดวยการกลาวคําสัตยน้ี   
วัฑเฒยยัง  สัตถุสาสะเน,  ขอขาพเจาพึงเจริญในพระศาสนา 
      ของพระศาสดา, 
ธัมมัง เมวันทะมาเนนะ(นายะ) ขาพเจาผูไหวอยูซ่ึงพระธรรม 
 --ยัง ปุญญัง ปะสุตัง อิธะ,  ไดขวนขวายบุญใดไวในบัดนี้,   
สัพเพป  อันตะรายา เม   อันตรายทั้งปวงอยาไดมีแกขาพเจา   
มาเหสุง ตัสสะ เตชะสา.  ดวยเดชแหงบุญน้ัน. 

(หมอบราบลง กลาวพรอมกันวา) 
กาเยนะวาจายะวะเจตะสาวา,   กระทําดวยกายวาจาใจซึ่งกรรมอันนาติเตียน 
ธัมเม กุกัมมัง ปะกะตัง มะยายัง,  อันใด ท่ีขาพเจาทําแลวในพระธรรม 
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ธัมโม ปะฏิคัณหะต ุอัจจะยันตัง, ขอพระธรรมจงงดซึ่งโทษลวงเกินอันนั้น   
กาลันตะเร สังวะริตุง วะ ธัมเม.    เพื่อสํารวมระวังตอไปในพระธรรมตอไป. 

สังฆานุสสะติ 
หันทะ มะยัง  สังฆานสุสะตินะยัง  กะโรมะ เส ฯ 

 

   สุปะฏิปนโน   พระสงฆสาวกของผูมีพระภาคเจา หมูใด 
ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ,   ปฏิบัติดีแลว, 
 อุชุปะฏิปนโน      พระสงฆสาวกของผูมีพระภาคเจา หมูใด 
ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ,  ปฏิบัติตรงแลว 
ญายะปะฏิปนโน ภะคะวะโต   พระสงฆสาวกของผูมีพระภาคเจา หมูใด  
สาวะกะสังโฆ,        ปฏิบัติเพื่อรูธรรมอันเปนเครื่องพนทุกขแลว 
สามีจิปะฏิปนโน  ภะคะวะโต   พระสงฆสาวกของผูมีพระภาคเจา หมูใด 
สาวะกะสังโฆ,     ปฏิบัติชอบ สมควรแลว 
ยะทิทัง       ไดแกบุคคลเหลานี้  คือ 
จัตตาริ  ปุริสะยุคานิ    คูแหงบุคคลสี่คู   
อัฏฐะ ปุริสะปุคคะลา,   นับเรียงตัวบุคคล ไดแปดบุคคล 
เอสะภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ,   น่ันแหละสงฆสาวกของพระผูมพีระภาคเจา 
อาหุเนยโย      เปนผูควรแกสักการะที่เขานํามาบูชา 
ปาหุเนยโย     เปนผูควรแกสักการะที่เขาจัดไวตอนรับ 
ทักขิเณยโย     เปนผูควรรับทักษินาทาน 
อัญชะลีกะระณีโย,   เปนผูท่ีบุคคลทั่วไปควรทําอัญชลี, 
อะนุตตะรัง ปุญญักเขตตัง      เปนเนื้อนาบุญของโลก  
โลกัสสา ติ,     ไมมีนาบุญอ่ืนย่ิงกวา  ดังน้ี, 
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สังฆาภิคีติ 
หันทะ มะยัง  สังฆาภิคีติง  กะโรมะ เส. 

 

สัทธัมมะโช  สุปะฏิปตติ -  พระสงฆท่ีเกิดโดยพระสัทธรรมประกอบ 
-คุณาทิยุตโต,    ดวยคุณมีความปฏิบัติดี เปนตน 
โยฏฐัพพิโธ อะริยะปุคคะละ -   เปนหมูแหงพระอริยบุคคล  
-สังฆะเสฏโฐ,    อันประเสริฐ ๘ จําพวก, 
สีลาทิธัมมะ ปะวะรา-   มีกายและจิตอาศัยธรรมอันประเสริฐ  
-สะยะกายะ จิตโต,     มีศีล เปนตน 
วันทามะหัง  ตะมะริยานะ  ขาพเจาไหวอยูซ่ึงพระอริยะสงฆหมูน้ัน 
 คะณัง  สุสุทธัง,    อันบริสุทธ์ิแลวดวยดี  
สังโฆ  โย  สัพพะปาณีนัง    พระสงฆหมูใด เปนสรณะอันเกษมสูงสุด 
สะระณัง  เขมะมุตตะมัง,  ของสรรพสัตวท้ังหลาย, 
ตะติยานุสสะติฏฐานัง   ขาพเจาไหวพระอริยสงฆหมูน้ั  ผูเปนท่ีต้ัง 
วันทามิ ตัง สิเรนะหัง,   แหงความระลึกองคท่ี ๓ ดวยเศียรเกลา   
สังฆัสสาหัสมิ ทาโส(ทาสี) วะ   ขาพเจาเปนทาส (ทาสี) ของพระสงฆ  
สังโฆ เม สามิกิสสะโร,    พระอริยสงฆเปนเจานายเหนือขาพเจา 
สังโฆ ทุกขัสสะ ฆาตา จะ  พระสงฆ เปนผูกําจัดทุกขและทรงไว  
 วิธาตา จะ หิตัสสะเม,   ซ่ึงประโยชนเก้ือกูลแกขาพเจา 
สังฆัสสาหัง นิยยาเทมิ    ขาพเจามอบถวายชีวิตอันนี้  
สะรีรัญ ชีวิตัญจิทัง,   แดพระอริยสงฆ,   
วันทันโตหัง(ตีหัง) จะริสสามิ   ขาพเจาผูไหวอยู จักประพฤติตาม  
สังฆัสโสปะฏิปนนะตัง,   ซ่ึงความประพฤติดีของพระสงฆ 
นัตถิ เม สะระณัง อัญญัง   สรณะอื่นของขาพเจาไมม,ี      
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สังโฆ เม สะระณัง วะรัง,  พระสงฆเปนสรณะอันประเสริฐของขาพเจา 
เอเตนะ สัจจะวัชเชนะ    ดวยการกลาวคําสัตยน้ี ขอขาพเจาพึง  
วัฑเฒยยัง สัตถุ สาสะเน,  เจริญ ในพระศาสนาของพระศาสดา, 
สังฆัส เมวันทะมาเนนะ(นายะ)  ขาพเจาผูไหวอยูซ่ึงพระสงฆ 
ยัง ปุญญัง ปะสุตัง อิธะ,  ไดขนขวายบุญใดไวในบัดนี้ 
สัพเพป อันตะรายา เม   อันตรายทั้งปวง อยาไดมีแกขาพเจา   
 มาเหสุง ตัสสะ เตชะสา,  ดวยเดชแหงบุญน้ัน 

(หมอบกราบลงแลวกลาววา) 
กาเยนะวาจายะ วะ เจตะสาวา,     ดวยกายวาจาใจ ซ่ึงกรรมอันนาติเตียน  
สังเฆ กุกัมมัง ปะกะตังมะยายัง อันใดท่ีขาพเจากระทําแลวในพระสงฆ, 
สังโฆ ปะฏิคคัณหะตุ อัจจะยันตัง,  ขอพระสงฆจงงดซึง่โทษลวงเกินอันนั้น   
กาลันตะเร  สังวะริตุง วะ สังเฆ. เพื่อสํารวมเพื่อระวังตอไปในพระสงฆ. 

อะตีตะปจจะเวกขะณะปาฐะ 
หันทะ มะยัง อะตีตะปจจะเวกขะณะปาฐัง  ภาณามะ  เส. 

 

อัชชะ มะยา  อะปจจะเวกขิตฺวา     จีวรใด อันเราไมทันพิจารณา 
ยัง  จีวะรัง  ปะริภุตตัง,    นุงหมแลว ในวันนี ้
ตัง ยาวะเทวะ สีตัสสะ    จีวรนั้น เรานุงหมแลว 
ปะฎิฆาตายะ,     เพียงเพื่อบําบัดหนาว 
อุณหัสสะ ปะฎิฆาตายะ,        เพื่อบําบัดรอน 
ฑังสะมะกะสะวาตาตะปะสิริง-        เพื่อบําบัดสัมผัส เหลือบยุง ลม  
สะปะสัมผัสสานัง ปะฎิฆาตายะ,         แดด, และสัตวเลื้อยคลานทั้งหลาย 
ยาวะเทวะ หิริโกปนะปะฎิฉา-   เพียงเพื่อปกปดอวัยวะท่ีนาละอาย. 
ทะนัตถัง.   
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อัชชะ มะยา อะปจจะเวกขิตวา    บิณฑบาตใด อันเราไมทันพิจารณา 
โย ปณฑปาโต ปะรภุิตโต,   บริโภคแลวในวันนี้ 
โส เนวะ ทะวายะ นะมะทายะ,     บิณฑบาตนั้นเราบริโภคแลว  
นะ มัณฑะนายะ นะ     ไมเพื่อเลน ไมเพื่อมวัเมา ไมเพื่อ 
วิภูสะนายะ,      สดใส ไมเพื่อเปลงปลั่ง 
ยาวะเทวะ อิมัสสะ กายัสสะ   เพียงเพื่อต้ังอยูแหงกายนี้ 
ฐิติยา  ยาปะนายะ      เพื่อใหชีวิตเปนไป   
วิหิงสุปะระติยา       เพื่อระงับความลําบาก   
พฺรัหฺมะจะริยานุคคะหายะ,   และเพื่อประพฤติพรหมจรรย 
อิติ ปุราณัญจะ เวทะนังปะฎิหังขาม ิ ดวยคิดวาเราจะระงับเวทนาเกา  
นะวัญจะเวทะนังนะ อุปปาเทสสามิ,  เสียดวย จักไมยังเวทนาใหมให 

เกิดข้ึนไดดวย 
ยาตรา  จะ เม  ภะวิสสะติ   ความเปนไป  ความหาโทษมิได,   
อะนะวัชชะตา จะ ผาสุวิหาโรจาติ  ความอยูผาสุขของเราจักมีดวย  
       เพราะเหตุอยางนี้ 
อัชชะ มะยา  อะปจจะเวกขิตวา   เสนาสนะใด  อันเราไมไดพิจารณา 
ยัง เสนาสะนัง ปะริภุตตัง,   แลวใชสอย ในวันนี้ 
ตัง ยาวะเทวะ สีตัสสะ     เสนาสนะนั้นเราไดใชสอยแลว 
ปะฎิฆาตายะ,     เพียงเพื่อบําบัดหนาว 
อุณหัสสะ ปะฎิฆาตายะ,   เพื่อบําบัดรอน  
ฑังสะมะกะสะวาตาตะปะสิริง-  เพื่อบําบัดสัมผัส เหลือบยุง ลม   
สะปะสัมผัสสานัง ปะฎิฆาตายะ,  แดดและสัตวเลื้อยคลานทั้งหลาย 
ยาวะเทวะ อุตุปะรสิสะยะวิโนทะนัง   เพียงเพื่อหลีกเรนภัยอันเกิด  
ปะฎิสัลลานารามัตถัง.    แตฤดูเสีย   และเพื่อความ 
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สะดวกในการหลีกเรนอยู. 
 อัชชะ มะยา  อะปจจะเวกขิตวา   คิลานะเภสัชใด อันเราไมได  
โย  คิลานะปจจะยะเภสัชชะ   พิจารณาแลวบริโภคในวันนี้. 
ปะริขาโร ปะริภุตโต,   
โส ยาวะ เทวะอุปปนนานัง     คิลานะเภสัชน้ันเราบริโภคแลว  
เวยยาพาธิกานัง เวทะนานัง    เพียงเพื่อบําบัดเวทนามีอาพาธตางๆ  
ปะฎิฆาตายะ,     เปนมูลอันเกิด ข้ึนแลว  

เพื่อเปนผูหาความ 
อัพยาปชฌะปะระมะตายาติ.   ลําบากมิไดเปนอยางย่ิง  ดังน้ีแล. 

 

ทะสะธัมมะสุตตัง 
ทะสะ ยิเม ภิกขะเว ธัมมา ,  ปพพะชิเตนะ อะภิณหังปจจะเวกขิตัพพัง,  
 ดูกอนผูเห็นภัยในวัฏฏสงสาร ท้ังหลาย,  
 ธรรม ๑๐ ประการ น้ี, บรรพชิตควรพิจารณาเนืองๆ, 
กะตะมะ ทะสะ,  ๑๐ ประการไฉนบาง  

 

เยวัณณิ ยัมหิ อัชฌูปะคะโตตีติ ,ปพพะชิเตนะ อะภิณหังปจจะเวกขิตัพพัง 
 บรรพชิตควรพิจารณาเนืองๆ วา บัดนี้เรามีเพศ ตางจากคฤหัสถแลว 
 อาการกิริยาใด ๆ ของสมณะ  เราจะตองทําอาการกิริยานั้น ๆ. 

 

ปะระปะฏิพัทธา เม ชีวิกาติ, ปพพะชิเตนะ อะภิณหังปจจะเวกขิตัพพัง,
 บรรพชิตควรพิจารณาเนือง ๆ วา ความเลี้ยงชีวิตของเราเนื่องดวยผูอ่ืน,   
 เราควรทําตัวใหเขาเลี้ยงงาย. 
 

อัญโญ เม อากัปโป กะระณี โยติ, 
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ปพพะชิเตนะ อะภิณหัง  ปจจะเวกขิตัพพัง,         
 บรรพชิตควรพิจารณาเนืองๆ วา  อาการ กายวาจาอยางอื่น,  
 ท่ีเราจะทําใหดีข้ึน ไปกวานี้ ยังมีอยูอีก, มิใชเพียงเทานี้ 
 

กัจจิ นุโข เม อัตตะ สีละโต นะ อุปวะทันตีติ,  
ปพพะชิเตนะ อะภิณหัง ปจจะเวกขิตัพพัง.     
 บรรพชิตควรพิจารณาเนืองๆ วา,  
 ตัวของ เราเองติเตียนตัวเราเองโดยศีลไดหรือไม, 
 

กัจจิ นุโข มัง อนุวัจจะ วิญู สะพรัหมะจารี สีละโต นะ อุปะวะทันตีติ,  
ปพพะชิเตนะ อะภณิหัง ปจจะเวกขิตัพพัง.   
 บรรพชิตควรพิจารณาเนืองๆ วาสะพรัหมจารีผูรูใครครวญแลว  
 ติเตียนเราโดยศีลไดหรือไม 
 

สัพเพหิ เม  ปเยหิ มะนาเปหิ นานาภา โว วินาภาโวติ,  
ปพพะชิเตนะ อะภิณหัง ปจจะเวกขิตัพพัง.    
 บรรพชิตควรพิจารณาเนือง ๆ วา เราจะละเวนเปนตางๆ คือวา  
 เราจะตองพลัดพรากจากของรักของเจริญใจทั้งส้ินไป 
 

กัมมัสสะโกมหิ กัมมะทายาโท  กัมมะโยนิ  กัมมะพันธุ  กัมมะ ปฏิสะระโณ, 
ยัง กัมมัง กะริสสามิ  กัลยาณังวา ปาปะกังวา ตัสสะทายาโท  
ภะวิสสามีติ,  ปพพะชิเตนะ อะภิณหังปจจะเวกขติพัพัง        
 บรรพชิตควรพิจารณาเนืองๆ วา เรามีกรรมเปนของ ๆ ตน,  
 มีกรรมเปนผูใหผล มกีรรมเปนแดนเกิด  มีกรรมเปนผูติดตาม  
 มีกรรมเปนท่ีพึ่งอาศัย เราจักทํากรรมอันใดไว  เปนบุญหรือเปนบาป 
 เราจักเปนทายาท คือวา จะตองไดรับผลของกรรมนั้นสืบไป 
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กะถัมภู ตัสสะ เม รัตตินทิวา วีติปะตันตีติ,  
ปพพะชิเตนะอะภิณหัง ปจจะเวกขิตัพพัง.   
 บรรพชิตควรพิจารณาเนืองๆ วา วันคืนลวงไปๆ บัดนี้เราทําอะไรอยู, 
 

 กัจจิ นุ โขหัง สุญญาคาเร   อะภิระมามีติ,  
ปพพะชิเตนะอะภิณหัง ปจจะเวกขิตัพพัง  
 บรรพชิตควรพิจารณาเนืองๆ วา  เรายินดี ในท่ีสงัดหรือไม 
 

 อัตถิ นุ โข เม อุตตะริมนุสสะ ธัมมา อะละมะ ริยะ ญาณะทัสสะนะ 
วิเสโส  อะธิคะโต, โสหัง ปจฉิเม กาเล สะพรัหมะจารีหิ ปุฏโฐ นะ มังกุ  
ภะวิสสามีติ, ปพพะชิเตนะ อะภิณหัง ปจจะเวกขิตัพพัง  
 บรรพชิตควรพิจารณาเนืองๆ วา คุณวิเศษของเรามีอยูหรือไม ท่ีจักทํา
 ใหเราเปนผูไมเกอเขิน, ในเวลาเพื่อนบรรพชิตถามในกาลภายหลัง, 
 

อิเมโข ภิกขเว ทะสะ ธัมมา, ปพพะชิเตนะอะภิณหัง ปจจะเวกขิตัพพาติ
 ดูกอนผูเห็นภัยท้ังหลาย ธรรม ๑๐ ประการนี้แล,  
 บรรพชิตควรพิจารณาเนืองๆ ฉะน้ี. 
 
 

จบทําวัตรค่ํา แลวสวด ๗ ตํานานยอ ๆ ไมแปล ในที่นี้  
ณ ที่นี้ เอาเฉพาะที่ควรจะขออนุญาตนอน พักผอน - นอน ในปา 

(ไมแปลที่นี้ แตคําแปล มีอยูบทหลัง อยูในหัวขอ ๗ ตํานาน) 

กะระณียะ เมตตะสุตัง 
กะระณียะ มัตถะ กุสะเลนะ  ยันตัง สันตัง ปะทัง อภิสเมจจะ 
สักโก อุชู จะ สุหุชู จะ   สุวะโจ จัสสะ มุทุ อะนะติมานิ 
สันตุสสะโก จะ สุภะโร จะ    อัปปะกิจโจ จะ สัลละหุกะวุตติ 
สันติน ทริโย จะ นิปะโก จะ    อัปปะคพัโภ กุเลสุ อะนะนุคิทโธ 
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นะ จะ ขุททัง สะมาจะเร กิญจิ      เยนะวิญู ปะเร อุปะวะเทยยุง 
สุขิโน วา เขมิ โน โหนตุ      สัพเพ สัตตา ภะวันตุ สุขิตัตตา 
เย เกจิ ปาณะภูตัตถิ   ตะสา วา ถาวะรา วา อะนะวะเสสา 
ทีฆา วา เย มหันตา วา มัชฌิมา  รัสสะกา อะณุกะถูลา 
ทิฏฐา วา เย จะ อทิฏฐา    เย จ ทูเร วะสันติ อวิทูเร 
ภูตา วา สัมภะเวสี วา         สัพเพ สัตตา ภวันตุ สุขิตัตตา 
นะ ปโร ปรัง นิกุพเพถะ นาติ  มัญเญถะ กัตถะจิ นัง กิญจิ 
พยา โรสะนา ปฏีฆะสัญญา     นาญญะ มัญญัสสะ ทุกขะมิจเฉยยะ 
มาตา ยถา นิยัง ปุตตัง    อายุสา เอกะ ปุตตะมะ นุรักเข 
เอวัมป สัพพะ ภูเตสุ           มานะสัมภาวะเย อะปะริมาณัง 
เมตตัญจะ สัพพะโลกัสสะมิง   มานะสัมภาวะเย อปริมาณัง 
อุทธัง อะโธ จะ ติริยัญจะ         อะสัมพาธัง อะเวรัง อะสะปตตัง 
ติฏฐัญจะรัง นิสินโน วา         สยาโนวา ยาวะตัสสะ วิคะตะมิทโธ 
เอตัง สะติง อธิฏเฐยยะ    พรัหมะเมตัง วิหารัง อิธะมาหุ 
ทิฏฐิญจะ อนุปะคัมมะ           สีละวา ทัสสะเนนะ สัมปนโน 
กาเมสุ วิเนยยะ เคธัง         นะหิ ชาตุ คัพภะเสยยัง,   ปุนะเรตีติ 

ขันธะปะริตตังคาถา 
วิรูปกเข หิ เม เมตตัง   เมตตัง เอราปะเถ หิ เม 
ฉัพยาปุตเตหิ เม เมตตัง  เมตตัง กัณหาโคตะมะ เกหิจะ 
อะปาทะเก หิ เม เมตตัง  เมตตัง ทิ ปาทะเก หิ เม 
จะตุป ปะเทหิ เม เมตตัง  เมตตัง พาหุป ปะเท หิ เม 
มา  มัง อะปาทะโก หิงสิ  มา มัง หิงสิ ทิปาทะโก 
มา มัง จะตุปปะโท หิงสิ  มา มัง หิงสิ พาหุปปะโท 
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สัพเพ สัตตา สัพเพ ปาณา      สัพเพ ภูตา จะ เกวะลา 
สัพเพ ภัทรานิ ปสสันตุ          มา กิญจิ ปาปะมาคะมา 
อัปปะมาโณ พุทโธ              อัปปะมาโณ ธัมโม 
อัปปะมาโณ สังโฆ                ปะมาณะวันตานิ สิริงสะปานิ 
อะหิ วิจฉิกา สะตะปะที         อุณณา นาภี สะระพู มูสิกา 
กะตา เม รักขา กตา เม ปะริตตา,  ปฏิกกะมันตุ ภูตานิ 
โสหัง นะโม ภะคะวะโต,           นะโม สัตตานัง สัมมาสัมพุทธานัง 

วัฏฏะกะปริตตัง 
อัตถิ โลเก สีละคุโณ        สัจจัง โสเจยยะนุททะยา 
เตนะ สัจเจนะ กาหาม ิ        สัจจะกิริยะมะนุตตะรัง 
อาวัชชิตฺวา ธัมมะพะลัง  สะริตฺวา ปุพพะเก ชิเน 
สัจจะ พะละ มะ วัสสายะ   สัจจะกิริยะ มะกา สะหัง 
สันติ ปกขา อะปตตะนา   สันติ ปาทา อะวัญจะนา 
มาตาปตา จะ  นิกขันตา  ชาตะเวทะ ปฏิกกะมะ 
สะหะ สัจเจ กะเต มัยหัง   มะหา ปชชะลิโต  สิขี 
วัชเชสิ โสฬะสะ กะรีสานิ     อุทะกัง ปตฺวา ยะถา สิขี 
สัจเจนะ เม สะโม นัตถิ   เอสา เม สัจจะปาระมีติ ฯ 

โมระปะริตตัง 
อะเปตะยัญจักขุมา เอกะราชา,  หะริสสะวัณโณ ปะฐะวิปปะภาโส 
ตัง ตัง  นะมัสสามิ       หะริสสะวัณณัง ปะฐะวิปปะภาสัง 

ตะยัชชะ คุคตา วิหะเรมุ  รัตติง 
เย  พราหมะณา  เวทะคุ  สัพพะธัมเม, 
เต เม นะโม เต จะ มัง ปาละยันตุ  
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นะมัตถุ  พุทธานัง  นะมัตถุ โพธิยา 
นะโม วิมุตตานัง นะโมวิมุตติยา 
อิมัง โส ปะริตตัง กัตวา, โมโร วาสะมะ   กัปปะยีติ. 

ปะกิณณะกะคาถา (ธัมมุทเทส ๔) 
หันทะ  มะยัง ปะกิณณะกะคาถาโย  ภะณามะ  เส. 

 

อุปะนียะติ  โลโก,    โลกคือหมูสัตวอันชราตอนไปอยู, 
อัทธุ โว     เปนผูไมย่ังยืน 
อะตาโณ โลโก    โลกไมมีผูตอตาน 
อะนะภิสสะโร    ไมมีผูเปนย่ิงใหญ 
อัสสะโก  โลโก    โลกไมมีส่ิงเปนของ ๆ ตน 
สัพพัง ปะหายะ คะมะนียัง,  จําจะละท้ิงส่ิงท้ังส้ิน แลวตองไป 
อูโณ  โลโก     โลกยังพรองอยู 
อะติตโต     เปนผูยังไมอ่ิม  ไมเบ่ือ, 
ตัณหา  ทาโส.    จึงตองเปนทาสแหงตัณหา. 

(ภาระสุตตะคาถา) 
ภารา หะเว ปญจักขันธา,   ปญจขันธท้ังหลาย เปนภาระจริงๆ 
ภาระหาโร  จะ ปุคคะโล,  แตบุคคลก็ยังยึดถือภาระไว 
ภาระทานัง  ทุกขัง โลเก.   แทจริงการยึดถือภาระในโลก- 

เปนความทุกข 
ภาระ นิกเขปะนัง  สุขัง,           การปลอยวางภาระเสียไดเปนความสุข 
นิกขิปตวา  คะรุง  ภารัง,       ครั้นปลอยวางภาระอยางหนักไดแลว 
อัญญัง ภารัง อะนาทิยะ         ไมยึดถือซ่ึงภาระอยางอื่นไว 
สะมูลัง ตัณหัง อัพภุยหะ,      เปนผูร้ือถอนตัณหาอันเปนมูลราก 
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นิจฉาโต  ปะรินิพพุโตติ.  ไดแลว  เปนผูหมดอยาก, 
     ดับเพลิงกิเลสและเพลิงทุกข ไดแล. 

สัพพปตติทานะคาถา 
หันทะ มะยัง สัพพะปตติทานะคาถาโย  ภะณามะ  เส  ฯ 

 

ปุญญัสสิทานิ  กะตัสสะ   ขอสัตวท้ังหลายไมมีท่ีสุดไมมีประมาณ 
ยานัญญานิ กะตานิ เม,    จงเปนผูมีสวนแหงบุญท่ีขาพเจาไดทํา 
เตสัญจะ ภาคิโน โหนตุ    ในบัดนี้, แลแหงบุญท้ังหลายอื่นท่ี 
สัตตานันตาปปะมาณะกา,  ขาพเจาไดทําแลว, 
เย  ปยา คุณะวันตา จะ  คือชนเหลาใดเปนท่ีรัก ผูมีคุณ, 
มัยหัง มาตาปตา ทะโย,     มีมารดาและบิดาของขาพเจาเปนตน 
ทิฏฐา เม จาปยะทิฏฐา วา,    ท่ีขาพเจาไดเห็นหรือแมไมไดเห็น, 
อัญเญ มัชฌัตตะเวริโน,   แลสัตวท้ังหลายอื่นท่ีเปนกลาง 
สัตตา  ติฏฐันติ  โลกัสมิง,  แลมีเวรกันต้ังอยูในโลก,  
เต  ภุมมา  จะตุโยนิกา,   เกิดในภูม 3 เกิดในกําเหนิด 4, 
ปญเจกะ จะตุโวการา,   มีขันธ 5 แลขันธ 1 แลขันธ 4, 
สังสะรันตา  ภะวาภะเว        ทองเท่ียวอยูในภพนอยแลภพใหญ, 
ญาตัง  เย  ปตติทานัมเม,  สัตวเหลาใดทราบการใหสวนบุญ 

ของขาพเจาแลว 
อนุโมทันตุ   เต  สะยัง,     ขอสัตวเหลานั้นจงอนุโมทนาเองเถิด 
เย  จิมัง  นัปปะชานันติ,    ก็สัตวเหลาใดยอมไมทราบการให 

สวนบุญของขาพเจานี้  
เทวา  เตสัง นิเวทะยุง,     ขอเทพท้ังหลายพึงแจงแกสัตวเหลานั้น, 
มะยา ทินนานะ ปุญญานัง    เพราะเหตุคืออนุโมทนาบุญ 
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อะนุโมทะนะเหตุนา,   ท้ังหลายท่ีขาพเจาใหแลว, 
 สัพเพ สัตตา  สะทา โหนตุ   ขอสัตวท้ังปวงจงอยามีเวร 
อะเวรา  สุขะชีวิโน   อยูเปนสุขเสมอเถิด, 
เขมัปปะทัญจะ  ปปโปนตุ     แลจงถึงทางอันเกษมเถิด, 
เตสาสา  สิชฌะตัง  สุภา.   ขอความหวังอันดีของสัตวเหลานั้น 

จงสําเร็จเทอญ. 
 

อนึ่ง มีสวดบท อิมินา เผ่ือไวเปนทางเลือกในการแผเมตตาใหตัวเองและผูอ่ืน 

อุททิสสนาธิฏฐานคาถา-กรวดนํ้าอิมินา 
หันทะ  มะยัง  อุททิสสะนาธิฏฐานะคาถาโย  ภะณามะ  เส  ฯ 

 

อิมินา ปุญญะกัมเมนะ   ดวยผลบุญน้ี ขออุทิศให   
อุปชฌายา คุณุตตะรา        พระอุปชฌาย ผูเลิศคุณ   
อาจาริยู ปะการาจะ         แลอาจารยท้ังหลายผูเก้ือหนุน   
มาตาปตา จะ ญาตะกา (ปยา มะมัง)  ท้ังพอแมและปวงญาติ  
      (ปจจุบันและอดีตชาติ)   
สุริโย จันทิมา ราชา   สูรยจันทรแลราชา    
คุณะวันตา นะราป จะ   ผูทรงคุณหรือผูสูงชาติ 
พรัหมะมารา จะ อินทา จะ  พรหมมาร และอินทราช   
(จะตุ) โลกะปาลา จะ เทวตา  ท้ังทวยเทพ และโลกบาล   
ยะโม มิตตา มะนุสสา จะ  พญายมราช มนุษยมิตร   
มัชฌัตตา  เวริกาป  จะ   ผูเปนกลาง ผูจองผลาญ     
สัพเพ สัตตา สุขี โหนตุ   ขอใหเปนสุขศานติ์ 
      ท่ัวทุกหนา อยาทุกขทน    
ปุญญานิ  ปะกะตานิ  เม,  บุญท้ังผองท่ีขาทํา จงอํานวยศุภผล   
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สุขัง จะ ติวิธัง เทนตุ   ใหสุขสามอยางลน    
ขิปปง ปาเปถะ โว มะตัง,  ใหบรรลุพนทุกขพลัน   
อิมินา ปุญญะกัมเมนะ   ดวยบุญน้ีท่ีเราทํา  
อิมินา อุททิเสนะ จะ   แลอุทิศใหปวงสัตว   
ขิปปาหัง  สุละเภ  เจวะ   ท้ังเราพลันไดซ่ึงการตัด 
ตัณหุปาทานะเฉทะนัง   ตัวตัณหา แลอุปาทาน    
เย สันตาเน  หินา ธัมมา  ส่ิงชั่วในดวงใจ จงพินาศไปหมด  
ยาวะ นิพพานะโต มะมัง      กวาเราจะถึงพระนิพพาน    
นัสสันตุ  สัพพะทา  เยวะ  มลายส้ินจากสันดาน  
ยัตถะ  ชาโต  ภะเว ภะเว  ในทุกๆ ภพใดๆ ท่ีเราเกิด    
อุชุจิตตัง สะติปญญา   มีจิตซื่อตรง ท้ังปญญาอันประเสริฐ   
สัลเลโข  วิริยัมหินา   พรอมท้ังความเพียรเลิศ 

เปนเครื่องขูดกิเลสใหหาย   
มารา ละภันตุ โนกาสัง   โอกาสอยาพึงมีแกหมูมารท้ังหลาย   
กาตุญจะ  วิริเยสุ  เม   เปนชองประทุษรายคลายความเพียรได    
พุทธาทิปะวะโร นาโถ   พระพุทธเจาผูเปน บวรนารถ 
ธัมโม นาโถ วะรุตตะโม  พระธรรมเปนท่ี พึ่งอุดม 
นาโถ ปจเจกะพุทโธ  จะ  พระปจเจ-กะพุทธ สม -   
สังโฆ นาโถตตะโร  มะมัง,  -ทบพระสงฆ เปนท่ีพึ่งไมมีประมาณ    
เต  โสตตะมานุภาเวนะ  ดวยเดชะอานุภาพน้ัน 
มาโรกาสัง  ละภันตุ มา   ขอหมูมาร อยาไดชอง 
ทะสะปุญญานุภาเวนะ   ดวยเดชบุญท้ังสิบปอง 
มาโรกาสัง  ละภันตุ มา   อยาเปดโอกาสแกมาร เทอญ 
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บทแถม ขอโทษขอขมา 
เย เกจิ ขุททะกา ปาณา  สัตวเล็ก ท้ังหลายใด 
มะหันตาป มะยา หะตา  ท้ังสัตวใหญ เราเคยห้ําหั่น 
เย จาเนเก ปะมาเทนะ   มิใชนอย ดวยความประมาทไมรู 
กายะ วาจา มะเน หิวา   ดวยกาย ดวยวาจา และทางใจ 
ปุญญัง เม อะนุโมทันตุ   ขออนุโมทนาดวยบุญกุศล 
คุณหันตุ ผะละ มุตตะมัง  ถือเอาบุญผล อันอุกฤษฏ 
เวรา โน เจ ประมุญจันตุ  ถามีเวรตอกัน จงเปลื้องปลิด 
สัพพะ โทสัง ขะมันตุ เม  ขออดโทษขาฯ อยาผูกไว เทอญ 

 

คําจํากัดความของ “ทาํช่ัวหรือทําดี” ทานวัดกันที่ผล แลวไปยอนกลับหาเหตุ  
ไมใชตามเหตุผล เพราะเวลาพูด พูดเหตุกับผลพรอมกัน แตจริงแลวผลตามมาทีหลัง 

 

อะกะตัง ทุกฺกะฏัง เสยฺโย ปจฺฉา ตัปฺปะติ ทุกฺกะฏัง 
กะตัฺจะ สุกะตัง เสยฺโย  ยัง กัตฺวา นานุตัปฺปะต ิ  
 อันความชั่ว อยาทําเสียเลยดีกวา เพราะทําแลวยอมเดือดรอนในภายหลัง 
 ฝายวาความดีน้ัน ทําไวดีกวา เพราะวา ทําแลวไมเดือดรอนในภายหลัง 
         ขุ.ธ. 25/56 
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สวดมนต ๗ ตํานาน 

ชุมนุมเทวดา 
สะมันตา  จักกะวาเฬสุ   เทพดาในรอบจักรวาฬท้ังหลาย  

จงมาประชุมกัน  
อัตราคัจฉันตุ  เทวะตา,  ในสถานที่น้ี, จงฟงซ่ึงสัทธรรมอันใหสวรรค  
สัทธัมมัง  มุนิราชัสสะ    และนิพพาน ของพระสัมมาสัมพุทธเจา  
สุณันตุ  สัคคะโมกขะทัง.  ผูเปนเจาแหงมุนี. 
 

สัคเค กาเม จะ รูเป   ขอเชิญเหลาเทพเจา ซ่ึงสถิตอยูในสวรรค 
คิริสิขะระตะเฏ จันตะลิกเข  ชั้นกามภพก็ดี  รูปภพก็ดี และภุมมเทวา 
วิมาเน, ทีเป รัฏเฐ จะ คาเม  ซ่ึงสถิตอยูในวิมานหรือยอดเขาและหุบผา   
ตะรุวะนะคะหะเน  เคหะ  ในอากาศ ในเกาะ ในแวนแควน ในบาน 
วัตถุมหิ เขตเต,    ในตนพฤกษาและปาชัฏ 
ภุมมา จายันตุ เทวา ชะละ   ในเรือนและไรนาก็ดี และยักษคนธรรพ นาค 
ถะลวิสะเม ยักขะคนัธัพพะ    ซ่ึงสถิตอยูในน้ําบนบก  

และท่ีอันไมเรียบราบก็ดี 
นาคา, ติฏฐันตา สันติเก  อันอยูในท่ีใกลเคียง  

จงมาประชุมพรอมกันในท่ีน้ี   
ยัง  มุนิวะระวะจะนัง      คําใดเปนคําส่ังสอนของจอมพระมุนี   
สาธะโว เม สุณันตุ.    ทานสาธุชนท้ังหลาย จงต้ังใจสดับฟงคํานั้น. 
 

ธัมมัสสะวะนะกาโล    ดูกอนทานผูเจริญท้ังหลาย  
อะยัมภะทันตา,    กาลนี้เปนกาลฟงธรรม,  
ธัมมัสสะวะนะกาโล   ดูกอนทานผูเจริญท้ังหลาย 
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อะยัมภะทันตา,    กาลนี้เปนกาลฟงธรรม, 
ธัมมัสสะวะนะกาโล   ดูกอนทานผูเจริญท้ังหลาย 
อะยัมภะทันตา.    กาลนี้เปนกาลฟงธรรม, 

ขึ้นตนสวดมนต 

ปุพพะภาคะนะมะการะ 
หันทะ  มะยัง  พุทธัสสะ   ภะคะวะโต  ปุพพะภาคะนะมะการัง  กะโรมะ  เส ฯ 

 

นะโม  ตัสสะ  ภะคะวะโต,    ขอนอบนอม แดพระผูมีพระภาคเจา,  
พระองคน้ัน 

 อะระหะโต,      ซ่ึงเปนผูไกลจากกิเลส, 
 สัมมาสัมพุทธัสสะ.   ตรัสรูชอบไดโดยพระองคเอง. 

(กลาว ๓ ครั้ง) 

สะระณะคะมะนะปาฐะ 
พุทธัง  สะระณัง  คัจฉามิ,     ขาพเจา ถือเอาพระพุทธเจา เปนสรณะ 
ธัมมัง สะระณัง คัจฉามิ,   ขาพเจา ถือเอาพระธรรม เปนสรณะ 
สังฆัง  สะระณัง  คัจฉามิ,   ขาพเจา ถือเอาพระสงฆ เปนสรณะ 
ทุติยัมป พุทธัง สะระณัง คัจฉาม,ิ   แมครั้งท่ี ๒ ขาพเจาถือเอาพระพุทธเจา 

เปนสรณะ 
ทุติยัมป ธัมมัง สะระณัง คัจฉาม,ิ   แมครั้งท่ี ๒ ขาพเจาถือเอาพระธรรม  

เปนสรณะ 
ทุติยัมป สังฆัง สะระณัง คัจฉาม,ิ  แมครั้งท่ี ๒ ขาพเจาถือเอาพระสงฆ  

เปนสรณะ 
ตะติยัมป พุทธัง สะระณัง คัจฉาม,ิ  แมครั้งท่ี ๓ ขาพเจาถือเอาพระพุทธเจา  
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       เปนสรณะ 
ตะติยัมป ธัมมัง สะระณัง คัจฉาม,ิ   แมครั้งท่ี ๓ ขาพเจาถือเอาพระธรรม  
       เปนสรณะ 
ตะติยัมป สังฆัง สะระณัง คัจฉาม,ิ  แมครั้งท่ี ๓ ขาพเจาถือเอาพระสงฆ  
       เปนสรณะ 

สัจจะกิริยากถา 
นัตถิ เม สะระณัง อัญญัง       ท่ีพึ่งอยางอื่นของขาพเจาไมม ี
พุทโธ (เม) สะระณัง วะรัง,  พระพุทธเจาเปนท่ีพึ่งอันประเสริฐของขาพเจา  
เอเตนะ  สัจจะวัชเชนะ     ดวยการกลาวคําสัตยน้ี  
โสตถิ (เม) โหตุ สัพพะทา.  ขอความสวัสดีจงมีแกขาพเจาทุกเมื่อ 
นัตถิ เม สะระณัง อัญญัง       ท่ีพึ่งอยางอื่นของขาพเจาไมม ี
ธัมโม (เม) สะระณัง วะรัง,  พระธรรมเปนท่ีพึ่งอันประเสริฐของขาพเจา 
เอเตนะ  สัจจะวัชเชนะ      ดวยการกลาวคําสัตยน้ี 
โสตถิ (เม) โหตุ สัพพะทา  ขอความสวัสดีจงมีแกขาพเจาทุกเมื่อ 
นัตถิ เม สะระณัง อัญญัง        ท่ีพึ่งอยางอื่นของขาพเจาไมม ี
สังโฆ (เม)  สะระณงั วะรัง,  พระสงฆเปนท่ีพึ่งอันประเสริฐของขาพเจา 
เอเตนะ  สัจจะวัชเชนะ        ดวยการกลาวคําสัตยน้ี 
โสตถิ (เม) โหตุ สัพพะทา  ขอความสวัสดีจงมีแกขาพเจาทุกเมื่อ 
      ถาสวดใหผูอ่ืนเปลี่ยนเปน  (เต) 

มะหาการุณิโกนาโถ คิอาทิกาคาถา 
มหาการุณิโก นาโถ       พระพุทธเจาผูเปนท่ีพึ่งของสัตว 
อัตถายะ  สัพพะปาณีนัง,  ทรงประกอบแลวดวยพระ 
ปูเรตฺตวา ปาระมี สัพพา      บําเพ็ญบารมีท้ังหลายทั้งปวงใหเต็ม 
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      เพื่อประโยชนเก้ือกูลแกสรรพสัตวท้ังหลาย 
ปตโต สัมโพธิมุตตะมัง,  ทรงถึงแลวความตรัสรูชอบอันยอดเย่ียม 
เอเตนะ สัจจะวัชเชนะ      ดวยกลาวคําสัตยจริงน้ี 
มา โหนตุ  สัพพุปทฺทะวา.  ขอชัยมงคล จงมีแกทานเถิด ฯ 
มะหาการุณิโก นาโถ   พระพุทธเจาผูเปนท่ีพึ่งของสัตว  
หิตายะ  สัพพะปาณีนัง   ทรงประกอบแลวดวยพระมหากรุณา 
ปูเรตฺวา  ปาระมี  สัพพา  บําเพ็ญบารมีท้ังหลายทั้งปวงใหเต็ม 
      เพื่อประโยชนเก้ือกูลแกสรรพสัตวท้ังหลาย 
ปตโต  สัมโพธิมุตตะมัง  ทรงถึงแลวความตรัสรูชอบอันยอดเย่ียม 
เอเตนะ  สัจจะวัชเชนะ   ดวยกลาวคําสัตยจริงน้ี 
โหตุ เต ชะยะมังคะลัง ฯ  ขอชัยมงคล จงมีแกทานเถิด ฯ 
มะหาการุณิโก นาโถ        พระพุทธเจาผูเปนท่ีพึ่งของสัตว  
สุขายะ  สัพพะปาณนัีง,   ทรงประกอบแลวดวยพระ 
ปูเรตฺตวา ปาระมี สัพพา     บําเพ็ญบารมีท้ังหลายทั้งปวงใหเต็ม 
      เพื่อประโยชนเก้ือกูลแกสรรพสัตวท้ังหลาย 
ปตโต สัมโพธิมุตตะมัง,  ทรงถึงแลวความตรัสรูชอบอันยอดเย่ียม 
เอเตนะ สัจจะวัชเชนะ      ดวยกลาวคําสัตยจริงน้ี 
มา โหนตุ  สัพพุปทฺทะวา.  ขอชัยมงคล จงมีแกทานเถิด ฯ  

เขมาเขมะสะระณะคะมะนะปะริทีปกา  คาถา 
พะหุง  เว  สะระณัง  ยันติ  มนุษยท้ังหลายเปนอันมาก  

อันถูกภัยคุกคามแลว  
ปพพะตานิ  วะนานิ  จะ,  ยอมถึงภูเขาทั้งหลายบาง ปาท้ังหลายบาง 
อารามะรุกขะเจตยานิ   อารามบาง, รุกเจดียบาง  
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วาเปนสรณะที่พึ่งของเขา, 
มะนุสสา  ภะยะตัชชิตา.  
  

เนตัง  โข  สะระณัง  เขมัง  น่ันแล มิใชเปนสรณะท่ีพึ่งอันเกษมเลย  
เนตัง  สะระณะมุตตะมัง,  น่ันมิใชสรณะอันอุดมอันสูงสุด 
เนตัง  สะระณะมาคัมมะ  เขาอาศัยอันนั้นเปนสรณะ ท่ีพึ่งแลว  
สัพพะทุกขา  ปะมุจจะติ.  เขายอมไมพนจากทุกขท้ังปวงได. 
 

โย จะ พุทธัญจะ ธัมมัญจะ  สวนผูใดถึงพระพุทธเจา พระธรรมดวย 
สังฆัญจะ สะระณัง คะโต,  พระสงฆดวย วาเปนสรณะที่พึ่งของเขาแลว,  
จัตตาริ อะริสัจจานิ   เห็นจริงตามความเปนจริง  คือ รูเห็นอริยสัจส่ี 
สัมมัปปญญายะ ปสสะติ.  ดวยสัมมาทิฏฐิ อันเปนปญญาอันชอบ.   
ทุกขัง ทุกขะสะมุปปาทัง  คือกําหนดรูทุกขเห็นทุกข  

เห็นเหตุใหเกิดทุกข 
ทุกขัสสะ จะ อะติกฺกะมัง,  และกาวลวงทุกขเสียไดดวยการเจริญ- 
      อริยมรรค  
อะริยัญจัฏฐังคิกัง มัคคัง  ซ่ึงมีองค ๘  เปนเครื่องถึงความสงบระงับ- 

แหงทุกข,   
ทุกฺขูปะสะมะคามินัง.     
เอตัง โข  สะระณัง เขมัง  น่ันแล เปนสรณะที่พึ่งอันเกษม    
เอตัง สะระณะมุตตะมัง,  เปนสรณะอันอุดม สูงสุด,   
เอตัง สะระณะมาคมัมะ  เขาอาศัยสรณะอันอุดมสูงสุดเปนท่ีพึ่งแลว 
สัพพะทุกขา ปะมุจจะตีติ.  ก็ยอมพนจากทุกขท้ังปวงได ดงัน้ีแล. 
 



58

นะมะการะสิทธิคาถา (ใหม) 
โย จักขุมา โมหะมะลาปะกัฎโฐ  ทานพระองคใด ทรงมีพระปญญาจักษุ 
      ขจัดมลทินคือ โมหะเสียแลว 
สามัง วะ พุทโธ สุคะโต วิมุตโต ไดตรัสรูเปนพระพุทธเจา 

โดยลําพังพระองคเอง เสด็จผานไปดี  
ทรงพนจากทุกขท้ังปวงไปแลว 

มารัสสะ ปาสา วินิโม จะยันโต     ทรงชวยเปลื้องชุมชน ผูเปนเวไนยสัตว  
ปาเปสิ เขมัง ชะนะตัง วิเนยยัง แนะนําใหถึงความเกษม พนจากบวงแหงมาร 
 

พุทธัง วะรันตัง สิระสา นะมามิ ขาพระพุทธเจาขอถวายมนัสการพระพุทธเจา
      ผูบวรพระองคน้ัน   
 โลกัสสะนาถัญจะวินายะกัญจะ ผูเปนนาถะ และเปนผูนําแหงโลก 
ตันเตชะสา เต ชะยะสิทธิโหตุ     ดวยเดชแหงพระพุทธเจานั้น  
      ขอความสําเร็จชัยชนะ จงมีแกทาน  
สัพพันตะรายา จะ วินาสะเมนตุ และอันตรายทั้งมวล จงถึงความพินาศ 
ธัมโมธะโช โย วิยะ ตัสสะ สัตถุ     พระธรรมใด เปนดุจธงชัยแหงพระศาสดา 
      พระองคน้ัน 
ทัสเสสิ โลกัสสะ วิสุทธิมัคคัง  ทรงเปดทางแหงความบริสุทธ์ิใหแกโลก 
นิยยานิโก ธัมมะธะรัสสะธารี       เปนบวรธรรมนําออกจากยุคเข็ญใหหลุดพน 
      และธรรมท่ีคุมครองผูประพฤติธรรม 
สาตาวะโห สันติกะโร สุจิณโณ เมื่อประพฤติแลวนํามาซึ่งความสุขความสงบ 
ธัมมังวะรันตัง สิระสานะมามิ     ขาพระพุทธเจาขอถวายมนัสการพระธรรมนั้น 
โมหัปปะทาลัง อุปะสันตะทาหัง อันทําลายความหลง ระงับความเรารอนได 
ตันเตชะสา เต ชะยะสิทธิโหตุ   ดวยเดชแหงพระธรรมเจานั้น  
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      ขอความสําเร็จชัยชนะ จงมีแกทาน 
สัพพันตะรายา จะ วินาสะเมนตุ และขออันตรายท้ังมวล จงถึงความพินาศ 
 

สัทธัมมะเสนา     พระสงฆเจาใด เปนธรรมเสนาประกาศพระ 
สุคะตานุโคโย        สัทธรรม ดําเนินตามรอยพระผูเสด็จไปดีแลว 
โลกัสสะ ปาปูปะกิเลสะเชตา  ผจญเสียซ่ึงอุปกิเลสอันเปนบาปของโลก 
สันโต สะยั งสันตินิโย ชะโก จะ    เปนผูสงบเองดวย สอนผูอ่ืนใหสงบไดดวย 
สวากขาตะธัมมัง วิทิตัง กะโรติ ยังสืบทอดพระธรรม  

อันพระศาสดาทรงตรัสไว 
ดีแลว สอนใหผูอ่ืนรูเห็นธรรมตามได 

สังฆังวะรันตัง สิระสา นะมามิ   ขอถวายนมัสการแดพระสงฆเจาผูบวรนั้น 
พุทธานุพุทธัง สะมะสีละทิฎฐิง ผูตรัสรูตามพระพุทธเจามีศีลและทิฏฐิเสมอกัน 
ตันเตชะสา เต ชะยะสิทธิโหตุ   ดวยเดชพระสงฆเจานั้น  
      ขอความสําเร็จดวยชัยชนะ จงมีแกทาน 
สัพพันตะรายา จะ วินาสะเมนตุ และอันตรายทั้งมวลจงถึงความพินาศ เทอญ 
 

นะมะการะคาถา  (เกา) 
สัมพุทเธ อัฏฐะวีสัญจะ  ทะวาทะสัญจะ สะหัสสะเก 
ปญจะสะตะสะหัสสานิ  นะมามิ สิระสา อะหัง 
 ขาพเจาขอนอบนอมสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาท้ังหลาย  
 ๕ แสน ๑ หมื่น ๒ พัน ๒๘ พระองคน้ัน ดวยเศียรเกลา 
เตสัง ธัมมัญจะ สังฆัญจะ  อาทะเรนะ นะมามิหัง 
 ขาพเจาขอนอบนอมพระธรรมและพระอริยสงฆ  
 ของพระสัมมาสัมพุทธเจาเหลานั้น โดยความเคารพ 
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นะมะการานุภาเวนะ   หันตวา สัพเพ อุปททะเว 
 ดวยอานุภาพแหงการกระทําความนอบนอมตอพระรัตนตรัย  
 จงขจัดความจัญไรท้ังปวงใหหมดไป 
อะเนกา อันตะรายาป      วินัสสันตุ อะเสสะโต ฯ 
 แมอันตรายทั้งหลายท้ังปวง จงพินาศไปโดยไมเหลือ 
สัมพุทเธ ปญจะปญญาสัญจะ    จะตุวีสะติสะหัสสะเก 
ทะสะสะตะสะหัสสานิ          นะมามิ สิระสา  อะหัง 
 ขาพเจาขอนอบนอมสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาท้ังหลาย  
 ๑ ลาน ๒ หมื่น ๔ พัน ๕๕ พระองคน้ัน ดวยเศียรเกลา 
เตสัง ธัมมัญจะ สังฆัญจะ       อาทะเรนะ นะมามหิัง 
 ขาพเจาขอนอบนอมพระธรรมและพระอริยสงฆ  
 ของพระสัมมาสัมพุทธเจาเหลานั้น โดยความเคารพ 
นะมะการานุภาเวนะ        หันตวา สัพเพ อุปททะเว 
 ดวยอานุภาพแหงการกระทําความนอบนอมตอพระรัตนตรัย  
 จงขจัดความจัญไรท้ังปวงใหหมดไป 
อะเนกา อันตะรายาป  วินัสสันตุ อะเสสะโต ฯ 
 แมอันตรายทั้งหลายท้ังปวง จงพินาศไปโดยไมเหลือ 
สัมพุทเธ นะวุตตะระสะเต     อัฏฐะจัตตาฬีสะสะหัสสะเก 
วีสะติ สะตะ สะหัสสานิ        นะมามิ สิระสา อะหัง 
 ขาพเจาขอนอบนอมสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาท้ังหลาย  
 ๒ ลาน ๔ หมื่น ๘ พนั ๑๐๙ พระองคน้ัน ดวยเศียรเกลา 
เตสัง สัง ธัมมัญจะ สังฆัญจะ  อาทะเรนะ นะมามหิัง 
 ขาพเจาขอนอบนอมพระธรรมและพระอริยสงฆ  
 ของพระสัมมาสัมพุทธเจาเหลานั้น โดยความเคารพ 
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นะมะการานุภาเวนะ   หันตวา สัพเพ อุปททะเว 
 ดวยอานุภาพแหงการกระทําความนอบนอมตอพระรัตนตรัย  
 จงขจัดความจัญไรท้ังปวงใหหมดไป 
อะเนกา อันตะรายาป  วินัสสันตุ อะเสสะโต ฯ 
 แมอันตรายทั้งหลายท้ังปวง จงพินาศไปโดยไมเหลือ 

นโมการัฏฐกคาถา 
นะโม  อะระหะโต  สัมมา  สัมพุทธัสสะ  มเหสิโน 
 ขอนอบนอมแดพระผูมีพระภาค อรหันตสัมมาสัมพุทธเจา  
 ผูแสวงหาประโยชนอันย่ิงใหญ 
นะโม  อุตตะมะธัมมัสสะ  สวากขาตัสเสวะ เตนิธะ 
 ขอนอบนอมแดพระธรรมอันสูงสุดในพระศาสนาที่พระองคตรัสไวดีแลว 
นะโม มหาสังฆัสสาป  วิสุทธะ สีละ ทิฏฐิโน 
 ขอนอบนอมแดพระสงฆหมูใหญ ผูมีศีลและทิฏฐิอันหมดจด 
นะโม โอมาตะยารทัธัสสะ ระตะนัตตะยัสสะ สาธุกัง 
 ขอนอบนอม แดพระรัตนตรัย ท่ีปรารภดีแลว ใหสําเร็จประโยชน  
นะโม โอมะ กาตีตัสสะ  ตัสสะ วัตถุตตะ ยัสสะป 
 ขอนอบนอม แดพระรัตนตรัย อันลวงพนโทษอันตํ่าชานั้น 
นะโม การัปปะภาเวนะ  วิคัจฉันตุ อุปททะวา 
 ดวยความประกาศ การกระทําความนอบนอม อุปทวะท้ังหลายจงพินาศไป 
นะโม การานุภาเวนะ        สุวัตถิ โหตุ สัพพะทา 
 ขอความสวัสดี จงมีทุกเมื่อ 
นะโม การัสสะ เตเชนะ        วิธิมหิ  โหมิ,      เตชะวา ฯ 
 ดวยเดชะแหงการกระทําความนอบนอม เราจงเปนผูมีเดช ในมงคลพิธีน้ีเถิด 
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มังคะละสุตตัง 
เอวัมเม สุตัง ฯ เอกัง สะมะยัง ถะคะวา,  

ในสมัยหน่ึง พระอานนทเถรเจา ไดสดับมาวา 
สาวัตถิยัง วิหะระติ, เชตะวะเน อะนาถะปณฑิกัสสะ อาราเม,  

พระผูมีพระภาคเจาเสด็จประทับอยูณวัดพระเชตวัน ของอนาถปณฑิกเศรษฐี 
สาวัตถี 

อะถะโข อัญญะตะรา เทวะตา, 
ครั้งน้ันแล เทพยดาองคใดองคหน่ึง  

อะภิกกันตายะ รัตติยา อะภิกกันตะวัณณา 
มีรัศมีงามย่ิงเมื่อเวลาปฐมยามราตรีปานไปแลว 

เกวะละกัปปง เชตะวะนัง โอภาเสตฺวา,  
 ยังวัดพระเชตวัน ใหสวางไสวไปทั่วแลว  
เยนะ ภะคะวา เตนุปะสังกะมิ,  

ไดเขาไปเฝาพระผูมีพระภาคเจาจนถึงท่ีประทับ  
อุปะสังกะมิตฺวา ภะคะวันตัง อะภิวาเทตฺวา  เอกะมันตัง อัฏฐาสิ,   

ครั้นเขาไปแลว ทําถวายอภิวาทแลว จึงยืนอยู ณ ท่ีควรแหงหนึ่ง 
เอกะมันตัง ฐิตา โข สา เทวะตา ภะคะวนัตัง คาถายะ อัชฌะภาสิ. 
 แลวไดกราบทูบถามพระผูมีพระภาคเจา ดวยคาถาวา 
พะหู เทวา มะนุสสา จะ มังคะลานิ อะจินตายุง, 

เทวดาองคหน่ึง ไดกราบทูลถามพระผูมีพระภาคเจาวา  
หมูเทวดาและมนุษยมากหลาย มุงความเจริญกาวหนา  
ไดคิดถึงเรื่องท่ีเปนมงคลแลว (ไมตกลงกันได) 

อากังขะมานา  โสตถานัง พรูหิ มังคะละมุตตะมัง,  
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 ขอพระองคทรงตรัสบอกทางแหงมงคลอันสูงสุดเถิด,  
 พระผูมีพระภาคเจาทรงตรัสตอบดังน้ีวา 
 

(หมูที่ ๑ ทําความเห็นใหถูกตอง) 
อะเสวะนา  จะ  พาลานัง   การไมคบคนพาล  
ปณฑิตานัญจะ  เสวะนา   การคบบัณฑิต  
ปูชา  จะ ปูชะนียา  นัง   การบูชาตอบุคคลที่ควรบูชา  
เอตัมมังคะละมุตตะมัง   กิจสามอยางนี้ เปนคงคลอันสูงสุด 

 

(หมูที่ ๒ มองปจจัยพ้ืนฐาน) 
ปะฎิรูปะเทสะวาโส  จะ    การอาศัยอยูในถิ่นหรือประเทศอันสมควร  
ปุพเพ  จะ กะตะปุญญะตา    การเปนผูมีบุญ ไดทําไวกอน 
 อัตตะสัมมาปะณิธิ จะ    การต้ังตนไวชอบ ใหเหมาะสม ความพอดีๆ  
เอตัมมังคะละมุตตะมัง   กิจสามอยางนี้ เปนมงคลอันสูงสุด 

 

(หมูที่ ๓ รูงานดีมีวินัย) 
พาหุสัจจัญ จะ     การเปนผูไดยินไดฟงไดเห็นมามาก  
สิปปง  จะ      การมีศิลปวิทยา รูจักหนาการงานดี  
วินะโย จะ สุสิกขิโต    มีวินัยอันศึกษาดวยปญญามาดีแลว  
สุภาสิตา จะ ยา วาจา   การพูดประกอบดวยสุภาษิตวาจา  
เอตัมมังคะละมุตตะมัง   กิจส่ีอยางนี้ เปนมงคลอันสูงสุด 

 

(หมูที่ ๔ ทําใหครอบครัวอบอุน) 
มาตาปตุอุปฎฐานัง    การบํารุงเลี้ยงดูมารดาบิดา-ผูมีพระคุณตอเรา  
ปุตตะทารัสสะ  สังคะโห  การสงเคราะหบุตรและผูอยูรวมดวยกัน 
อะนากุลา จะ  กัมมันตา   การงานอันไมค่ังคาง ไมปลอยลาชาสับสน 
เอตัมมังคะละมุตตะมัง   กิจสามอยางนี้ เปนมงคลอันสูงสุด 
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(หมูที่ ๕ เกื้อหนุนตอสังคม) 
ทานัญ  จะ      การบําเพ็ญในทานตางๆ ท่ีควรทํา 
ธัมมะจะริยา  จะ    การประพฤติธรรม  (ระบบธัมมาธิปไตย) 
ญาตะกานัญจะ สังคะโห   การสงเคราะหหมูญาติพี่นอง  
อะนะวัชชานิ  กัมมานิ    การงานสุจริตอันปราศจากโทษ  
เอตัมมังคะละมุตตะมัง   กิจส่ีอยางนี้ เปนมงคลอันสูงสุด 

 

(หมูที่ ๖ ปฏิบัติธรรมะข้ันพ้ืนฐาน) 
อาระตี  วิระตี  ปาปา    การงดเวนจากบาปกรรมความชั่ว 
มัชชะปานา จะ สัญญะโม   การยับย้ังใจไวไดจากการดื่มนํ้าเมา  
อัปปะมาโท  จะ  ธัมเมสุ   ความไมประมาทในธรรมทั้งหลาย  
เอตัมมังคะละมุตตะมัง   กิจสามอยางนี้ เปนมงคลอันสูงสุด 

 

(หมูที่ ๗ ปฏิบัติธรรมะข้ันตน) 
คาระโว  จะ     มีความเคารพในสิ่งท่ีควรเคารพ  
นิวาโต  จะ     มีความถอมตน ไมเยอหย่ิง ลามปาม 
สันตุฎฐิ จะ     มีความสันโดษ (พอใจในของๆ ตน)  
กะตัญุตา     มีความกตัญู (รูคุณท่ีผูอ่ืนทําไว)  
กาเลนะ ธัมมัสสะวะนัง   การไดฟงธรรมตามกาล  
เอตัมมังคะละมุตตะมัง   กิจหาอยางนี้ เปนมงคลอันสูงสุด 

 

(หมูที่ ๘ ปฏิบัติธรรมะข้ันกลาง) 
ขันตี  จะ      มีความอดทน (๔ อยาง)  
โสวะจัสสะตา     ความเปนคนเลี้ยงงาย  
สะมะณานัญจะ  ทัสสะนัง   การพบเห็นเขาใกลผูสงบจากกิเลส  
กาเลนะ ธัมมะสากจัฉา   การสนทนาธรรมตามกาล  
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เอตัมมังคะละมุตตะมัง   กิจส่ีอยางนี้ เปนมงคลอันสูงสุด 
 

(หมูที่ ๙ ปฏิบัติธรรมะขัน้สูง) (เพ่ือดับกิเลสเครื่องเรารอน) 
ตะโป  จะ      มีความเพียร เผากิเลส  
พรัหมะจะริยัญ  จะ    การประพฤติพรหมจรรย  
อะริยะสัจจานะ ทัสสะนัง   การเห็นความจริงแบบพระอริยะเจา  
นิพพานะสัจฉิกิริยา  จะ   การดับกิเลส ทําพระนิพพานใหแจง  
เอตัมมังคะละมุตตะมัง   กิจส่ีอยางนี้ เปนมงคลอันสูงสุด 

 

(หมูที่ ๑๐ รับผลจากการปฏิบัติธรรมะ) 
ผุฎฐัสสะ โลกะธัมเมหิ     จิตของผูท่ีไมหวั่นไหวโดยโลกธรรม ๘ 
จิตตัง ยัสสะ นะ กัมปะติ    
อะโสกัง      เปนจิตท่ีไมโศกเศรา  
วิระชัง     เปนจิตไมมีมลทิน ไรธุลีกิเลส  
เขมัง      เปนจิตท่ีสงบ เกษมศานต  
เอตัมมังคะละมุตตะมัง   กิจส่ีอยางนี้ เปนมงคลอันสูงสุด 
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หมูที่ ๑ ทําความเห็นใหถูกตอง  
๑. อะเสวะนา จะ พาลานัง : ไมคบคนพาล  
๒. ปณฑิตานัญจะ เสวะนา : คบบัณฑิต  
๓. ปูชา จะ ปูชะนียะ นัง: บูชาบุคคลที่ควรบูชา  

หมูที่ ๒ มองปจจัยพื้นฐาน  
๔. ปะฎิรูปะเทสะวาโส จะ : อยูในถิ่นที่เหมาะสม  
๕. ปุพเพ จะ กะตะปุญญะตา : เคยทําบุญมากอน 
๖. อัตตะสัมมาปะณิธิ : ตั้งตนชอบ  

หมูที่ ๓ รูงานดีมีวินัย  
๗. พาหุสัจจัง จะ : มีความรู (พหูสุต)  
๘. สิปปง จะ : ทํางานดี (มีศิลปะ)  
๙. วินะโย จะ สุสิกขิโต : มีวินัย  
๑๐. สุกาสิตา จะ ยา วาจา :(วาจาสุภาษิต)  

หมูที่ ๔ ทําใหครอบครัวอบอุน  
๑๑. มาตาปตุอุปฎฐานัง : บํารุงบิดามารดา  
๑๒. ปุตตะสังคะโห: สงเคราะหบุตร  
๑๓. ทารัสสะ สังคโห : สงเคราะหภรรยา (สามี)  
๑๔. อะนากุสา จะ กัมมันตา : การงานไมคั่งคาง  

หมูที่ ๕ เกื้อหนุนตอสังคม  
๑๕. ทานัง จะ : การใหที่ไมมีโทษตามมา  
๑๖. ธัมมะจะริยา จะ : ประพฤติธรรม  
๑๗. ญาตะกานัญจะ สังคะโห : สงเคราะหญาติ  
๑๘. อะนะวัชชานิ กัมมานิ : ทํางานไมมีโทษ  

หมูที่๖ ปฏิบัติธรรมะข้ันพืน้ฐาน  
๑๙. อาระตี วิระตี ปาปา : งดเวนบาป (ความชั่ว)  
๒๐. มัชชะปานา จะ สัญญะโม : สํารวมในการเสพ
ของมึนเมา ๒๑. อัปปะมาโท จะ ธัมเมสุ : ไม
ประมาทในพระธรรม  

หมูที่๗ ปฏิบัติธรรมะข้ันตน  
๒๒. คาระโว จะ : มีความเคารพ  
๒๓. นิวาโต จะ : มีความถอมตน  
๒๔. สันตุฎฐิ จะ : มีความสันโดษ (ในของตน)  
๒๕. กะตัญุตา : มีความกตัญู (รูคุณผูอื่น) 
๒๖. กาเลนะ ธัมมัสสะวะนัง : ฟงธรรมตามเวลาที่
สมควร  

หมูที่ ๘ ปฏิบัติธรรมะข้ันกลาง  
๒๗. ขันติ จะ : มีความอดทน  
๒๘. โสวะจัสสสะตา : เปนคนวางาย  
๒๙. สะมะณานัญจะ ทัสสะนัง : เห็นสมณะ  
๓๐. กาเลนะ ธัมมะสากัจฉา : สนทนาธรรมตาม
เวลาที่สมควร  

หมูที่ ๙ ปฏิบัติธรรมะข้ันสูง (ดับกิเลส)  
๓๑. ตะโป จะ : พยายามลดละกิเลส  
๓๒. พรหมมะจะริยัง จะ : ประพฤติอยางพรหม 
๓๓. อิริยะสัจจานะ ทัสสะนัง : เห็นจริงตามความ
เปนจริงอันประเสริฐ เพื่อตรัสรู  
๓๔. นิพพานะสัจฉิกิริยา จะ : ดับกิเลสของใจ  

หมูที่๑๐ รับผลจากการปฏิบัติธรรมะ  
๓๕. ผุฎฐัสสะ โลกะธัมเมหิ จิตตัง  
ยัสสะ นะ กัมปะติ : จิตไมหว่ันไหวในโลกธรรม  
๓๖. อะโสกัง : จิตไมโศกเศรา  
๓๗. วิริชัง : จิตไมมีมลทนิ  
๓๘. เขมัง : จิตสงบ  
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ตํานานกะระณียะ เมตตะสุตตัง 
พระภิกษุ ๕๐๐ รูป ในพระนครสาวัตถี  ไดเรยีนพระกัมมัฏฐานในสํานักของพระศาสดา  

แลวไปหาที่สงัดเงียบสําเจริญวิปสสนา  ไปไดสิน้ทางประมาณ ๑๐๐ โยชนถึงหมูบานแหงหนึ่ง  
ชนเหลานั้นกลาววา จากที่นี้ไปไมสูจะไกลนัก  มีปาชัฏเปนที่สงัดเงียบ  ขอนิมนตพระผูเปนเจา
ทั้งหลาย  จงเจริญสมณธรรมในที่นั้นตลอดไตรมาสเถิด ฯ 

พฤกษาเทวดาที่สิงอยูที่ตนไมในปานั้น  คิดวาพระผูเปนเจาทั้งหลายมาอาศัยอยูที่โคน
ตนไมแหงเรา  ตัวเราและบุตรภรรยาของเราจะอยูบนตนไมนี้หาสมควรไม  จะไมเปนการเคารพ
ทาน  จึงพากันลงจากตนไมนั่งอยูเหนือพ้ืนดิน  ดวยสําคัญวาพระผูเปนเจาพักอยูในที่นั้นคืนหนึ่ง
แลวก็จักไป  ในวันรุงข้ึน พระภิกษุเที่ยวบิณฑบาตภายในบานแลวก็กลับมาสูปาชัฏตามเดิม  
เทวดาเหลานั้นพากันคิดวาใคร ๆ เขาคงนิมนตทานฉันในวันพรุงนี้  วันนี้ทานจึงกลับมาพักในที่นี้
อีกและวันหนาทานก็จะไปที่อ่ืน   แตภิกษุก็ยังกลับมาพักในที่เดิมอีก  จนเวลาลวงไปประมาณครึ่ง
เดือน  เทวดาจึงคิดไดวา ชะรอยพระภิกษุจะอยูตลอดไตรมาสแลว  พวกเราก็ตองอยูกับพ้ืนดิน
ตลอดไตรมาสดวย  เปนการลําบากนัก  ควรที่พวกเราจะทําวิการอะไรขึ้น ทําใหทานไปเสียจาก
ที่นี่เปนการดี  เมื่อปรารภอยางนี้แลว  ก็แสดงวิการตางๆ  มีซากศพ และรูปยักษเปนตน  กับ
บันดาลโรคไอและโรคจามใหเกิดขึ้นแกพระภิกษทุั้งหลาย  พระภิกษุทั้งหลายก็อยูไมเปนผาสุข
เหมือนดังแตกอน  มีความหวาดกลัว  เกิดโรคผอมซีดเวียวลง  จึงพากันออกจากที่นั้นไปสูสํานกั
พระศาสดา  ทูลใหทรงทราบถึงเรื่องตางๆ ที่ไดประสบตออารมณอันนากลัวตาง ๆ  และความไม
ผาสุขจากโรคนั้นดวย. 

พระผูมีพระภาคเจาทรงประทานเมตตสูตรเปนเครื่องปองกัน แลวมีพระพุทธดํารัสวา  เธอ
พึงสาธยายพระสูตรนี้ตั้งแตราวไพรภายนอกวิหารเขาไปสูภายในวิหาร   พระภิกษุถวายบังคม
กราบลากลับไป  เปนคาํสอนครูบาอาจารยวา ไมปกกลดอยูภายใตตนไมที่แหงเดียวนานๆ หรือ
อยูหางสักระยะทางหนึ่ง เพ่ือใหภูมเทวาเขาขึ้นลงจากตนไมสะดวก โดยเฉพาะเทพธิดานาง
ตะเคียน ฯลฯ 

คราวนี้หมูเทวดาเหลานัน้กลับมีความเมตตา  ทําการตอนรับ อารักขา  ภิกษุเหลานั้น  
ก็บําเพ็ญตลอดทั้งกลางวันกลางคืน  เห็นความเสื่อมและความสิ้นในตนวา อัตภาพนี้ก็เปนเชน
ภาชนะดิน  ตองแตกทําลายไมถาวร  พระพุทธเจาทรงประทับอยูในพระคันธกุฏิ  ทราบความ
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ปรารภของพระภิกษุทั้งหลายนั้นแลว จึงเปลงพระรัศมี ๑๐๐ โยชน ใหเห็นเหมือนกับวาเสด็จมา
ประทับอยูที่เฉพาะหนาพระภิกษุเหลานั้น  และตรัสพระคาถาวา 

 

“ภิกษุทราบวากายนี้เปรยีบเหมือนหมอ ปดจิตนี้ใหเหมือนพระนคร พึงรบกับมาร 
ดวยอาวุธคือปญญา  และพึงเพียรรักษาความชนะไว   พึงเปนผูหาความพัวพันมิได” 
เมื่อจบพระธรรมเทศนาแลว  ภิกษุ ๕๐๐ รูปก็ไดบรรลุพระอรหัตพรอมดวยปฏิสัมภิทา. 

 

กะระณียะ เมตตะ สุตตะคาถา 
กะระณียะ มัตถะ  กุสะเลนะ,    อันผูฉลาดในประโยชน พึงทํากิจ 
ยันตัง สันตัง ปะทัง อะภิสะเมจจะ. ท่ีพระอริยเจา ไดบรรลุถึงซ่ึงทาง 

อันสงบ ไดกระทําแลว, 
สักโก,       พึงเปนผูองอาจกลาหาญ 
อุชู   จะ,        เปนผูซ่ือตรงดวย, (ตอหนาที่ของตน) 
สุหุชู  จะ,     เปนผูซ่ือตรงอยางดีดวย, (ไมใหใครเดือดรอน) 

สุวะโจ  จัสสะ,    เปนผูวางาย สอนงายดวย 
มุทุ,       เปนผูออนโยน, (ไมมีมานะ ยอมแพคนเปน)  
อะนะติมานี,      เปนผูไมดูหมิ่นผูอ่ืน, 
สันตุสสะโก  จะ,      เปนผูยินดีดวยของอันมีอยูแลวดวย, 
สุภะโร  จะ,       เปนผูเลี้ยงงายดวย, (ทําตนเปนคนเลี้ยงงาย) 

อัปปะกิจโจ,        เปนผูมีกิจการพอประมาณดวย, (รูจักพอ) 

จะ สัลละหุกะ วุตติ,    ประพฤติตนเปนผูเบากายเบาจิต, 
สันตินทริโย  จะ      มีอินทรียอันสงบระงับดวย (สงบดวยปญญา) 
นิปะโก จะ       มีรักษาตนไดดวย (เอาตัวรอด ดวยปญญา) 

อัปปะคพัโภ    เปนผูไมคนองกายวาจา 
กุเลสุ  อะนะนุคิทโธ   เปนผูไมติดพันในสกุลท้ังหลาย 
นะจะ ขุททัง สะมาจะเร    วิญูชน, ท่ีติเตียนเหลาชนอื่นไดดวย 



69

กิญจิ  เยนะ วิญู ปะเร      การกระทําอยางใด, ก็ไมพึงประพฤติ 
อุปะวะ เทยยุง.    กระทําการอยางนั้น หนอยหน่ึงแล. 
 

(แลวพึงตั้งใจแนวแนไมแสสาย แผเมตตาไมตรีจิต ไปในหมูสัตววา) 
สุขิโนวา  เขมิโน  โหนตุ      ขอสัตวท้ังหลายท้ังปวง จงมีความสุข 
สัพเพสัตตา  ภะวันตุ สุขิตัตตา ,   มีความเกษม มีตนถึงซ่ึงความสุขเถิด 
เย เกจิ ปาณะภูตัตถิ          สัตวมีชีวิตท้ังหลาย เหลาใดเหลาหนึ่ง 
ตะสา วา ถาวะรา วา   ยังเปนผูสะดุงคือมีตัณหาอยู  หรือเปนผูถาวร 
อะนะวะเสสา,       มั่นคง คือไมมีตัณหาทั้งหมดไมเหลือ 
ฑีฆา วา เย มะหันตะ วา  เหลาใดเปนทีฆชาติหรือโตใหญ 
มัชฌิมา รัสสะกา  อะณุกะถูลา หรือปานกลางหรือตํ่าเต้ียหรือผอมอวนพี 
ทิฏฐา วา เย จะ อะทิฏฐา  เหลาใดท่ีเราเห็นแลว หรือไมไดเห็น 
เย จะ ทูเร วะสันติ อะวิทูเร  เหลาใดท่ีอยูไกล  หรือท่ีใกล 
ภูตา วา  สัมภะเวสี วา   ท่ีเกิดแลว หรือยังแสวงหาภพตอไปก็ดี 
สัพเพ สัตตา ภะวันตุ สุขิตัตตา ขอสรรพสัตวท้ังหลายเหลานั้น 
      จงเปนผูมีตนถึงซ่ึงความสุขเถิด 
นะ ปะโร ปะรัง นิกุพเพถะ  สัตวอ่ืนอยาพึงขมเหงสัตวอ่ืน 
นาติมัญเญถะ กัตถะจิ นัง กิญจิ    อยาพึงดูหมิ่นอะไรๆ เขาในท่ีใดๆเลย 
พฺยา โรสะนา ปะฏีฆะสัญญา  ไมควรปรารถนาทุกขใหแกกันและกัน 
นาญญะมัญญัสสะ    เพราะความกริ้วโกรธ 
ทุกขะมิจเฉยยะ    และดวยความคับแคน เคืองใจ 
มาตา ยะถา นิยัง ปุตตัง  มารดาถนอมบุตรผูเกิดในตน 
อายุสา  เอกะปุตตะมะนุรักเข อันเปนลูกคนเดียว คือแมชีวิตก็สละได 
      เพื่อรักษาบุตรของตนไว  ฉันใด 
เอวัมป  สัพพะภูเตสุ   พึงเจริญเมตตา  มีในใจ ไมมีประมาณ 
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มานะสัมภาวะเย อะปะริมาณัง ไปในสัตวท้ังหลายทั้งปวง แมฉันนั้น 
เมตตัญจะ  สัพพะ โลกัสสะมิง  บุคคลพึงเจริญเมตตาไวในใจ 
มานะสัมภาวะเย  อะปริมาณัง  อยางไมมีประมาณ ไปในโลกทั้งส้ิน 
อุทธัง  อะโธ  จะ  ติริยัญจะ       ท้ังเบ้ืองบน  เบ้ืองตํ่า เบ้ืองขวาง 
อะสัมพาธัง  อะเวรัง   เปนธรรมอันไมคับแคบ ไมมีเวร-ไมมีศัตรู 
อะสะปตตัง,          ผูเจริญเมตตาจิตนั้น ยืนอยูก็ดี  
ติฏฐัญจะรัง  นิสินโน วา  เดินเท่ียวไปก็ดี น่ังแลวก็ดี นอนแลวก็ดี 
สะยาโน วา ยาวะตัสสะ  เปนผูปราศจากความงวงนอนเพียงใด 
วิคะตะมิทโธ,     
เอตัง สะติง อะธิฏเฐยยะ        ก็พึงต้ังสะติระลึกแผเมตตาไปได เพียงนั้น 
พรัหมะเมตัง  วิหารัง  อิธะมาหุ    บัณฑิตท้ังหลาย กลาวกิริยาอันนี้วา  
      เปนการปฏิบัติพรหมวิหาร ในพระศาสนานี้ 
ทิฏฐิญจะ  อะนุปะคัมมะ        มีเมตตาพรหมวิหารเปนทิฐิเครื่องอยู 
สีละวา ทัสสะเนนะ  สัมปนโน ถึงพรอมดวยศีลและธรรมะทัสสนะอันชอบ   
กาเมสุ  วิเนยยะ  เคธัง          นําความหมกหมุนในกามทั้งหลายออก 
นะ หิ  ชาตุ  คัพภะเสยยัง   ยอมไมถึงความนอน (เกิด) ในครรภอีก 
ปุนะเรตีติ ฯ    โดยแท ทีเดียวแลฯ 

ตํานานขันธปริต 
 สมัยหนึ่ง พระผูมีพระภาคเจาเสด็จประทับอยู  ณ พระเชตวนาราม ใกลพระนครสาวัตถ ี 
ครั้งนั้นพระภิกษุรูปหนึ่งนั่งสีไฟอยู  ณ เรือนไฟ  งูตัวหนึ่งออกมาจากตนไมผุ ไดกัดนิ้วเทาแหง
พระภิกษุนั้น  ทนพิษงูมิได  ก็ถึงมรณะภาพอยู ณ  ที่นั้น  ภิกษุทั้งหลายก็พากันไปเฝา
พระพุทธเจา  กราบทูลถึงเรื่องภิกษุนั้น  สมเด็จพระศาสดาตรัสวา  ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  ชะรอย
ภิกษุนั้นจะไมไดเจริญเมตตาจิตตอตระกูลแหงพญางูทั้ง ๔  ถาหากวาพระภิกษุรูปนั้นไดเจรญิ
เมตตาจิต  ปรารภถึงซึ่งตระกูลแหงพญางูทั้ง ๔ แลว  งูจะไมกัด  ถึงแมวาจะกัดก็หาตายไม  แต
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ปางกอนดาบสทั้งหลายผูเปนบัณฑิตไดเจริญเมตตาจิตในตระกูลพญางูทั้ง ๔  ก็พากันรอดพนจาก
ภัยแหงงูทั้งหลาย  แลวจึงทรงนําเอาอดีตชาดกมาแสดง ดังตอไปนี้วา 
 ในอดีตกาล  เมื่อพระเจาพรหมทัตตครองราชสมบัติ ณ เมือง พาราณสี   
พระโพธิสัตวบังเกิดในตระกูลพราหมณ  ณ  กาสิกรัฐ  ครั้นเจริญวัยแลวก็สละราชสมบัติออก
บรรพชาเปนฤษี  ไดบรรลุอภิญญา ๔ และสมาบัติ ๘  แลวสรางอาศรมอยู ณ  คุงแหงหนึ่งของ
แมน้ําคงคาในปาหิมพานต และไดเปนอาจารยสั่งสอนหมูฤาษีอยู  ณ  ที่นั้นดวย. 
 ครั้งนั้น  งูทั้งหลายอยู  ณ  ฝงแหงแมน้ํานั้น  ไดกัดฤาษีถึงแกความตายเปนอันมาก  พระ
ดาบสทั้งหลายก็ไดนําความมาแจงแกดาบสพระโพธิสัตวผูเปนอาจารยของตน. 
 พระโพธิสัตวจึงประชุมดาบสทั้งหลาย  แลวสอนใหดาบสเหลานั้นเจริญเมตตาจิตตอตระกูล
แหงพญางูทั้ง ๔  เปนเบื้องตน  แลวสอนใหเจริญเมตตาจิตใหสตัวจําพวกอื่นตอไปตามโดยลําดับ   
ตั้งแตสัตวที่ไมมีเทา  ๒ เทา ๔ เทา และสตัวที่มีเทามาก  วา อยามีเวรอยาพยาบาทเลย  จงถึงซึ่ง
ความสุข ปราศจากทุกขเถิด   

แลวทรงสั่งสอนใหระลึกถึงคุณพระพุทธพระธรรมพระสงฆวา มากไมมีประมาณ (คือมี
พระคุณมากเพราะปราศจากกิเลส)  สัตวทั้งหลายที่มีประมาณ (เพราะยังของอยูในกิเลส) เหลานี้   
จงกระทําการปองกันรักษาซึ่งเราทั้งหลายทั้งกลางวันกลางคืนเถิด.  ความรักษาและปองกันอันเรา
กระทําแลวแกสัตวทั้งหลายที่มีประมาณเทานี้  ภูตสัตวทั้งหลายจงหลีกไปเสีย  อยาไดมา
เบียดเบียนเราเลย  เรากระทําความออนนอมแดพระสัมมาสมัพุทธเจาทั้งหลาย มีพระวิปสสี
สัมมาสัมพุทธเจา เปนตน.  อนึ่งความมีไมตรีจิตของสัตวทั้งหลายเหลานั้นไดมีอยูกับเราแกผูใด  ผู
นั้นยอมไดกระทําความออนนอมนมัสการแดพระสัมมาสัมพุทธเจาทั้งหลายโดยลําดับมา ๗ 
พระองค มีพระวิปสสีสัมมาสัมพุทธเจาเปนตน. 

เมื่อพระโพธิสัตวผูกพระปริตใหแกฤาษีทั้งหลายแลว  พระฤาษีเหลานั้นก็ไดเจริญเมตตา
และระลึกถึงพระพุทธคุณเปนอารมณ  งูทั้งหลายก็หลีกหนีไป  มิไดเขามากล้ํากรายอีกตอไป. 

สวดแปล ขันธะปรติ 
วิรูปกเขหิ เม เมตตัง   ความเปนมิตรของเรา จงมีกับสกุลพญานาค 
      ท้ังหลายชื่อวา วิรูปกขดวย 
เมตตัง เอราปะเถ หิ เม,  ความเปนมิตรของเรา จงมีกับสกุลพญานาค 
      ท้ังหลายชื่อวา เอราบถดวย 
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ฉัพยาปุตเตหิ เม เมตตัง  ความเปนมิตรของเรา จงมีกับสกุลพญานาค 
      ท้ังหลายชื่อ ฉัพยาบุตรดวย 
เมตตัง กัณหาโคตะมะ เกหิจะ, ความเปนมิตรของเรา จงมีกับสกุลพญานาค 
        ท้ังหลายชื่อกัณหาโคตมกะดวย 
อะปาทะเกหิ เม เมตตัง  ความเปนมิตรของเรา จงมีกับสัตวท้ังหลาย 
      ท่ีไมมีเทาดวย 
เมตตัง ทิปาทะเกหิ เม,   ความเปนมิตรของเรา จงมีกับสัตวท้ังหลาย 

ท่ีมีเทา 2 ดวย 
จะตุปปะเทหิ  เม เมตตัง  ความเปนมิตรของเราจงมีกับสัตวท้ังหลาย 

ท่ีมีเทา 4 ดวย 
เมตตัง พะหุปปะเทหิ เม    ความเปนมิตรของเราจงมีกับสัตวท้ังหลาย 
      ท่ีมีเทามากดวย 
มา มัง  อะปาทะโก  หิงสิ  สัตวไมมีเทา ขออยาเบียดเบียนเรา 
มามัง หิงสิ  ทิปาทะโก   สัตว 2 เทา ขออยาเบียดเบียนเรา 
มา มัง จะตุปปะโท  หิงสิ  สัตว 4 เทา ขออยาเบียดเบียนเรา 
มา มัง หิงสิ พะหุปปะโท  สัตวมากเทา ขออยาเบียดเบียนเรา 
สัพเพ สัตตา สัพเพ ปาณา  ขอสรรพสัตวท่ีมีชีวิตท้ังหลาย 
สัพเพ ภูตา จะ เกวะลา   ท่ีเกิดมาทั้งหมดจนสิ้นเชิงดวย 
สัพเพ  ภัทรานิ  ปสสันตุ  จงเห็นซึ่งความเจริญท้ังหลายนั้นเถิด 
มา กิญจิ  ปาปะมาคะมา  โทษอันลามกใดๆ อยาไดมาถึงแลว 

แกสัตวเหลานั้นเลย 
อัปปะมาโณ  พุทโธ   พระพุทธเจาทรงพระคุณอันไมมีประมาณ 
อัปปะมาโณ  ธัมโม   พระธรรมทรงพระคุณอันไมมีประมาณ 
อัปปะมาโณ สังโฆ   พระสงฆทรงพระคุณอันไมมีประมาณ 
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ปะมาณะวันตานิ สิริงสะปานิ  สัตวเลื้อยคลานทั้งหลายคืองู แมลงปอง 
อะหิ วิจฉิกา สะตะปะท ี  ตะเข็บ ตะขาบ แมลงมุม ตุกแก หนู 
อุณณานาภี สะระพ ูมูสิกา  เหลานี้  ลวนไมมีประมาณ 
กะตา เม รักขา    ความรักษา  อันเรารักษาแลว 
กะตา เม ปะริตตา   ความปองกัน  อันเราไดกระทําแลว 
ปะฏิกกะมันตุ  ภูตานิ   หมูสัตวท้ังหลายที่รายกาจจงหลีกไปเสีย 
โสหัง  นะโม  ภะคะวะโต  เรานั้น กระทําการนอบนอมแด 

พระผูมีพระภาคเจาอยู 
นะโม สัตตันนัง-    เราไดกระทําการนอบนอม  

แดพระสัมมาสัมพุทธ 
สัมมาสัมพุทธานัง ฯ   เจาท้ังหลาย 7 พระองคอยู ฯ 

วัฏฏะกะปริตร 
อัตถิ  โลเก  สีละคุโณ        คุณแหงศีลมีอยูในโลก 
สัจจัง  โสเจยยะนุททะยา     ความสัตยความสะอาดกายและความเอ็นดู 

มีอยูในโลก 
เตนะ สัจเจนะ กาหาม ิ   ดวยคําสัตยน้ัน ขาพเจาจักทํา 
สัจจะกิริยะมะนุตตะรัง   สัจจะกิริยาอันยอดเย่ียม 
อาวัชชิตวา  ธัมมะพะลัง  ขาพเจาพิจารณาซึ่งกําลังแหงธรรม 
สะริตวา ปุพพะเก ชิเน   และระลึกพระพุทธเจาผูชนะท้ังหลาย 

ในปางกอน 
สัจจะพะละมะวัสสายะ   เพราะอาศัยกําลังแหงสัจจะ ดังน้ัน 
สัจจะกิริยะมะกาสะหัง   ขาพเจาขอทําสัจจะกิริยาวาดังน้ี 
สันติ ปกขา อะปตตะนา      ปกท้ังหลายของขาพเจามีอยู แตบินไมได 
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สันติ ปาทา อะวัญจะนา     เทาท้ังหลายของขาพเจามีอยู แตเดินไมได   
มาตา  ปตา จะ นิกขันตา  มารดาบิดาของขาออกไปหาอาหาร 
ชาตะเวทะ ปะฏิกกะมะ   ดูกอนไฟปา  ขอทานจงหลีกไป 
สะหะ สัจเจ กะเต มัยหัง  ครั้นเมื่อเราทําสัจจะกิริยาอยางนี้แลว 
มะหาปชชะลิโต  สิขี   เปลวไฟอันรุงเรืองใหญถึง ๑๖ กรีสนั้น 
วัชเชสิ  โสฬะสะ กะรีสานิ     ก็ไดหลีกเวนไป  
อุทะกัง ปตวา ยะถา สิขี  ประดุจดังเปลวไฟน้ันตกลงไปในน้ํา ฉะน้ันแล 
สัจเจนะ เม สะโม นัตถิ    ส่ิงใดท่ีจะเสมอดวยสัจจะของเราไมมี 
เอสา เม สัจจะปาระมีติ ฯ  น้ีเปนสัจจะบารมีของเรา แล ฯ 

โมระปริตร 
อุเทตะยัญจักขุมา เอกะราชา  พระอาทิตยน้ีเปนเอกราช ดวงตาของโลก 
หะริสสะวัณโณ     มีสีเพียงดั่งสีแหงทอง 
ปะฐะวิปปะภาโส,    ยังพื้นปฐพีใหอุทัยแสงสวางจาข้ึนมา  
ตัง ตัง นะมัสสามิ    เพราะเหตุน้ัน ขาขอนอบนอมพระอาทิตยน้ัน 
หะริสสะวัณณัง     ซ่ึงมีสีแหงทอง 
ปะฐะวิปปะภาสัง,    ยังพื้นปฐพีใหสวางไสว 
ตะยัชชะคุตตา     ขาพเจา อันทานคุมครองแลวในวันนี้ 
วิหะเรมุ ทิวะสัง,    พึงอยูเปนสุขตลอดวัน 
เย พราหมะณา เวทะคุ   ขอพราหมณท้ังหลายเหลาใด   
สัพพะธัมเม,     ผูถึงซ่ึงเวท รอบรูในธรรมท้ังปวง 
เต เม นะโม เต     จงรับความนอมนอบของขาพเจา 
จะมัง ปาละยันตุ,    ขอจงรักษาขาพเจาดวยเถิด 
นะมัตถุ พุทธานัง          ขอความนอบนอมจงมีแดพระพุทธเจา- 
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      ท้ังหลาย 
นะมัตถุ โพธิยา,    ขอความนอบนอม จงมีแดพระโพธิญาณ 
นะโม วิมุตตานัง     ขอความนอบนอมจงมีแดทานผูพนกิเลสแลว 
นะโมวิมุตติยา,    จงมีแดวิมุตติธรรมเครื่องทําใหหลุดพนกิเลส 
อิมัง โส ปะริตตัง  กัตวา  นกยูงน้ันไดกระทําพระปริตรอันนี้แลว  
โมโร จะระติ  เอสะนา ฯ  จึงออกเท่ียวแสวงหาอาหารในเวลากลางวัน ฯ 
อะเปตะยัญจักขุมา เอกะราชา พระอาทิตยน้ีเปนเอกราช ดวงตาของโลก 
หะริสสะวัณโณ         มีสีเพียงดั่งสีแหงทองยังพื้นปฐพี 
ปะฐะวิปปะภาโส ,   ความสวางยอมอัสดงคตไป  
ตัง  ตัง  นะมัสสามิ    เพราะเหตุน้ัน ขาขอนอบนอมพระอาทิตยน้ัน 
หะริสสะวัณณัง     ซ่ึงมีสีดั่งทอง 
ปะฐะวิปปะภาสัง,    ยังพื้นปฐพีใหสวางไสว 
ตะยัชชะ  คุตตา     ขาท้ังหลาย อันทานคุมครองแลวในวันนี้ 
วิหะเรมุ  รัตติง,    พึงอยูเปนสุขตลอดคืน 
เย  พราหมะณา เวทะคุ   ขอพราหมณท้ังหลายเหลาใดผูถึงเวทท้ังปวง   
สัพพะธัมเม,     ผูถึงในธรรมท้ังปวง 
เต เม นะโม เต     พราหมณเหลานั้นจงรับความนอบนอมของขา 
จะ มัง ปาละยันตุ    ขอพราหมณท้ังหลายเหลานั้น จงรักษาซึ่งขา 
นะมัตถุ  พุทธานัง    ความนอบนอมของขา จงมีแดพระพุทธเจา 
นะมัตถุ โพธิยา    ท้ังหลาย จงมีแดพระโพธิญาณ 
นะโม วิมุตตานัง     จงมีแดทานผูผานพนกิเลสไปแลว 
นะโมวิมุตติยา     ความนอบนอมของขา จงมีแดวิมุตติธรรม 
อิมัง  โส  ปะริตตัง  กัตวา  เมื่อนกยูงไดกระทําพระปริตรอยางนี้แลว  
โมโร วาสะมะกัปปะยีติ.  จึงสําเร็จในความเปนอยูในเวลากลางคืน ฯ 
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ระตะนะสุตตัง 
๒. ยังกิญจิ วิตตัง อิธะ วา หุรังวา  สัคเค สุวายัง ระตะนัง ปะณีตัง 
   นะ โน สะมัง อัตถิ ตะถาคะเตนะ  อิทัมป พุทเธ ระตะนัง ปะณีตัง 
   เอเตนะ สัจเจนะ สุวัตถิ โหตุ 

 

ทรัพยเครื่องปลื้มใจอยางใดอยางหนึ่งในโลกนี้ หรือในโลกอื่น หรือรัตนะใดอัน
ประณีตในสวรรค ทรัพยและรัตนะน้ัน เสมอดวยพระตถาคตเจา ไมมีเลย พุทธ
รัตนะน้ีจึงเปนรัตนะอันประณีตย่ิง ดวยสัจจวาจานี้ ขอความสวัสดีท้ังหลายเหลานี้ 
จงม ี

 

๓.  ขะยัง วิราคัง อะมะตัง ปะณีตัง    ยะทัชฌะคา สักฺยะมุนี สมาหิโต 
นะ เตนะ ธัมเมนะ สะมัตถิ กิญจิ  อิทัมป ธัมเม ระตะนัง ปะณีตัง                   
เอเตนะ สัจเจนะ สุวัตถิ  โหตุ 
 

พระศากยมุนีมีพระหฤทัยดํารงมั่น ไดบรรลุธรรมอันใดเปนท่ีส้ินกิเลส เปนท่ี- 
สํารอกกิเลสเปนอมฤต ธรรมอันประณีต ธรรมชาติอะไรๆเสมอดวยพระธรรมนั้น
ยอมไมมี ธรรมรัตนะน้ี จึงเปนรัตนะอันประณีตย่ิง ดวยสัจจวาจานี้  ขอความ
สวัสดีท้ังหลายเหลานี้ จงม ี

 

๔. ยัมพุทธะเสฏโฐ ปริวัณณะยี สุจิง    สะมาธิมานันตะริกัญญะมาหุ    
สะมาธินา เตนะ สะโม นะ วิชชะติ   อิทัมป ธัมเม ระตะนัง ปะณีตัง 
เอเตนะ สัจเจนะ สุวัตถิ  โหตุ 
 

พระพุทธเจาผูประเสริฐสุด ทรงสรรเสริญแลวซ่ึงสมาธิใดวาเปนธรรมอันเย่ียม  
บัณฑิตท้ังหลายกลาวสมาธิใดใหผลในลําดับของสมาธิ  ส่ิงอ่ืนเสมอดวยสมาธิน้ัน
ยอมไมม ี ธรรมรัตนะนี้จึงเปนรัตนะอันประณีตย่ิง ดวยสัจจวาจานี้  ขอความ
สวัสดีท้ังหลายเหลานี้ จงม ี
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๕. เย ปุคคลา อัฏฐะ สะตัง ปะสัฏฐา,   จัตตาริ เอตานิ ยุคานิ โหนติ 
เต ทักขิเณยยา สุคะตัสสะ สาวะกา, เอเตสุ ทินนานิ มะหัปผะลานิ 
อิทัมป สังเฆ ระตะนัง ปะณีตัง เอเตนะ สัจเจนะ สุวัตถิ  โหตุ 
 

บุคคล ๘จําพวก ๔ คู อันสัตบุรุษท้ังหลายสรรเสริญแลว บุคคลเหลานั้นควรแก
ทักษิณาทาน เปนสาวกของพระตถาคต ทานที่บุคคลถวายแลวในทานเหลานั้น 
ยอมมีผลมาก สังฆรัตนะน้ีจึงเปนรัตนะอันประณีต ดวยสัจจวาจานี้ ขอความ
สวัสดีท้ังหลาย จงมี 
 

๖. เย สุปปะยุตตา นะมะสา ทัฬเหนะ  นิกกามิโน โคตะมะสาสะนัมหิ 
เต ปตติปตตา อะมะตัง วิคัยหะ, ลัทธา มุธา นิพพุติง ภุญชะมานา 
อิทัมป สังเฆ ระตะนัง ปณีตัง เอเตนะ สัจเจนะ สุวัตถิ โหตุ 
 

พระอริยบุคคลเหลาใด ในศาสนาพระโคดมประกอบดีแลว [ดวยกายและวจี- 
อันบริสุทธ์ิ] มีใจมั่นคงเปนผูไมมีความหวงใยในกายและชีวิต พระอริยบุคคล
เหลานั้นบรรลุมรรคผลที่ควรบรรลุหย่ังลงสูอมตนิพพาน ไดซ่ึงความดับกิเลสให
ส้ินไป เสวยผลอยู สังฆรัตนะแมน้ีจึงเปนรัตนะอันประณีต ดวยสัจจวาจานี้ ขอ
ความสวัสดีท้ังหลายเหลานี้ จงม ี

 

๑๓. ขีณัง ปุราณัง นะวัง นัตถิ สัมภะวัง,  วิรัตตะจิตตายะติเก ภวัส 
สมิง,  เต ขีณะพีชา อวิรุฬหิฉันทา นิพพันติ ธีรา ยะถายัม ปะทีโป 
อิทัมป สังเฆ ระตะนัง ปณีตัง เอเตนะ สัจเจนะ สุวัตถิ  โหตุ ฯ  

พระอริยบุคคลเหลาใดผูมีจิตอันหนายแลวในภพตอไป มีกรรมเกายุติแลวไมมี
กรรมใหมเปนเครื่องสมภพ พระอริยบุคคลเหลานั้น มีพืชพันธอันส้ินแลว มี
ความพอใจไมงอกงามแลว นักปราชญยอมนิพพานเหมือนประทีปอันดับไป
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ฉะน้ัน สังฆรัตนะน้ีจึงเปนรัตนะอันประณีต ดวยสัจจวาจานี้  ขอความสวัสดี
ท้ังหลายเหลานี้ จงมี 

ตํานานอาฏานาฏิยะปริตร 
พระสูตรนี้มีเนื้อความวา  สมัยหนึ่ง สมเด็จพระผูมพีระภาคเจาเสด็จประทับอยู ณ เขาคิชฌ

กูฏบรรพต ใกลกรุงราชคฤหมหานคร  ในครั้งนั้นทาวมหาราชทั้ง ๔ ซึ่งสถิตอยูเหนือยอดเขา
ยุคันธรที่เรียกกันวา ช้ันจาตุมหาราชิกา  อันเปนช้ันต่ํากวาดาวดึงสลงมา  และเทวราชทั้ง ๔ นี้ก็
อยูในอํานาจของพระอินทร  พระอินทรมอบใหเทวราชทั้ง ๔ นี้เปนผูรักษาตนทาง ที่อสูรจะยกมา
รบกวนดาวดึงส 

ทาวธตรฏฐ เปนเจาแหงคนธรรพแสนหนึ่ง รักษาทิศบูรพา.  ทาววิรุฬหก เปนเจาแหง
กุมภัณฑแสนหนึ่ง  รักษาทิศทักษิณ  ทาววิรูปกษ เปนเจาแหงนาคแสนหนึ่ง รักษาทิศปจฉิม.  
ทาวเวสวัณ นัยหนึ่งเรียก ทาวกุเวรเปนเจาแหงยักษแสนหนึ่ง รักษาทิศอุดร.  

เทวราชทั้ง ๔ นี้ คิดจะเกื้อกูลพระพุทธศาสนา  มิใหหมูยักษเปนศตัรูมายํ่ายีบีฑาหมูสาวก
ในพระพุทธศาสนา  ทาวจตุมหาราชจึงประชุมกันที่อาฏายาฏิยนคร   ผูกซึ่งอาฏานาฏิยปริตร 
สรรเสริญพระสัมมาสมัพุทธเจาทั้ง ๗ พระองค มีพระวิปสสีเปนตน มีพระพุทธเจาเราเปน
ปริโยสาน  ครั้นผูกพระปริตรแลวก็ประกาศแกบริษัทของ ๆ ตนวา  ธรรมอานาแหงสมเด็จ
พระพุทธเจาอันเปนบรมครูและราชอาณาแหงเราทั้ง ๔ นี้  ถาใครไมฟงขืนกระทําเกินเลยแลวจะ
ทําโทษอยางนี้ ๆ  ครันประกาศแลว ทาวมหาราชทั้ง ๔ องค พรอมดวยบริวารก็ลงมาเฝา
พระพุทธเจา กราบทูลวา ยักษทั้งหลายที่มีศักดานุภาพที่มิไดเล่ือมใสในพระคุณแหงพระองค   
ยักษที่เล่ือมใสมีนอย เพราะยักษมีจิตกระดางหยาบชา ลวงเบญจศีลนั้นมีมาก  ในเมื่อสาวกของ
พระผูมีพระภาคเจายินดีในอรัญญิกเสนาสสนะบําเพ็ญสมณธรรม ในที่ปราศจากมนุษยสัญจรไปมา  
ยักษที่มิไดเล่ือมใสศรัทธา  ยอมยํ่ายีบีฑา หลอกหลอนกระทําใหเจ็บไขเปนอันตรายแกพิธีที่จะ
บําเพ็ญสมณธรรม  จะเดิมแตนี้ไปเบื้องหนา ขอใหทรงรับอาฏานาฏิยะปริตรไว  แลวโปรดประธาน
ใหพระสาวกทั้งปวงเจริญเนืองๆ สวดเนืองๆ เถดิ  ยักษทั้งปวงจะไดมีความเลื่อมใสศรัทธาใน
พระพุทธศาสนา  แลวก็มิไดจะทําอันตรายแกพุทธบริษัท ฯลฯ  พระพุทธองคก็ทรงรับโดยอาการ
ดุษฎีภาพ  ทาวเวสวัณกแ็สดงอาฏานาฏิยะปริตรถวายวา  วิปสสิสะนะมัตถุ ฯลฯ ... ... ... อะยัง 
ยักโข นะ มุญจะตีติ. 
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ครั้นทาวจตุมหาราชกลับแลว จึงมีพระพุทธฎิกาประชุมสงฆทั้งปวง แลวทรงแสดงเหตุแต
หนหลังใหทราบ  และในตอนทายพระพุทธวจนะมีวา ดูกอนภิกษุทั้งหลาย ทานพึงอุตสาหะกระทาํ
ซึ่งอาฏานาฏิยปริตรนี้ใหบริบูรณในสันดาน จําใหมั่นคง จะคุมครองปองกันรักษา มิใหเหลา
อมนุษยทั้งหลายเขามากล้ํากลายย่ํายีบีฑาพุทธบริษัท ๔ ทั้งปวงได จะไดอยูเปนสุขสําราญกาย ฯ 

อาฏานาฏิยะ ปะริตตัง 
วิปสสิสสะ นะมัตถุ        ความนอบนอมแหงขาพเจา จงมีแดพระพทุธเจา 
จักขุมันตัสสะ สิริมะโต  ผูมีพระนามวา วิปสสี ผูมีจักษุ ผูมีสิริ 
สิขิสสะป นะมัตถุ         ความนอบนอมแหงขาพเจา จงมีแดพระพทุธเจา 
สัพพะภูตานุกัมปโน  ผูมีพระนามวา สิขี  

ผูมีปกติอนุเคราะหแกสัตวท้ังปวง 
เวสสะภุสสะ นะมัตถุ        ความนอบนอมแหงขาพเจา จงมีแดพระพทุธเจา 
นะหาตะกัสสะ ตะปสสิโน ผูมีพระนามวา เวสสภู ผูมีกิเลสอันลางแลวผูมีตะบะ 
นะมัตถุ กะกุสันธัสสะ         ความนอบนอมแหงขาพเจา จงมีแดพระพทุธเจา 
มาระเสนัปปะมัททิโน  ผูมีพระนามวา กกุสันธะ  

ผูยํ่ายีเสียซ่ึงมารและเสนาแหงมาร 
โกนาคะมะนัสสะ นะมัตถุ    ความนอบนอมแหงขาพเจา จงมีแดพระพทุธเจา 
พราหมะณัสสะ วุสีมะโต ผูมีพระนามวา โกนาคมนะ ผูมีบาปอันลอยเสียแลว   

ผูมีพรหมจรรย อันอยูจบแลว. 
กัสสะปสสะ  นะมัตถุ          ความนอบนอมแหงขาพเจา จงมีแดพระพทุธเจาผูมี 
วิปปะมุตตัสสะ สัพพะธิ พระนามวากัสสปผูพนวิเศษแลวจากกิเลสท้ังปวง 
อังคีระสัสสะ นะมัตถุ         ความนอบนอมแหงขาพเจา จงมีแดพระพทุธเจาผูมี 
สักยะปุตตัสสะ สิรีมะโต พระนามวา อังคีรส  ผูเปนโอรสแหงศากยราชผูมีสิริ 
โย อิมัง ธัมมะมะเทเสสิ       พระพุทธเจาพระองคใด ไดแสดงแลวซ่ึงธรรมนี้ 
สัพพะทุกขาปะนูทะนัง  เปนเครื่องบรรเทาเสียซ่ึงทุกขท้ังปวง อน่ึง   
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เย จาป นิพพุตา โลเก        พระพุทธเจาท้ังหลาย  
เหลาใดก็ดีท่ีดับกิเลสแลวในโลก 

ยะถาภูตัง วิปสสิสุง  เห็นแจงแลวซ่ึงธรรม ตามความเปนจริง 
เต ชะนา อะปสุณา        พระพุทธเจาท้ังหลายเปนผูไมมีความสอเสียด เปนผู 
มะหันตา วีตะสาระทา  มีพระคุณใหญ ไปปราศจากความครั่นครามแลว 
หิตัง เทวะมนุสสานัง         เทวดาและมนุษยท้ังหลาย นอบนอมอยูซ่ึง  
ยัง นะมัสสันติ  โคตะมัง พระพุทธเจา ผูเปนโคดมโคตร   

ผูเปนประโยชนเก้ือกูลแกเทวาดาและมนุษย 
วิชชาจะระณะสัมปนนัง      เปนผูถึงพรอมแลวดวยวิชชาและจรณะ ผูมีพระคุณ  
มะหันตัง วีตะสาระทัง ฯ ใหญ มีความครั่นครามไปปราศจากแลว 
วิชชาจะระณะสัมปนนัง         เปนผูถึงพรอมแลวดวยวิชชาและจรณะ 
พุทธัง วันทามะ โคตะมันติฯ  ขอนอบนอมตอพระพุทธเจา ผูเปนโคดมโคตร  

อะภะยะปริตตัง 
ยันทุนนิมิตตัง อะวะมังคะลัญจะ  นิมิตอันเปนลางชั่วรายอันใด อวมงคลอันใด 
 โย จามะนาโป สะกุณัสสะ สัทโท เสียงนกที่ไมชอบใจอันใด บาปเคราะอันใด 
ปาปคคะโห ทุสสุปนัง อะกันตัง  ความฝนรายท่ีไมพอใจอันใด ส่ิงเหลานั้น 
พุทธา นุภาเวนะ วินาสะเมนตุ   จงถึงพินาศไปดวยอํานาจของพระพุทธเจา 
   

ยันทุนนิมิตตัง อะวะมังคะลัญจะ  นิมิตอันเปนลางชั่วรายอันใด อวมงคลอันใด  
โย จามะนาโป สะกุณัสสะ สัทโท เสียงนกที่ไมชอบใจอันใด บาปเคราะอันใด 
ปาปคคะโห ทุสสุปนัง อะกันตัง ความฝนรายท่ีไมพอใจอันใด ส่ิงเหลานั้น 
 ธัมมา นุภาเวนะ วินาสะเมนตุ  จงถึงพินาศไปดวยอํานาจของพระธรรม ฯ 
  

ยันทุนนิมิตตัง อะวะมังคะลัญจะ  นิมิตอันเปนลางชั่วรายอันใด อวมงคลอันใด  
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โย จามะนาโป สะกุณัสสะ สัทโท เสียงนกที่ไมชอบใจอันใด บาปเคราะอันใด 
ปาปคคะโห ทุสสุปนัง อะกันตัง  ความฝนรายท่ีไมพอใจอันใด ส่ิงเหลานั้น 
สังฆา นุภาเวนะ วินาสะเมนตุ   จงถึงพินาศดวยอํานาจของพระอริยสงฆ ฯ 

 

อังคุลมาละปะริตตัง 
ยะโตหัง  ภะคินิ อะริยายะ ชาติยา ชาโต,  
 นาภิชานามิ สัญจิจจะ ปาณัง  ชีวิตา โวโรเปตา ฯ  
เตนะ สัจเจนะ โสตถิ เต โหตุ โสตถิ คัพภัสสะ ฯ 

ดูกรนองหญิง จําเดิมต้ังแตอาตมาภาพเกิดในชาติอริยะแลว มิไดรูสึกวา  
จงใจทําลายชีวิตสัตวเลย ดวยเดชแหงสัจจะนี้ ขอความสวัสดีจงมีแกเจา  
ขอความสวัสดีจงมีแกครรภของเจาเถิด 

โพชฌังคะปะริตตัง 
โพชฌังโค สะติสังขาโต  โพชฌงัโค ๗ ประการ คือ  ตองมีสติ  
ธัมมานัง วิจะโย ตะถา  มีการเฟนเลือกธรรมใหถูกกับตนเอง 
วิริยัมปติปสสัทธิ        มีความเพียร มีรูสึกปติ มีปสสัทธิ ความสงบ   
 โพขฌังคา จะ ตะถาปะเร เปนองคประกอบการตรัสรูธรรม 
สะมาธุเปกขะโพชฌังคา    มีสมาธิต้ังใจมั่น และมีอุเบกขา รวมเปน ๗ 
 สัตเตเต สัพพะทัสสินา ๗ ประการนี้แล ท่ีเปนข้ันตอนรูเห็นบรรลุซ่ึงธรรม  
มุนินา สัมมะทักขาตา       อันพระจอมมุนีไดตรสัรูไวชอบแลว 
ภาวิตา พะหุลีกะตา  อันบุคคลควรเจริญใหมาก ทําใหมากแลว 
สังวัตตันติ อะภิญญายะ     ยอมเปนไปเพื่อความรูย่ิงท่ีไมเคยรูมากอน 
นิพพานายะจะ โพธิยา  เพื่อความตรัสรูและเพื่อนิพพาน 
เอเตนะ สัจจะวัชเชนะ        ดวยการกลาวคําสัจจน้ี  
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โสตถิ เต โหตุ สัพพะทา ฯ ขอความสวัสดีท้ังหลาย จงบังเกิดมีแกทานทุกเมื่อ 
เอกัสฺมิง สะมะเย นาโถ    ในสมัยหนึ่งพระโลกนาถเจา 
โมคคัลลานัญจะ กัสสะปง ทรงเห็นพระโมคคัลลานะ และพระมหากัสสปะ 
คิลาเน ทุกขิเต ทิสฺวา       เจ็บไข ไดรับความลําบาก 
โพชฌังเค สัตตะ เทสะยิ จึงทรงแสดงธรรมโพชฌงค ๗ ประการใหฟง 
เต จะตัง อะภินันทิตฺวา  ทานท้ังสองชื่นชมยินดีย่ิงนักในโพชฌงคธรรม  
โรคา มุจจิงสุ ตังขะเณ  โรคก็บรรเทาหายไดในขณะนั้นแล 
เอเตนะ สัจจะวัชเชนะ       ดวยการกลาวคําสัจจน้ี   
โสตถิ เต โหตุ สัพพะทา ฯ ขอความสวัสดีท้ังหลาย จงบังเกิดมีแกทานทุกเมื่อ 
เอกะทา ธัมมะราชาป   ในครั้งหนึ่งพระธรรมราชาเจา 
 เคลัญเญ นาภิปฬิโต  ทรงพระประชวรดวยไขหนัก 
จุนทัตเถเรนะ ตัญเญวะ      รับส่ังใหพระจุนทะกลาวสาธยายธรรมซึ่ง 
ภะณาเปตตวานะ สาทะรัง โพชฌงค ๗ ทูลถวายใหฟงโดยความเคารพ 
สัมโมทิตฺวา จ ะ อาพาธา    ก็ทรงบันเทิงพระหฤทัย 
ตัมหา วุฏฐาสิ ฐานะโส  หายจากพระประชวรโดยพลัน 
เอเตนะ สัจจะวัชเชนะ      ดวยการกลาวคําสัจจน้ี   
โสตถิ เต โหตุ สัพพะทา ฯ ขอความสวัสดีท้ังหลาย จงบังเกิดมีแกทานทุกเมื่อ 
ปะหีนา เต จะ อาพาธา     ก็อาพาธของพระผูทรงคุณย่ิงใหญท้ัง ๓ องคน้ัน 
ติณณันนัมป มะเหสินัง  หายแลวไมกลับมาอีก 
มัคคาหะตะกิเลสา  วะ      ดุจดังกิเลสถูกอริยมรรคกําจัดเสียแลว 
ปตตานุปปตติ ธัมมะตัง ถึงซ่ึงความไมเกิดอีกเปนธรรมดา 
เอเตนะ สัจจะวัชเชนะ         ดวยการกลาวคําสัจจน้ี   
โสตถิ เต โหตุ สัพพะทา ฯ ขอความสวัสดีท้ังหลาย จงบังเกิดมีแกทานทุกเมื่อ 
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ตํานานชะยะปริตร 
พระมหาการุญยานุภาพนี้ไดสรางสะสมมานานแลว แมครั้งเมื่อเสวยพระชาติเปนพระสุเมธ

ดาบส ไดพบพระทีปงกรพุทธเจา เวลานั้นพระองคทรงมีบารมีแกกลาสมควรที่จะสําเร็จอรหัตผล
สิ้นทุกขเสียไดแตในชาตนิั้นแลว  หากมีพระเมตตาคุณพระกรุณาคุณตอสรรพสัตวทั้งหลาย  ที่ยัง
ประสบความทุกขอยูอีกมากมายนัก  ยังมิควรเอาตัวรอดไปเสียแตละพังผูเดียวกอน  ควรจะหา
อุบายชวยผูอ่ืนพนทุกขไดดวย  พระองคจึงตั้งความปรารถนาพระโพธิญาณเแพาะพระพักตรพระ
ทีปงกรพุทธเจา  ก็ไดรับลัทธยาเทศจากพระพุทธทีปงกรวา  สุเมธดาบสนี้ จะไดตรัสรูเปน
พระพุทธเจาพระองคหนึ่งในภายหนา. 

พระมหากรุณานี้ไดตั้งข้ึนแลวและเจริญสืบมาจนไดบรรลุปรมาภิเษกสัมโพธิญาณ  
พระองคจะเสวยวิมุตตสิขุเฉยอยูอยางพระปจเจกโพธิ์ก็ได  แตหากทรงเต็มไปดวยพระมหากรุณา
จึงไมทรงประพฤติเชนนั้นได  จึงไดทรงประทานพระพุทธศาสนาใหความสุขควมเจริญแกโลกอยู
จนถึงบัดนี้ บัณฑิตทั้งหลายหวังในพระการุญภาพนี้  เพ่ือใหเปนเครื่องคุมครองและเจริญสิริมงคล  
จึงไดวางระเบียบการสวดพระคาถาบทนี้ ไวทายสวดมนตเปนประเพณีสบืมา. 

ชะยะปริตร 
(คําแปล อยูในบทถวายพรพระ อนุโมทนาในพิธีฉัน)  

 

มะหาการุณิโก นาโถ  หิตายะ  สัพพะปาณีนัง  
ปูเรตฺวา  ปาระมี  สัพพา ปตโต  สัมโพธิมุตตะมัง  
เอเตนะ  สัจจะวัชเชนะ  โหตุ เต ชะยะมังคะลัง ฯ 
 

ชะยันโต  โพธิยา  มูเล  สักฺยานัง  นันทิวัฑฒะโน  
เอวัง ตะวัง วิชะโย  โหหิ ชะยัสสุ  ชะยะมังคะเล   
อะปะราชิตะปลลังเก  สีเส  ปะฐะวิโปกขะเร   
อภิเสเก  สัพพะพุทธานัง อัคคัปปตโต  ปะโมทะติ.  
สุนักขัตตัง  สุมังคะลัง  สุปะภาตัง  สุหุฏฐิตัง,   
สุขะโณ  สุมุหุตโต จะ  สุยิฏฐัง  พรหมะจาริสุ,    
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ปะทักขิณัง  กายะกัมมัง วาจากัมมัง  ปะทักขิณัง,  
ปะทักขิณัง มะโนกัมมัง  ปะณิธิ  เต  ปะทักขิณา,  
ปะทักขิณานิ  กัตฺวานะ  ละภันตัตเถ  ปะทักขิเณ ฯ   
 

โส  อัตถะลัทโธ  สุขิโต  ทานผูเปนชาย จงเปนผูมีประโยชน 
อันไดแลวถึงซ่ึงความสุข 

วิรุฬโห  พุทธะสาสะเน  มีความเจริญในพระพุทธศาสนา 
อะโรโค สุขิโต  โหหิ  ปราศจากโรค ถึงแลวซ่ึงความสุข 
สะหะ  สัพเพหิ  ญาติภิ ฯ กับดวยญาติท้ังหลายท้ังหมด ฯ 
 

  สา  อัตถะลัทธา  สุขิตา ทานผูเปนหญิง จงเปนผูมีประโยชน 
อันไดแลว ถึงซ่ึงความสุข 

วิรุฬหา  พุทธะสาสะเน  มีความเจริญในพระพุทธศาสนา 
อะโรคา  สุขิตา  โหหิ  ปราศจากโรค  ถึงแลวซ่ึงความสุข 
สะหะ  สัพเพหิ  ญาติภิ ฯ กับดวยญาติท้ังหลายท้ังหมด ฯ 
 

เต  อัตถะลัทธา  สุขิตา  ทานท้ังหลาย ท่ัวทุกๆ ทาน จงเปนผูมี  
ประโยชนอันไดแลว ถึงซ่ึงความสุข 

วิรุฬหา  พุทธะสาสะเน  ถึงความเจริญในพระพุทธศาสนา 
อะโรคา  สุขิตา   โหถะ  ปราศจากโรค  ถึงแลวซ่ึงความสุข 
สะหะ  สัพเพหิ  ญาติภิ ฯ กับดวยญาติท้ังหลายท้ังหมด ฯ 
 

สักกัตวา พุทธะระตะนัง โอสะถัง อุตตะมัง วะรัง, 
 หิตัง  เทวะมะนุสสานัง  พุทธะเตเชนะ โสตฺถินา, 
 นัสสันตุปททะวา สัพเพ    ทุกขา  วูปะสะเมนตุ เต. 
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เพราะกระทําความเคารพบูชาพระพุทธรัตนะ อันเปนเหมือนดังโอสถยารักษา
โรคอันประเสริฐสูงสุด เปนประโยชนเก้ือกูลแกเทวดาและมนุษยท้ังหลาย  
ขอความจัญไรท้ังหลายทั้งปวง จงพินาสฉิบหายไป ขอใหทุกขท้ังหลายของ
ทาน จงสงบระงับไปโดยสวัสดี ดวยเดชแหงพระพุทธเจาเถิด ฯ 
 

 สักกัตวา ธัมมะระตะ นัง โอสะถัง อุตตะมัง วะรัง, 
 ปะริฬาหูปะสะมะนงั     ธัมมะเตเชนะ โสตฺถินา, 
 นัสสันตุปททะวา สัพเพ    ภะยา  วูปะสะเมนตุ  เต. 
 

เพราะกระทําความเคารพบูชาพระธรรมรัตนะ อันเปนเหมือนดังโอสถยารักษา
โรคอันประเสริฐสูงสุด เปนประโยชนเก้ือกูลแกเทวดาและมนุษยท้ังหลาย  
ขอความจัญไรท้ังหลายทั้งปวง จงพินาสฉิบหายไป ขอใหภัยความนากลัว
ท้ังหลายของทาน จงสงบระงับไปโดยสวัสดี ดวยเดชแหงพระพทุธเจาเถิด ฯ 
 

 สักกัตวา สังฆะระตะนัง โอสะถัง อุตตะมัง วะรัง, 
 อาหุเนยฺยัง  ปาหุเนยฺยัง     สังฆะเตเชนะ โสตฺถินา, 
 นัสสันตุปททะวา สัพเพ    โรคา  วูปะสะเมนตุ  เต. 
 

เพราะกระทําความเคารพบูชาพระสังฆรัตนะ อันเปนเหมือนดังโอสถยารักษา
โรคอันประเสริฐสูงสุด เปนประโยชนเก้ือกูลแกเทวดาและมนุษยท้ังหลาย  
ขอความจัญไรท้ังหลายทั้งปวง จงพินาสฉิบหายไป ขอใหโรคคือความเสียด
แทงกายและใจทั้งหลายของทาน จงสงบระงับไปโดยสวัสดี ดวยเดชแหง
พระพุทธเจาเถิด ฯ 

 

นัตถิ เม สะระณัง อัญญัง   พุทโธ เม  สะระณัง วะรัง, 
เอเตนะ สัจจะวัชเชนะ        โหตุ เต ชะยะมังคะลัง,. 
นัตถิ เม สะระณัง อัญญัง    ธัมโม เม  สะระณัง วะรัง, 
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เอเตนะ สัจจะวัชเชนะ       โหตุ เต ชะยะมังคะลัง,. 
นัตถิ เม สะระณัง อัญญัง สังโฆ เม  สะระณัง วะรัง, 
เอเตนะ  สัจจะวัชเชนะ  โหตุ เต ชะยะมังคะลัง,. 

(คําแปลนี้ อยูในบท ตนสวดมนตแลว) 
 

ยังกิญจิ ระตะนัง โลเก  รัตนะอยางใดอยางหนึ่งในโลก  
วิชชะติ  วิวิธัง ปุถุ,  มีมากมายหลายอยาง 
ระตะนัง พุทธะสะมัง นัตถิ รัตนะน้ันๆ จะเสมอดวยพระพุทธรัตนะ ยอมไมม ี
ตัสฺมา โสตถี ภะวันตุ เต. เพราะเหตุน้ัน ขอความสวัสดีท้ังหลายจงมีแกทาน 
 

ยังกิญจิ ระตะนัง โลเก  รัตนะอยางใดอยางหนึ่งในโลก 
วิชชะติ  วิวิธัง ปุถุ,  มีมากมายหลายอยาง 
ระตะนัง ธัมมะสะนัง นัตถิ รัตนะน้ันๆ จะเสมอดวยพระธรรมรัตนะ ยอมไมม ี
ตัสฺมา โสตถี ภะวันตุ เต. เพราะเหตุน้ัน ขอความสวัสดีท้ังหลายจงมีแกทาน 
ยังกิญจิ ระตะนัง โลเก  รัตนะอยางใดอยางหนึ่งในโลก 
วิชชะติ  วิวิธัง ปุถุ,  มีมากมายหลายอยาง 
ระตะนัง สังฆะสะมัง นัตถิ รัตนะน้ันๆ จะเสมอดวยพระสังฆรัตนะ ยอมไมม ี
ตัสฺมา โสตถี ภะวันตุ เต. เพราะเหตุน้ัน ขอความสวัสดีท้ังหลายจงมีแกทาน  

เทวะตา อุยโยชะนะคาถา  
(คาถาเชิญเทวดากลับ) 

ทุกขัปปตตา จะ นิททุกขา        ขอสรรพสัตวท้ังหลาย  ท่ีถึงแลวซ่ึงทุกข  
ภะยัปปตตา จะ นิพภะยา  จงเปนผูไมมีทุกข  และท่ีถึงแลวซ่ึงภัย  
โสกัปปตตา จะ นิสโสกา        จงเปนผูไมมีภัย   และถึงแลวท่ีโศก  
โหนตุ สัพเพป ปาณิโน   จงเปนผูไมมีโศก.  
เอตฺตาวะตา  จะ อัมเหหิ           และขอเหลาเทพเจาท้ังปวง จงอนุโมทนา 
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สัมภะตัง ปุญญะ สัมปะทัง  ซ่ึงบุญสมบัติ  อันเราท้ังหลายกอสรางแลว   
สัพเพ เทวานุโมทันตุ               ดวยเหตุมีประมาณเทานี้ 
สัพพะ  สัมปตติ สิทธิยา  เพื่ออันสําเร็จสมบัติท้ังปวง.   
ทานัง ทะทันตุ สัทธายะ            มนุษยท้ังหลายจงใหทานดวยศรัทธา   
สีลัง รักขันตุ  สัพพะทา   จงรักษาศีลในกาลทั้งปวง 
ภาวะณา ภิระตา โหนตุ            จงเปนผูยินดีแลวในภาวนา,   
คัจฉันตุ  เทวะตาคะตา   เทพดาทั้งหลายที่มาแลว เชิญกลับไปเถิด. 
สัพเพ พุทธา พะลัปปตตา          พระพุทธเจาท้ังหลายลวนทรงพระกําลัง 

ท้ังหมดกําลังอันใด 
ปจเจกานัญจะ ยัง พะลัง  แหงพระปจเจกพุทธเจาท้ังหลายดวย 
อะระหันตานัญจะ เตเชนะ        แหงพระอรหันตท้ังหลายดวย 
รักขัง พันธามิ  สัพพะโส.  ขาพเจาขอเหนี่ยวความรักษาดวยเดชแหง 

      กําลังท้ังหลายเหลานี้ โดยประการท้ังปวง ฯ 
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คําอนุโมทนาวิธี 
หวงน้ําท่ีเต็ม,  ยอมยังสมุทรสาครใหบริบูรณได ฉันใด , 

 ทานที่ทานอุทิศใหแลวแตโลกนี้ ,  
 ยอมสําเร็จประโยชนแกผูท่ีละโลกนี้ไปแลว  ฉันนั้น.,  

ขออิฏฐิผลท่ีทานปรารถนาแลว  ต้ังใจแลว  จงสําเร็จโดยฉับพลัน,  
ขอความดําหริท้ังปวงของทาน จงเต็มท่ีเหมือนพระจันทรวันเพ็ญ, 

 เหมือนแกวมณีอันสวางไสว,  ควรยินดี. 
  ความไมดีท้ังปวงของทาน จงบําราศไป  

ขอโรคทั้งปวงของทาน จงหาย 
อันตรายทั้งหลาย อยาไดมีแกทาน  
ขอทานจงเปนผูมีความสุข และอายุยืน, 

 ธรรม ๔ ประการ คือ อายุ วรรณะ สุขะ พละ  
 ยอมเจริญแกผูท่ียอมแพเปน ผูมีปกติกราบไหว  
 มีปกติออนนอมตอผูใหญ เปนนิตย 
 

 ยะถา วาริวะหา ปูรา  ปะริปูเรนติ สาคะรัง,  
เอวะเมวะ  อิโต  ทินนัง  เปตานัง  อุปะกัปปะต.ิ  
อิจฉิตัง  ปตถิตัง ตุมหัง  ขิปปะเมวะ สะมิชฌะตุ,  
สัพเพ ปูเรนตุ สังกัปปา  
จันโท  ปณณะระโส  ยะถา   
มะณิ  โชติระโส…..  ยะถา....  
สัพพีติโย  วิวัชชันตุ  สัพพะโรโค วินัสสะตุ,  
มา เต ภะวัตวันตะราโย   สุขี ฑีฆายุโก  ภะวะ,  
อะภิวาทะนะสีลีสสะ  นิจจัง วุฑฒาปะจายิโน,  
จัตตาโร  ธัมมา วัฒฒันติ อายุ วัณโณ สุขัง พะลัง.  
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ปฏิสังขา โยนิโส ปณฑะปาตัง ปฏิเสวามิ,       
เราพิจารณาโดยแยบคายแลว, จึงบริโภคบิณฑบาต, 

เนวะทะวายะ นะ มะทายะ นะมัณฑะนายะนะวิภูสะนายะ, 
  ไมเพื่อเลน,   ไมเพื่อมัวเมา, ไมเพื่อสดใส,   ไมเพือ่เปลงปลั่ง, 
ยาวะเทวะ อิมัสสะ กายัสสะ  ฐิติยา ยาปะนายะ - 
วิหิงสุปะระติยา พฺรัหฺมะจะริยานุคฺคะหายะ, 
 เพียงเพื่อต้ังอยูแหงกายนี้,  เพื่อใหชีวิตเปนไป,   

เพื่อระงับความลําบาก,  และเพื่อประพฤติพรหมจรรย  
อิติปุราณัญจะ เวทะนัง ปะฏิหังขาม ิ  
นะวัญจะ เวทะนัง นะ อุปฺปาเทสสามิ,    

ดวยคิดวาเราจะระงับเวทนาเกาเสียดวย, 
จักไมยังเวทนาใหมใหเกิดข้ึนไดดวย 

ยาตฺรา จะ เม ภะวิสสะติ อะนะวัชชะตา จะ ผาสุวิหาโร จาติ.  
 ความเปนไป, ความหาโทษมิได, 

และความอยูผาสุขของเรา,  จักมีดวยเพราะเหตุอยางนี้ 
ยะถาปจจะยัง ปะวัตตะมานังธาตุมัตตะเมเวตัง ยะทิทัง ปณฑะปาโต,
 บิณฑบาตนี้น้ีสักแตวาเปนธาตุ, เปนไปตามปจจัย 
ตะทุปะภุญชะโก จะปุคคะโล,    

ถึงบุคคลผูเขาไปบริโภคซึ่งบิณฑบาตนั้นเลา 
ธาตุมัตตะโก  นิสสัตโต นิชชีโว  สุญโญ,    

ก็สักแตวาเปนธาตุ,  มิใชสัตว,  มิใชชีวิตเปนของสูญเปลา 
สัพโพ ปะนายัง ปณฑะปาโต อะชิคุจฌะนีโย,   

บิณฑบาตทั้งปวงเหลานี้,  หาใชเปนของนาเกลียดไม 
อิมัง ปูติกายัง ปตวา  อะติวิยะ ชิคุจฉะนีโย ชายะติ.   
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ครั้นเมื่อถึงกายอันเนานี้แลว,  ก็กลายเปนของนาเกลียดย่ิงนักไป. 
 

(สวดใหพร แตไมแปล) 
อิทัง เต ทานัง  อาสะวักฺขะยะวะหัง...   โหตุ,   

ทานของทานท่ีทําแลวน้ีจงมีผล เปนปจจัยใหละอาสวะทั้งหลายสิ้นไป 
อิทัง เต ทานัง,  …     นิพฺพานัสสะ ปจจะโย ..... โหต ุ    

ทานของทานท่ีทําแลวน้ี จงมีผล   
เปนปจจัยสงใหทานตราบเทาถึงพระนิพพาน ดวยเทอญ 

โภชนะทานุโมทนาคาถา 
อายุโท พะละโท ธีโร    ทานผูมีปญญา ไดใหอายุ 
วัณณะโท ปฏิภาณะโท,   ใหวรรณะ ใหปฏิภาณ, 
สุขัสสะ ทาตา เมธาวี     ผูมีปญญา ใหความสุข   
สุขัง โส อธิคัจฉะติ.   ทานยอมประสพสุข. 
อายุง ทัตฺวา พะลังวัณณัง       บุคคลผูใหอายุ พละ วรรณะ 
สุขัญจะ  ปฏิภาณะโท,     และปฏิภาณ อยางมีความสุข  
ฑีฆายุ ยะสะวา โหติ    จะไปเกิดในที่ใดๆ ยอมมีอายุยืน มียศท่ีน้ัน ๆ 
ยัตถะ ยัตถู ปปชชะตีติ.   จงสําเร็จสมประสงค ดังน้ีแล. 

 

อัคคัปปะสาทะสุตตะคาถา 
อัคคะโต เว ปะสันนานัง  เมื่อบุคคลรูจักธรรมอันเปนเลิศ 
อัคคัง ธัมมัง วิชานะตัง,  เลื่อมใสแลวโดยความเปนของเลิศ 
อัคเค พุทเธ ปะสันนานัง    เลื่อมใสแลวในพระพุทธเจาผูเลิศ 
ทักขิเณยเย อนุตตะเร,   ซ่ึงเปนทักขิไณยบุคคลอันเย่ียมยอด 
อัคเค ธัมเม ปะสันนานัง    เลื่อมใสแลวในพระธรรมผูเลิศ   
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วิราคูปะสะเม สุเข,   ซ่ึงเปนธรรมปราศจากกามราคะ  
และสงบระงับ อยูเปนสุข 

อัคเค สังเฆ ปะสันนานัง    เลื่อมใสแลวในสงฆผูเลิศ 
ปุญญักเขตเต อนุตตะเร,  ซ่ึงเปนเขตนาบุญอยางยอด 
อัคคัสฺมิง ทานัง ทะทะตัง      ถวายทานในทานผูเลิศนั้น 
อัคคัง ปุญญัง ปะวฑัฒะติ,      บุญท่ีเลิศก็ยอมทําใหเจริญ. 
อัคคัง อายุ จะ วัณโณ จะ    อายุวรรณะที่เลิศและ 
ยะโส กิตติ สุขัง พลัง,   ยศเกียรติคุณ สุขะพละท่ีเลิศยอมเจริญ. 
อัคคัสสะ ทาตา เมธาวี    ผูมีปญญา ต้ังมั่นในธรรมอันเลิศแลว 
อัคคะธัมมะสะมาหิโต,   ใหทานแกทานผูเปนเขตเนื้อนาบุญอันเลิศ 
เทวะภูโต มะนุสโสวา    จะไปเกิดเปนเทวดาหรือเปนมนุษยก็ตาม 
อัคคัปปตโต ปะโมทะตีติ.  ยอมไดถึงความเปนผูเลิศ บันเทิงอยูดังน้ีแล. 

กาละทานะ สุตตะคาถา 
กาเล ทะทันติ สะปญญา      ทายกทั้งหลายเหลาใด เปนผูมีปญญา   
วะทัญู  วีตะมัจฉะรา,   มีปกติรูจักคําพูด ปราศจากตระหนี่   
กาเลนะ  ทินนัง อะริเยสุ      มีใจเลื่อมใสแลวในพระอริยะเจาท้ังหลาย         
อุชุภูเตสุ  ตาทิสุ,    ซ่ึงเปนผูตรง คงท่ีบริจาคทาน 
วิปปะสันนะมะนา ตัสสะ     เปนของท่ีตนถวายโดยกาลนิยม      
วิปุลา โหนติ ทักขินา,      ในกาลสมัย  ทักษิณาทานของทายกนั้น 
      เปนสมบัติมีผลอันไพบูลย   
เย ตัตถะ อนุโมทันติ      ชนท้ังหลายเหลาใดอนุโมทนา       
เวยยาวัจจัง กะโรนติวา,  หรือชวยทําการขวนขวายในทานนั้น 
นะ เตนะ ทักขินา โอนา    ทักษิณาทานก็มิไดบกพรองไปดวยเหตุน้ัน          
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เตป ปุญญัสสะ ภาคิโน,   ชนท้ังหลายแมเหลานั้น  
ยอมเปนผูมีสวนแหงบุญน้ันดวย 

ตัสสะมา  ทะเท  อัปปะฏิวานะจิตโต     เหตุน้ัน ทายกควรเปนผูมีจิตไม  
ยัตถะ ทินนัง มะหัปผะลัง,    ทอถอย, ใหในท่ีใดมผีลมาก ควรใหในท่ีน้ัน  
ปุญญานิ ปะระโลกสัมิง        บุญยอมเปนท่ีพึ่งอาศัยของสัตวท้ังหลาย       
ปะติฏฐา  โหนติ  ปาณินันติ.  ในโลกนี้และโลกหนาฉะนี ้
 

ติโรกุฑฑะกัณฑะคาถา 
อะทาสิ เม อะกาสิ เม   ญาติมิตตา  สะขา จะ เม,  

บุคคลมาระลึกถึงอุปการะอันท่ีทานผูน้ี ไดทําใหแกตนในกาลกอนวา ไดใหส่ิง
น้ีแกเรา ผูน้ีไดทํากิจน้ีของเรา ผูน้ีเปนญาติ เปนมิตร เปนเพื่อน ของเราดังน้ี, 

เปตานัง ทักขิณัง ทัชชา  ปุพเพ กะตะมะนุสสะรัง,  
ก็ควรใหทักษินาทานเพื่อผูท่ีละโลกนี้ไปแลว การรองใหก็ดี การเศราโศกก็ดี 

นะหิ รุณณัง วา โสโก วา ยา วัญญา ปะริเวทะนา,  
หรือการร่ําไรรําพันอยางอื่นก็ดี บุคคลไมควรทําอยางนั้น 

นะตัง เปตานะมัตถายะ  เอวัง ติฏฐันติ  ญาตะโย,  
เพราะวาการรองใหเปนตนนั้น, ไมเปนประโยชนแกญาติท้ังหลาย 
ผูละโลกนี้ไปแลว ญาติท้ังหลายยอมต้ังอยูอยางนั้น 

อะยัญจะ โข ทักขิณาทินนา สังฆัมหิ สุปะติฏฐิตา,       
ก็ทักษิณานุปทานนี้แล อันทานใหแลว ประดิษฐานไวดีแลวในพทุธสาวก 

ทีฆะรัตตัง หิตายัสสะ   ฐานะโส อุปะกัปปะติ,    
 ยอมสําเร็จประโยชนเก้ือกูลแกผูท่ีละโลกนี้ไปแลวน้ัน ตลอดกาลนานตามฐานะ 
โส ญาติธัมโม จะ อะยัง นิทัสสิโต,    

ญาติธรรมนี้น้ัน  ทานไดแสดงใหปรากฏแลว 
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เปตานะ ปูชา จะ กะตา อุฬารา,   
แลบูชาย่ิง ทานก็ไดทําแลวแกญาติท้ังหลายผูละโลกนี้ไปแลว 

พะลัญจะ ภิกขู  นะมะนุปปะทินนัง,    
กําลังแหงภิกษุท้ังหลายชื่อวา ทานไดเพิ่มใหแลวดวย 

ตุมเหหิ ปุญญัง ปะสุตัง อะนัปปะกันติ.        
ทานไดขวนขวายแลว  เปนบุญอันไมมีประมาณ ดังน้ีแล. 

 
ติโรกุฑฑกณัฑ ตํานาน  

 ขางบนที่คัดลอกมานั้น ขอขยายความตอวา กัณฑนี้ เปนคาถาอนุโมทนาในการบําเพ็ญ
บุญ ที่เรียกวา ทักษิณานุประทาน ความเปนมาของคาถานี้แสดงไวในอรรถกถา มีใจความวา 

 

“ธีรชน เมื่อแลเห็นผลอันไพบูลย เพราะสละความสุขพอประมาณ  
ก็ควรสละความสุขพอประมาณน้ันเสีย”  

 

 จากนั้น ไดเลาเรื่องของเปรต ผูที่มายืนรอคอยอยู ณ ที่ตางๆ พวกญาติของเปรตทั้งหลาย 
ถึงแมจะสละทานซึ่งอาหารอยูมากแตก็มิไดมีจิตนกึ-ระลึกถึงเปรตญาติเหลานั้น เพราะกรรมของ
เปรตเองเปนปจจัยใหเกดิเปนเปรต ไมสามารถทาํมาหากินเองได สําหรับคนที่มีจิตอนุเคราะห เมื่อ
ขาวน้ําเปนตนยังมีอยู ควรอุทิศใหซึ่งขาวน้ําอันประณีต โดยกลาววา 
 

   “ขอญาติท้ังหลาย จงเปนผูถึงซึ่งความสขุเถิด” 
 

 ญาติเปรตผูจากไป ซึ่งไดมาประชุมกัน ยอมอนุโมทนาโดยความเคารพวา เราทั้งหลายได
สมบัติเหลานี้เพราะญาติเหลาใด ขอญาติเหลานั้นจงดํารงอยูกาลนาน บูชาที่ทายกทั้งหลายได
กระทําแลว ผลแหงกรรมเขา ยอมไมไรผล 
 ในเปรตโลกไมมีกสิกรรม ไมมีพาณิชกรรมเปนตน ผูทํากาลกิริยาไปแลว ดํารงชีวิตอยูดวย
ทานที่ญาติทั้งหลายอุทิศใหแลวจากโลกมนุษยนี้ ยอมสําเร็จแกเปรตทั้งหลายเชนเดียวกันฉันนั้น
 (ตําราทานวา พวกปรทัตตูปชีวีเปรต รับไดเพียงประเภทเดียว)  

อาจใชคํากรวดน้ําสั้นๆ วา 
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  “อิทัง โว ญาตีนัง โหตุ สุขิตาโหตุ ญาตโญ”  
ของส่ิงน้ีจงมีแดพวกญาติ ขอพวกญาติ จงมีความสุข” 

อาทิยะสุตตะคาถา 
ภุตตา โภคา ภะฎา ภัจจา วิติณณา  อาปะทาสุ  เม 

โภคะทั้งหลายเราไดบริโภคแลว บุคคลทั้งหลายที่ควรเลี้ยง  
เราไดเลี้ยงแลว อันตรายทั้งหลาย  เราไดขามพนแลว 

อุคธัคคา ทักขิณา ทินนา อะโถ ปญจะ พะลี กะตา 
ทักษิณาท่ีเจริญผล  เราไดเจริญแลว  อน่ึง พลีหาประการ เราไดปฏิบัติแลว 

อุปฏฐิตา วีละวันโต   สัญญะตา พรัหมะจาริโน  
ทานผูมีศีลสํารวมประพฤติพรหมจรรย  เราไดบํารุงแลว 

ยะทัตถัง โภคะมิจเฉยยะ ปณฑิโต ฆะระมาวะสัง 
บัณฑิตผูครองเรือน ปรารถนาโภคะเพื่อประโยชนอันใด 

โส เม อัตโถ อะนุปปตโต กะตัง  อะนะ นุตาปยัง 
ประโยชนน้ัน เราไดบรรลุแลว  
กรรมไมเปนท่ีต้ังแหงความเดือดรอนภายหลังเราไดทําแลว 

เอตัง อะนุสสะรัง มัจโจ  อะริยะธัมเม ฐิโต นะโร 
นรชนผูจะตองตายเมื่อตามระลึกถึงคุณขอน้ีอยู ยอมเปนผูต้ังอยูในอริยะธรรม 

อิเธวะ นัง ปะสังสันติ   เปจจะ สัคเค ปะโมทะตีติ. 
 เทวดาแลมนุษยท้ังหลายยอมสรรเสริญนรชนนั้นในโลกนี้  

นรชนนั้นเมื่อละโลกนี้ไปแลว ยอมบันเทิงในสวรรค ดังน้ีแล. 
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นิธิกัณฑ ในขุททกปาฐะ  
(ความวิเศษแหงขุมทรัพยคือบุญ) 

ปาฐะนี้ พระผูมีพระภาคเจาไดทรงแสดงความวเิศษแหงขุมทรัพยคือบุญ หรือวาดวยการ
สะสมบุญอันถือเปนขุมทรัพยที่นําติดตนไปได มีใจความโดยสรุปดังนี้ 
 บุคคลฝงขุมทรัพยไวในที่ตางๆ ดวยความตั้งใจวา จะไดใชประโยชนจากทรัพยที่ฝงไวนั้น 
เมื่อมีความจําเปนเกิดขึ้น แตขุมทรัพยที่เขาฝงไวนั้น อาจเกิดอันตรายขึ้นจากสาเหตตุางๆ เชนไฟ
ไหม โจรปลน ถูกน้ําทวมพัดพาไปบาง ฝงไวแลวลืมเสียบาง ลูกหลานขโมยไปใชบาง ที่สําคัญคือ
เมื่อเขาตายไปทรัพยที่ฝงไวนั้น ยอมพินาสไปจากเขา แตขุมทรัพยคือบุญยอมปลอดภัยจาก
อันตรายตางๆ เหลานั้น 
 ขุมทรัพย คือบุญที่ชายหญิงไดฝงไวดวยการใหทาน รักษาศีล ความสํารวมและการฝกฝน
ตน เปนตน ฝากไวในเจดีย ในสงฆ ในแขกผูมาเยือน ในพอแม ในพ่ีนอง ขุมทรัพยเหลานั้นไดช่ือ
วา ฝงไวดีแลว เพราะเปนขุมทรัพยที่ใครๆ ไมอาจจะทําลายได เมื่อเขาตายไปก็นําขุมทรัพยคือ
บุญไปไดดวย ขุมทรัพยคือบุญนี้ เปนของเฉพาะตัว ติดตามตนไปไดทุกภพชาติ ไมเปนสาธารณะ
แกคนอ่ืน 
 นักปราชญพึงทํา บุญนิธิ อันสามารถติดตามตนไปได ยอมใหผลที่นาปรารถนา อาจให
สมบัติที่เทวดาและมนุษยทั้งหลายตองการ ผลที่เกิดขึ้นในชีวิตของคน เชน ผิวพรรณงาม เสียง
ไพเราะ ทรวดทรงดี มีรูปสวย มีความเปนใหญ มีบริวารมาก ความเปนพระราชา พระเจา
จักรพรรดิอันเปนที่รัก เปนตน และสวรรคสมบัต ิคือการเกิดเปนราชาแหงเทวดาทั้งหลาย และโล
กุตตรสมบัติ อันไดแก สาวกบารมีญาณ ปฏิสัมภิทา ปจเจกโพธิญาณ และพุทธภูมิ นิพพานสมบัติ 
 การที่พระโยคาวจร อาศัยความสมบูรณดวยกัลยาณมิตร ประกอบดวยโยนิโสมนสิการ มี
ความชํานาญในวิชชาและวิมุติ ปฏิปสมัภิทา วิโมกข ผลอันบุคคลปรารถนาทั้งปวงนี้ อันเทวดา
และมนุษยทั้งหลาย ยอมไดเพราะดวยบุญนิธินี้ คุณที่สรางความสมบูรณคือบุญนี้ เมื่อมีประโยชน
มากมายอยางนี้ เพราะเหตุนั้น บัณฑิตผูมีปญญา จึงสรรเสริญความเปนผูมีบุญ อันไดกระทําไว
แลว 
 ขอควรศึกษาในปาฐะนี้คอื ในพระคาถาเหลานี้ พระผูมีพระภาคเจาทรงปรารภ 
คํากลาวของกฎมภีชาวเมืองสาวัตถี ทรงมีพระพุทธประสงคจะเรียกการทาํบุญวา  
เปน “การฝงทรัพยโดยปรมัตถ” 
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  นิธิ คือขุมทรัพยอันบุคคลฝงไว เก็บรักษาไว คุมครองไว มีลักษณะ ๔ ประเภท 
 ๑. ถาวโร เปนขุมทรัพยที่ถาวร ไดแก สังหาและอสังหาริมทรัพยตางๆ 
 ๒. ชังฆโม เปนขุมทรัพยที่มาดวยแขง ไดอาศัยแขงขาของสัตว แรงงานบุคคล  
 ๓. อังคโม ขุมทรัพยจากอวัยวะ ศิลปวิทยา ที่ฝกฝนร่ําเรียนมา  

ไดจากการทําหนาที่หรือการงาน 
 ๔. อันคามิโน คือขุมทรัพยที่ติดตามตนมา และติดตามตนไป หมายถึงการ 

บําเพ็ญบุญกุศล อริยทรัพย ใหทาน รักษาศีล ฟงธรรม เปนตน 
ทรงชี้หลักธรรมเพียง ๔ ประการ คือ การทําทาน การรักษาศีล การสํารวมระวัง และการ

ฝกตน อันบุคคลประพฤติตน กระทําใหเหมาะสมตอพระเจดีย ตอสงฆ ตอบุคคลที่เกี่ยวของ 
ประเภทตางๆ ดังกลาวแลววา เปนบุญนิธิที่สามารถติดตามตนไปได 
  ( จากหนา ๒๔ หนังสือพระสุตตันตปฎก ขุททกนิกาย เลม ๑ พระเทพดิลก พิมพครั้งที่ ๒ 
มหามกุฏราชวิทยาลัย ๒๕๔๓) 

ทรัพยสาธารณะ 
 ครั้งหนึ่งมหาอํามาตยไดเชาเฝาพระผูมีพระภาคเจา  กราบทูลวา  “เปนเรือ่งอัศจรรยอยาง
ที่ไมเคยทราบมากอน คือ มิคาร เศรษฐีเปนคนมัง่คั่ง มีทรัพยมาก มีโภคสมบัติมากมาย” ทรงตรัส
ยอนถามวา มีมากเพียงใด ทูลตอบวา “แคทองก็มีถึงแสนลิ่มแลว ไมตองไปพูดถึงเงิน” พระพุทธ
องคทรงตรัสวา  

“ทรัพยดังที่กลาวมานั้นมีอยู เรามิไดกลาววาไมมี แตทรัพยที่วานั้นเปนของสาธารณะแกไฟ 
แกน้ํา แกโจร ถูกริบเขาหลวง ทายาทผูไมเปนที่รัก แกการฉอโกงเอาไปได ยังมีทรัพยที่ประเสริฐที่
ไมเปนสาธารณะ แกไฟ แกน้ํา แกโจร ไมถูกริบเขาหลวง และทายาทผูไมเปนที่รัก (เปนสิ่งที่ไมมี
ผูใดสามารถแยงไปได) อยู ๗ ประการ คือ ศรัทธา ศีล หิริ โอตตัปปะ พาหุสัจจะ (การไดยินไดฟง
มามาก) จาคะ และปญญา”  ยกเวน หิริ-โอตตัปปะ พาหุสัจจะ ที่เหลือคือ ศรัทธา ศีล จาคะ 
ปญญา เปนประโยชนภพหนาชาติหนา 
 

ถารูเหมือนพระองครูแลวจะ... 
ทรงแสดงวา  ถาสัตวทั้งหลายรูผลแหงการจําแนกแจกทานอยางที่พระองครูแลว  เมื่อยัง

ไมใหทานก็จะไมบริโภค   ความตระหนี่ก็จะครอบจิตไมได  ถามีผูรับทานแลว  จะตองแบง



97

คําขาวแมจะเปนคําสุดทายใหทานกอนแลวจึงบริโภค  แตเพราะไมรูอยางนั้นจึงบริโภคโดย
ไมไดใหทาน  ความตระหนี่อันเปนมลทินจึงสามารถครอบจิตใจของสัตวเหลานั้นไวได.  

นิธิกณฺฑสุตฺตคาถา  
ฉบับเต็ม จาก เอกเทสสวดมนต พระญาณวโรดม วัดบวรนิเวศวหิาร ๑๒/๒๕๒๖ 

 นิธึ นิเธติ ปุริโส   คมฺภีเร อุทกนฺติเก, 
 อตฺเถ กิจฺเจ สมุปฺปนฺเน  อตฺถาย เม ภวิสฺสติ. 
 ราชโต วา ทุรสฺตสฺส  โจรโต ปฬิตสฺส วา, 
 อิณสฺส วา ปโมกฺขาย  ทุพฺภิกฺเข อาปทาสุ วา. 
 เอตทตฺถาย โลกสฺมึ  นิธิ นาม นิธิยฺยติ, 

ตาวสฺสุนิหิโต สนฺโต  คมฺภีเร อุทกนฺติเก. 
น สพฺโพ สพฺพทาเยว  ตสฺส ตํ อุปกปฺปติ, 
นิธิ วา ฐานา จวติ  สฺญา วาสฺส วิมุยฺหติ. 
นาคา วา อปฺมาเมนฺติ  ยกฺขา วาป หรนฺติ นํ, 
อปฺปยา วาป ทายาทา  อุทฺธรนฺติ อปสฺสโต, 
ยทา ปุฺญกฺขโย โหติ  สพฺพเมตํ วินสฺสติ. 
ยสฺส ทาเนน สีเลน  สฺญเมน ทเมน จ, 
นิธิ สุนิหิโต โหติ   อิตฺถิยา ปุริสสฺส วา. 
เจติยมฺหิ จ สงฺเฆ วา  ปุคฺคเล อติถีสุ วา, 
มาตริ ปตริ วาป   อโถ เชฏฐมฺหิ ภาตริ. 
เอโส นิธิ สุนิหิโต   อเชยฺโย อนุคามิโย, 
ปหาย คมนีเยสุ   เอตํ อาทาย คจฺฉติ. 
อสาธรณมฺเญสํ   อโจรหรโณ นิธิ, 
กยิราถ ธีโร ปุฺญานิ  โย นิธิ อนุคามิโก. 
เอส เทวมนุสฺสานํ  สพฺพกามทโท นิธิ, 
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ยํ ยํ เทวาภิปตฺถนฺติ  สพฺพเมเตน ลพฺภติ. 
สุวณฺณตา สุสรตา  สุสณฺฐานํ สุรูปตา, 
อาธิปจฺจํ ปริวาโร   สพฺพเมเตน ลพฺภติ. 
ปเทสรชฺชํ อิสฺสริยํ  จกฺกวตฺติสุขํ ปยํ, 
เทวรชฺชมฺป ทิพฺเพสุ  สพฺเมเตน ลพฺภติ. 
มานุสฺสิกา จ สมฺปตฺติ  เทวโลเก จ ยา รติ, 
ยา จ นิพฺพานสมฺปตฺติ  สพฺเมเตน ลพฺภติ. 
มิตฺตสมฺปทมาคมฺม  ยนิโส เจ ปยุฺชโต, 
วิชฺชาวิมุตฺติวสีภาโว  สพฺพเมเตน ลพฺภติ. 
ปฏิสมฺภิทา วิโมกฺขา จ  ยา จ สาวกปารมี, 
ปจฺเจกโพธิ พุทฺธภูมิ  สพฺพเมเตน ลพฺภติ. 
เอวํ มหตฺถิกา เอสา  ยทิทํ ปุฺญสมฺปทา, 
ตสฺมา ธีรา ปสํสนฺติ  ปณฺฑิตา กตปุณฺญตนฺติ. 

ถวายพรพระ 
(รวมสวดมนตหลายบท ตอเขาดวยกัน) 

นะโม  ตัสสะ  ภะคะวะโต   อะระหะโต   สัมมาสัมพุทธัสสะ. 
(๓ หน) 

 อิติป โส ภะคะวา  อะระหัง สัมมาสัมพทุโธ, วิชชาจะระณะ 
สัมปนโน สุคะโต โลกะวิทู, อะนุตตะโร ปุริสะทัมมะสาระถิ  
สัตถาเทวะมะนุสสานัง พุทโธ ภะคะวา ติ ฯ  
 สวากขาโต  ภะคะวะตา ธัมโม , สันทิฏฐิโก อะกาลิโก  
เอหิปสสิโก, โอปะนะยิโก ปจจัตตัง เวทิตัพโพ วิญูหี ติ ฯ 
สุปะฏิปนโน ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ, อุชุปะฏิปนโน  
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 ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ, ญายะปะฏิปนโน ภะคะวะโต  
สาวะกะสังโฆ, สามจิีปะฏิปนโน ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ,  
ยะทิทังจัตตาริ ปุริสะยุคานิ อัฏฐะ ปุริสะปุคคะลา, เอสะ  
ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ,  อาหุเนยโย ปาหุเนยโย ทักขิเฌยโย  
อัญชะลิกะระณีโย, อะนุตตะรัง ปุญญักเขตตัง โลกัสสา ติ ฯ  
(คําแปลคลายๆ อยูในบททําวัตรเชา-ค่ํา) 
 

(บทสวด ชะยะมังคะละอัฏฐะกะ ๘ คาถา และอานิสังสะคาถา ๑) 
 พาหุง สะหัสสะมะภินิม มิตะสา วุธันตัง  
คฺรีเมขะลัง อุทิตะโฆ ระสะเสนะ มารัง 
ทานาทิธัมมะวิธินา  ชิตะวา มุนินโท  
ตันเตชะสา  ภะวะตุ  เต  ชะยะมังคะลานิ 

พระจอมมุนีไดชนะพญามาร ผูเนรมิตแขนมากตั้งพัน ถืออาวุธครบมือ ข่ีคช
สารชื่อ ครีเมขละ พรอมดวยเสนามารโหรองกึกกอง ดวยธรรมวิธี-มีทานบารมี 
เปนตน ดวยเดชแหงพระพุทธชัยมงคลนั้น ขอชัยมงคลท้ังหลาย จงมีแกทาน 
 

 มาราติเร กะมะภิยุชฌิตะสัพพะรัตติง  
โฆรัมปะนา ฬะวะกะมัก ขะมะถัท ธะยักขัง 
ขันตี สุทันตะวิธินา ชิตะวา มุนินโท   
ตันเตชะสา  ภะวะตุ เต  ชะยะมังคะลานิ 

พระจอมมุนีไดชนะอาฬวกะยักษ ผูมีจิตกระดางปราศจากความอดทน มีฤทธ์ิ
พิลึกย่ิงกวาพญามาร เขามาตอสูย่ิงนักจนตลอดรุง ดวยวิธีทรมานเปนอันดี 
คือพระขันติ ดวยเดชแหงพระพุทธชัยมงคลนั้น ขอชัยมงคลท้ังหลาย จงมีแก
ทาน 

 

 นาฬาคิริง คะชะวะรัง อะติมัต ตะภูตัง  
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ทาวัคคิจัก กะมาสะนีวะ สุทารุณันตัง 
เมตตัมพุเสกะ วิธินา ชิตะวา มุนินโท  
ตันเตชะสา  ภะวะตุ  เต  ชะยะมังคะลานิ 

พระจอมมุนีไดชนะชางตัวประเสริฐชื่อนาฬาคิรี เปนชางเมามันย่ิงนักแสนที่จะ
ทารุณประดุจไฟปาจักราวุธและสายฟา ดวยวิธีรดลงดวยน้ําใจคือพระเมตตา 
ดวยเดชแหงพระพุทธชัยมงคลนั้น ขอชัยมงคลท้ังหลาย จงมีแกทาน 
 

 อุกขิตตะขัค คะมะติหัตถะ สุทารุณันตัง  
ธาวันติโย ชะนะปะถัง คุลิมาละ วันตัง 
อิทธีภิสัง ขะตะมะโน  ชิตะวา มุนินโท     
ตันเตชะสา  ภะวะตุ  เต  ชะยะมังคะลานิ 

พระจอมมุนีมีพระหฤทัยกระทําอิทธิปาฏิหารย ไดทรงชนะโจรมีนามวา องคุ
ลิมาล อันแสนจะรายกาจ มีฝมือ ถือดาบวิง่ไลพระองคไปทางไกลถึง ๓ โยชน 
ดวยเดชแหงพระพุทธชัยมงคลนั้น ขอชัยมงคลท้ังหลาย จงมีแกทาน 
 

 กัตตวานะ กัฏฐะมุทะรัง  อิวะ  คัพภินียา    
จิญจายะ ทุฏฐะวะจะนัง  ชะนะกา ยะมัชเฌ 
สันเตนะ โสมะวิธินา  ชิตะวา มุนินโท  
ตันเตชะสา  ภะวะตุ  เต  ชะยะมังคะลานิ 

พระจอมมุนีไดทรงชนะคํากลาวรายของนางจิญจมาณวิกา ผูทําอาการ
ประหนึ่งวามีครรภ โดยใชไมมีลักษณะกลมใหเปนประดุจมีทอง ดวยวิธีสงบ
ระงับพระหฤทัย ทามกลางหมูชน ดวยเดชแหงพระพุทธชัยมงคลนั้น ขอชัย
มงคลจงมีแกทาน 
 

 สัจจัง วิหายะ มะติสัจจะกะวาทะเ กตุง  
วาทาภิโร  ปตะมะนัง  อะติอันธะภูตัง 
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ปญญาปะที ปชะลโิต  ชิตะวา มุนินโท  
ตันเตชะสา  ภะวะตุ  เต  ชะยะมังคะลานิ. 

พระจอมมุนีรุงเรืองแลวดวยประทีปคือพระปญญา ไดชนะสัจจกนิครนถผูมี
อัธยาศัยในอันท่ีจะสละเสียซ่ึงความสัตย มีใจในท่ีจะยกถอยคําของตนไวสูงดุจ
ยอดธง เปนผูมืดมนย่ิงนัก ดวยเทศนาญาณวิธี คือรูอัธยาศัยแลวตรัสเทศนา 
ดวยเดชแหงพระพุทธชัยมงคลนั้น ขอชัยมงคลท้ังหลาย จงมีแกทาน 
 

 นันโท ปะนันทะ ภุชะคัง วิพุธัง มะหิธธิง  
ปุตเตนะ เถระภุชะเคนะ  ทะมาปะยันโต 
อิทธู ปะเทสะวิธินา  ชิตะวา มุนินโท  
ตันเตชะสา  ภะวะตุ  เต  ชะยะมังคะลานิ. 

พระจอมมุนีโปรดใหพระโมคคัลลานะเถระ พุทธชิโนรสเนรมิตกายเปน
นาคราชไปทรมาณพญานาคราช ชื่อ นันโทปะนันทะ ผูมีความรูผิด มีฤทธ์ิ
มาก ดวยวิธีทรงแนะนําการแสดงฤทธิ์แกพระเถระ ดวยเดชแหงพระพุทธชัย
มงคลนั้น ขอชัยมงคลท้ังหลาย จงมีแกทาน 
 

 ทุคคาหะ ทิฏฐิภุชะเคนะ  สุทัฏฐะหัตถัง  
พรหมมัง วิสุทธิ ชุติมิทธิพะกา ภิธานัง, 
ญาณาคะเทนะ วิธินา  ชิตะวา  มุนินโท   
ตันเตชะสา  ภะวะตุ  เต  ชะยะมังคะลานิ. 

พระจอมมุนีไดชนะพระมหาพรหม ผูมีนามวาทาวพกาผูมีฤทธ์ิ มีอันสําคัญตน
วาเปนผูรุงเรืองดวยคุณอันบริสุทธ์ิ มีมืออันทิฐิท่ีตนถือผิดรัดรึงตรึงไวแนน
แฟนแลว ดวยวิธีอันวิเศษ คือเทศนาญาณ ดวยเดชแหงพระพุทธชัยมงคลนั้น 
ขอชัยมงคลท้ังหลาย จงมีแกทาน 
 

 เอตาป  พุทธะชะยะ มังคะละ อัฏฐะคาถา,  



102

โย  วาจะโน  ทินะทิเน  สะระเต  มะตันที 
หิตฺตวานะ เนกะวิวิธานิ  จุ ปททะวานิ  
โมกขัง  สุขัง  อะธิคะเมยยะ  นะโร  สะปญโญ. 

นรชนใด ผูมีปญญา ไมเกียจคราน สวดก็ดี ระลึกก็ดี ซ่ึงพระพุทธชัยมงคล ๘ 
คาถาแมเหลานี้ทุกวันๆ นรชนนั้นจะพึงละเสียได ซ่ึงอุปทวะอันตรายทั้งหลาย
มีประการตางๆ เปนเอนก ถึงซ่ึงความหลุดพนอันเปนเกษมบรมสุข แล. 

 

(บทสวด ชยปริตตัง) 
มะหาการุณิโก นาโถ  พระพุทธเจาทรงเปนท่ีพึ่งไดอยางแทจริงของสัตว  
หิตายะ  สัพพะปาณีนัง  ทรงประกอบแลวดวยพระมหากรุณาธิคุณ 
ปูเรตฺวา  ปาระมี  สัพพา ทรงบําเพ็ญพระบารมีท้ังหลายทั้งปวงใหเต็ม  
ปตโต  สัมโพธิมุตตะมัง ทรงตรัสรูอันอุดม ทรงถึงความเปนผูเลิศแลว 
เอเตนะ  สัจจะวัชเชนะ  ดวยการกลาวคําสัตยน้ี 
โหตุ เต ชะยะมังคะลัง ฯ ขอชัยนะอันเปนมงคล จงมีแกทาน ฯ 

 

ชะยันโต  โพธิยา  มูเล  พระพุทธเจาศากยะวงศผูจําเริญ ทรงผจญมาร  
สักฺยานัง  นันทิวัฑฒะโน       ณ โคนโพธิ์พฤกษทรงบันเทิงยินดีดวยชัยชนะ ฉันใด 
เอวัง ตะวัง วิชะโย  โหหิ ขอใหทานจงเปนผูมีชัยชนะอันเปนมงคล ฉันนั้น 
ชะยัสสุ  ชะยะมังคะเล  ดั่งพระองคประสบความชัยชนะแหงมาร  
อะปะราชิตะปลลังเก  ณ ท่ี-อปราชิตบัลลังก, (บัลลังกแหงผูไมอัปราชัย)  
สีเส  ปะฐะวิโปกขะเร  ทรงประทับเหนือใบบัว เปนจอมปฐพี   
อภิเสเก  สัพพะพุทธานัง ถึงความอภิเษกเปนอยางแหงพระพุทธเจาท้ังหลาย 
อัคคัปปตโต  ปะโมทะติ. ไดถึงความเปนผูเลิศแลว. 
สุนักขัตตัง  สุมังคะลัง  สัตวท้ังหลาย เมื่อประพฤติสุจริตดี แมในเวลาใด 
     เวลานั้นแล ชื่อวา เปนฤกษดี  เปนมงคลอันดี 
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สุปะภาตัง  สุหุฏฐิตัง,  เวลายามรุงก็ดี  เวลาสวางแจงแลวก็ดี   
สุขะโณ  สุมุหุตโต จะ  แมครูเดียวก็ดี  และขณะเดียวก็ดี  อันเปนการ 
สุยิฏฐัง  พรหมะจาริสุ,   ปฏิบัติบูชาดีแลว ในพรหมจารีบุคคลทั้งหลาย  
ปะทักขิณัง  กายะกัมมัง กระทํากายกรรม อันเปนกุศล 
วาจากัมมัง  ปะทักขิณัง, กระทําวจีกรรม อันเปนกุศล   
ปะทักขิณัง  มะโนกัมมัง กระทํามโนกรรม อันเปนกุศล 
ปะณิธิ  เต  ปะทักขิณา, ความปรารถนาของทานอันเปนกุศล (ประทักษิน- 

-วนเบื้องขวา เปนการแสดงความเคารพในสมัยน้ัน)  
ปะทักขิณานิ  กัตฺวานะ  สัตวท้ังหลาย เมื่อกระทํากุศลกรรม ทําเหตุไวดีแลว 
ละภันตัตเถ  ปะทักขิเณ ฯ ยอมไดประโยชนท้ังมวลเปนผล ประสบโชค-ดี แล.  
 

ภะวะตุ  สัพพะมังคะลัง  ขอสรรพมงคลทั้งหลาย  จงมีแกทาน 
รักขันตุ สัพพะเทวะตา  ขอเหลาเทวดาทั้งปวง จงรักษาทาน 
สัพพะพุทธานุภาเวนะ  ดวยอานุภาพ แหงพระพุทธเจาท้ังปวง 
สะทา โสตถี ภะวันตุ  เต ขอความสวัสดีท้ังหลาย จงมีแกทานทุกเมื่อ 
ภะวะตุ  สัพพะมังคะลัง  ขอสรรพมงคลทั้งหลาย จงมีแกทาน 
รักขันตุ  สัพพะเทวะตา  ขอเหลาเทวดาทั้งปวง จงรักษาทาน 
สัพพะธัมมานุภาเวนะ  ดวยอานุภาพ แหงพระธรรมท้ังปวง 
สะทา โสตถี ภะวันตุ  เต ขอความสวัสดีท้ังหลาย จงมีแกทานทุกเมื่อ 
ภะวะตุ  สัพพะมังคะลัง  ขอสรรพมงคลทั้งหลาย จงมีแกทาน 
รักขันตุ  สัพพะเทวะตา  ขอเหลาเทวาทั้งปวง จงรักษาทาน 
สัพพะสังฆานุ  ภาเวนะ  ดวยอานุภาพ แหงพระสงฆท้ังปวง 
สะทา โสตถี ภะวันตุ  เต ขอความสวัสดีท้ังหลาย จงมีแกทานทุกเมื่อ 
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มงคลจักรฬารนอย 
สัพพะพุทธานุภาเวนะ,   ดวยอานุภาพแหงพระพุทธเจาท้ังปวง   
สัพพะธัมมานุภาเวนะ,    ดวยอานุภาพแหงพระธรรมท้ังปวง   
สัพพะสังฆานุภาเวนะ    ดวยอานุภาพแหงพระสงฆท้ังปวง   
พุทธะระตะนัง ธัมฺมะระตะนัง- ดวยอานุภาพแหงรัตนะ ๓ คือ 
 สังฺฆะระตะนัง  ติณฺณัง-   พระพุทธรัตนะ ธรรมรัตนะ สังฆรัตนะ 
ระตะนานัง อานุภาเวนะ,     
จะตุราสีติสะหัสฺสะ   ดวยอานุภาพแหง ๘ หมื่น ๔ พัน   
ธัมฺมักฺขันฺธานุภาเวนะ,    ของพระธรรมขันธ   
ปฏะกัตฺตะยานุภาเวนะ    ดวยอานุภาพแหงพระไตรปฏก    
ชินะสาวะกานุภาเวนะ        ดวยอานุภาพพระสาวกของพระชินสีหเจา 
สัพฺเพ เต โรคา    สรรพโรค ท้ังหลายของทาน   
สัพฺเพ เต ภะยา     สรรพภัย ท้ังหลายของทาน   
สัพฺเพ เต  อันฺตะรายา    สรรพอันตราย ท้ังหลายของทาน   
สัพฺเพ เตอุปทฺทะวา     สรรพอุปทวะ ท้ังหลายของทาน   
สัพฺเพ เต ทุนนิมิตฺตา    สรรพนิมิตราย ท้ังหลายของทาน   
สัพฺเพเต อะวะมังฺคะลา,    สรรพอวมงคล ท้ังหลายของทาน 
วินัสฺสันฺตุ       จงถึงแกความพินาศไป  
อายุวัฑฺฒะโก ธะนะวัฑฺฒโก    ความเจริญในอายุ ความเจริญในทรัพย   
สิริวัฑฺฒะโก ยะสะวัฑฺฒะโก    ความเจริญแหงสิริ  ความเจริญแหงยศ   
พะละวัฑฺฒะโก วัณฺณะวัฑฺฒะโก   ความเจริญกําลัง  ความเจริญในวรรณะ   
สุขะวัฑฺฒะโก      ความเจริญสุข   
โหตุ สัพฺพะทา     จงมี (แกทาน) ในกาลทั้งปวง 
ทุกฺขโรค ภะยา เวรา    ทุกข โรค ภัยและเวร ท้ังปวง 
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โสกา สัตฺตุ  จุปทฺทะวา    ความโศก ศัตรูและอุปทวะท้ังหลาย 
อะเนกา  อันฺตะรายาป   แมอันตรายทั้งหลาย เปนเอนก 
วินัสฺสันฺตุ  จะ  เตชะสา.   จงพินาศไปดวยกําลังแหงเดชะ 
ชะยะสิทธิ ธะนัง ลาภัง   ความชนะ ความสําเร็จ ทรัพยลาภ 
โสตถิ ภาคะยัง สุขังพะลัง,  ความสวัสดี ความมีโชค ความสุข มีกําลัง, 
สิริ อายุ จะ วัณฺโณ  จะ   สิริ และอายุ และวรรณะ 
โภคัง วุฑฒี  จะ  ยะสะวา,  โภคะ ความเจริญและความเปนผูมียศ 
สะตะวัสฺสา  จะ  อายู จะ     และอายุยืน ๑๐๐ ป 
ชีวะสิทธี ภะวันตุ เต ฯ   และความสําเร็จกิจในความเปนอยู  

จงมีแกทานเทอญ   
 

ภะวะตุ  สัพพะมังคะลัง   รักขันตุ สัพพะเทวะตา   
สัพพะพุทธานุภาเวนะ   สะทา โสตถี ภะวันตุ  เต   
ภะวะตุ  สัพพะมังคะลัง   รักขันตุ  สัพพะเทวะตา  
สัพพะธัมมานุภาเวนะ   สะทา โสตถี ภะวันตุ  เต   
ภะวะตุ  สัพพะมังคะลัง   รักขันตุ  สัพพะเทวะตา  
สัพพะสังฆานุ  ภาเวนะ   สะทา โสตถี ภะวันตุ  เต  

(คําแปลบททายสวดมนตนี้ อยูในบทถวายพระพระ) 

ระตะนัตฺตะยานุภาวาทิคาถา 
ระตะนัตตะยานุภาเวนะ  ดวยอานุภาพแหงพระรัตนตรัย 
ระตะนัตตะยะ เตชะสา             ดวยเดชอํานาจแหงพระรัตนตรัย 
ทุกขะโรคะภะยา เวรา   โสกา สัตตุ จุปททะวา  
อะเนกา อันตะรายาป   วินัสสันตุ อะเสสะโต.     
ชะยะสิทธิ  ธะนัง ลาภัง   โสตถิ ภาคคะยัง สุขังพะลัง,   
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สิริอายุ จะ  วัณโณ จะ     โภคัง วุฑฒี  จะ ยะสะวา,    
สะตะวัสสา จะ อายู จะ   ชีวะสิทธี  ภะวันตุ เต ฯ  

(แปลเหมือนบทกอนหนานี้ ในมงคลจักรวาฬนอย)   

 ภะวะตุ  สัพพะมังคะลัง  รักขันตุ  สัพพะเทวะตา 
 สัพพะพุทธานุภาเวนะ   สะทา  โสตถี ภะวันตุ เต   

ภะวะตุ  สัพพะมังคะลัง  รักขันตุ  สัพพะเทวะตา   
สัพพะ ธัมมานุภาเวนะ   สะทา โสตถี ภะวันตุ  เต   
ภะวะตุ  สัพพะมังคะลัง  รักขันตุ  สัพพะเทวะตา    
สัพพะสังฆานุ ภาเวนะ  สะทา โสตถี  ภะวันตุ  เต . 
  (คําแปลบททายสวดมนตนี้ อยูในบทถวายพระพระ) 

อาฏานาฏิยะปะริตตัง ยอ 
 สัพพะโรคะวินิมุตโต  สัพพะสันตา  ปะวัชชิโต 
 สัพพะ เวระ มะติกกันโต นิพพุโต จะ ตุวัง ภะวะ ฯ 
 ขอจงพนจากโรคทั้งปวง เวนจากความเดือดรอนท้ังปวงดวย 
 ขอใหลางพนจากเวรท้ังปวงดวย ขอใหทานจงดับทุกขท้ังปวงไดเถิด 
 

 สัพพี ติโย วิวัชชันตุ  สัพพะ โรโค วินัสสะตุ 
 มา เต ภะวัตวันตะราโย สุขี  ฑีฆายุโก ภะวะ ฯ 
 อะภิวา  ทะนะสีลิสสะ  นิจจัง วุฑฒา  ปะจายิโน 
 จัตตาโร ธัมมา วัฑฒันติ อายุ วัณโณ สุขัง    พะลัง ฯ 

ความไมดีท้ังปวงของทาน จงบําราศไป  ขอโรคทั้งปวงของทาน จงหาย 
อันตรายทั้งหลาย อยาไดมีแกทาน ขอทานจงเปนผูมีความสุข และอายุยืน, 

 ธรรม ๔ ประการ คือ อายุ วรรณะ สุขะ พละ ยอมเจริญแกผูท่ียอมแพเปน  
ผูมีปกติกราบไหว มีปกติออนนอมตอผูใหญ เปนนิตย 
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บทกรวดน้ํายอ 
อิทัง เม ญาตีนัง โหตุ,  สุขิตา โหตุ ญาตะโย 
ขอผลบุญนี้ จงสําเร็จแกญาติทั้งหลายของขาพเจา 

ขอใหผูที่คุนเคยกับขาพเจา และญาติทั้งปวง จงมีความสุขเถิด 
   
  หมายเหตุ 

(วิสาสา ปรมา ญาติ – ความคุนเคยเปนญาติอยางย่ิง) 
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บทสวดหลังฟงสวดพระปาฏิโมกข 
หันทะ มะยัง พุทธัสสะ ภะคะวะโต ปุพพะภาคะนะมะการัง กะโรมะ เส ฯ 

 

นะโม  ตัสสะ  ภะคะวะโต  อะระหะโต  สัมมาสัมพุทธัสสะ 
นะโม  ตัสสะ  ภะคะวะโต  อะระหะโต  สัมมาสัมพุทธัสสะ 
นะโม  ตัสสะ  ภะคะวะโต  อะระหะโต  สัมมาสัมพุทธัสสะ 

(สัจจะกิริยากถา) 
 นัตถิ เม สะระณัง อัญญัง     พุทโธ  (เม)  สะระณัง วะรัง, 
 เอเตนะ  สัจจะวัชเชนะ  โสตถิ  (เม) โหตุ สัพพะทา 
 นัตถิ เม สะระณัง อัญญัง     ธัมโม  (เม)  สะระณัง วะรัง 
 เอเตนะ  สัจจะวัชเชนะ   โสตถิ  (เม)  โหตุ สัพพะทา 
 นัตถิ เม สะระณัง อัญญัง     สังโฆ  (เม)  สะระณัง วะรัง 
 เอเตนะ  สัจจะวัชเชนะ   โสตถิ  (เม)  โหตุ สัพพะทา 

สีลุทเทสะปาฐัง 
หันทะ มะยัง สีลุทเทสะปาฐัง ภะณามะ เส. 

 

ภาสิตะมิตัง เตนะ ภะคะวะตา ชานะตา  
 ปสสะตา  อะระหะตา สัมมาสัมพุทเธนะ 
 พระผูมีพระภาคเจาผูรูเห็น เปนพระอรหันต ตรัสรูเอง 
 โดยถูกถวนพระองคน้ัน,   ไดตรัสคํานี้ไวแลววา, 
สัมปนนะสีลา ภิกขะเว วิหะระถะ สัมปนนะปาฏิโมกขา,  
 ดูกอนภิกษุท้ังหลาย  เธอท้ังหลายจงเปนผูมีศีลสมบรูณ  
 มีพระปาฏิโมกขสมบรูณ 
ปาฏิโมกขะสังวะระสังวุตา  วิหะระถะ อาจาระโคจะระสัมปนนา,   
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จงเปนผูสํารวมแลวดวยเครื่องสังวรในพระปาฏิโมกข,    
สมบรูณดวนอาจาระและโคจร, คือมารยาทและสถานที่เท่ียวไป 

อะณุมัตเตสุ วัชเชสุ ภะยะทัสสาวี 
สะมาทายะ สิกขะถะสิกขาปะเทสูติ.   

จงเปนผูมีปกติ เห็นนากลัวในโทษ  แมสักวาเล็กนอย,   
สมาทานศึกษาสําเหนียกในสิกขาบททั้งหลายเถิด. 

ตัสมาติหัมเหหิ สิกขิตัพพัง.   
เพราะเหตุดังน้ันแหละ, เราทั้งหลายพึงศึกษาสําเหนียกวา 

สัมปนนะสีลา วิหะริสสามะ สัมปนนะปาฏิโมกขา,   
จักเปนผูมีศีลสมบรูณ  มีพระปาฏิโมกขสมบรูณ. 

ปาฏิโมกขะสังวะระ สังวุตา วิหะริสสามะ อาจาระโคจะระสมัปนนา,   
จักเปนผูสํารวมแลวดวยเครื่องสังวรในพระปาฏิโมกข,   
สมบรูณดวยอาจาระและโคจร คือมารยาท และสถานที่เท่ียวไป. 

อะณุมัตเตสุ วัชเชสุ ภะยะทัสสาวี สะมาทายะ สิกขิสสามะ  
สิกขา ปะเทสูติ.  

จักเปนผูมีปกติ เห็นนากลัวในโทษสักวาเล็กนอย,   
สมาทานศึกษาสําเหนียกในสิกขาบททั้งหลาย. 

เอวัญหิ  โน  สิกขิตัพพัง.   
เราทั้งหลาย,   พึงศึกษาสําเหนียกอยางนี้ แล 

ตายะนะคาถา 
หันทะ มะยัง ตายะนะคาถาโย  ภะณามะ  เส. 

 

ฉินทะ โสตัง   ปะรักกัมมะ,        เธอจงบากบั่นตัดกระแสแหงตัณหาเสีย 
กาเม  ปะนูทะ  พฺราหฺมะณะ    จงกําจัดกามคุณท้ังหลายเสียเถิดนะ 
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พราหมณ 
นัปปะหายะ มุนิ  กาเม,   มุนีท่ียังละเวนกามคุณท้ังหลายไมได   
เนกัตตะมุปะปชชะติ.       ยอมเขาถึงฌานยังไมได 
กะยิรา  เจ  กะยิราเถนัง,    ถาจะทํา, ใหทําการนั้นจริง ๆ   
ทัฬหะเมนัง  ปะรักกะเม,      พึงบากบั่นซึ่งการนั้นใหมั่น 
สิถิโล หิ ปะริพพาโช,     เพราะวา, การบวชท่ียังยอหยอนละหลวม 
ภิยโย  อากิ ระเตระชัง.   ย่ิงจะเกลี่ยโทษดังธุลี 
อะกะตัง ทุกกะฏัง เสยโย,     อันความชั่วราย, ไมทําเสียเลยดีกวา   
ปจฉา ตัปปะติ ทุกกะฏัง,          เพราะวาความชั่ว  

ยอมเดือดรอนในภายหลังได 
กะตัญจะ สุกะตัง เสยโย,     ฝายวาความดี, ทําไวน่ันแหละดีกวา   
ยัง  กัตตะวา  นานุตัปปะติ.    ทําแลวไมตองเดือดรอนในภายหลัง 
กุโส  ยะถา ทุคคะหิโต,     เปรียบเหมือนหญาคาท่ีจับยังไมมั่น   
หัตถะเมวานุกันตะติ,    ยอมบาดมือไดโดยแท 
สามัญญังทุปปะรามัตถัง,   สมณะคุณ,   
      ท่ีลูบคลําเก่ียวของอยางชั่วชาก็เหมือนกัน   
นิระยายูปะกัฑฒะติ.     ยอมหนวงเหนี่ยวไปสูนรกได 
ยังกิญจิ สิถิลัง  กัมมัง,    อันการงานอยางใดอยางหนึ่งท่ียอหยอน  
สังกิลิฏฐัญจะ ยัง วะตัง,   ขอวัตรปฏิบัติท่ียังเจือดวยความเศราหมอง 
สังกัสสะรัง  พรหมะจะริยัง,    พรหมจรรยท่ียังตองนึกดวยความรังเกียจใจ  
นะ ตัง โหติ,       ท้ัง ๓ อยางนั้น, 
มะหัปผะลันติ.     ยอมไมเปนการมีผลย่ิงใหญแล. 
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โอวาทะปาฏิโมกขา ทิปาฐะ 
หันทะ มะยัง โอวาทะปาฏิโมกขะคาถาโย  ภะณามะ  เส. 

 

อุททิฏฐัง โข เตนะ ภะคะวะตา ชานะตา ปสสะตา อะระหะตา  
สัมมาสัมพุทเธนะ, โอวาทะ ปาฏิโมขัง ตีหิ คาถาหิ 
ขันตี ปะระมัง ตะโป ตีติกขา,     
 ความอดกลั้น คือความทนทานเปนตะบะอยางย่ิง. 
นิพพานัง ปะระมังวะทันติ พุทธา,  
 ทานผูรูท้ังหลายกลาวพระนิพพานวาเปนธรรมอยางย่ิง.     
 

นะหิ ปพพะชิโต ปะรูปะฆาตี,  ผูฆาสัตวอ่ืน เบียดเบียนสัตวอ่ืน 
สะมะโณ โหติปะรัง วิเหฐะยันโต. ไมชื่อวาบรรพชิตสมณะเลย   
สัพพะปาปสสะ อะกะระณัง,    การไมทําบาปทั้งปวง,          
กุสะลัสสูปะสัมปะทา,     การยังกุศลใหถึงพรอม, 
สะจิตตะปะริโยทะปะนัง,      การทําจิตของตนใหผองแผว   
เอตัง พุทธานะ สาสะนัง.   ๓ อยางนี้,  

เปนคําสอนของพระพุทธเจาท้ังหลาย 
อะนูปะ วาโท,       ความไมกลาวราย,   
อะนูปะ ฆาโต,       ความไมลางผลาญ, 
ปาฏิโมกเข จะ สังวะโร,    ความสํารวมในพระปาฏิโมกข, 
มัตตัญุตา จะ ภัตตัสฺมิง,    ความเปนผูรูจักประมาณในภัตตาหาร        
ปนตัญจะ สะยะนาสะนัง,    ท่ีนอนท่ีน่ังอันสงัด, 
อะธิจิตเต จะ อาโยโค,           และความประกอบโดยเอื้อเฟอในอธิจิต               
เอตัง  พุทธานะ สาสะนันติ ฯ     ๖ อยางนี้,  

เปนคําสอนของพระพุทธเจาท้ังหลาย 
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พระสูตรยาว 

บทขัดอะนัตตะลักขะณะสูตร 
ยันตัง สัตเตหิ ทุกเขนะ   
เญยยัง อะนัตตะลักขะณัง, 
อัตตะวาทาตฺตะ สัญญานัง   
สัมมาเทวะ วิโมจะนัง, 
สัมพุทโธ ตัง ปะกาเสสิ   
ทิฏฐะสัจจานะ โยคินัง, 
อุตตะริง ปะฏิเวธายะ    
ภาเวตุง ญาณะมุตตะมัง, 
ยันเตสัง ทิฏฐะธัมมานัง   
ญาเณนุปะริกขะตัง, 
สัพพาสะเวหิ จิตตานิ    
วิมุจจิงสุ อะเสสะโต, 
ตะถา ญาณานุสาเรนะ   
สาสะนัง กาตุมิจฉะตัง, 
สาธุนัง อัตถะสิทธัตถัง   
ตัง สุตตันตัง ภะณามะ เส ฯ 
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อนัตตะลักขะณะสุตตัง 
(แบบไมสวดแปล สวดเฉพาะดายซายมือ คําแปลกํากับอยูดานขวามือ 

แบบสวดบาลีสลับแปลไทย  หนา ...ยังไมไดทํา 
ถาสวดภาษไทยอยางเดียว อยูถัดไปหนา .... )  

 

หันทะ  มะยัง  อะนัตตะลักขะณะสุตตัง  ภะณามะ  เส  ฯ 
 

เอวัมเม  สุตัง ฯ      อันขาพเจา (พระอานนท) ไดสดับมาแลว 
       อยางนี้วา  
เอกัง สะมะยัง ภะคะวา,  สมัยหนึ่งพระผูมีพระภาคเจา ประทับอยู ณ 
พาราณะสิยัง วิหะระติ,   ปาอิสิปตนมฤคทายวัน ใกลเมืองพาราณสี 
อิสิปะตะเนมิคะทาเย. 
 

ตัตฺระ โข ภะคะวา ปญจะ  ในกาลครั้งน้ันแล พระผูมีพระภาคเจาตรัส  
วัคคิเย ภิกขู อามันเตสิฯ  เรียกภิกษุปญจวัคคีย มาแลวทรงตรัสวา 
 

รูปง ภิกขะเว อะนัตตา ฯ   ภิกษุท้ังหลาย รูป(คือรางกายนี้) เปนอนัตตา 
รูปญจะหิทัง  ภิกขะเว    ดูกอนภิกษุท้ังหลาย ถารูปน้ีเปนอัตตา คือ 
อัตตา อะภะวิสสะ,    ตัวตนเรา หรือตัวตนของๆ เราแลวไซร, 
 

นะยิทัง รูปง อาพาธายะ  รูปน้ีก็ไมพึงเปนไปเพื่ออาพาธ, 
สังวัตเตยยะ, ลัพเภถะ จะ   ท้ังยังจะส่ังจะทําไดดังใจปรารถนาในรูปวา 
รูเป, เอวัง เม รูปง โหตุ   ขอใหรูปรางกายของเราจงเปนรูปราง 
เอวัง เม รูปง มา อะโหสีติ ฯ    อยางนี้เถิด อยาไดเปนรูปรางอยางนั้นเลย 
 

ยัสมา จะ โข ภิกขะเว    ก็เพราะเหตุใดแล ภิกษุท้ังหลาย รูปจึงเปน  
รูปง อะนัตตา,     อนัตตา รูปจึงไมใชตนหรือของๆ ตน 
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ตัสฺมา รูปง อาพาธายะ    รูปจึงเปนไปเพื่ออาพาธ, 
สังวัตตะติ, นะ จะ ลพัภะติ   และไมไดเปนไปตามความปรารถนาในรูปวา 
รูเป, เอวัง เม รูปง โหตุ    ขอรูปรางกายของเราจงเปนรูปอยางนี้เถิด 
เอวัง เม รูปง มา อะโหสีติ ฯ   อยาไดเปนรูปรางอยางนั้นเลย 
 

เวทะนา อะนัตตา ฯ     เวทนา(คือความรูสึก-อารมณ) เปนอนัตตา, 
เวทะนา จะ หิทัง ภิกขะเว   ภิกษุท้ังหลาย ก็หากวาเวทนานี้เปนอัตตา คือ 
อัตตา อะภะวิสสะ,    สุขหรือทุกขเปนตนหรือของๆ ตนจริงแลวไซร 
 

นะยิทัง เวทะนา อาพาธายะ   ก็คงไมเปนไปเพื่ออาพาธ หรือรูสึกไมสบาย 
สังวัตเตยยะ, ลัพเภถะ จะ   ยอมเปนสุขทุกขได  

จะบังคับไดดั่งใจปรารถนา 
เวทะนายะ, เอวัง เม เวทะนา โหตุ  วาขอเวทนาของเราจงรูสึกอยางนี้เถิด 
เอวัง เม เวทะนา มา อะโหสีติ ฯ   อยาไดมีความรูสึกเปนทุกขเลย 
 

ยัสฺมา  จะ โข  ภิกขะเว    เพราะเหตุท่ีวา เวทนาเปนอนัตตา คือ 
เวทะนา อะนัตตา,    ไมใชตัวตน ไมใชของๆตน จึงบังคับไมได 
 

ตัสฺมา เวทะนา อาพาธายะ   เวทนาจึงเปนไปเพื่ออาพาธ-รูสึกไมสบาย 
สังวัตตะติ, นะจะ ลัพภะติ   และไมไดตามใจปรารถนาในเวทนาวา 
เวทะนายะ, เอวัง เม เวทะนาโหตุ  ขอใหเวทนาของเราจงรูสึกอยางนี้ๆ 
เอวัง เม เวทะนา มา อะโหสีติฯ อยาไดรูสึกอยางนั้นๆ อยาไดเปนทุกขเลย 
 

สัญญา อะนัตตา ฯ     สัญญา(ความจําได-หมายรู) เปนอนัตตา,    
สัญญา  จะ หิทัง  ภิกขะเว    ถาหากวาสัญญานี้เปนอัตตา คือ  
อัตตา  อะภะวิสสะ,    ความจําไดหมายรูเปนของๆตนแลวไซร  
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นะยิทัง สัญญา อาพาธายะ   สัญญาจะไมอาพาธ หรือทําใหเราลําบากใจ  
สังวัตเตยยะ, ลัพเภถะ จะ   ยอมบังคับสัญญาไดตามปรารถนา 
สัญญายะ, เอวัง เม สัญญา โหตุ  ขอใหความจําของเราจงเปนอยางนี้เถิด 
เอวัง เม สัญญา มา อะโหสีติ ฯ  ความจําของเราอยาไดเปนอยางนั้นเลย 
 

ยัสฺมา จะ โข  ภิกขะเว     ภิกษุท้ังหลาย ความจํานี้ เปนอนัตตา   
สัญญา อะนัตตา,    คือ มิใชตัวตนหรือของๆ ตนหรือของใครๆ 
ตัสฺมา สัญญา อาพาธายะ   สัญญาความจําจึงเส่ือมเลือนหายไปได 
สังวัตตะติ, นะ จะ ลพัภะติ    จึงบังคับไมไดดั่งใจปรารถนาวา  
สัญญายะ, เอวัง เม สัญญา โหตุ  ขอใหความจําของเราเปนอยางนี้เถิด 
เอวัง เม สัญญา มา อะโหสีติ ฯ ความจําของเราอยาไดเปนอยางนั้นเลย 
 

สังขารา อะนัตตา ฯ    สังขาร (ความคิดปรุงแตง) เปนอนัตตา 
สังขารา จะ หิทัง ภิกขะเว   ภิกษุท้ังหลาย ถาความคิดเปนตัวเรา  
อัตตา อะภะวิสสังสุ,    เปนของๆ เราแลวไซร 
นะยิทัง สังขารา อาพาธายะ    สังขารความคิดคงไมเปนไปเพื่ออาพาธ 
สังวัตเตยยุง,     ไมเปนไปเพื่อใหเราทรมาณ-ลําบากใจ 
ลัพเภถะ จะ สังขาเรสุ,    จะทําคิดไดตามความปรารถนาในสังขารวา 
เอวัง เม สังขารา โหตุ เอวัง   ขอสังขารความคิดของเราจงเปนอยางนี้เถิด 
เม สังขารา มา อะเหสุนติ ฯ    อยาไดเปนอยางนั้น อยาคิดไปอยางนั้นเลย 
 

ยัสฺมา จะ โข  ภิกขะเว    ก็เพราะเหตุท่ีสังขารไมใชตัวตนเรา-ของๆเรา 
สังขารา อะนัตตา,    ความคิดดี ความคิดชั่ว น้ีไมใชเรา-ของๆ เรา 
ตัสฺมา สังขารา อาพาธายะ   สังขารความคิดนี้ จึงเปนไปเพื่ออาพาธ 
สังวัตตะติ,      คือความคิดท่ีเปนไป ทําใหเราไมสบายใจ 
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นะ จะ  ลัพภะติ  สังขาเรสุ,   และไมไดสังขารความคิดดั่งใจปรารถนาวา 
เอวัง เม สังขารา โหตุ    ขอใหความคิดปรุงแตงเปนแบบนี้เถิด 
เอวัง เม สังขารา มา อะเหสุนติ ฯ อยาไดคิดปรุงแตงไปแบบนั้นเลย 
 

วิญญาณัง อะนัตตา ฯ    วิญญาณ (ความรูสึกรับรู) ไมใชตัวตน 
วิญญาณัญจะ หิทัง ภิกขะเว   ภิกษุท้ังหลาย ถาวิญญาณเปนตัวตนแลวไซร 
อัตตา อะภะวิสสะ,     
นะยิทัง วิญญาณัง อาพาธายะ  วิญญาณน้ีก็ยอมไมเปนไปเพื่ออาพาธ 
สังวัตเตยยะ,     ยอมไมทําใหเรารูสึกปวย-ไมสบายใจ 
ลัพเภถะ จะ วิญญาเณ,    ก็จะไดวิญญาณตามใจปรารถนาวา 
เอวัง เม  วิญญาณัง โหตุ  เอวัง   ขอวิญญาณของเราจงเปนอยางนี้เถิด 
เม  วิญญาณัง  มา อะโหสีติ ฯ  อยาใหวิญญาณของเราเปนอยางนั้นเลย 
 

ยัสมา จะ โข  ภิกขะเว     ก็เพราะเหตุวิญญาณไมใชตัวตน-ของๆ ตน 
วิญญาณัง  อะนัตตา,     
ตัสฺมา วิญญาณัง อาพาธายะ   วิญญาณจึงเปนไปเพื่ออาพาธ  
สังวัตตะติ,  
นะ จะ ลัพภะติ วิญญาเณ,   และไมไดวิญญาณเปนไปตามใจปรารถนา 
เอวัง  เม  วิญญาณัง โหตุ    วาขอใหวิญญาณความรับรูของเรา 

เปนอยางนี้เถิด 
เอวัง เม วิญญาณัง มา อะโหสีติ ฯ  อยาไดวิญญาณรับรูอยางนั้นเลย 
 

ตัง กิง  มัญญะถะ  ภิกขะเว    ภิกษุท้ังหลาย  
เธอจะสําคัญขอความนี้เปนไฉน 

รูปง นิจจัง วา อะนิจจัง วาติ ฯ  รูปท้ังหลาย เท่ียงหรือไมเท่ียง 
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อะนิจจัง ภันเต ฯ    ภิกษุเหลานั้นกราบทูลวา ไมเท่ียง พระเจาขา.    
ยัมปะนานิจจัง ทุกขัง วา ตัง    ส่ิงใดไมเท่ียง ส่ิงน้ันเปนทุกข   
สุขัง วาติ ฯ     หรือเปนสุขเลา 
ทุกขัง ภันเตฯ      เปนทุกขพระเจาขา    
 

ยัมปะนานิจจัง ทุกขัง   ก็ส่ิงใดไมเท่ียง ทนไดยาก จัดวาเปนทุกข 
วิปะริณามะธัมมัง,    มีความแปรปรวน เส่ือมไปเปนธรรมดา, 
กัลลัง นุ ตัง สะมะนุปสสิตุง,     ควรแลวหรือท่ีเราจะตามเห็นส่ิงน้ันวา, 
เอตัง มะมะ เอโสหะมัสฺมิ   รูปน้ี รางกายนี้เปนเรา น้ีเปนของ ๆ เรา  
เอโส เม อัตตาติ ฯ     ตัวเราเปนอยางนั้น ตัวเราเปนอยางนี้ 
โน เหตัง ภันเต ฯ    ไมควรเห็นเปนอยางนั้น พระเจาขา 
 

ตัง กิง มัญญะถะ ภิกขะเว   ภิกษุท้ังหลาย เธอยอมสําคัญความขอน้ี 
เวทะนา นิจจา วา อะนิจจา วาติ ฯ  เปนไฉน เวทนาเที่ยงหรือไมเท่ียง.   
อะนิจจา ภันเต ฯ    ไมเท่ียง พระเจาขา.   
ยัมปะนานิจจัง ทุกขัง วา ตัง   ก็ส่ิงใดไมเท่ียง  ส่ิงน้ันเปนทุกข  
สุขัง วาติ ฯ     หรือเปนสุขเลา 
ทุกขัง ภันเต ฯ    เปนทุกข พระเจาขา.   
 

ยัมปะนานิจจัง ทุกขัง    ก็ส่ิงใดไมเท่ียง ทนไดยาก เปนทุกข   
วิปะริณามะธัมมัง,    มีความแปรปรวนไป เส่ือมไปเปนธรรมดา 
กัลลัง นุ ตัง สะมะนุปสสิตุง,   สมควรแลวหรือท่ีเราจะคิดวา 
เอตัง มะมะ เอโสหะมัสฺมิ   เวทนานี้เปนเรา เราคือเวทนาอยางนั้นอยางนี้  
เอโส เม อัตตาติ ฯ    หรือเวทนานี้เปนตัวตนเรา เปนของๆ เรา 
โน เหตัง ภันเต ฯ    ไมสมควรที่จะคิดอยางนั้น พระเจาขา 
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ตัง กิง  มัญญะถะ ภิกขะเว    ภิกษุท้ังหลาย  
เธอจะสําคัญความขอน้ีเปนไฉน   

สัญญา นิจจา วา อะนิจจา วาติ ฯ   สัญญาเท่ียงหรือไมเท่ียง.   
อะนิจจา ภันเต ฯ    ไมเท่ียง พระเจาขา.   
ยัมปะนานิจจัง ทุกขัง วา ตัง  ส่ิงใดไมเท่ียง  ส่ิงน้ันเปนทุกข 
สุขัง วาติ ฯ     หรือเปนสุขเลา.   
ทุกขัง ภันเต ฯ      เปนทุกขพระเจาขา.   
ยัมปะนานิจจัง ทุกขัง    ก็ส่ิงใดไมเท่ียงเปนทุกข  
วิปะริณามะธัมมัง,    มีความแปรปรวนไปเปนธรรมดา, 
กัลลัง นุ ตัง สะมะนุปสสิตุง,    ควรแลวหรือจะคิดวา ความจํานี้เปนเรา 
เอตัง  มะมะ  เอโสหะมัสฺมิ    เราคือความจําอยางนั้น อยางนี้  
เอโส  เม  อัตตาติ ฯ    และความจํานี้เปนตัวตนของเรา 
โน  เหตัง ภันเต ฯ      ไมควรท่ีจะคิดอยางนั้น พระเจาขา 
 

ตัง กิง  มัญญะถะ  ภิกขะเว    ภิกษุท้ังหลาย เธอจะสําคัญความน้ีเปนไฉน  
สังขารา นิจจา วา อะนิจจา วาติ ฯ  สังขาร-ความคิดปรุงแตง เท่ียงหรือไมเท่ียง  
อะนิจจา ภันเต ฯ    ไมเท่ียง พระเจาขา.   
ยัมปะนานิจจัง  ทุกขัง วา ตัง   ส่ิงใดไมเท่ียง  ส่ิงน้ันเปนทุกข 
สุขัง  วาต ิฯ      หรือเปนสุขเลา.   
ทุกขัง ภันเต ฯ      เปนทุกขพระเจาขา.   
ยัมปะนานิจจัง  ทุกขัง        ก็ส่ิงใดไมเท่ียง เปนทุกข   
วิปะริณามะธัมมัง,    มีความแปรปรวนไป เส่ือมไปเปนธรรมดา, 
กัลลัง นุ ตัง สะมะนุปสสิตุง,      สมควรแลวหรือท่ีจะคิดวา  
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เอตัง  มะมะ  เอโสหะมัสมิ    ความคิดนั้นเปนเรา เราคือความคิดนั้น   
เอโส  เม  อัตตาติ.     ความคิดท่ีดีท่ีชั่วน้ัน เปนตัวตนของเรา 
โน  เหตัง  ภันเต.    ไมสมควรคิดอยางนั้น พระเจาขา 
 

ตัง กิง  มัญญะถะ  ภิกขะเว    ภิกษุท้ังหลาย  
เธอจะสําคัญความขอน้ีเปนไฉน 

วิญญาณัง  นิจจัง วา    วิญญาณเท่ียงหรือไมเท่ียง.   
อะนิจจัง วาติ ฯ 
อะนิจจัง ภันเต ฯ    ไมเท่ียง พระเจาขา.   
ยัมปะนานิจจัง ทุกขัง วา ตัง   ส่ิงใดไมเท่ียง  ส่ิงน้ันเปนทุกข  
สุขัง วาติ ฯ     หรือเปนสุขเลา  
ทุกขัง ภันเตฯ     เปนทุกข พระเจาขา.   
ยัมปะนานิจจัง ทุกขัง    ก็ส่ิงใดไมเท่ียงเปนทุกข   
วิปะริณามะธัมมัง,    มีความแปรปรวน เปลี่ยนไปเปนธรรมดา, 
กัลลัง นุ ตัง สะมะนุปสสิตุง,   ควรแลวหรือท่ีจะตามเห็นส่ิงน้ันวา 
เอตัง มะมะ เอโสหะมัสฺมิ   น่ันเปนเรา เราคือความรูสึกอยางนั้นอยางนี้   
เอโส เม อัตตาติ ฯ     และความรูเหลานี้เปนตัวตนของเรา 
โน  เหตัง  ภันเต ฯ     ไมสมควรที่จะคิดเห็นอยางนั้น พระเจาขา 
 

ตัสมาติหะ  ภิกขะเว,    เพราะเหตุน่ันแล ภิกษุท้ังหลาย   
ยังกิญจิ รูปง,     รูปอยางใดอยางหนึ่ง 
อะตีตานาคะตะปจจุปปนนัง,  ท้ังท่ีเปนรูปในอดีต ในอนาคต หรือรูปปจจุบัน 
อัชฌัตตัง วา พะหิทธา วา,   ท้ังภายในก็ตาม ภายนอกก็ตาม 
โอฬาริกัง วา สุขมุัง วา,   หยาบก็ตาม ละเอียดก็ตาม 
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หีนัง วา ปะณีตัง วา,    เลวก็ตาม ประณีตก็ตาม 
ยันทูเร สันติเก วา,    อยูในท่ีใกลก็ตาม ในท่ีไกลก็ตาม, 
สัพพัง รูปง, เนตัง มะมะ เนโส- รูปท้ังหมด ลวนแตไมเท่ียง รูปน้ีไมใชตัวเรา  
หะมัสมิ นะ เมโส อตัตาติ ฯ   รูปไมเปนเรา รูปไมเปนของๆเรา  
เอวะเมตัง ยะถาภูตัง    เราไมใชรูปรางกายนี้  เธอพึงเห็นดวยปญญา 
สัมมัปปญญายะ ทัฏฐัพพัง ฯ  อันชอบตามความเปนจริงอยางนั้นเถิด 
 

ยา กาจิ  เวทะนา     เวทนา คือความรูสึก อยางใดอยางหนึ่ง   
อะตีตานาคะตะปจจุปปนนา,    ท้ังท่ีเปนอดีต ในอนาคต และในปจจุบันก็ตาม   
อัชฌัตตา วา  พะหทิธา วา,   เวทนาอยูภายในก็ตาม ท่ีภายนอกก็ตาม 
โอฬาริกา วา สุขุมา วา,   หยาบก็ตาม ละเอียดก็ตาม   
หีนา วา ปะณีตา วา,      เลวก็ตาม ประณีตก็ตาม   
ยา ทูเร  สันติเก  วา,    อยูท่ีไกลก็ตาม อยูใกลก็ตาม 
สัพพา เวทะนา, เนตัง มะมะ   เวทนาท้ังหมด เธอพึงรูสึกดวยปญญาอันชอบ 
เนโสหะมัสฺมิ นะ เมโส อัตตาติ ฯ  ตามความจริงอยางนี้วา เวทนาน้ีไมใชของเรา  
เอวะเมตัง ยะถาภูตัง    เราไมใชเวทนาอยางนั้นอยางนี้   
สัมมัปปญญายะ ทัฏฐัพพัง ฯ  และเวทนานี้ ก็มิใชตัวตนของเรา 
 

ยา กาจิ  สัญญา      สัญญา ความจําไดระลึกไดอยางใดอยางหนึ่ง 
อะตีตานาคะตะปจจุปปนนา,    ท่ีมีแลวในอดีต อนาคต แมในปจจุบันก็ตาม, 
อัชฌัตตา วา พะหิทธา วา,   ภายในก็ตาม ภายนอกก็ตาม 
โอฬาริกา วา  สุขุมา วา,    หยาบก็ตาม ละเอียดก็ตาม 
หีนา วา ปะณีตา วา,     เลวก็ตาม ประณีตก็ตาม 
ยา ทูเร  สันติเก วา,    ระลึกจําไดหมายรูท่ีอยูใกลก็ตาม ไกลก็ตาม 
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สัพพา สัญญา, เนตัง มะมะ    สัญญาท้ังหมดนั้น ลวนแตไมเท่ียง ไมใชเรา  
เนโสหะมัสฺมิ นะ เมโส อัตตาติฯ   ไมเปนตัวตนของเรา เราไมเปนสัญญา 
เอวะเมตัง ยะถาภูตัง     เธอท้ังหลายพึงเห็นสัญญา-ความจํานี้ ดวย 
สัมมัปปญญายะ  ทัฏฐัพพัง ฯ  ปญญาอันชอบตามความจริงอยางนั้นเถิด 
 

ยา เกจิ  สังขารา,    สังขารความคิดปรุงแตง อยางใดอยางหนึ่ง   
อะตีตานาคะตะปจจุปปนนา,  ท้ังท่ีเปนอดีต อนาคตและในปจจุบัน   
อัชฌัตตา วา พะหิทธา วา,    ความคิดภายในก็ตาม ภายนอกก็ตาม 
โอฬาริกา วา สุขุมา วา,    คิดหยาบก็ตาม คิดละเอียดก็ตาม   
หีนา วา ปะณีตา วา,     คิดเลวๆ ก็ตาม คิดอยางประณีตก็ตาม 
เย  ทูเร  สันติเก  วา,    คิดในเรื่องใกลตัวก็ตาม คิดเรื่องไกลก็ตาม   
สัพพา สังขารา, เนตัง มะมะ    สังขารท้ังหมด  

ก็เปนสักวาสังขาร ลวนไมเท่ียง  
เนโสหะมัสฺมิ นะ เมโส อัตตาติ ฯ   ความคิดนี้ไมใชของเรา เราไมใชความคิดนี้ 
เอวะเมตัง  ยะถาภูตัง     เธอท้ังหลาย พึงเห็นสังขารดวยปญญาอัน 
สัมมัปปญญายะ  ทัฏฐัพพัง ฯ  ชอบตามความเปนจริงแลวอยางนั้นเถิด 
 

ยังกิญจิ  วิญญาณัง     ความรับรู เร่ืองใดเรื่องหนึ่ง 
อะตีตานาคะตะปจจุปปนนัง,  ท้ังท่ีเปนอดีต อนาคต และในปจจุบัน   
อัชฌัตตัง วา พะหิทธา วา,   ภายในก็ตาม ภายนอกก็ตาม   
โอฬาริกัง วา สุขมุัง วา,   หยาบก็ตาม ละเอียดก็ตาม   
หีนัง วา ปะณีตัง วา,    เลวก็ตาม ประณีตก็ตาม   
ยันทูเร สันติเก วา,    ไกลก็ตาม ใกลก็ตาม 
สัพพัง วิญญาณัง, เนตัง มะมะ  วิญญาณท้ังหมดไมเท่ียงนี้ ไมใชตัวเรา 
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เนโสหะมัสฺมิ นะ เมโส อัตตาติ ฯ  น่ันไชของๆเรา เราไมใชความรูสึกเหลานี้ 
เอวะเมตัง ยะถาภูตัง    เธอท้ังหลายพึงเห็นวิญญาณดวยปญญาอัน  
สัมมัปปญญายะ ทัฏฐัพพัง ฯ  ชอบตามความเปนจริงอยางนั้นเถิด 
 

เอวัง ปสสัง ภิกขะเว    ดูกอนภิกษุท้ังหลาย  อริยะสาวกผูไดสดับฟง  
สุตฺวา อะริยะสาวะโก,    และพิจารณาตามรูและเห็นอยู อยางนี้แลว 
 

รูปสมิงป นิพพินทะติ,    ยอมเบื่อหนายในรูป รางกายทั้งหลาย 
เวทะนายะป นิพพินทะติ,   ยอมเบื่อหนายในเวทนา ความรูสึกตางๆ 
สัญญายะป นิพพินทะติ,   ยอมเบื่อหนายในสัญญา ความจําตางๆ 
สังขาเรสุป นิพพินทะติ,   ยอมเบื่อหนายในสังขาร การปรุงแตงตางๆ 
วิญญาณัสมิงป นิพพินทะติ,   ยอมเบื่อหนายในวิญญาณ การรับรูตางๆ 
นิพพินทัง วิรัชชะติ ฯ    เมื่อเบ่ือหนาย ยอมคลายกําหนัด 
วิราคา วิมุจจะติ ฯ    เพราะส้ินกําหนัด จิตก็หลุดพน 
วิมุตตัสฺมิง วิมุตตะมีติ    เมื่อจิตหลุดพนแลว   
ญาณัง โหติ,     ยอมมีญาณหย่ังรูวา จิตหลุดพนแลว  
ขีณา ชาต,ิ      รูชัดวา ชาติส้ินแลว หมดส้ินความเกิดแลว 
วุสิตัง พรัหมะจะริยัง,    พรหมจรรยอันบริสุทธ์ิหมดจด อยูจบแลว  
กะตัง กะระณียัง, นาปะรัง  กิจท่ีควรทําไดกระทําสําเร็จแลว กิจอ่ืน 
อิตถัตตายาติ ปะชานาตีติ ฯ  เพื่อความเปนผูหมดจดจากกิเลส ไมมีอีกแลว 
 

อิทะมะโวจะ ภะคะวา,    พระผูมีพระภาคเจาไดตรัส อนัตตลักขณสูตร 
อัตตะมะนา ปจจะวคัคิยา ภิกขู  น้ีจบลง ภิกษุปญจวคีย ตางก็มีใจยินดี ชื่นชม 
ภะคะวะโต ภาสิตัง อะภินันทุง ฯ  ในพระภาษิตของพระผูมีพระภาคเจา 
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อิมัสมิญจะ ปะนะ เวยยา-  ก็ในขณะเมื่อพระผูมพีระภาคเจา กําลังตรัส 
กะระณัสฺมิง ภัญญะมาเน,         เทศนาพระภาษิตนี้อยู จิตของพระภิกษุปญจว 
ปญจะวัคคิยานัง ภิกขูนัง   -คียเหลานั้นก็หลุดพนจากอาสวะกิเลสท้ังปวง 
อะนุปาทายะ, อาสะเวหิ  เพราะไมยึดมั่นถือมัน่ ละปลอยวางอุปาทาน  
จิตตานิ วิมุจจิงสูติ ฯ   ในขันธ ๕ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ 
      แล ฯ 

บทขัดอาทิตตัปะริยายะสูตร 
เวเนยยะทะมะโนปาเย   
สัพพะโส ปาระมิง คะโต, 
อะโมฆะวะจะโน พทุโธ   
อะภิญญายานุสาสะโก, 
จิณณานุรูปะโต จาป    
ธัมเมนะ วินะยัง ปะชัง, 
จิณณาคคิปาริจะริยานัง   
มโพชฌาระหะโยคนัิง, 
ยะมาทิตตะปะริยายัง    
เทสะยันโต มะโนหะรัง, 
เต โสตาโร วิโมเจสิ    
อะเสกขายะ วิมุตติยา, 
ตะเถโวปะปะริกขายะ    
วิญูนัง โสตุมิจฉะตัง, 
ทุกขะตาลักขะโณปายัง   
ตัง สุตตันตัง ภะณามะ เส ฯ 
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อาทิตตะปะริยายะสุตตัง 
( เรียงแบบสวดบาลี ไมไดเรียงแบบสวดมนตแปลไทย)  

หันทะ  มะยัง  อาทิตตะปะริยายะสุตตัง  ภะณามะ  เส  ฯ 
 

เอวัมเม สุตัง ฯ     ขาพเจา (พระอานนท)  
      ไดฟงจากพระผูมพีระภาคเจาอยางนี้วา 
เอกัง สะมะยัง ภะคะวา,   ในสมัยหนึ่ง พระผูมพีระภาคเจา 
คะยายัง วิหาระติ คะยาสีเส,   เสด็จประทับ ณ ตําบลคยาสีสะใกลแมนํ้าคยา 
สัทธิง ภิกขุสะหัสเสนะ ฯ   พรอมดวยภิกษุ ๑,๐๐๓ รูป  
ตัตฺระ โข ภะคะวา    ณ ท่ีน้ันแล พระผูมีพระภาคเจาตรัสเรียกภิกษุ 
ภิกขู อามันเตสิ ฯ           ท้ังหลายใหสดับเน้ือความพระพุทธภาษิตนี้วา 
สัพพัง  ภิกขะเว  อาทิตตัง ฯ   ดูกอนภิกษุท้ังหลาย ส่ิงท้ังปวงเปนของรอน 
กิญจะ ภิกขะเว สัพพัง อาทิตตัง ฯ  ก็อะไรเลา ท่ีชื่อวาเปนของรอน 
จักขุง  ภิกขะเว  อาทิตตัง,   ภิกษุท้ังหลาย ตา เปนของรอน 
รูปา อาทิตตา,     รูปท้ังหลาย เปนของรอน 
จักขุวิญญาณัง อาทติตัง.    วิญญาณท่ีเกิดจากตา+รูป เปนอารมณรอน 
จักขุสัมผัสโส  อาทิตโต,   การสัมผัสทางตา เปนของรอน 
ยัมปทัง จักขุสัมผัสสะปจจะยา  ความรูสึกเสวยอารมณท่ีเกิดข้ึนเพราะอาศัย 
อุปปชชะติ เวทะยิตัง,    การสัมผัสทางตา เปนตัวปจจัย แมอันใด 
สุขัง วา ทุกขัง วา    จะรูสึกเปนสุขก็ตาม เปนทุกขก็ตาม 
อะทุกขะมะสุขัง วา,    หรือรูสึกไมใชทุกข ไมใชสุขก็ตาม 
ตัมป อาทิตตัง ฯ     แมอันนั้น ก็เปนของรอนท่ีใจ 
เกนะ อาทิตตัง ฯ    รอนเพราะอะไร 
อาทิตตัง ราคัคคินา    รอนเพราะไฟคือราคะ  
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โทสัคคินา โมหัคคนิา,    รอนเพราะไปคือโทสะ เพราะไฟคือโมหะ 
อาทิตตัง ชาติยา ชะรามะระเณนะ, รอนเพราะความเกิด แก และความตาย 
โสเกหิ ปะริเทเวหิ ทุกเขหิ   รอนเพราะความเศราโศก ความร่ําไรรําพัน 
โทมะนัสเสหิ อุปายาเสหิ    ความไมสบายกายไมสบายใจ คับแคนใจ 
อาทิตตันติ  วะทามิ ฯ   เราจึงกลาววา เหลานี้เปนของรอน ฯ 
 

โสตัง  อาทิตตัง,     หู เปนของรอน 
สัททา อาทิตตา,     เสียง เปนของรอน 
โสตะวิญญาณัง อาทิตตัง,   อารมณเกิดข้ึนทางหู+เสียง เปนของรอน 
โสตะสัมผัสโส อาทิตโต,   การสัมผัสทางหู เปนของรอน 
 

ยัมปทัง โสตะสัมผัสสะปจจะยา  เวทนาความรูสึกเสวยอารมณน้ีเกิดข้ึนได 
อุปปชชะติ เวทะยิตัง,    เพราะอาศัยหูสัมผัสเสียงเปนปจจัย  
สุขัง วา ทุกขัง วา    จะรูสึกเปนสุขก็ตาม เปนทุกขก็ตาม 
อะทุกขะมะสุขัง วา,   ไมใชทุกขไมใชสุขก็ตาม 
ตัมป อาทิตตัง ฯ     แมอันนั้น ก็เปนของรอนท่ีใจ 
เกนะ อาทิตตังฯ     รอนเพราะอะไรเลา ? 
อาทิตตัง ราคัคคินา    รอนเพราะไฟ คือราคะ 
โทสัคคินา  โมหคัคนิา,     รอนเพราะไฟ คือโทสะ  
โทสัคคินา  โมหคัคนิา,    รอนเพราะไฟ คือโมหะ 
อาทิตตัง  ชาติยา  ชะรามะระเณนะ,  รอนเพราะความเกิด แก และความตาย 
โสเกหิ  ปะริเทเวหิ  ทุกเขหิ    รอนเพราะความเศราโศก ความร้ําไรรําพัน 
โทมะนัสเสหิ อุปายาเสหิ    ความไมสบายกาย ไมสบายใจ คับแคนใจ 
อาทิตตันติ  วะทามิ ฯ   เราจึงกลาววา น้ีเปนของรอน ฯ 
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ฆานัง  อาทิตตัง,     จมูก เปนของรอน 
คันธา อาทิตตา,     กลิ่นท้ังหลายเปนของรอน 
ฆานะวิญญาณัง อาทิตตัง,    อารมณเกิดข้ึนทางจมูก+กลิ่นเปนของรอน 
ฆานะสัมผัสโส อาทิตโต,   การสัมผัสทางจมูก เปนของรอน 
ยัมปทัง ฆานะสัมผัสสะปจจะยา  เวทนาคือความรูสึกเสวยอารมณเกิดข้ึนได 
อุปปชชะติ  เวทะยิตัง,    เพราะอาศัยการสัมผัสทางจมูกเปนปจจัย 
สุขัง วา ทุกขัง วา    รูสึกเปนสุขก็ตาม เปนทุกขก็ตาม  
อะทุกขะมะสุขัง วา,    หรือไมใชทุกขไมใชสุขก็ตาม 
ตัมป อาทิตตัง ฯ      แมอันนั้น ก็เปนของรอนท่ีใจ 
เกนะ  อาทิตตัง ฯ    รอนเพราะอะไร ? 
อาทิตตัง  ราคัคคินา     รอนเพราะไปคือราคะ 
โทสัคคินา  โมหคัคนิา,    รอนเพราะไฟคือโทสะ เพราะไฟคือโมหะ 
อาทิตตัง  ชาติยา  ชะรามะระเณนะ,   รอนเพราะความเกิด แก และความตาย 
โสเกหิ ปะริเทเวหิ ทุกเขหิ    รอนเพราะความเศราโศก ความร่ําไรรําพัน 
โทมะนัสเสหิ  อุปายาเสหิ    ความไมสบายกายไมสบายใจ ความแคนใจ 
อาทิตตันติ  วะทามิ ฯ   เราจึงกลาววา เหลานี้เปนของรอน 
 

ชิวหา  อาทิตตา,     ลิ้นเปนของรอน 
ระสา อาทิตตา,     รสท้ังหลายเปนของรอน 
ชิวหาวิญญาณัง อาทิตตัง,    การเสวยอารมณทางลิ้นเปนของรอน 
ชิวหาสัมผัสโส  อาทิตโต,   การสัมผัสทางลิ้นเปนของรอน 
ยัมปทัง ชิวหาสัมผัสสะปจจะยา  เวทนา ความรูสึกเสวยอารมณท่ีเกิดข้ึน 
อุปปชชะติ  เวทะยตัิง,    เพราะอาศัยการสัมผัสทางลิ้นเปนปจจัย 
สุขัง วา ทุกขัง วา    รูสึกเปนสุขก็ตาม เปนทุกขก็ตาม 
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อะทุกขะมะสุขัง วา,    หรือไมใชมุกขไมใชสุขก็ตาม 
ตัมป อาทิตตัง ฯ     แมอันนั้น ก็เปนของรอนท่ีใจ 
เกนะ  อาทิตตัง ฯ    รอนเพราะอะไร ? 
อาทิตตัง ราคัคคินา    รอนเพราะไฟคือราคะ  
โทสัคคินา โมหัคคนิา,    ไฟคือโทสะ ไฟคือโมหะ 
อาทิตตัง ชาติยา ชะรามะระเณนะ, รอนเพราะความเกิด แก และความตาย  
โสเกหิ ปะริเทเวหิ ทุกเขหิ  รอนเพราะความเศราโศก ความร่ําไรรําพัน 
โทมะนัสเสหิ  อุปายาเสหิ   ความไมสบายกายไมสบายใจ  

ความคับแคนใจ 
อาทิตตันติ วะทามิ ฯ    เรากลาววา น้ีเปนของรอน 
 

กาโย อาทิตโต,     กายเปนของรอน  
โผฏฐัพพา อาทิตตา,    ส่ิงท่ีมาถูกตองกายเปนของรอน 
กายะวิญญาณัง อาทิตตัง,    การเสวยอารมณทางกายเปนของรอน 
กายะสัมผัสโส  อาทิตโต,   การสัมผัสทางกายเปนของรอน 
ยัมปทัง กายะสัมผัสสะปจจะยา  เวทนาความรูสึกเสวยอารมณน้ี เกิดข้ึน 
อุปปชชะติ เวทะยิตัง,    เพราะอาศัยการสัมผัสทางกายเปนปจจัย 
สุขัง วา ทุกขัง วา    รูสึกเปนสุขก็ตาม เปนทุกขก็ตาม 
อะทุกขะมะสุขัง วา,    หรือไมใชทุกขไมใชสุขก็ตาม 
ตัมป อาทิตตัง ฯ     แมอันนั้น ก็เปนของรอนท่ีใจ  
เกนะ  อาทิตตัง ฯ    รอนเพราะอะไร ? 
อาทิตตัง  ราคัคคินา     รอนเพราะไฟราคะ  
โทสัคคินา  โมหคัคนิา,    รอนเพราะไฟโทสะ ไฟเพราะไฟโมหะ 
อาทิตตัง ชาติยา  ชะรามะระเณนะ, รอนเพราะความเกิด แกและความตาย 
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โสเกหิ ปะริเทเวหิ ทุกเขหิ   รอนเพราะความเศราโศก ความร่ําไรรําพัน 
โทมะนัสเสหิ อุปายาเสหิ   ความไมสบายกายไมสบายใจ คับแคนใจ 
อาทิตตันติ วะทามิ ฯ   เราจึงกลาววา น้ีเปนของรอน 
 

มะโน  อาทิตโต,     ใจเปนของรอน  
ธัมมา อาทิตตา,     อารมณท่ีเกิดกับใจเปนของรอน 
มะโนวิญญาณัง อาทิตตัง,  การเสวยอารมณทางใจเปนของรอน 
มะโนสัมผัสโส  อาทิตโต,   การสัมผัสทางใจ เปนของรอน 
ยัมปทัง มะโนสัมผัสสะปจจะยา เวทนาความรูสึกเสวยอารมณน้ี เกิดข้ึน  
อุปปชชะติ เวทะยิตัง,      เพราะอาศัยการสัมผัสทางใจ เปนปจจัย  
สุขัง วา ทุกขัง วา    รูสึกเปนสุขก็ตาม เปนทุกขก็ตาม 
อะทุกขะมะสุขัง วา,    หรือไมใชทุกขไมใชสุขก็ตาม 
ตัมป อาทิตตัง ฯ     แมอันนั้น ก็เปนของรอนท่ีใจ  
เกนะ  อาทิตตัง ฯ    รอนเพราะอะไร ? 
อาทิตตัง  ราคัคคินา     รอนเพราะไฟราคะ  
โทสัคคินา  โมหคัคนิา,    รอนเพราะไฟโทสะ ไฟเพราะไฟโมหะ 
อาทิตตัง ชาติยา  ชะรามะระเณนะ, รอนเพราะความเกิด แกและความตาย 
โสเกหิ ปะริเทเวหิ ทุกเขหิ   รอนเพราะความเศราโศก ความร่ําไรรําพัน 
โทมะนัสเสหิ อุปายาเสหิ   ความไมสบายกายไมสบายใจ คับแคนใจ 
อาทิตตันติ วะทามิ ฯ   เราจึงกลาววา น้ีเปนของรอน 
 

เอวัง ปสสัง ภิกขะเว    ดูกอนภิกษุท้ังหลาย อริยสาวกผูสดับฟงแลว  
สุตฺวา อะริยะสาวะโก ฯ,   ยอมเห็นอยูอยางนี้ 
จักขุสฺมิงป นิพพินทะติ,   อริยสาวกเหลานั้น ยอมเบื่อหนาย ตา 
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รูเปสุป นิพพินทะติ,    ยอมเบื่อหนาย รูปท้ังหลาย  
จักขุวิญญาเณป นิพพินทะติ,   ยอมเบื่อหนายในการเสวยอารมณทางตา 
จักขุสัมผัสเสป นิพพินทะติ,   ยอมเบื่อหนายในการสัมผัส ดวยตา 
ยัมปทัง จักขุสัมผัสสะปจจะยา  เวทนาความรูสึกเสวยอารมณน้ี เกิดข้ึน  
อุปปชชะติ เวทะยิตัง,    เพราะอาศัยการสัมผัสทางตา เปนปจจัย 
สุขัง วา ทุกขัง วา    รูสึกเปนสุขก็ตาม เปนทุกขก็ตาม  
อะทุกขะมะสุขัง วา,    หรือไมใชทุกข ไมใชสุขก็ตาม  
ตัสมิงป นิพพินทะติ ฯ   ยอมเบื่อหนายในเวทนา คือความรูสึกนั้นๆ 
      เพราะมันเปนเหตุทําใหใจเรารอน 
 

โสตัสฺมิงป  นิพพินทะติ,   อริยสาวกเหลานั้น ยอมเบื่อหนาย หู  
สัทเทสุป นิพพินทะติ,    ยอมเบื่อหนายใน เสียงท้ังหลาย 
สตะวิญญาเณป นิพพินทะติ,   ยอมเบื่อหนาย อารมณทีเกิดข้ึน ทางหู 
โสตะสัมผัสเสป นิพพินทะติ,   ยอมเบื่อหนายแมในการสัมผัส ทางหู 
ยัมปทัง โสตะสัมผัสสะปจจะยา  เวทนาความรูสึกเสวยอารมณน้ี เกิดข้ึน  
อุปปชชะติ เวทะยิตัง,    เพราะอาศัยการสัมผัสทางหู เปนปจจัย 
สุขัง วา ทุกขัง วา    รูสึกเปนสุขก็ตาม เปนทุกขก็ตาม  
อะทุกขะมะสุขัง วา,    หรือไมใชทุกข ไมใชสุขก็ตาม  
ตัสมิงป นิพพินทะติ ฯ   ยอมเบื่อหนายในเวทนา คือความรูสึกนั้นๆ 
      เพราะมันเปนเหตุทําใหใจเรารอน 
 

ฆานัสฺมิงป  นิพพินทะติ,   อริยสาวกเหลานั้น ยอมเบื่อหนาย จมูก  
คันเธสุป นิพพินทะติ,    ยอมเบื่อหนาย แมในกลิ่น 
ฆานะวิญญาเณป นิพพินทะติ,  ยอมเบื่อหนาย ในการเสวยอารมณทางจมูก  
ฆานะสัมผัสเสป นิพพินทะติ,  ยอมเบื่อหนาย แมในการสัมผัสทางจมูก 
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ยัมปทัง  ฆานะสัมผัสสะปจจะยา   เวทนาความรูสึกเสวยอารมณน้ี เกิดข้ึน   
อุปปชชะติ  เวทะยตัิง,    เพราะอาศัยการสัมผัสทางจมูกเปนปจจัย 
สุขัง วา ทุกขัง วา    รูสึกเปนสุขก็ตาม เปนทุกขก็ตาม  
อะทุกขะมะสุขัง วา,    หรือไมใชทุกข ไมใชสุขก็ตาม  
ตัสมิงป นิพพินทะติ ฯ   ยอมเบื่อหนายในเวทนา คือความรูสึกนั้นๆ 
      เพราะมันเปนเหตุทําใหใจเรารอน 
 

ชิวหายะป  นิพพินทะติ,     อริยสาวกเหลานั้น ยอมเบื่อหนาย ลิ้น 
ระเสสุป  นิพพินทะติ,     ยอมเบื่อหนาย แมใน รส 
ชิวหาวิญญาเณป   นิพพินทะติ,   ยอมเบื่อหนาย ในการเสวยอารมณ ทางลิ้น 
ชิวหาสัมผัสเสป  นิพพินทะติ,     ยอมเบื่อหนาย แมในการสัมผัส ทางลิ้น 
ยัมปทัง  ชิวหาสัมผัสสะปจจะยา   เวทนาความรูสึกเสวยอารมณน้ี เกิดข้ึน   
อุปปชชะติ  เวทะยตัิง,     เพราะอาศัยการสัมผัสทางลิ้น เปนปจจัย 
สุขัง วา ทุกขัง วา    รูสึกเปนสุขก็ตาม เปนทุกขก็ตาม  
อะทุกขะมะสุขัง วา,    หรือไมใชทุกข ไมใชสุขก็ตาม  
ตัสมิงป นิพพินทะติ ฯ   ยอมเบื่อหนายในเวทนา คือความรูสึกนั้นๆ 
      เพราะมันเปนเหตุทําใหใจเรารอน 
 

กายัสฺมิงป  นิพพินทะติ,    อริยสาวกเหลานั้น ยอมเบื่อหนาย ในกาย 
โผฏฐัพเพสุป  นิพพินทะติ,     ยอมเบื่อหนาย ในส่ิงท่ีถูกตองทางกาย 
กายะวิญญาเณป นิพพินทะติ,   ยอมเบื่อหนาย ในการเสวยอารมณ ทางกาย 
กายะสัมผัสเสป นิพพินทะติ,   ยอมเบื่อหนาย แมในการสัมผัส ทางกาย 
ยัมปทัง กายะสัมผัสสะปจจะยา      เวทนาความรูสึกเสวยอารมณน้ี เกิดข้ึน   
อุปปชชะติ  เวทะยตัิง,    เพราะอาศัยการสัมผัสทางกาย เปนปจจัย 
สุขัง วา ทุกขัง วา    รูสึกเปนสุขก็ตาม เปนทุกขก็ตาม  
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อะทุกขะมะสุขัง วา,    หรือไมใชทุกข ไมใชสุขก็ตาม  
ตัสมิงป นิพพินทะติ ฯ   ยอมเบื่อหนายในเวทนา คือความรูสึกนั้นๆ 
      เพราะมันเปนเหตุทําใหใจเรารอน 
 

มะนัสฺมิงป  นิพพินทะติ,     อริยสาวกเหลานั้น ยอมเบื่อหนาย ใจ 
ธัมเมสุป  นิพพินทะติ,     ยอมเบื่อหนาย ในธัมมารมณท่ีเกิดกับใจ 
มะโนวิญญาเณป  นิพพินทะติ,    ยอมเบื่อหนาย ในการเสวยอารมณ ทางใจ 
มะโนสัมผัสเสป  นิพพินทะติ,    ยอมเบื่อหนาย แมในการสัมผัส ทางใจ 
ยัมปทัง  มะโนสัมผัสสะปจจะยา   เวทนาความรูสึกเสวยอารมณน้ี เกิดข้ึน   
อุปฺปชชะติ  เวทะยตัิง,    เพราะอาศัยการสัมผัสทางใจ เปนปจจัย 
สุขัง วา ทุกขัง วา    รูสึกเปนสุขก็ตาม เปนทุกขก็ตาม  
อะทุกขะมะสุขัง วา,    หรือไมใชทุกข ไมใชสุขก็ตาม  
ตัสมิงป นิพพินทะติ ฯ   ยอมเบื่อหนายในเวทนา คือความรูสึกนั้นๆ 
      เพราะมันเปนเหตุทําใหใจเรารอน 
 

นิพพินทัง  วิรัชชะติ ฯ    เมื่อเบ่ือหนาย ยอมคลายกําหนัด ไมยินดี 
วิราคา วิมุจจะติ ฯ    เพราะส้ินกําหนัดไมยินดี จิตก็หลุดพน 
วิมุตตัสฺมิง  วิมุตตะมิติ ญาณัง เมื่อจิตหลุดพน ญาณก็หย่ังรูวาจิตพนแลว  
โหติ ฯ  
ขีณา ชาต,ิ      อริยสาวกนั้นยอมทราบชัดวา ชาติส้ินแลว 
วุสิตัง พฺรัหฺมะจะริยัง,    พรหมจรรยบริสุทธ์ิหมดจด อยูจบแลว  
กะตัง กะระณียัง,    กิจท่ีควรกระทํา ไดกระทําสําเร็จแลว 
นาปะรัง อิตถัตตายาติ    กิจอ่ืนเพื่อความเปนอยางนี้ ก็ไมมีอีกแลว 
ปะชานาตีติ ฯ 
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อิทะมะโวจะ  ภะคะวา ฯ   พระผูมีพระภาคเจา ไดตรัสธรรมอันเปน 
      เหตุใหใจเรารอน โดยปริยายอันนี้แลว  
อัตตะมะนา เต ภิกขู     ภิกษุเหลานั้น ตางก็มีใจยินดี ชื่นชมใน  
ภะคะวะโต ภาสิตัง  อะภินันทุง ฯ   พระภาษิตของพระผูมีพระภาคเจา 
 

อิมัสฺมิญจะ  ปะนะ     ก็เมื่อตรัส เวยยากรณภาษิต ละเอียดพิศดาร  
เวยยากะระณัสฺมิง ภัญญะมาเน,   ในธรรมอันเปนเหตุใหใจเรารอน ขณะนั่นแล 
ตัสสะ ภิกขุสะหัสสัสสะ,   ภิกษุหน่ึงพันรูปน้ันก็พนจากอุปาทาน 
อะนุปาทายะ,      ท้ังหลาย 
อาสะเวหิ จิตตานิ วิมุจจิงสูติ ฯ จิตหลุดพนจากอาสวะกิเลสท้ังปวง เพราะไม  
      ยึดมั่นถือมั่น ดงัน้ีแล 

…………………………………………… 
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บังสกุล 

บังสกุลตาย 

สังเวคะคาถา 
อะนิจจา วะตะ สังขารา,        สังขารท้ังหลายไมเท่ียงหนอ  
อุปปาทะวะยะธัมมโิน,    มีความเกิดข้ึนและมีความเสื่อมไป 

เปนธรรมดา.   
อุปปชชิตฺวา นิรุชฌันติ,         เกิดข้ึนแลวยอมดับไป,    
เตสัง วูปะสะโม สุโข ฯ         ความเขาไปสงบแหงสังขาร 

เหลานั้นได  ยอมนํามาซึ่งความสุข.  
สัพเพ สัตตา     สัตวท้ังหลายทั้งปวง,   
มะรัน ติจะ     ท่ีตายไปแลวก็ดี ท่ีกําลังตายอยูเดี๋ยวนี้ 
มะริงสุ จะ มะริสสะเร,   ก็ดี ท่ีจะตายตอไปอีกก็ดี,   
ตะเถวาหัง มะริสสามิ,    แมตัวของเราก็จะตายอยางนั้น  

เหมือนกันนั่นแล 
นัตถิ เม เอตถะสังสะโย ฯ    ความสงสัยในเรื่องความตายนี้   

ยอมไมมีแกเราเลย,   

บังสกุลเปน 
อะจิรัง วะตะยัง กาโย,    รางกายของเรานี้คงไมนานหนอ,   
ปะฐวิง อะธิเสสสะติ     จะตองลงไปทับถมฃึ่งแผนดิน,  
ฉุฑโฑ อะเปตะวิญญาโน    เมื่อวิญญาณไดปราศจากตัวเรา 

ท้ิงไปเสียแลว,   
นิรัตถังวะ กะลิงคะลัง ฯ  เปรียบเหมือนทอนไมทอนฟน 
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หาประโยชนมิไดดังน้ีแล 

ธัมมสังคิณีมาติกา 
(แปลยอ เพราะเปนแคหวัขอสั้นๆ ไมมีตัวอยาง จึงแปลสั้นงายแตเขาใจยาก  

ไมไดแสดงรายละเอียดหรือตัวอยาง จึงตองแปลตอไปอีกแลวอาจจะพอเขาใจบาง  
พระองคเจาทรงใชเปนหัวขอธรรมที่ทรงสอนเทวดา หรือพระอรหันต) 

 

หันทะ มะยัง ธัมมะสังคิณีมาติกาคาถาโย ภะณามะ เส ฯ 
 

กุสะลา ธัมมา    ธรรมท่ีเปนกุศล ก็มี 
อะกุสะลา ธัมมา    ธรรมท่ีเปนอะกุศล ก็มี 
อัพยากะตา ธัมมา   ธรรมท่ีไมเปนท้ังกุศลและอกุศล ก็มี 
สุขายะ เวทะนายะ สัมปะยุตตา  ธัมมา รรมท่ีประกอบไปกับความสุข  
ทุกขายะ เวทะนายะ    ธรรมท่ีประกอบไปกับความทุกข 
สัมปะยุตตา ธัมมา 
อะทุกขะมะสุขายะ   ธรรมท่ีไมประกอบเปนทุกข- 
เวทะนายะ สัมปะยุตตา  ไมประกอบไปกับความสุข 
วิปากาธัมมา    ธรรมท่ีเปนผล 
วิปากะธัมมะธมัมา   ธรรมท่ีเปนเหตุแหงผล 
เนวะวิปากะนะวิปากะธัมมะธัมมา ธรรมท่ีไมใชผล ไมใชเหตุแหงผล ก็มี 
อุปาทินนุปาทานิยา ธัมมา  ธรรมท่ีถูกยึดมั่น เปนท่ีต้ังแหงยึดมั่น 
อะนุปาทินนุปาทานิยา ธัมมา ธรรมท่ีไมถูกยึดมั่น  
      แตเปนท่ีต้ังแหงความยึดมั่น ก็ม ี
อะนุปาทินนานุปาทานิยา ธัมมา ธรรมท่ีไมถูกยึดมั่น และ 
      ไมเปนท่ีต้ังแหงความยึดมั่น 
 

สังกิลิฏฐะสังกิเลสิกา ธัมมา  ธรรมท่ีเศราหมอง และ 
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      เปนท่ีต้ังแหงความเศราหมอง 
อะสังกลิฏฐะสังกิเลสิกา ธัมมา ธรรมท่ีไมเศราหมอง แตเปนท่ีต้ัง 
      แหงความเศราหมอง 
อะสังกิลิฏฐาสังกิเลสิกา ธัมมา ธรรมท่ีไมใหจิตเศราหมอง และไมเปน 
      ท่ีต้ังแหงความเศราหมอง ก็ม ี
สะวิตักกะสะวิจารา ธัมมา  ธรรมท่ีมีวิตก และมีวิจาร ก็มี 
      หรือมีความตรึก และมีความตรอง 
อะวิตักกะวิจาระมัตตา ธัมมา ธรรมท่ีไมวิตก แตมีวิจาร 
อะวิตักกาวิจารา ธัมมา  ธรรมท่ีไมเปนวิตก ไมเปนวิจาร ก็มี 
ปติสะหะคะตา ธัมมา   ธรรมท่ีใหความรูสึกอิ่มเอิบใจ 
สุขะสะหะคะตา ธัมมา   ธรรมท่ีใหความรูสึกเปนสุข 
อุเปกขาสะหะคะตา ธัมมา  ธรรมท่ีเปนไปดวยความวางเฉย 
ทัสสะเนนะปะหะตัพพา ธัมมา ธรรมท่ีพึงละดวยทัสสะนะ  
ภาวะนายะ ปะหาตพัพา ธัมมา ธรรมท่ีพึงละดวยการภาวนา 
เนวะ ทัสสะเนนะ นะ ภาวะนายะ ธรรมท่ีละไมไดดวยทัสสะนะ 
ปะหาตัพพา ธัมมา   และดวยการภาวะนะ ก็มี 
ทัสสะเนนะ ปะหาตัพพะเหตุกา ธรรมมีสาเหตุท่ีพึงละดวยทัสสะนะ 
ธัมมา 
ภาวะนายะ ปะหาตพัพะเหตุกา ธรรมท่ีมีสาเหตุท่ีละดวยการภาวะนา 
เนวะ ทัสสะเนนะ นะ ภาวะนายะ ธรรมมีสาเหตุท่ีละมิไดดวยทัสสะนะ 
ปะหาตัพพะเหตุกา ธัมมา  และมีสาเหตุละมิไดเดวยภาวะนา 
อาจะยะคามิโน ธัมมา   ธรรมท่ีนําไปสูการสั่งสม สะสม 
อะปะจะยะคามิโน ธัมมา  ธรรมท่ีนําไปสูความไมสะสม 
เนวาจะยะคามิโน   ธรรมท่ีนําไปสูการสั่งสม และสูความ  
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นาปะจะยะคามโิน   ปราศจากการสั่งสม ก็มี (คือไมแน) 
 

เสกขา ธัมมา    ธรรมของอริยะบุคคลที่ยังไมเปนอรหันต 
      คือตองศึกษาอยูตอไปอีก 
อะเสกขา ธัมมา    ธรรมของพระอรหันต ไมตองศึกษาอีก 
เนวะเสกขา นาเสกขา ธัมมา  ธรรมท่ีไมเปนท้ังของผูท่ียังตองศึกษา และ 
      เปนของผูท่ีไมตองศึกษาแลว ก็มี 
ปะริตตา ธัมมา    ธรรมท่ีมีสภาวะยังเล็กนอย  
มะหัคคะตา ธัมมา   ธรรมท่ีถึงสภาวะใหญแลว 
อัปปะมาณา ธัมมา   ธรรมท่ีมีสภาวะอันประมาณมิได 
ปะริตตารัมมะณา ธัมมา  ธรรมท่ีมีสภาวะเล็กนอยเปนอารมณ 
มะหัคคะตารัมมะณา ธัมมา  ธรรมท่ีมีสภาวะใหญแลวเปนอารมณ 
อัปปะมาณารัมมะณา ธัมมา  ธรรมท่ีมีสภาวะอันประมาณมิได 
      เปนอารมณ 
 

หีนา ธัมมา     ธรรมจัดเปนอยางทราม 
มัชฌิมา ธัมมา    ธรรมเปนอยางกลางๆ ก็มี 
ปะณีตา ธัมมา    ธรรมอยางประณีต ก็มี 
 

มิจฉัตตะนิยะตา ธัมมา   ธรรมท่ีแนนอนฝายผิด 
สัมมัตตะนิยะตา ธัมมา  ธรรมท่ีแนนอนฝายชอบ 
อะนิยะตา ธัมมา    ธรรมท่ีแนนอนฝายไมแนนอน 
มัคคารมัมะณา ธัมมา   ธรรมท่ีมีมรรค ๘ เปนอารมณ 
มัคคะเหตุกา ธัมมา   ธรรมท่ีมีมรรค เปนเหตุ 
มัคคาธิปะติโน ธัมมา   ธรรมท่ีมีมรรค ๘ เปนประธานนํา 
อุปปนนา ธัมมา    ธรรมท่ีเกิดข้ึนแลว 
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อะนุปนนา ธัมมา   ธรรมท่ียังไมเกิดข้ึน 
อุปปาทิโน ธัมมา    ธรรมท่ีจักเกิดข้ึน 
อะตีตารัมมะณา ธัมมา   ธรรมท่ีมีอดีต เปนอารมณ 
อะนาคะตารัมมะณา ธัมมา  ธรรมท่ีมีอนาคตเปนอารมณ 
ปจจุปนนารัมมะณา ธัมมา  ธรรมท่ีมีปจจุบันเปนอารมณ 
 

อัชฌัตตา ธัมมา    ธรรมภายใน 
พะหิทธา ธัมมา    ธรรมภายนอก    
อัชฌัตตะพะหิทธา ธัมมา  ธรรมท้ังภายใน ภายนอก ก็มี 
อัชฌัตตารัมมะณา ธัมมา  ธรรมท่ีมีสภาวะภายในเปนอารมณ 
พะหิทธารัมมะณา ธัมมา  ธรรมท่ีมีสภาวะภายนอกเปนอารมณ 
อัชฌัตตะพะหิทธารัมมะณา ธัมมา     ธรมมท่ีมีท้ังสภาวะภายในและภายนอก 
      เปนอารมณ 
สะนิทัสสะนะสัปปะฏิฆา ธัมมา ธรรมท่ีเห็นได และกระทบได ก็มี 
อะนิทัสสะนะสัปปะฏิฆา ธัมมา ธรรมท่ีเห็นไมได แตกระทบได ก็มี 
อะนิทัสสะนาสัปปะฏิฆา ธัมมา ธรรมท้ังท่ีเห็นไมไดและกระทบไมได ก็มี 

............................................. 

พระมหาปฏฐาน 
เหตุปจจะโย    ธรรมท่ีมีเหตุเปนปจจัย  
อารัมมะณะปจจะโย   อารมณเปนปจจัย 
อะธิปะติปจจะโย    มีอธิบดีเปนปจจัย  
อะนันตะระปจจะโย   ปจจัยท่ีไมมีอะไรค่ันในระหวาง  
สะมะนันตะระปจจะโย   ปจจัยมีท่ีสุดเสมอกัน 
สะหะชาตะปจจะโย   ธรรมท่ีเกิดพรอมกับปจจัย 
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อัญญะมัญญะปจจะโย   เปนปจจัยของกันและกัน 
นิสสะยะปจจะโย    มีนิสัยเปนปจจัย  
อุปะนิสสะยะปจจะโย   มีอุปนิสัยเปนปจจัย 
ปุเรชาตะปจจะโย    มีการเกิดกอนเปนปจจัย 
ปจฉาชาตะปจจะโย   มีการเกิดหลังเปนปจจัย 
อาเสวะนะปจจะโย   มีการเสพเปนปจจัย 
กัมมะปจจะโย    มีกรรมเปนปจจัย 
วิปากะปจจะโย    มีวิบากเปนปจจัย 
อาหาระปจจะโย    มีอาหารเปนปจจัย 
อินทริยะปจจะโย    มีอินทรียเปนปจจัย 
ฌานะปจจะโย    มีฌานเปนปจจัย 
มัคคะปจจะโย    มีมรรคเปนปจจัย 
สัมปะยุตตะปจจะโย   มีการประกอบกันเปนปจจัย 
วิปปะยุตตะปจจะโย   ไมมีการประกอบเปนปจจัย 
อัตถิปจจะโย    ธรรมท่ีมีปจจัย 
นัตถิปจจะโย    ธรรมท่ีไมมีปจจัย 
วิคะตะปจจะโย    มีการอยูปราศจากเปนปจจัย 
อะวิคะตะปจจะโย   การอยูไมปราศจากเปนปจจัย 

....................................... 
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บทสวด อภิธรรม - วิปสสนาภูมิปาฐะ 
  ปญจักขันธา, รูปกขนัโธ, เวทะนากขันโธ, สังญากขันโธ,  
สังขารักขันโธ, วิญญาณักขันโธ,     

ทฺวาทะสายะตะนานิ ฯ. จักขฺวายะตะนัง  รูปายะตะนัง, โสตายะตะนัง  
สัททายะตะนัง,   ฆานายะตะนัง คันธายะตะนัง,  ขิวหายะตะนัง  
ระสายะตะนัง,   กายายะตะนัง  โผฏฐัพพายะตะนัง.   มะนายะตะนัง   
ธัมมายะตะนัง ฯ 

อัฏฐาระสะ ธาตุโย ฯ  จักขุธาตุ รูปะธาตุ  จักชุวิญญาณะธาตุ,  
โสตะธาตุ สัททะธาตุ โสตะวิญญาณธาตุ,  ฆานะธาตุ  คันธะธาตุ   
ฆานะวิญญาณะธาตุ,   ชิวหาธาตุ ระสะธาตุ ชิวหาวิญญาณะธาตุ,  
กายะธาตุ  โผฏฐัพพะธาตุ  กายะวิญญาณะธาต,ุ  มะโนธาตุ ธัมมะธาตุ   
มะโนวิญญาณะธาตุ ฯ 
 พาวีสะตินทฺริยานิ ฯ  จักขุนทฺริยัง โสตินทฺริยัง ฆานินทฺริยัง  
ชิวหินทฺริยัง กายินทฺริยัง มะนินทฺริยัง,    อิตถินทฺริยัง ปุริสินทฺริยัง  
ชีวิตินทฺริยัง,   สุขินทฺริยัง ทุกขินทฺริยัง โสมนัสสินทฺริยัง โทมะนัสสินทฺริยัง อุ
เปกขินทฺริยัง,  สัทธินทฺริยัง วิริยินทฺริยัง สะตินทฺริยัง สะมาธินทฺริยัง ปญญินทฺ
ริยัง,  อะนัญญะตัญญัสสามีตินทฺริยัง   อิญญินทฺริยัง  อัญญาตาวินทฺริยัง ฯ 

จัตตาริ อะริยะสัจจานิ ฯ  ทุกขัง อะริยะสัจจัง,  ทุกขะสะมุทะโย  
อะริยะสัจจัง, ทุกขะนิโรโธ อะริยะสัจจัง,  ทุกขะนิโรธะคามนีิ  ปะฏิปะทา  อะริ
ยะสัจจัง ฯ 

อะวิชชาปจจะยา สังขารา,   สังขาระปจจะยา วิญญาณัง, วิญญาณะปจ
จะยา  นามะรูปง,   นามะรูปะปจจะยา   สะฬายะตะนัง,   สะฬายะตะนะปจจะ
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ยา  ผัสโส,    ผัสสะปจจะยา  เวทะนา,    เวทะนาปจจะยา  ตัณหา,    
ตัณหาปจจะยา  อุปาทานัง,   อุปาทานะปจจะยา  ภะโว,    
ภะวะปจจะยา  ชาติ,   ชาติปจจะยา  ชะรามะระณัง  โสกะปะริเทวะทุกขะโท
มะนัสสุปายาสา  สัมภะวันติ ฯ  เอวะเมตัสสะเกวะลัสสะ   ทุกขักขันธัสสะ,   
สะมุทะโย  โหติ  ฯ 
 อะวิชชายะเตฺววะ   อะเสสะวิราคะนิโรธา  สังขาระนิโรโธ,   สังขาระนิ
โรธา  วิญญาณะนิโนโธ, วิญญาณะนิโนธา  นามะรูปะนิโรโธ, นามะรูปะนิโรธา  
สะฬายะตะนะนิโรโธ, สะฬายะตะนะนิโรธา  ผัสสะนิโรโธ,   ผัสสะนิโรธา  เว
ทะนานิโรโธ,   เวทะนานิโรธา  ตัณหานิโรโธ, ตัณหานิโรธา  อุปาทานะนิโรโธ,  
อุปาทานะนิโรธา  ภะวะนิโรโธ,   ภะวะนิโรธา   ชาตินิโรโธ,   ชาตินิโรธา  ชะ
รามะระณัง  โสกะปะริเทวะทุกขะโทมะนัสสุปายาสา  นิรุชฌันติ ฯ  เอวะเมตัส
สะ  เกวะลัสสะ  ทุกขักขันธัสสะ,    นิโรโธ โหติ  ฯ 
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ภาคผนวก - บทสวดมนตตางๆ 

ธาตุปฏิกูลปจจะเวกขะณะปาฐะ 
 

ยะถาปจจะยัง ปะวัตตะมานัง   จีวรนี้ใด  สักแตวาเปนธาตุ   
ธาตุมัตตะเมเวตัง ยะทิทัง  จีวะรัง,   เปนไปตามปจจัย, 
ตะทุปะภุญชะโก จะ ปุคคะโล,    ถึงบุคคลผูเขาไปบริโภค 

ซ่ึงจีวรนั้นเลา, 
ธาตุมัตตะโก นิสสัตโต     ก็สักแตวาเปนธาตุ มิใชสัตว   
นิชชีโว สุญโญ,     มิใชชีวิต เปนของสูญเปลา, 
สัพพานิ ปะนะ อิมา นิ     จีวรท้ังปวงเหลานี้ 
จีวะรา นิ อะชิคุจฌะนียานิ,   หาใชเปนของนาเกลียดไม, 
อิมัง ปูติกายัง ปตวา อะติวิยะ    ครั้นเมื่อถึงกายอันเนานี้แลว 
ชิคุจฉะนี ยานิ ชายันติ.    ก็กลายเปนของนาเกลียดย่ิงนักไป. 
ยะถาปจจะยัง ปะวัตตะมานัง ธาตุ  บิณฑบาตนี้ใด สักแตวาเปนธาตุ 
มัตตะเมเวตัง ยะทิทัง ปณฑะปาโต,  เปนไปตามปจจัย 
ตะทุปะภุญชะโก จะปุคคะโล,     ถึงบุคคลผูเขาไปบริโภค 

ซ่ึงบิณฑบาตนั้นเลา 
ธาตุมัตตะโก นิสสัตโต     ก็สักแตวาเปนธาตุ มิใชสัตว   
นิชชีโว สุญโญ,     มิใชชีวิต เปนของสูญเปลา 
สัพโพ ปะนายัง ปณฑะปาโต    บิณฑบาตทั้งปวงเหลานี้ 
อะชิคุจฌะนีโย,     หาใชเปนของนาเกลียดไม 
อิมัง ปูติกายัง ปตวา อะติวิยะ    ครั้นเมื่อถึงกายอันเนานี้แลว 
ชิคุจฉะนีโย ชายะติ.    ก็กลายเปนของนาเกลียดย่ิงนักไป. 
ยะถาปจจะยัง ปะวัตตะมานัง ธาตุ  เสนาสนะนี้ใด สักแตวาเปนธาตุ 
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มัตตะเมเวตัง ยะทิทัง เสนาสะนัง,   เปนไปตามปจจัย 
ตะทุปะภุญชะโก จะ ปุคคะโล,      ถึงบุคคลผูเขาไปบริโภค 

ซ่ึงเสนาสนะนั้นเลา 
ธาตุมัตตะโก นิสสัตโต     ก็สักแตวาเปนธาตุ มิใชสัตว   
นิชชีโว สุญโญ,     มิใชชีวิต เปนของสูญเปลา 
สัพพานิ ปะนะ อิมานิ     เสนาสนะทั้งปวงเหลานี้ 
เสนาสะนานิ อะชิคุจฌะนียานิ,  หาใชเปนของนาเกลียดไม, 
อิมัง ปูติกายัง ปตวา อะติวิยะ    ครั้นเมื่อถึงกายอันเนานี้แลว 
ชิคุจฉะนี ยานิ ชายันติ.    ก็กลายเปนของนาเกลียดย่ิงนักไป. 
 

ยะถาปจจะยัง ปะวัตตะมานัง   คิลานเภสัชน้ีใด สักแตวาเปนธาตุ   
ธาตุมัตตะเมเวตัง ยะทิทัง    เปนไปตามปจจัย, 
คิลานะ ปจจะยะ เภสัชชะปะริกขาโร, 
 

ตะทุปะภุญชะโก จะ ปุคคะโล,    ถึงบุคคลผูเขาไปบริโภค 
ซ่ึงคิลานเภสัชน้ันเลา 

ธาตุมัตตะโก นิสสัตโต     ก็สักแตวาเปนธาตุ มิใชสัตว   
นิชชีโว สุญโญ,     มิใชชีวิต เปนของสูญเปลา, 
 

สัพโพ ปะนายัง คิลานะ ปจจะยะ  คิลานเภสัชท้ังปวงเหลานี้ 
เภสัชชะปะริกขาโร อะชิคุจฌะนีโย,   หาใชเปนของนาเกลียดไม, 
 

อิมัง ปูติกายัง ปตวา อะติวิยะ    ครั้นเมื่อถึงกายอันเนานี้แลว 
ชิคุจฉะนีโย  ชายะติ ฯ    ก็กลายเปนของนาเกลียดย่ิงนักไป. 
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พระคาถาธรรมบรรยาย 
สัพเพ สัตตา มะริสสันติ,  สัตวท้ังหลายทั้งส้ินจักตาย, 
มะระณัง  ตังหิชีวิตัง,   เพราะชีวิตมีความตายเปนท่ีสุด, 
ชะรังป  ปตฺวา มะระณัง,  แมอยูไดถึงชราก็ตองตาย, 
เอวัง ธัมมา หิ ปาณิโน.          เพราะสัตวท้ังหลายมีอยางนี้เปนธรรมดา 
ยะมะกัง  นามะรูปญจะ,  ก็นามและรูปเปนของคูกัน, 
อุโภ อัญโญญะนิสสิตา,   ตางอาศัยกันและกันท้ังสอง, 
เอกัสฺมิง ภิชชะมานัสฺมิง,  เมื่อฝายหนึ่งแตกสลาย, 
อุโภ ภิชชันติ ปจจะยา,    ท้ังสองฝายอันอาศัยกันก็ตองสลาย 
ยะถาป อัญญะตะรงั พีชัง,      เปรียบเหมือนพืชชนิดใดชนดิหนึ่ง, 
เขตเต วุตตัง วิหูระติ,   ท่ีหวานลงในนาแลวยอมงอกได, 
ปะฐะวีสัญจะ อากัมมะ,   เพราะอาศัยรสแหงแผนดิน, 
สิเนหัญจะ ตะทูภะยัง,   และยางในพืชเปนสองประการนั้น 
เอวัง ขันธา จะ ธาตุโย  ฉะจะ อายะตะนะ อิเม      

ขันธหาและธาตุท้ังหลาย ท้ังอายตนะ 6 เหลานี้ก็เหมือนกัน  
เหตุง ปะฎิจจะ สัมภูตา,  อาศัยเหตุจึงเกิดข้ึนได,   
เหตุภังคา นิรุชฌะเร,   เพราะเหตุแตกสลายก็ยอมดับไป 
ยะถา หิ อังคะสัมภารา,   เปรียบเหมือนการคุมสัมภาระเครื่องรถเขาได 
โหติ สัทโท ระโถ อิติ,   เสียงเรียกวารถก็มีได, 
เอวัง ขันเธสุ สันเตสุ   เมื่อขันธหายังมีอยูก็เหมือนกัน 
โหติ สัตโตติ สัมมะติ,   การสมมุติวาสัตวก็มีได 
อุโภ ปุญญัญจะ ปาปญจะ,  ยัง มัจโจ กุรุเต อิธะ,     

อันผูจะตองตายทําบุญและบาปท้ังสองอยาง, อยางใดไวในโลกนี้ 
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ตัญหิ ตัสสะ สะกัง โหติ,         บุญและบาปนั้นคงเปนของๆ ผูน้ันแท 
ตัญจะ อาทายะ  คัจฉะติ,  ผูน้ันก็ตองรับรองบุญและบาปนั้นไป 
ตัญจัสสะ อะนุคัง โหติ,   บุญและบาปนั้นก็ยอมติดตามผูน้ันไป 
ฉายาวา  อะนุปายินี,    เหมือนเงาอันติดตามผูน้ันไปฉะน้ัน 
สัทธายะ สีเลนะ จะโย  ปะวัฑฒะติ,    ผูใดเจริญดวยศรัทธาและศีล 
ปญญายะ จาเคนะ  สุเตนะ จูภะยัง,     และปญญา การบริจาค 

           การสดับศึกษาทั้งสองฝาย 
โส ตาทิโส สัปปุริโส วิจักขะโณ, ผูน้ันเปนสัตบุรุษเฉียบแหลมเชนนั้น 
อาทียะติ สาระมิเธวะ  อัตตะโน,  ยอมถือไวไดซ่ึงสาระประโยชน 

ของตนในโลกนี้แท 
อัชเชวะ  กิจจะมาตัปปง,  ความเพียรเผากิเลส, พึงเรงรีบทําเสีย 
      แตในวันท่ีมีชีวิตเปนอยูน้ีทีเดียว. 
โก ชัญญา มะระณัง สุเว,       ใครจะรูวาความตายจะมีมาในวันพรุงน้ี 
นะหิ โน สังคะรันเตนะ,  มะหาเสเนนะ มัจจุนา,  

เราทั้งหลายจะผัดเพี้ยนดวยมัจจุราช ผูมีเสนาใหญน้ันไปไมไดเลย 
เอวัม ภูเตสุ เปยเตสุ   เมื่อสังขารเหลานั้นตองเปนอยางนี้แนแทแลว, 
สาธุ ตัตถาชฌุเปกขะนา,   การวางอุเบกขาในสังขารเหลานั้นไดเปนดี. 
อะป เตสัง นิโรธายะ  ปะฎิปตติยาติสาธุกัง,     
 อน่ึง การปฏิบัติเพื่อความสงบสังขารเหลานั้นได ก็ย่ิงเปนความดี, 
สัพพัง สัมปาทะนียัญหิ อัปปะมาเทนะ สัพพะทาติ.    

กิจท้ังส้ินนี้ควรบําเพ็ญใหบริบูรณ, ดวยความไมประมาทในกาลทุกเมื่อ แล 

อารักขะกัมมัฎฐาน 
หันทะ มะยัง อารักขะกัมมัฏฐานะคาถาโย  ภะณามะ  เส. 
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พุทธานุสสะติ เมตตา จะ  อะสุภัง มะระณัสสะติ,    
อิจจิมา จะตุรารักขา   กาตัพพา จะวิปสสะนา.  

ภาวนาท้ัง ๔ น้ี คือพุทธานุสสะติ ระลึกถึงพระคุณพระพุทธเจา, 
เมตตา ปรารถนาจะใหเปนสุข   อะสุภะ  พิจารณากายใหเห็น 
เปนของไมงาม  มะระณัสสะติ ระลึกถึงความตาย   
ชื่อวาจตุรารักข และวิปสสนาอันพึงบําเพ็ญ  

วิสุทธะธัมมะสันตาโน    อะนุตตะรายะ โพธิยา,  
โยคะโต จะ ปะโพธา จะ  พุทโธ พุทโธติ ญายะเต   

พระพุทธเจามีพระสันดานอันบริบูรณ, ดวยพระธรรมอันบริสุทธ์ิ,    
อันสัตวโลกรูอยูวาพุทโธ ๆ ดังน้ี, เพราะพระปญญาตรัสรูอยาง 
เย่ียม, เพราะทรงชักโยงหมูสัตวไวในธรรมะปฏิบัติ,  
และเพราะทรงปลุกใจหมูสัตวใหต่ืนอยู. 

นะรานะระ ติรัจฉานะ   เภทา สัตตา สุเขสิโน, 
สัพเพป สุขิโน โหนตุ   สุขิตัตตา จะ เขมิโน. 

สัตวท้ังหลาย, ตางโดยมนุษยอมนุษยและดิรัจฉาน, เปนผูแสวง 
หาความสุข ขอสัตวเหลานั้นแมท้ังส้ิน, จงเปนผูถึงซ่ึงความสุข, 
และเปนผูเกษมสําราญ เพราะถึงซ่ึงความสุขเถิด 

เกสะโลมา ทิฉะวานัง     อะยะเมวะ  สะมุสสะโย  
กาโย   สัพโพป   เชคุจโฉ  วัณณาทิโต  ปะฎิกกุโล.      
 กายนี้แล, เปนท่ีประชุมแหงซากศพ มีผมขนเปนตน, แมท้ังส้ิน,   
 เปนของนาเบื่อหนาย   เปนปฏิกูลโดยสวนมีสี เปนตน. 
ชีวิตินทฺริยุปจเฉทะ   สังขาตะมะระณัง สิยา    
สัพเพสังปธะ ปาณีนัง    ตัณหิ ธุวัง นะ ชีวิตัง.     
 ความตาย, กลาวคือความแตกขาดแหงชีวิตินทรีย,   
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 พึงมีแกสัตวท้ังหลาย ในโลกนี้แมท้ังส้ิน, เพราะวาความตาย 
เปนของเท่ียง, ชีวิตความเปนอยูเปนของไมเท่ียง แล ฯ 

อะริยะสัจจะคาถา 
หันทะ มะยัง อะริยะสัจจะคาถาโย  ภะณามะ  เส ฯ 

 

เย ทุกขัง นัปปะชานันติ,  ชนเหลาใด, ไมรูท่ัวถึงซ่ึงทุกข 
อะโถ ทุกขัสสะ สัมภะวัง,  ท้ังเหตุเปนแดนเกิดแหงทุกข 
ยัตถะ จะ สัพพะโส ทุกขัง,   อะเสสัง อุปะรุชฌะติ,   
       ท้ังความทุกขยอมดับไมเหลือโดยประการทั้งปวง, ในเพราะมรรคใด 
ตัญจะ มัคคัง นะ ปะชานันติ,   ท้ังไมรูซ่ึงมรรคนั้น 
ทุกขูปะสะมะคามินัง,         อันเปนขอปฏิบัติใหถึงซ่ึงความสงบแหงทุกข 
เจโต วิมุตติหีนา  เต,              ชนเหลานั้นเปนผูเหินหางจากเจโตวิมุติ 
อะโถ  ปญญาวิมุตติยา,   ท้ังจากปญญาวิมุติ 
อะภัพพา เต อันตะกิริยายะ,   เขาเปนผูไมพอเพื่อจะทําท่ีสุดแหงทุกขได 
เต เว ชาติชะรูปะคา,     เขาตองเขาถึงซ่ึงชาติและชราแนแท 
เย จะ ทุกขัง ปะชานันติ,  ฝายชนเหลาใด,   รูท่ัวถึงซ่ึงทุกขได 
อะโถ ทุกขัสสะ สัมภะวัง,      ท้ังเหตุเปนแดนเกิดแหงทุกข 
ยัตถะ จะ สัพพะโส  ทุกขัง  อะเสสัง  อุปะรุชฌะติ,   
    ท้ังความทุกขยอมดับไมเหลือดวยประการทั้งปวง, ในเพราะมรรคใด 
ตัญจะ มัคคัง นะ ปะชานันติ,  ท้ังรูท่ัวถึงซ่ึงมรรคนั้น 
ทุกขูปะสะมะคามินัง,   อันเปนขอปฏิบัติใหถึงซ่ึงความสงบแหงทุกข 
เจโต วิมุตติสัมปนนา,   ชนเหลานั้นเปนผูสมบูรณดวยเจโตวิมุติ 
อะโถ  ปญญาวิมุตติยา,   ท้ังดวยปญญาวิมุติ 
ภัพพา เต อันตะกิริยายะ,  เขาเพียงพอเพื่อจะทําท่ีสุดแหงทุกขได 
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นะ เต  ชาติชะรูปะคาติ.  เขาไมตองเขาถึงซ่ึงชาติและชรา  ฉะน้ีแล. 

คาราวะคาถา 
หันทะ มะยัง คาระวะคาถาโย  ภะณามะ  เส. 

 

สัตถุคะรุ  ธัมมะคะรุ,    ผูเคารพหนักแนนในพระศาสดา 
      ผูเคารพหนักแนนในพระธรรม 

สังเฆ จะ ติพพะคาระโว,  และผูมีความเคารพแกกลาในพระสงฆ 
สมาธิคะรุ  อาตาป,    ผูมีความเพียรหนักแนนในสมาธิ 
สิกขายะ ติพพะคาระโว,   มีความเคารพแกกลาในไตรสิกขา 
อัปปะมาทะคะรุ ภิกขุ,   ผูเห็นภัยหนักแนนในความไมประมาท 
ปะฏิสันถาระคาระโว,    มีความเคารพในการปฏิสันถาร 
อะภัพโพ ปะริหานายะ,  ยอมเปนผูไมพอเพื่อจะเส่ือมเสีย 
นิพพานัสเสวะ สันติเก.    เปนผูปฏิบัติใกลพระนิพพานโดยแทแล. 

เทวะตาทิปตติทานะคาถา 
หันทะ มะยัง เทวะตาทิปตติทานะคาถาโย  ภะณามะ  เส  ฯ 

 

ยา เทวะตา สันติ วิหาระวาสินี,  
เทพยาดาเหลาใด มีปกติอยูในวิหารสถิตอยู 

ถูเป ฆะเร โพธิฆะเร ตะหิง ตะหิง,    
ท่ีเรือนพระสถูป,  ท่ีเรือนพระโพธิ ในท่ีน้ันๆ 

ตา ธัมมะทาเนนะ ภะวันตุ ปูชิตา,     
เทพดาเหลานั้น, เปนผูอันเราทั้งหลายบูชาแลวดวยธรรมทาน 

โสตถิง กะโรนเตธะ วิหาระมัณฑะเล.      
จงกระทําความสวัสดีในวิหารมณฑลนี้ 
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เถรา จะ มัฌชา นะวะกา  จะ ภิกขะโว,    
พระภิกษุท้ังหลายท่ีเปนพระเถระ ท่ีเปนปานกลาง ท่ียังใหม ก็ดี 

สารามิกา ทานะปะตี อุปาสะกา,  
อุบาสก อุบาสิกาทั้งหลาย ผูเปนทานบดี พรอมดวย อารามิกชนก็ดี 

กามา จะ เทสา นิคะมา จะ อิสสะรา,   
ชนท้ังหลาย, ท่ีเปนชาวบาน ท่ีเปนชาวเมือง  
ท่ีเปนชาวนิคม ท่ีเปนอิสระก็ดี 

สัปปาณะภูตา  สุขิตา ภะวันตุ เต.   
สัตวท่ีมีชีวิตท้ังหลายเหลานั้น  จงเปนผูถึงซ่ึงความสุข 

ชะลาพุชา  เยป จะ อัณฑะสัมภะวา,     
แมสัตวเหลาใด ท่ีเปนชลาพุชะกําเนิด ท่ีเปนอัณฑะชะกําเนิด 

สังเสทะชาตา อะถะโวปาปะติกา,    
ท่ีเปนสังเสทชะกําเนิด ท่ีเปนอุปปาติกะกําเนิด ก็ดี 

นิยยานิกัง ธัมมะวะรัง ปะฏิจจะ เต,   
สัตวเหลานั้น, ไดอาศัยพระธรรมเปนนิยยานิกธรรมแลว 

สัพเพป ทุกขัสสะ กะโรนตุ สังขะยัง.   
แมท้ังหมด  จงทําส้ินไปแหงทุกข 

ฐาตุ จิรัง สะตัง ธัมโม  ธัมมัทธะรา  จะ  ปุคคะลา,     
ขอธรรมของสัตบุรุษท้ังหลาย จงดํารงอยูนาน 

 และบุคคลทั้งหลายที่ทรงธรรมจงดํารงอยูนาน 
สังโฆ โหตุ สะมัคโควะ  อัตถายะ จะ หิตายะ จะ,     

ขอพระสงฆจงเปนผูพรอมเพรียงกันเทียว เพื่อประโยชนและเก้ือกูล 
อัมเห รักขะตุ  สัทธัมโม  สัพเพป ธัมมะจะริโน,    

ขอพระสัทธรรม จงรักษาเราทั้งหลาย ผูประพฤติธรรม แมท้ังปวง 
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วุฑฒิง สัมปาปุเณยยามะ,  ธัมเม อะริยัปปะเวทิ เต.     
ขอเราท้ังหลาย จงถึงความเจริญในธรรม ท่ีพระอริยเจาแสดงแลวเถิด. 

อะริยะธะนะคาถา 
หันทะ  มะยัง  อะริยะธะนะคาถาโย  ภะณามะ  เส  ฯ 

 

ยัสสะ สัทธา ตะถาคะเต  ความเชื่อของบุคคลใด   
อะจะลา สุปะติฏฐิตา   ต้ังมั่นแลวในพระตถาคตเจา 
สีลัญจะ ยัสสะ กัลฺยานัง  อน่ึงศีลของบุคคลใดดีงาม   
อะริยะกันตัง ปะสังสิตัง.  เปนท่ียินดีแหงพระอริยะเจา   

อันพระอริยเจาสรรเสริญแลว.   
สังเฆ ปะสาโท ยัสสัตถิ   ความเลื่อมใสในพระสงฆมีอยูแกบุคคลใด   
อุชุภูตัญจะ ทัสสะนัง,   อน่ึงความเห็นของบุคคลผูใด 

เปนธรรมตรงตามความเปนจริง, 
อะทะลิตโทติ ตัง อาหุ   บัณฑิตท้ังหลายกลาวผูน้ันวาเปนผูไมจน  
อะโมฆันตัสสะ ชีวิตัง.   ความเปนอยูของผูน้ัน ไมเปลาจากประโยชน, 
ตัสมา สัทธัญจะ สีลัญจะ ปะสาทัง ธัมมะทัสสะนัง, 
อะนุยุญเชถะ เมธาวี  สะรัง พุทธานะสาสะนันติ. 

เพราะเหตุน้ัน เมื่อผูมีปญญามาระลึกถึงคําสอนของพระพุทธเจาท้ังหลาย ก็
ควรประกอบความเชื่อและศีลและความเลื่อมใส   
ความเห็นธรรมไวเน่ือง ๆ ดังน้ีแล. 
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มนัสการรอยพระพุทธบาท ๕ สถาน 
หันทะ มะยัง ปาทะลญัชะนะปาฐัง ภะณามะ เส ฯ 

 

วันทามิ พุทธัง ภาวะปาระติณณัง,     
 ขาพเจาขอนมัสการพระพุทธเจาผูขามพนฝงแหงภพ, 
ติโลกะเกตุง ติภะเวกะนาถัง,   

ผูเปนธงชัยของไตรโลกผูเปนนาถะอันเอกของไตรภพ, 
โยโลกะเสฏโฐ สะกะลัง กิเลสัง, เฉตฺวานะ โพเธสิ ชะนัง อะนันตัง 
     ผูประเสริฐในโลกตัดกิเลสท้ังส้ินไดแลว,  
 ชวยปลุกชนหาที่สุดมิได ใหตรัสรูมรรคผลและนิพพาน. 
ยัง นัมมะทายะ นะทิยา  ปุลิเน จะตีเร,        
 รอยพระบาทใดอันพระพุทธองคไดทรงแสดงไว,   
 บนหาดทรายแทบฝงแมนํ้านัมมะทา,        
ยัง สัจจะพันธะคิริเก สุมะนา จะลัคเค.                 
 รอยพระบาทใดอันพระพุทธองคไดทรงแสดงไว,   
 เหนือเขาสัจจพันธ และเหนือยอดเขาสุมะนา, 
ยัง ตัตถะ โยนะกะปุเร  มุนิโน จะ ปาทัง,  
ตัง ปาทะลัญชะนะมะหัง สิระสา นะมามิ.             
 รอยพระบาทใดอันพระพุทธองคไดทรงแสดงไวในเมืองโยนะกะ 
 ขาพเจาขอนมัสการพระบาทและรอยพระบาทนั้น ๆ 
 ของพระมุนีดวยเศียรเกลา.     
สุวัณณะมาลิเก สุวัณณะปพพะเต, สุมะนะกูเฏ โยนะกะปุเร  
นัมมะทายะนะทิยา, ปญจะปาทะวะรัง ฐานัง อะหัง วันทามิ ทูระโต          
 ขาพเจาขอนมัสการสถานที่มีรอยพระบาทอันประเสริฐ ๕ สถาน   
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แตท่ีไกล,   คือท่ีเขาสุวรรณมาลิก ๑, ท่ีเขาสุวรรณบรรพต ๑,  
 ท่ียอดเขาสุมะนะกูฏ ๑, ท่ีโยนะกะบุรี ๑, ท่ีแมนํ้าชื่อนัมมะทา ๑, 
อิจเจวะ มัจจันตะ นะมัสสะเนยยัง, นะมัสสะมาโน ระตะนัตตะยัง ยัง.    
 ขาพเจาขอนมัสการอยูซ่ึงพระรัตนตรัยใด,   

อันบุคคลควรไหวโดยสวนย่ิงอยางนี้ดวยประการฉะนี้.  
ปุญญาภิสันทัง วิปุลัง อะลัตถัง,    ไดแลวฃึ่งกองบุญอันไพบูลย,     
ตัสสะนุภาเวนะ หะตันตะราโย,     
 ขออนุภาพแหงพระรัตนตรัยน้ัน จงขจัดภัยอันตรายเสียเถิด,    
อามันตะยามิ  โว ภิกขะเว,     
 ดูกอนผูเห็นภัยท้ังหลาย, เราขอเตือนทานท้ังหลาย   
ปะฏิเวทะยามิ โว ภิกขะเว,      
 ดูกอนผูเห็นภัยท้ังหลาย,   เราขอใหทานท้ังหลายทราบไววา 
ขะยะ วะยะ ธัมมา สังขารา,    
 สังขารท้ังหลายมีอันความเสื่อมส้ินไป เปนธรรมดา   
อัปปะมาเทนะ  สัมปาเทถาติ.     
 ขอใหทานท้ังหลาย, จงยังประโยชน ตนและประโยชนทาน 
 ใหถึงพรอมดวยความไมประมาทเถิด 
อิติ       ดวยประการฉะนี้แล. 
 

อุณหัสสวิชัยสูตร 
(จากมุตโตทัย เลม ๒ พระอาจารยวัน อุตฺตโม และ พระอาจารยทองคํา ญาโณภาโส) 

 พระธรรมเปนของย่ิงในโลกทั้งสาม สามารถชนะซึ่งความรอนอกรอนใจอันเกิดแตภัยตางๆ 
จะเวนหางจากอันตรายทัง้หลายคือ อาชญาของพระราชา เสือสาง นาค ยาพิษ ภูตผี ปศาจ หาก
วายังไมถึงคราวถึงกาลที่จักตายแลว ก็จักพนไปไดจากความตายดวยอํานาจ พระพุทธ พระธรรม 
พระสงฆ ที่ตนนอมเอาเปนสรณะที่พ่ึงที่นับถือนั้น  
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ผูใดมาถึงพระพุทธเจา พระธรรม พระสงฆ เปนสรณะที่พ่ึงแลว ผูนั้นยอมชนะไดซึ่งความ
รอน อุณหัสส คือความรอนอันเกิดแกตน มีทั้งภายในและภายนอก ภายนอกมีเสือสางคางแดง 
ภูตผีปศาจ เปนตน ภายในคือกิเลส วิชัยคือความชนะ ผูที่มานอมเอาสรณะทั้งสามนี้เปนที่พ่ึงแลว 
ยอมจะชนะความรอนเหลานั้นไปไดหมดทุกอยาง ที่เรียกวา อุณหัสสวิชัย 

 

อัตถิ อุณหิสสะ วิชะโย  ธัมโม โลเก อนุตตะโร 
สัพพะตัสสะ หิตัตถายะ  ตัง ตะวัง คัณหาหิ เทวะเต 
ปะริวัชเช ราชะฑัณเฑ  อะมะนุสเสหิ ปาวะเก 
พะยัคเค นาเค วิเส ภูเต อะกาละมะระเณนะ วา 
สัพพัสมา มะระณา มุตโต ฐะเปตฺวา กาละมารตัิง 
ตัสเสวะ อานุภาเวนะ  โหตุ เทโว สุขี สะทา 
สุทธะสีลัง สะมาทายะ  ธัมมัง สุจะริตัง จะเร 
ตัสเสวะ อานุภาเวนะ  โหตุ เทโว สุชี สะทา 
ลิกขิตัง จินติตัง ปูชัง  ธาระณัง วาจะนัง คะรุง 
ปะเรสัง เทสะนัง สุตฺวา  ตัสสะ อายุ ปะวัฑฒะ ตีติ. 

ปจฉิมะคาถา 
หันทะ มะยัง ปจฉิมะคาถาโย ภะณามะ เส  ฯ 

 

โหตุ สัพพัง สุมังคะลัง    ขอศุภมงคลท้ังส้ินจงมี 
รักขันตุ สัพพะเทวตา      ขอเทวดาท้ังปวงจงรักษา 
สัพพะพุทธานุภาเวนะ    ดวยอานุภาพแหงพระพุทธเจาท้ังปวง 
โสตถี โหนตุ นิรันตะรัง   ขอความสวัสดีท้ังหลาย 

จงมีตลอดนิรันดรเทอญ. 
โหตุ สัพพัง สุมังคะลัง    ขอศุภมงคลท้ังส้ินจงมี 
รักขันตุ สัพพะเทวตา     ขอเทวดาท้ังปวงจงรักษา 
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สัพพะธัมมานุภาเวนะ   ดวยอานุภาพแหงพระธรรมท้ังปวง 
โสตถี โหนตุ นิรันตะรัง   ขอความสวัสดีท้ังหลาย 

จงมีตลอดนิรันดร เทอญ. 
โหตุ สัพพัง สุมังคะลัง    ขอศุภมงคลท้ังส้ินจงมี 
รักขันตุ สัพพะเทวตา    ขอเทวดาท้ังปวงจงรักษา 
สัพพะสังฆานุภาเวนะ    ดวยอานุภาพแหงพระสงฆท้ังปวง 
โสตถี โหนตุ    ขอความสวัสดีท้ังหลาย 
นิรัน ตะรัง     จงมีตลอดนิรันดร เทอญ 

……………………….. 

พระพุทธภาษิต 
กัมฺมุนา วัตฺตะตี โลโก   สัตวยอมเปนไปตามกรรม    
วิสฺสาสา ภยฺมันฺเวติ   เพราะความไววางใจ ภัยจึงตามมา  
นัตฺถิ กามา ปะรัง ทุกฺขัง  ทุกขอ่ืนย่ิงกวาทุกขของกาม ไมม ี   
ทะเทยฺยะ ปุริโส ทานัง   ควรใหคนดวยของท่ีควรให ขุ.ชา. 
วิเจยฺยะ ทานัง สุคะตัปฺปะสัตฺถัง การเลือกให อันพระตถาคตทรงสรรเสริญ 

ขันติกถา 
โย ปะนะ ภิกขุ, ธัมมานุธัมมะ  ภิกษุรูปใด, เปนผูปฏิบัติธรรม 
ปะฏิปนโน วิหะระต,ิ   สมควรแกธรรมอยู, 
สามีจิปะฏิปนโน อะนุธัมมะจารี, เปนผูปฏิบัติชอบ ปฏิบัติตามธรรมเปนปรกติ 
โส ตะถาคะตัง สักกะโรติ -  ผูน้ันยอมไดชื่อวาไดสักการะ  
-คะรุกะโรติ มาเนติ ปูเชติ,  เคารพบูชาในพระตถาคตเจา, 
ปะระมายะ ปูชายะ     จัดเปนการบูชาอยางสูงสุด 
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ปะฏิปตติปูชายะ,    ดวยการปฏิบัติบูชา (ไมใชอามิสบูชา) 
 

สีละสะมาธิคุณานัง ขันตี -   ความอดทนเปนประธานที่ต้ังแหงศีลสมาธิ 
ปะธานการะณัง     
สัพเพป กุสะลา ธัมมา -   กุศลธรรมท้ังหลาย ยอมเจริญ 
ขันตะยาวะ วัฑฒันติเต,  เพราะมีความอดทนโดยแท 
เกวะลานังป ปาปานัง ขันตี –  ความอดทน ยอมตัดเสียไดซ่ึงรากเหงา 
มูลัง นิกันตะติ,    แหงมูลของเหลาอกุศลธรรมท้ังหลาย 
คะระหะกะละหาทีนัง มูลัง -  ผูอดทน ยอมขุดเสียไดซ่ึงมูลเหตุแหงความ 
ชะนะติ ขันตีโก,    หายนะ มีการติเตียนกัน ทะเลาะกัน เปนตน 
 

ขันตี ธีรัสสะ ลังกาโร,   ความอดทนเปนอาภรณของนักปราชญ 
ขันตี ตะโป ตะปสสิโน,   ความอดทนเปนตะบะ ของนักปราชญ 
ขันตี พะลัง วะ ยะตนัีง,   ความอดทนเปนกําลังของนักพรตท้ังหลาย 
ขันตี หิตะ สุขาวะหา,   ความอดทนนําประโยชนและความสุขมาให 
 

ขันติโก เมตตะวา ลาภี   เปนผูอดทน ชื่อวาเปนผูมีมิตร มีลาภ มียศ 
สุขะสีละวา,    และมีความสุข เปนปรกติ, 
ปโย เทวะมะนุสสานัง -   ผูอดทน ชื่อวาเปนท่ีรักท่ีเจริญใจของเทวดา 
มะนาโป โหติ ขันติโก,   และมนุษยท้ังหลาย, 
 

อัตตะโนป ปะเรสัญจะ –  ผูอดทน ชื่อวาเปนผูนําประโยชนมาให - 
อัตถาวะโห วะ ขันติโก,   ตนและชนเหลาอื่นดวย, 
สัคคะโมกขะคะมัง มัคคัง –  ผูอดทน ชื่อวา  

เปนผูเขาสูเสนทางที่ไปสวรรค- 
อารุฬโห โหติ ขันติโก,   และสูมรรคถึงซ่ึงพระนิพพาน, 
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สัตถุโน วะจะโนวาทัง –   ผูอดทน ชื่อวา เปนผูทําตามโอวาท - 
กะโรติเยวะ ขันติโก,   คําสอนของพระศาสดานั่นเทียว, 
ปะระมายะ จะ ปูชายะ –  ผูอดทน ชื่อวาไดบูชาพระชินเจา 
ชินัง ปูเชติ ขันติโก,   ดวยการบูชาอยางสูงสุด 
สุขา สังฆัสสะ สามัคคี,   ความพรอมเพรียงของหมูคณะสงฆ  
      ยอมนําความสุขมาให, 
สะมัคคานัง ตะโป สุโข,   ความเพียรของผูพรอมเพรียงกัน 
      ยอมนําความสุขมาให 
สุโข วิเวโก ตุฏฐัสสะ -   ความสงัดของผูยินดีในธรรมท่ีเห็น - 
สุตะธัมมัสสะ ปสสะโต,   ปรากฎแลว ยอมนําความสุขมาให, 
อัพยาปชฌัง สุขัง โลเก ปาณะ – ความไมเบียดเบียน ความสํารวมในสัตว 
ภูเตสุ สัญญะโม,    ท้ังหลาย ยอมอยูเปนสุขในโลก, 
สุขา วิราคะตา โลเก กามานัง – ความปราศจากกําหนัด ความกาวลวงกาม 
สะมะติกกะโม,    ท้ังหลายในโลกเสียได ยอมอยูเปนสุข, 
อัสมินามัสสะ วินะโย เอตัง -  การนําอัสมิมานะออกหมดเสียได 
เว ปะระมัง สุขัง,    เปนสุขอยางย่ิง, 
 

กิจโฉ มะนุสสะปะฏิลาโภ,  การไดอัตภาพเปนมนุษย เปนของยาก, 
กิจฉัง มัจจานะ ชีวิตัง,   การดํารงชีวิตอยู เปนของยาก, 
กิจฉัง สัทธัมมัสสะวะนัง,  การไดฟงพระสัทธรรม เปนส่ิงหาไดยาก, 
กิจโฉ พุทธานะมุปปาโท,  ความเกิดข้ึนแหงพระพุทธเจาท้ังหลาย 
      เปนของยาก, 
 

อัปปะมาโท อะมะตงั ปะทัง,  ความไมประมาท เปนทางไมตาย, 
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ปะมาโท มัจจุโน ปะทัง,   ความประมาท เปนทางแหงความตาย, 
อัปปะมัตตา นะ มิยยันติ,  ผูไมประมาท ชื่อวายังไมตาย    
เย ปะมัตตา ยะถา มะตา,  ผูประมาทแลว ชื่อวาตายแลว, 
 

เอตัง วิเสโส ญัตฺวา –   บัณฑิตท้ังหลาย ทราบความขอน้ีโดยทั่ว 
อัปปะมาทัมหิ ปณฑิตา,  กันแลว ยอมต้ังอยูในความไมประมาท, 
อัปปะมาเท ปะโมทนัติ –  ยอมบันเทิงในความไมประมาท ยินดีแลว 
อริยานัง โคจะเร ระตา,   ในธรรมอันเปนท่ีไปของพระอริยเจาท้ังหลาย 

อานิสงสการเจริญเมตตา 
เมตตายะ ภิกขะเว เจโตวิมุตติยา  ดูกอนภิกษุท้ังหลาย เมตตาเจโตวิมุติ 
อาเสวิตายะ ภาวิตายะ   อันบุคคลบําเพ็ญแลว ภาวนาแลว  
พะหุลีกะตายะ,    เจริญใหชํานาญมากแลว,  
ยานีกะตายะ วัตถุกะตายะ  ทําใหเปนเครื่องดําเนินของใจ  
อนุฏฐิตายะ,    ยึดเหนึ่ยวทางใจ 
ปะริจิตายะ สุสะมารัทธายะ,  เมื่ออบรม สรางสม ปรารภดวยดีแลว, 
เอกาทะสานิสังสา ปาฏิกังขา,  11 อานิสงสผูทําพึงอยางหวังไดแนนอน 
 

กะตะมะ เอกาทะสะ,   11 ประการนั้น เปนไฉนบาง 
สุขัง สุปะติ,     หลับก็เปนสุข 
สุขัง ปะฏิพุชฌะติ,   ต่ืนก็เปนสุข, 
นะ ปาปะกัง สุปนัง ปสสะติ,  นอนฝนก็ไมราย, 
มะนุสสานัง ปโย โหติ,   เปนท่ีรักของเพื่อนมนุษย 
อะมะนุสสานัง ปโย โหติ,  เปนท่ีรักของเหลาอะมนุษย, 
เทวะตา รักขันติ,    เทวดาก็ปกปองรักษา, 
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นาสสะอัคคี วา วิสัง วา   ไฟ ยาพิษ ศัตราวุธไมกร้ํากราย, 
สุตถัง วา กามะติ, 
ตุวะฏัง จิตตัง สะมาธิยะติ,  จิตต้ังมั่น เปนสมาธิไดเร็ว 
มุขะวณัโณ วปิปะสทีะติ,  หนาตาก็ผุดผองใส 
อะสัมมุฬโห กาลัง กะโรติ,  เวลาตายก็สติไมหลง 
อุตตะริง อัปปะฏิวิชฌันโต  ถาไมสามารถบรรลุธรรมชั้นสูงภพน้ี 
พรัหมมะโล กูปะโต โหติ,  ก็ยอมเขาถึงพรหมโลกได, 
 

เมตตายะ ภิกขะเว เจโตวิมุติยา ดูกอนภิกษุท้ังหลาย เมตตาเจโตวิมุติ 
อาเสวิตายะ ภาวิตายะ   อันบุคคลบําเพ็ญแลว ภาวนาแลว  
พะหุลีกะตายะ,    เจริญใหชํานาญมากแลว, ทําใหเปน 
ยานีกะตายะ วัตถุกะตายะ  ทําใหเปนเครื่องดําเนินของใจ  
อนุฏฐิตายะ,    ยึดเหนึ่ยวทางใจ 
ปะริจิตายะ สุสะมารัทธายะ,  เมื่ออบรม สรางสม ปรารภดวยดีแลว, 
อิเม เอกาทะสานิสังสา   อานิสงส 11 ประการนี้ยอมเกิดข้ึนได 
ปาฏิกังขาติ,    อยางไมตองสงสัย, 
 

อิทะมะโวจะ ภะคะวา,   พระผูมีพระภาคเจาไดตรัสไวอยางนี้ 
อัตตะมานา เต ภิกขู ภะคะวะโต, ภิกษุเหลานั้น ตางมีใจยินดีชื่นชมใน 
ภาสิตัง อะภินันทุนติ.   พระพุทธภาษิตของพระผูมีพระภาคเจา 

ดวยประการฉะนี้แล. 

ปราภวสุตตปาฐะ 
สุวิชาโน ภะวัง โหติ,   ผูรูดี เปนผูเจริญ, 
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ทุวิชาโน ปะราภะโว,   ผูรูชั่ว เปนผูเส่ือม, 
ธัมมะกาโม ภะวัง โหติ,   ผูใดใครธรรม ยอมเปนผูเจริญ, 
ธัมมะเทสสี ปะระภะโว,   ผูใดเกลียดชังธรรม ยอมเปนผูเส่ือม, 
 

อะสันตัสสะ ปยา โหนติ   ผูใดทําความรักในคนพาล, 
นะ สันเต กุรุเต ปยัง,   ไมทําความรักในบัณฑิต 
อะสะตัง ธัมมัง โรเจติ   เขาชอบใจในธรรมของคนพาล, 
ตัง ปะราภะวะโต มขุัง,   ขอน้ัน เปนทางแหงความเสื่อม, 
 

นิททาสีลี สะภาสีลี   ผูใดเปนผูชอบนอนหลับ ชอบพูดคุย 
อะนุฏฐาตา จะ โย นะโร,  ไมขยันมักเกียจครานการงาน, 
อะละโส โกธะปญญาโน   และเปนคนมักโกรธ 
ตัง ปะราภะวะโต มขุัง,   ขอน้ัน เปนทางแหงความเสื่อม, 
 

โย มาตะรัง ปตะรัง วา   ผูใดมีความสามารถอยู ไมเลี้ยงดูมารดาบิดา 
ชิณณะกัง คะตะโยพพะนัง  ผูแกชรา วัยเฒาแลว 
ปะหุสันโต นะ ภะระติ,    
ตัง ปะราภะวะโต มขุัง,   ขอน้ัน เปนทางแหงความเสื่อม, 
โย พราหมะณัง สะมะณัง วา  ผูใดหลอกลวงสมณะพราหมณ 
อัญญัง วาป วะณิพพะกัง  หลอกแม วนิพกคนขอทานอื่นใด 
มุสาวาเทนะ วัญเจติ   ดวยมุสาวาจา 
ตัง ปะราภะวะโต มขุัง,   ขอน้ัน เปนทางแหงความเสื่อม, 
 

ปะหุตะวิตโต ปุริโส   ผูใดมีทรัพยสินเงินทอง  
สะหิรัญโญ สะโภชะโน   มีของเหลือกินเหลือใช 
เอโก ภุญชะติ สาธูนิ   เขาบริโภคของท่ีดีๆ น้ันแตผูเดียว 
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ตัง ปะราภะวะโต มขุัง,   ขอน้ัน เปนทางแหงความเสื่อม, 
 

ชาติถัทโธ ธะนะถัทโธ   ผูใดหยิ่งเพราะชาติกําเหนิด 
โคตตะถัทโธ จะ โย นะโร  หย่ิงเพราะมีทรัพย หย่ิงเพราะโครตตระกูล 
สัญญาติมะติมัญเญติ   แลวดูหมิ่นแมซ่ึงญาติของตน 
ตัง ปะราภะวะโต มขุัง,   ขอน้ัน เปนทางแหงความเสื่อม, 
 

อิตถีธุตโต สุราธุตโต   ผูใดเปนนักเลงหญิง นักเลงสุรา 
อักขะธุตโต จะ โย นะโร  และเปนนักเลงการพนัน, เขาไดทําลาย 
ลัทธัง ลัทธัง วินาเสติ   ทรัพยท่ีหามาได ใหพินาศฉิบหายไป 
ตัง ปะราภะวะโต มขุัง,   ขอน้ัน เปนทางแหงความเสื่อม, 
 

เสหิ ทาเรหิ อะสันตุฏโฐ   ผูใดไมพอใจรักใครในภรรยาตน 
เวสิยาสุ ปะทุสสะติ   กลับไปเท่ียวซุกซนกับหญิงแพศยา 
ทุสสะติ ปะระทาเรสุ   และลอบทําชูกับภรรยาของผูอ่ืน 
ตัง ปะราภะวะโต มขุัง,   ขอน้ัน เปนทางแหงความเสื่อม, 
 

อะตีตะโยพพะโน โปโส   ชายใดผูถึงวัยเฒาแลว  
อาเนติ ติมพะรุตถะนิง   ไดนําหญิงสาวแรกรุนมาเปนภรรยา 
ตัสสา อิสสา นะ สุปปะติ  เขานอนไมหลับเพราะความหึงหวง 
      และหวงอาลัยในหญิงน้ัน 
ตัง ปะราภะวะโต มขุัง,   ขอน้ัน เปนทางแหงความเสื่อม, 
 

อิตถิง โสณฑิง วิกิริณัง   ชายใดต้ังหญิงนักเลงใชจายสุรุยสุราย 
ปุริสัง วาป ตาทิสัง   มาเปนแมเรือน หรือหญิงใดต้ังชายนักเลง 
อิสสะริยัสมิง ฐะเปติ   ใชจายสุรุยสุรายมาเปนพอเรือน 



160

ตัง ปะราภะวะโต มขุัง,   ขอน้ัน เปนทางแหงความเสื่อม, 
 

อัปปะโภโค มะหาตณัโห  ผูใดเกิดในตระกูลกษัตริย มีโภคะนอย 
ขัตติเย ชายะเต กุเล   แตมีความอยากเปนใหญ 
โส จะ รัชชัง ปตถะยะติ   ปรารถนาราชสมบัติ 
ตัง ปะราภะวะโต มขุัง,   ขอน้ัน เปนทางแหงความเสื่อม, 
 

เอเต ปะราภะเว โลเก   ผูเปนบัณฑิตสมบูรณดวยความเห็นอัน 
ปณฑิโต สะมะเวกขยิะ   ประเสริฐ ไดเห็นเหตุแหงความเสื่อมท้ังหลาย 
อะริโย ทัสสะนะสัมปนโน  ชัดแลว ทานยอมเวนส่ิงเหลานั้นเสีย 
สะ โลเก ภะชะเต สิวัง,   เมื่อเปนเชนนี้ ทานจึงพบและเสพแตโลกซึ่ง 
      มีแตความเจริญฝายเดียว 
อิติ      ดวยประการฉะนี้ แล. 

ปรมกัลยาณมิตตคาถา 
หันทะ มะยัง ปะระกัลยาณะมิตตะคาถาโย ภะณามะ เส ฯ 

 

อานันโท ภะคะวันตัง เอตะทะโวจะ  
 พระอานนทไดกลาวคํานี้กับพระผูมีพระภาคเจาวา 
อุปฑฒะมิทัง ภันเต พรัหมะจะริยัสสะยะทิทัง กัลยาณะมิตตะตา  
กัลยาณะ สะหายะตา กัลยาณะ สัมปะวงักะตา ติ,     
 ขาแตพระองคผูเจริญ ความเปนผูมีมิตรดี มีสหายดี มีเพื่อนผูแวดลอมดี  
 น้ีเปนครึ่งหนึ่งของชีวิตแหงพรหมจรรย 
เอวัง วุตตาหัง เอตะทะโวจะ,   
 เมื่อพระอานนทกลาวอยางนี้แลว พระผูมีพระภาคเจา  

ไดตรัสกับพระอานนทวา 
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มา เหวัง อานันทะ,  สะกะละเมวะ หิทัง อานันทะ พรัหมะจะริยัง ยะทิทัง กัล
ยาณะมิตตะตา กัลยาณะสะหายะตา กัลยาณะสัมปะวังกะตาติ,  
 ดูกอนอานนท เธออยากลาวอยางนั้น ดูกอนอานนท ความเปนผูมีมิตรดี ม ี
 สหายดี มีเพื่อนผูแวดลอมดี น้ีเปนท้ังหมดของชีวิต แหงพรหมจรรยทีเดียว 
เอวัง โข อานันทะ ภิกขุ กัลยาณะมิตโต กัลยาณะสะหาโย  
กัลยาณะสัมปะวังโก อะริยัง อัฏฐังคิกัง  มัคคัง ภาเวติ,  
 ดูกอนอานนท ภิกษุ (พุทธบริษัท ๔) ผูมีมิตรดี, มีสหายดี มีเพื่อนแวดลอมด ี
 ยอมเจริญในอริยมรรคมีองค ๘ ใหมากได อยางนี้แล 
มะมัญหิ อานันทะ กัลยาณะมิตตัง อาคัมมะ,  
    ดูกอนอานนท สัตวท้ังหลายเหลาใดไดอาศัยเรา (พระพุทธเจา) 

เปนกัลยาณมิตรแลว 
ชาติธัมมา สัตตา ชาติยา ปะมุจจันติ     

สัตวท้ังหลายเหลานั้น ผูมีความเกิดเปนธรรมดา  
ยอมหลุดพนจากความเกิดไปได, 

ชะราธัมมา สัตตา ชะรายะ ปะมุจจันติ,  
      สัตวท้ังหลายเหลานั้น ผูมีความแกเปนธรรมดา ยอมหลุดพนจากความแกได 
พะยาธิธัมมา สัตตา พะยาธิโต  ปะมุจจันติ,  
 สัตวท้ังหลาย ผูมีความเจ็บไขเปนธรรมดา ยอมหลุดพนจากความเจ็บไขได 
โสกะปะริเทวะ ทุกขะโทมะนัสสุปายาสะธัมมา สัตตา โสกะปะริเทวะ 
ทุกขะโทมะนัส สุปายาเสหิ ปะมุจจันติ,  
 สัตวท้ังหลายผูมีความโศก ความร่ําไรรําพัน ความไมสบายกาย ไมสบายใจ  

มีความคับแคนเปนธรรมดา ยอมหลุดพนจากความโศก ความร่ําไรรําพัน 
ความ ไมสบายกาย ความไมสบายใจ ความคับแคนใจ ไปได ดังน้ี 

อิติ     ดวยประการฉะนี้ แล. 
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เทวทูตสุตตปาฐะ 
โจทิตา เทวะทูเตหิ  เย ปะมัชชันติ มาณะวา เต  
ทีฆะรัตตัง โสจันติ  หีนากายุปะคา นะรา, 
 บุคคลเหลาใด ถูกเทวทูตท้ังหลายตักเตือนแลว ยังประมาทอยู บุคคลเหลานั้น  
 จะเขาถึงกําเหนิดชั้นเลว เกิดในนรกประสบทุกขโศกอยูส้ินกาลนาน. 
เย จะ โข เทวะทูเตหิ  สันโต สัปปุริสา อิธะ  
โจทิตา นัปปะมัชชันติ  อะริยะธัมเม กุทาจะนัง, 
 สวนบุคคลใด เปนสัตตบุรุษ ผูสงบ ถูกเทวทูตท้ังหลายตักเตือนแลว  
 ยอมไมประมาทในอริยธรรม กําหนดรูอยูเปนเนืองนิจ 
อุปาทาเน ภะยัง ทิสวา  ชาติมะระณะสัมภะเว 
อะนุปาทา วมิุจจันติ  ชาติมะระณะสังขะเย, 
 บุคคลเหลาใด เห็นภัยในความยึดมั่นถือมั่น อันเปนปจจัยกอใหเกิดภพชาติ  
 ชรา มรณะ บุคคลเหลานั้น ยอมหลุดพนจากอุปาทาน เพราะความพยายาม
 กระทําใหส้ินซึ่งชาติ ชรา มรณะภัยน้ัน 
เต เขมะปตตา สุขิโน  ทิฏฐะธัมมาภินิพพตุา 
สัพพะเวระภะยาตีตา  สัพพะทุกขัง อุปจจะคุนติ, 

บุคคลเหลานั้นชื่อวา เปนผูมีความเกษมสุข เปนผูบรรลุพระนิพพานใน
ปจจุบัน ชาติน้ีเปนผูไมมีเวรไมมีภัย เปนผูลวงพนจากทุกขท้ังปวงได ดังน้ีแล 

พุทธอุทานคาถา 
ยะทา หะเว ปาตุภะวันติ ธัมมา อาตาปโน ฌายะโต พราหมณะณัสสะ, 
 เมื่อใด ธรรมท้ังหลายปรากฏแกพราหมณ ผูมีสติปญญาเพียรเพงอยู, 
อะถัสสะ กังขา วะปะยันติ สัพพา, 
 เมื่อน้ัน ความสงสัยท้ังปวงของพราหมณน้ันยอมส้ินไป, 
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ยะโต ปะชานาติ สะเหตุธัมมัง, 
 เพราะรูชัดแจงวา ธรรมท้ังหลายยอมเกิดแตเหตุ, 
ยะทา หะเว ปาตุภะวันติ ธัมมา อาตาปโน ฌายะโต พราหมณะณัสสะ, 
 เมื่อใด ธรรมท้ังหลายปรากฏแกพราหมณ ผูมีสติปญญาเพียรเพงอยู, 
อะถัสสะ กังขา วะปะยันติ สัพพา, 
 เมื่อน้ัน ความสงสัยท้ังปวงของพราหมณน้ันยอมส้ินไป, 
ยะโต ขะยัง ปจจะยานัง อะเวทิ, 
 เพราะไดรูถึงความสิ้นไปแหงปจจัยท้ังหลาย, 
ยะทา หะเว ปาตุภะวันติ ธัมมา อาตาปโน ฌายะโต พราหมณะณัสสะ, 
 เมื่อใด ธรรมท้ังหลายปรากฏแกพราหมณ ผูมีสติปญญาเพียรเพงอยู, 
วิธูปะยัง ติฏฐะติ มาระเสนัง, 
 พราหมณน้ัน ยอมกําจัดมารและเสนามาร, ดํารงอยูได, 
สูโรวะ โอภาสะ ยะมนัตะลิกขันติ. 
 ดุจดวงอาทิตยกําจัดความมืด สองสวางอยู ฉันนั้น. 

ปฐมพุทธภาษิตคาถา 
อเนกะชาติสังสารัง  สันธาวิสสัง อะนิพพิสัง, 
 เมื่อเรายังไมพบญาณ ไดแลนทองเท่ียวไปในสงสาร เปนอเนกชาติ 
คะหะการัง คะเวสันโต  ทุกขา ชาติ ปุนัปปุนัง  

แสวงหาอยูซ่ึงนายชางปลูกเรือน คือตัวตัณหาผูสรางภพ 
 การเกิดทุกคราว เปนความทุกขรํ่าไป 
คะหะการะกะ ทิฏโฐสิ  ปุนะ เคหัง นะ กาหะสิ  
 น่ีแนะ นายชางปลูกเรือน เรารูจักเจาเสียแลว 
 เจาจะทําเรือนใหเราไมไดอีกตอไป 
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สัพพา เต ผาสุกา ภัคคา คะหะกูฏัง วิสังขะยัง 
โครงเรือนท้ังหมดของเจาเราหักเสียแลว 

 ยอดเรือนของเรา ก็ร้ือท้ิงเสียแลว 
วิสังขาระคะตัง จิตตัง  ตัณหานัง ขะยะมัชฌะคา. 

จิตของเราพนจากอุปาทานในขันธแลว เปนสถาพท่ีปรุงแตงตอไป ไมไดอีก  
เราไดถึงแลวซ่ึงความสิ้นแหงตัณหา (คือความพนทุกขจากการไมเกิดในภพใดอีก) 

ปจฉิมพุทโธวาทวาทะปาฐะ 
หันทะทานิ ภิกขเว อามันตะยามิ  โว ภิกขะเว,     
 ดูกอนทานผูเห็นภัยในวัฏสงสารทั้งหลาย, เราขอเตือนทานท้ังหลาย   
ปะฏิเวทะยามิ โว ภิกขะเว,      
 ดูกอนทานผูเห็นภัยในวัฏฏสงสารทั้งหลาย, เราขอใหทานทราบไววา 
ขะยะ วะยะ ธัมมา สังขารา,    
 สังขารท้ังหลาย ยอมมีอันความเสื่อมส้ินไป เปนธรรมดา   
อัปปะมาเทนะ  สัมปาเทถาติ,     
 ขอใหทานท้ังหลาย, จงยังประโยชนตนและประโยชนทาน 
 ใหถึงพรอมดวยความไมประมาทเถิด 
อะยัง ตะถาคะตัสสะ ปจฉิมา วาจา. 
 น่ีเปนพระพุทธภาษิตวาจาสุดทาย ของพระตถาคตเจา. 

ภัทเทกะรัตตะคาถา 
หันทะมะยัง ภัทเทกะรัตตะคาถาโย ภะณามะเส ฯ 

 

อะตีตัง นานวา คะเมยยะ นัปปะฏิกังเข อะนาคะตัง 
 ผูมีปญญา ไมควรตามคิดถึงส่ิงท่ีลวงไปแลวดวยความอาลัย, 
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 และไมต้ังความหวัง พะวงถงึอนาคต คือถึงส่ิงท่ียังมาไมถึง, 
ยะทะตีตัม ปะหีนันตัง  อัปปตตัญจะ อะนาคะตัง. 
 ส่ิงท่ีลวงแลวไปนั้น ก็ไดลวงไปแลว ส่ิงท่ียังไมมีมานั้น ก็ยังมาไมถึง, 
ปจจุปปนนัญจะ โย ธัมมัง ตัตถะ ตัตถะ วิปสสะติ 
อะสังหิรัง อะสังกุปปง  ตัง วิทธา มะนุพฺรูหะเย, 
 ผูใดมองเห็นธรรมในส่ิงท่ีปรากฏอยูเฉพาะหนานั้นๆ อยางชัดแจง 
 ไมงอนแงนคลอนแคลนสงสัย ในเหตุปจจัยท่ีมาของปจจุบันธรรมน้ัน 

เขาพากเพียรดีแลวในปจจุบันธรรม ควรพอกพูนทําใหมากยิ่งข้ึน 
อัชเชวะ กิจจะมาตัปปง โก ชัญญา มะระณัง สุเว 

ความเพียรเพื่อเผากิเลส เปนกิจท่ีควรเรงรีบ ควรทําเสียในวันนี้ ดีกวา  
ก็ใครเลา จะสามารถรูวา ความตายจะมีมา ในวันพรุงน้ีก็ได. 

นะ หิ โน สังคะรันเตนะ มะหาเสนานะ มัจจุนา  
 เพราะการผัดเพี้ยนตอสูกับพญามัจจุราชผูมีเสนาใหญ ยอมไมไดเลย 
เอวัง วิหาริมาตาปง  อะโหรัตตะมะตันทิตัง 
ตัง เว ภัทเทกะรัตโตติ  สันโต อาจิกขะเต มุนิ ติ ฯ 

บัณฑิต ยอมกลาวสรรเสริญผูท่ีมีธรรมเครื่องเผากิเลส เปนเครื่องอยู,  
เพียรเผาอยางไมเกียจครานท้ังกลางวันกลางคืนนั้นแล  
วาเปนมุนีผูสงบ เปนผูมีราตรีเดียวอันเจริญ ดังน้ีแล ฯ 

ติลักขะณาทิคาถา 
สัพเพ สังขารา อะนิจจาติ ยะทา ปญญายะ ปสสะติ, 
 เมื่อใด บุคคลเห็นดวยปญญาวา สังขารท้ังหลายทั้งปวงไมเท่ียง  
อะถะ นิพพินทะติ ทุกเข เอสะ มัคโค วิสุทธิยา ฯ 
 เมื่อน้ันเขายอมเบื่อหนายในทุกข เขาอิ่มแลว-เขาพอแลวในทุกข  



166

การเห็นวามันไมเท่ียง พรอมดวยการเบื่อหนายอยางนี้  
เปนทางแหงความหมดจดจากกิเลส เปนทางดับทุกข ส้ินสุดแหงทุกข 

สัพเพ สังขารา ทุกขาติ  ยะทา ปญญายะ ปสสะติ, 
 เมื่อใดบุคคลเห็นดวยปญญา วาสังขารท้ังหลายท้ังปวงเปนทุกข  
อะถะ นิพพินทะติ ทุกเข เอสะ มัคโค วิสุทธิยา ฯ 
 เมื่อน้ันเขายอมเบื่อหนายในทุกข เขาอิ่มแลว - เขาพอแลวในความทุกข  

การเห็นวามันทนไดยาก เต็มไปดวยทุกข พรอมท้ังความเบื่อหนาย  
น้ีเปนทางแหงความหมดจดจากกิเลส เปนทางดับทุกข ส้ินสุดแหงทุกข 

สัพเพ ธัมมา อะนัตตาติ ยะทา ปญญายะ ปสสะติ, 
 เมื่อใด บุคคลเห็นดวยปญญา วาสังขารท้ังหลายทั้งปวงเปนอนัตตา, 
อะถะ นิพพินทะติ ทุกเข เอสะ มัคโค วิสุทธิยา ฯ 

เมื่อน้ันเขายอมเบื่อหนายในทุกข เขาอิ่มแลว-เขาพอแลวในความทุกข,  
การเห็นวาแทจริงตัวตนก็มีเพียงสมมุติ, ไมมีใครเปนเจาของ  
ไมมีตนและไมมใีนของๆ ตน, เห็นพรอมท้ังความเบื่อหนายอยางนี้,  
น้ีเปนทางแหงความหมดจดจากกิเลส เปนทางดับทุกข ทางไปสิ้นสุดแหงทุกข 

อัปปะกา เต มะนุสเสสุ เย  ชะนา ปาระคามิโน 
ในหมูมนุษยท้ังหลาย ผูท่ีถึงฝงพระนิพพาน มีนอยนัก 

อะถายัง อิตะรา ปะชา  ตีระเมวานุธาวะติ ฯ 
 หมูมนุษยนอกนั้น ยอมวิ่งเลาะไปตามฝงของสักกายทิฏฐิ อยูน่ันเทียว 
เย จะ โข สัมมะทักขาเต ธัมเม ธัมมานุวัตติโน 
 ก็ชนเหลาใดประพฤติธรรมสมควรแกธรรม ในธรรมท่ีตรัสไวชอบแลว 
เต ชะนา ปาระเมสสันติ มัจจุเธยยัง สุทุตตะรัง ฯ 

ชนเหลานั้น จักถึงฝงคือพระนิพพาน ขามพนบวงแหงมัจจุราช ลวงพน
วัฏสงสาร อันเปนท่ีต้ังของกิเลสมาร ท่ีบุคคลขามไดยากยิ่งนัก น้ันไปได ฯ 
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กัณหัง ธัมมัง วิปปะหายะ สุกกัง ภาเวถะ ปณฑิโต 
 จงเปนบัณฑิตละธรรมอันดํานั้นเสีย แลวเจริญธรรมขาว คือ กุศลธรรมมากขึ้น 
โอกา อะโนกะมาคมัมะ วิเวกะ ยัตถะ ทูระมงั, 
ตัตราภิระติมิจเฉยยะ  หิตวา กาเม อะกิญจะโน 

จงละกาม ออกจากกามทั้งหลาย ออกจากตัณหา ละความอยาก-ความอาลัย  
เปนผูไมมีความกังวล ยินดีเฉพาะตอพระนิพพานอันสงัดวิเวก  
วิเวกกาย วิเวกจิต วิเวกจากกิเลส จากอุปาทาน ท่ีใครยินดีโดยยากนั้น 

ปะริโยทะเปยยะ อัตตานัง จิตตักเลเสหิ ปณฑิโต 
บัณฑิตควรทําจิตของตนใหผองแผว จากกิเลสเครื่องเศราหมองท้ังหลาย 

เยสัง สัมโพธิยังเคสุ  สัมมา จิตตัง สุภาวิตัง 
อาทานะปะฏินิสสัเค  อนุปาทายะ เย ระตา 
ขีณาสะวา ชุติมันโต  เต โลเก ปะรินิพพุตตาติ ฯ  

สังวราสังวรคาถา 
หันทะ มะยัง สังวะราสังวะระคาถาโย ภะณามะ เส ฯ 

 

สุภานุปสสิง วิหะรันติ อินทะริเยสุ อะสังวุตัง โภชะนัมหิ อะ มัตตัญุง  
กุสีตัง  หีนะวิริยัง ตัง เว ปะสะหะติ มาโร, 

มารยอมรังควานคนท่ีตามเห็นอารมณวางาม, ไมสํารวมแลวในอินทรีย
ท้ังหลาย ไมรูจักประมาณในการบริโภค เกียจครานแลวมีความเพียรอันเลว
น้ันแล 

วาโต รุกขังวะ ทุพพะลัง, 
 เหมือนลม รังควานตนไมท่ีทุพพลภาพไดเชนนั้น 
อะสุภานุปสสิง วิหะรันติ อินทะริเยสุ สุสังวุตัง โภชะนัมหิ อะ มัตตัญุง 
สัทธัง อารัทธะวีริยัง ตัง เว นัปปะสะหะติ มาโร, 
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มารยอมไมรังควานคนที่ตามเห็นอารมณวา ไมงาม, ใหสํารวมดแีลว ใน
อินทรียท้ังหลาย รูจักประมาณในการบริโภค มีศรัทธาและความเพียรอัน
ปรารภแลว น่ันแล, 

สาธุ สัพพัตถะ สังวะโร, 
ความสํารวมในทวารตาหูจมูก-ลิ้นกายและใจ เปนคุณเครื่องใหสําเร็จ
ประโยชน 

สัพพัตถะ สังวุโต ภิกขุ, สัพพะทุกขา ปะมุจจะติ. 
 ภิกษุ ผูสํารวมดีแลวในทวารท้ังหลาย ยอมพนจากทุกขท้ังปวงได ดังน้ีแล. 

บทพิจารณาตนเองในไตรลักษณ 
สัพเพ สังขารา อะนิจจา, 
 สังขารท้ังหลายไมเท่ียง, รูปสังขารคือรางกาย นามสังขารคือใจปรุงแตง 
 ท้ังรูป-นามท้ังหลายก็ไมเท่ียง, เกิดข้ึนแลวยอมแปรปรวนเปลี่ยนไป, 
สัพเพ สังขารา ทุกขา, 
 สังขารท้ังหลายเปนทุกข, รูปสังขารคือรางกาย นามสังขารคือใจปรุงแตง 
 ท้ังกาย-ใจก็เปนตัวทุกข, เพราะทนอยูสภาพเดิมไดยาก ตองเส่ือมส้ินไป 
สัพเพ ธัมมา อะนัตตาติ, 
 ธรรมท้ังหลายท้ังปวง ส่ิงท้ังหลาย ท้ังรูปท้ังนาม ท้ังหมดท้ังส้ิน  

เปนอนัตตา, ท่ีเปนสังขารและมิใชสังขาร เปนธาตุส่ีและไมเปนธาตุส่ี  
ก็มิใชเปนตน มิใชเปนของๆ ตน, ไมมีใครเปนเจาของอยางแทจริง  
บังคับไมได เส่ือมส้ินไปสูญไปในท่ีสุด เปนไปตามเหตุปจจัยของมันเอง. 

อะธุวัง ชีวิตัง,    ชีวิตเปนของไมย่ังยืน เปนของไมแน 
ธุวัง มะระณัง,    ความตายเปนของย่ังยืน ตองตายแนๆ 
อะวัสสัง มะยา มะรตัิพพัง,  อันเราจะพึงตายแนแท 
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มะระณะปะรโิยสานัง เม ชีวิตัง, เพราะชีวิตมีความตายเปนท่ีสุดรอบ 
ชีวิตัง เม อะนิยะตัง,   ชีวิตของเรา เปนของไมแน 
มะระณัง เม นิยะตัง,   ความตายเปนของเราแน 
วะตะ อะยัง กาโย,   ควรแลวท่ีจะสังเวชในรางกายของเรานี้ 
อะจิรัง,     ไมคงทน ไมคงท่ี ไมเหมือนเดิม  
อะเปตะวิญญาโณ   ปราศจากวิญญาณ 
ฉุฑโฑ,     อันเขาทิ้งไปเสียแลว 
อะธิเสสะติ,     จักนอนทับ ลมลง   
ปะฐะวิง,     ซ่ึงแผนดิน  
กะลิงคะลัง อิวะ,    ประดุจดังวาทอนไมทอนฟน 
นิรัตถัง,     หาประโยชนแกตนมิได-แล.  

ธัมมปหังสนสูตร 
เอวัง สวากขาโต ภิกขะเว  ดูกอนภิกษุท้ังหลาย 
มะยา ธัมโม,    ธรรมอันเรากลาวไวดีแลวเปนอยางนี้, 
อุตตาโน,     ชัดแจงเหมือนดุจหงายของท่ีคว่ําไว 
วิวะโฏ,     ชัดแจงเหมือนดุจเปดออกแลวของท่ีปดไว 
ปะกาสิโต     เปนธรรมอันเราตถาคตประกาศกองแลว 
ฉินนะปโลติโก    เปนธรรมหมดจด อันเราตถาคตไดเฉือน 

สวนท่ีไมเปนประโยชน-ข้ีร้ิวออกหมดแลว 
 

เอวัง สวากขาเต โข ภิกขะเว  ดูกอนภิกษุท้ังหลาย เมื่อธรรมนี้เปนธรรม 
มะยา ธัมเม,    อันเรากลาวไวดีแลวอยางนี้ 
อะลัง เอวะ,     ยอมเปนการสมควรแลวน่ันเทียว, 
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สัทธาปพพะชิเตนะ กุละปุตเตนะ ท่ีกุลบุตรผูบวชแลวดวยศรัทธา 
วิริยัง อาระภิตุง,    จะพึงปรารภความเพียร 
กามัง ตะโจ จะ นะหารุ จะ  ดวยการธิษฐานจิตวา แม-หนัง เอ็น กระดูก 
อัฏฐิ จะ อะวะสิสสะตุ,   จะเหลืออยูหรือไมก็ตาม 
สะรีเร อุปะสุสสะตุ มังสะโลหิตัง, เน้ือและเลือดใน-สรีระนี้จะเหือดแหงไปก็ตาม 
ยันตัง ปุริสะถาเมนะ    ประโยชนใดๆ  
ปุริสะวิริเยนะ    อันบุคคลจะพึงลุถึงไดดวยกําลัง 
ปุริสะปะรักกะเมนะ ปตตัพพัง, ดวยความบากบั่นพากเพียร,  
นะ ตัง อะปาปณุิตวา ปุริสัสสะ ถายังไมบรรลุประโยชนน้ันแลว, จักหยุด 
วิริยัสสะ สัณฐานัง ภะวิสสะตีติ, ความเพียรของตนเสียกอน เปนไมมี ดังน้ี 
 

ทุกขัง ภิกขะเว กุสิโต วิหะระติ, ดูกอนภิกษุท้ังหลาย  
คนผูเกียจคราน ยอมอยูอยางเปนทุกข, 

โวกิณโณ ปาปะเกหิ   ระคนอยูดวยการทําบาป ทําชั่วลามก 
อะกุสะเลหิ ธัมเมหิ,   อันเปนอกุศลธรรมท้ังหลาย, 
มะหันตัญจะ สะทัตถัง   ยอมทําประโยชนอันใหญหลวง 
ปะริหาเปติ,    ของตนใหเส่ือมลงดวย 
อารัทธะวิริโย จะ โข ภิกขะเว  ดูกอนภิกษุท้ังหลาย  
สุขัง วิหะระติ,    ผูมีความเพียรอันปรารภแลว ยอมอยูเปนสุข, 
ปะวิวิตโต ปาปะเกหิ -   สงัดแลวจากอกุศลธรรมอันบาปชั่วชาลามก 
อะกุสะเลหิ ธัมเมหิ,   ท้ังหลายดวย, 
มะหัญตัญจะ สะทัตถัง ปาริปูเรติ, ยอมยังประโยชนอันใหญหลวง 

ของตนใหสําเร็จบริบูรณดวย, 
นะ ภิกขะเว หีเนนะ อัคคัสสะ  ดูกอนภิกษุท้ังหลาย การบรรลุธรรมอันเลิศ 
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ปตติ โหติ,     ดวยการกระทําอันเลว ยอมมีไมไดเลย, 
อัคเคนะ จะ โข อัคคัสสะ  แตการบรรลุธรรมอันเลิศ ดวยการกระทํา 
ปตติ โหติ,     อันเลิศ ยอมมีไดแล, 
 

มัณฑะเปยยะมิทัง ภิกขะเว  ดูกอนภิกษุท้ังหลาย พรหมจรรยน้ี 
พรัหมะจะริยัง,    นาดื่มเหมือน-มัณฑะยอดโอชาแหงโครส, 
สัตถา สัมมุขีภูโต,   ท้ังพระศาสดา ก็อยูเฉพาะหนานี้แลว, 
ตัสมาติหะ ภิกขะเว -   ดูกอนภิกษุท้ังหลาย เพราะฉะนั้นเธอท้ังหลาย 
วิริยัง อาระภะถะ,    จงรีบเรงบากบั่น ปรารภความเพียรเถิด, 
อัปปตตายะ ปตติยา,   เพื่อการบรรลุถึงซ่ึงธรรม อันยังไมบรรลุ, 
อะนะธิคะตัสสะ อะธิคะมายะ, เพื่อการถึงซ่ึงธรรม อันยังไมถึง, 
อะสัจฉิกะตัสสะ สัจฉิกิริยายะ, เพื่อการทําใหแจงซ่ึงธรรม อันยังไมแจง, 
เอวัง โน อะยัง ตุมหากัง ปพพัชชา, เมื่อเปนอยางนี้ บรรพชาของเราทั้งหลายนี้ 
เอวังกะตา อะวัญฌา ภะวิสสะติ, จักเปนบรรพชาไมตํ่าทราม ไมเปนหมันเปลา 
สะผะลา สะอุทะระยา,   แตจักเปนบรรพชาที่ดี มีผล มีกําไร 
 

เยสัง มะ ปะริภุญชามะ จีวะระ-  เราทั้งหลายบริโภคจีวร บิณฑบาต 
ปณฑะ ปาตะเสนาสะนะ คิลานะ เสนาสะนะ และเภสัชของชนท้ังหลายเหลาใด, 
ปจจะยะเภสัชชะ ปะริกขารัง, 
เตสัง เต การา อัมเหสุ,   ในเราทั้งหลายดวยการกระทํานั้นๆ 
มะหัปผะลา ภะวิสสันติ -  จักเปนการกระทําท่ีมีผลใหญ มีอานิสงส 
มะหานิสังสาติ,    อันใหญหลวง ดังน้ี 
เอวัง หิ โว ภิกขะเว สิกขิตัพพัง, ภิกษุท้ังหลายเธอพึงสําเหนียกอยางนี้แล, 
 

อัตตัตถัง วา หิ ภิกขะเว   ดูกอนภิกษุท้ังหลาย เมื่อบุคคลมองเห็นอยู 
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สัมปสสะมาเนนะ,   ซ่ึงประโยชนแหงตนก็ตาม 
อะละเมวะ อัปปะมาเทนะ  ก็ควรแลวน่ันเทียว เพื่อยังประโยชนแหงตน 
สัมปาเทตุง,    ใหถึงพรอมดวยความไมประมาท, 
 

ปะรัตถัง วา หิ ภิกขะเว   ดูกอนภิกษุท้ังหลาย เมื่อบุคคลมองเห็นอยู 
สัมปสสะมาเนนะ,   ซ่ึงประโยชนแหงชนเหลาอื่น ก็ตาม 
อะละเมวะ อัปปะมาเทนะ  ก็ควรแลวน่ันเทียว เพื่อยังประโยชนแหงชน 
สัมปาเทตุง,    เหลาอื่น ใหถึงพรอมดวยความไมประมาท, 
อุภะยัตถัง วา หิ ภิกขะเว  ดูกอนภิกษุท้ังหลาย เมื่อบุคคลมองเห็นอยู 
สัมปสสะมาเนนะ,   ซ่ึงประโยชนของท้ังสองฝายแลว, 
อะละเมวะ อัปปะมาเทนะ  ก็ควรแลวน่ันเทียว     
สัมปาเทตุง,    เพื่อยังประโยชนของท้ังสองฝาย  

ใหถึงพรอมดวยความไมประมาทเถิด, 
อิติ.      ดวยประการะฉะนี้แล. 

..................................... 

ธัมมคารวาทิคาถา 
เย จะ อตีตา สัมพุทธา  เย จะ พุทธา อะนาคะตา 
โย เจตะระหิ สัมพุทโธ  พะหุนนัง โสกะนาสะโน, 
 พระพุทธเจาองคท่ีผานไปแลว, พระพุทธเจาองคท่ียังไมมาตรัสรู  
 และพระพุทธเจาผูขจัดความโศกของมหาชนในกาลบัดนี้ดวย, 
สัพเพ สัทธัมมะคะรโุน  วิหะริงสุ วิหาติ จะ, 
อะถาป วิหะริสสันติ  เอสา พุทธานะธัมมะตา, 
 พระพุทธเจาท้ังปวงทุกพระองค ทรงเคารพพระธรรม 
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 ไดเปนมาแลวดวย กําลังเปนอยูดวย และจักเปนเชนนั้นตอไปอีกดวย 
 เพราะธรรมดาของพระพุทธเจาท้ังหลาย ทรงเปนเชนนั้นเอง, 
ตัสมา หิ อัตตะกาเมนะ มะหัตตะมะ ภิกังขะตา 
สัมธัมโม คะรุกาตัพโพ  สะรัง พุทธานะสาสะนัง, 
 เพราะฉะนั้น บุคคลผูรักตน หวังอยูเฉพาะคุณเบื้องสูง,  

เมื่อระลึกไดถึงคําส่ังสอนของพระพุทธเจาอยู, จงทําความเคารพในพระธรรม, 
นะ หิ ธัมโม อะธัมโม จะ อุโภ สะมะวิปากิโน 
อะธัมโม นิระยัง เนติ  ธัมโม ปาเปติ สุคะติง, 
 ธรรมและ-อะธรรม จะมีผลเหมือนกันท้ังสองอยาง เปนไปมิได, 
 ธรรมยอมนําใหถึงสุคติ, อะธรรมยอมนําไปสูนรก, 
ธัมโม หะเว รักขะติ ธัมมะจาริง  

ธรรมนั่นแหละ ยอมตามรักษาผูประพฤติธรรม  
ธัมโม สุจิณโณ สุขะมาวะต ิ  

ธรรมท่ีประพฤติดีแลว ยอมนําความสุขมาให, 
เอสานิสังโส ธัมเม สุจิณเณ,  

น่ีเปนอานิสงส ในธรรมท่ีประพฤติดีแลว. 
……………………………………… 
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ชัยมงคลคาถา 
 

นะโม เม พุทธะเตชัสสา ระตะนัตตะยะธัมมิกา เตชะปะสิทธิ  
ปะสีเทวา  นารายะบอระเมสุรา  สิทธิพรหมา จะ อินทา จะ จะตุโลกา คัมภี
รักขะกา สะมุททา ภูตุงคังคา จะสหรัมพะชัยะ ปะสิทธิ ภะวันตุ เต. 
 

ชัยะ ชัยะ ธอระณิ ธอระณี อุทะธิ อุทะธี นาทิ นาที, 
ชัยะ ชัยะ คะคนละตนละนิสัย นิรัยสัย เสนนะเมรุราช ชะพลนอระชี, 
ชัยะ ชัยะ คัมภีระโสมภี นาเคนทะนาคี  ปสาจจะ ภูตะกาลี 
ชัยะ ชัยะ ทุนนิมิตตะโรค ี   
ชัยะ ชัยะ สิงคีสุทาทานะมุขะชา 
ชัยะ ชัยะ  วะรุณณะมุขะสาตรา  
ชัย ชัยะ จัมปา ทินาคะกุละคันถก 
ชัยะ ชัยะ คัชชะคนนะตุรง สุกอระภุชงสีหะเพียคฆะทีปา 
ชัยะ ชัยะวะรุณณะมุขะ ยาตฺรา     
ชิตะ ชิตะ เสนนารี ปุนะสุทธิ นอระดี 
ชัยะ ชัยะ สุขา สุขา ชีวี ชัยะ ชัยะ ธอระณีตะเลสะทา สุชัยยา 
ชัยะ ชัยะ ธอระณีสานตินสะทา   ชัยะ ชัยะ มังกะราชรัญญา ภะวัคเค, 
ชัยะ ชัยะ วะรุณณะยักเข  ชัยะ ชัยะ รักขะเส สุระภู ชะเตชา, 
ชัยะ ชัยะ พฺรหฺมเมนทะคะณา ชัยะ ชัยะ ราชาธิราช สาชชัย, 
ชัย ชัยะ ปะฐะวิง สัพพัง  
ชัยะ ชัยะ ออระหันตา ปจเจกะพุทธสาวัง, 
ชัยะ ชัยะ มะเหสุโร หะโรหะรินเทวา  
ชัยะ ชัยะ พฺรหฺมาสุรักโข 
ชัยะ ชัยะ นาโค วิรุฬหะโก วิรูปกโข จันทิมา, 
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ระวิ อินโท จะ เวนะเตยโย  จะ กุเวโร วารุโณป จะ,  
อัคคี วาโย จะ ปาชุณโห กุมาโร ธะตะรัฏฐะโก, 
อัฏฐาระสะ มะหาเทวา สิทธิตาปะสะ อาทะโย , 
อิสิโน สาวะกา สัพพา ชัยะ ราโม ภะวัน ตุ เต,     
ชัยะ ธัมโม จะ สังโฆ จะ ทะสะปาโล จะ ชัยะกัง,  
เอเตนะ ชัยะเตเชนะ ชัยะ โสตถี ภะวัน ตุ เต  ,  
เอเตนะ พุทธเตเชนะ โหตุ เต ชัยะมังคะลัง. 
 

ชัยโยป พุทธัสสะ สิรีมะโต อะยัง มารัสสะ จะ ปาปมะโต ปะราชะโยอุคโฆ
สะยัมโพธิมัณเฑ ปะโมทิต  ชัยะ ตะทา พฺรหฺมะคะณา มะเหสิโน,  
ชัยโยป พุทธัสสะ สิรีมะโต อะยัง มารัสสะ จะ ปาปมะโต ปะราชะโยอุคโฆ 
สะยัมโพธิมัณเฑ ปะโมทิตา ชัยะ ตะทา  อินทะคะณา มะเหสิโน 
 

ชัยโยป พุทธัสสะ สิรีมะโต อะยัง มารัสสะ จะ ปาปมะโต ปะราชะโยอุคโฆ 
สะยัมโพธิมัณเฑ  ปะโมทิตา ชัยะ ตะทา เทวะคะณา มะเหสิโน 
 

ชัยโยป พุทธัสสะ สิรีมะโต อะยัง มารัสสะ จะ ปาปมะโต ปะราชะโยอุคโฆ
สะยัมโพธิมัณเฑ ปะโมทิตา ชัยะ ตะทา สุปณณะคะณา มะเหสิโน 
 

ชัยโยป พุทธัสสะ สิรีมะโต อะยัง มารัสสะ จะ ปาปมะโต ปะราชะโยอุคโฆ
สะยัมโพธิมัณเ  ปะโมทิตา ชัยะ ตะทา  นาคะคะณา มะเหสิโน 
 

ชัยโยป พุทธัสสะ สิรีมะโต อะยัง มารัสสะ จะ ปาปมะโต ปะราชะโยอุคโฆ
สะยัมโพธิมัณเฑ ปะโมทิตา ชัยะตะทา สะหรัมพะคะณา มะเหสิโน 
  

ชะยันโต โพธิยา มูเล สักกะยานัง นันทิวัฑฒะโน  
เอวัง ตะวัง วิชะโย โหหิ ชะยัสสุ ชะยะมังคะเล 
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อะปะราชิตะปลลังเก สีเส ปะฐะวิโปกขะเร        
อะภิเสเก สัพพะพุทธานัง อัคคัปปตโต ปะโมทะต ิ
สุนักขัตตัง สุมังคะลัง สุปะภาตัง สุหุฏฐิตัง   
สุขะโณ สุมุหุตโต จะ สุยิฏฐัง  พฺรัหฺมะจาริสุ 
ปะทักขิณัง กายะกัมมัง วาจากัมมัง ปะทักขิณัง  
ปะทักขิณัง มะโนกัมมัง ปะณิธี เต ปะทักขิณา 
ปะทักขิณา นิกัตตะวา นะละภันตัตเถ  ปะทักขิเณ. 
 

เต อัตถะลัทธา สุขิตา วิรุฬหา พุทธะสาสะเน,  
อะโรคา สุขิตา โหถะ สะหะ สัพเพหิ ญาติภิ, 
สุณันตุ โภนโต เย เทวา อัสสะมิง ฐาเน อะธิคะตา,  
ฑีฆายุกา สะทา โหนตุ สุขิตา โหนตุ   
สัพพะทารักขันตุ สัพพะสัตตานัง  รักขันตุ  ชินะสาสะนัง, 
ยา กาจิ ปตถะนา เตสัง สัพเพ ปูเรนตุ มะโนระถา, 
ยุตตะกาเล ปะวัสสันตุ วัสสัง วัสสา วะลาหะกา  
โรคา จุปททะวา เตสัง  นิวาเรนตุ จะ สัพพะทา, 
กายะสุขัง จิตติสุขัง อะระหันตุ ยะถาระหัง.(วัดเคลเลอรจบแคนี)้ 
 

อิติ จุลละ ชัยะ สิทธิ มังคะลัง สะมันตัง.(วันแซนแอนโทนิโอจบ) 
……………………………………. 
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ถวายสังฆทาน ตางๆ 

สังฆทานและหลังเที่ยง 

คําถวายภัตตาหาร (กอนเที่ยง) บรรพชตินอยกวา 4 รูป 
อิมานิ มะยัง (ภันเต) (อัยยะ), ภัตตานิ, สะปะริวารานิ, สีละวันตัสสะ, 

โอโนชะยามะ, สาธุ โน (ภันเต)(อัยยะ),  สีละวันโต,  อิมานิ,  สังฆะทานานิ, สะ
ปะริวารานิ, ปะฏิคคัณหาตุ, อัมหากัง, ฑีฆะรัตตัง, หิตายะ, สุขายะ. 

ขาแตพระผูทรงศีลผูเจริญ ขาพเจาท้ังหลาย  ขอนอมถวาย ซ่ึงภัตตาหาร  
พรอมท้ังของท่ีเปนบริวารท้ังหลายเหลานี้  แดพระผูทรงศีล  ขอพระผูทรงศีล จงรับ 
ซ่ึงสังฆทาน พรอมท้ังของท่ีเปนบริวารท้ังหลายเหลานี้  ของขาพเจาท้ังหลาย  เพื่อ
ประโยชนและความสุข  แกขาพเจาท้ังหลาย  แกญาติของขาพเจาท้ังหลาย  มี
มารดาบิดาเปนตน  และเจากรรมนายเวรทั้งหลาย ตลอดกาลนาน เทอญ. 

 

คําถวายสังฆทาน (หลังเที่ยง) บรรพชตินอยกวา 4 รูป 
อิมานิ  มะยัง (ภันเต)(อัยยะ),  สังฆะทานานิ, สะปะริวารานิ,  สีละวันตัส

สะ, โอโนชะยามะ,  สาธุ โน (ภันเต)(อัยยะ),  สีละวันโต,  อิมานิ,   สังฆะทานา
นิ,  สะปะริวารานิ,  ปะฏิคคัณหาตุ,  อัมหากัง,  ฑีฆะรัตตัง,      
หิตายะ, สุขายะ. 

ขาแตพระผูทรงศีลผูเจริญ ขาพเจาท้ังหลาย  ขอนอมถวาย ซ่ึงสังฆทาน  
พรอมท้ังของท่ีเปนบริวารท้ังหลายเหลานี้  แดพระผูทรงศีล  ขอพระผูทรงศีล จงรับ 
ซ่ึงสังฆทาน พรอมท้ังของท่ีเปนบริวารท้ังหลายเหลานี้  ของขาพเจาท้ังหลาย  เพื่อ
ประโยชนและความสุข  แกขาพเจาท้ังหลาย  แกญาติของขาพเจาท้ังหลาย  มี
มารดาบิดาเปนตน  และเจากรรมนายเวรทั้งหลาย ตลอดกาลนาน เทอญ. 

 
 



178

คําถวายสังฆทานบรรพชิต ท่ีมีมากวา ๔ รูป + ทุกเวลา 
อิมานิ  มะยัง ภันเต,  สังฆะทานานิ, สะปะริวารานิ,  (ภิกขุสังฆัสสะ), 

(สาวิกาตัสสะ), โอโนชะยามะ,  สาธุ โน ภันเต,  (ภิกขุสังโฆ) (สาวิกาสังโฆ),  อิ
มานิ,   สังฆะทานานิ,  สะปะริวารานิ,  ปะฏิคคัณหาตุ,  อัมหากัง, ฑีฆะรัตตัง,  
หิตายะ,  สุขายะ. 

 

คําถวายสังฆทานมากกวา 4 รูป อุทิศใหผูตาย  กอนเที่ยง 
อิมานิ มะยัง (ภันเต)(อัยยะ), มะตะกะภัตตานิ, สะปะริวารานิ,  

 (ภิกขุสังฆัสสะ)(สาวิกาตัสสะ), โอโนชะยามะ,  สาธุ โน (ภันเต)(อัยยะ),  (ภิกขุ
สังโฆ) (สาวิกาสังโฆ),  อิมานิ, มะตะกะภัตตานิ,  สะปะริวารานิ,  ปะฏิคคัณหา
ตุ,  อัมหากัญเจวะ,  มาตาปตุอาทีนัญจะ,  ญาตะกานัง,   
กาละตะกานัง,  ฑีฆะรัตตัง,  หิตายะ,  สุขายะ. 

หลังเที่ยง  เปลี่ยน มะตะกะภัตตาน ิ เปน มะตะกะสังฆะทานิ 
ถาบรรพชิตนอยกวา ๔ รูปหรือแมชีสงฆเปนผูรับ ใช สีละวนัตัสสะ แทน ภิกขุสังฆัสสะ  
สีละวันตัสสะ  แปลวา  ผูทรงศีล  ใชแทนพระภิกษุและสาวิกาได  
 

เรื่องทอดกฐิน 
หลวงปูม่ัน ฯ ทานเปลี่ยนใหเปนทอดผาปาแทน จะกลาวคําถวาย หรือไมกลาวก็

ไดโดยวางไวตอหนาทาน ทานฯ ให ยถา วริวหา ปูรา ปาริ..  
แลวสวด  กาเล ทะทันติ สะปญญา... ใหพร .... 

 
 



179

คําถวายผาปา 
อิมานิ มะยัง (ภันเต)(อัยยะ),  ปงสกูละจีวะรานิ, สะปะริวารานิ,  

 สีละวันตัสสะ, โอโนชะยามะ,  สาธุ โน (ภันเต)(อัยยะ),  สีละวันโต,   
อิมานิ,   สังฆะทานานิ,  สะปะริวารานิ,  ปะฏิคคณัหาตุ,  อัมหากัง,   
ฑีฆะรัตตัง,     หิตายะ,  สุขายะ. 
 ขาแตทานผูทรงศีลผูเจริญ ขาพเจาท้ังหลาย  ขอนอมถวาย ซ่ึงผาบังสกุลจีวร 
พรอมท้ังของท่ีเปนบริวารท้ังหลายเหลานี้  แดทานผูทรงศีล  ขอทานผูทรงศีลจงรับ 
ผาบังสกุลจีวร พรอมท้ังของท่ีเปนบริวารท้ังหลายเหลานี้ ของขาพเจาท้ังหลาย เพื่อ
ประโยชน และความสุข  แกขาพเจาท้ังหลาย  แกญาติของขาพเจาท้ังหลาย  มี
มารดาบิดาเปนตน  และผูทํากาละลวงลับไปแลว และเจากรรมนายเวร ตลอดกาล
นาน เทอญ. 
 

คํากรวดนํ้าแบบสั้น 
“อิมัง เม ญาตีนัง โหตุ สุขิตา โหนตุ ญาตะโญ” 

กัปปยะโวหาร 
ใชเวลาถวาย ผลไม มีเมล็ดที่ปลูกได หรือเมล็ดผลไม และผักที่งอกได 
ภิกษุหรือแมชีจะถามวา  “กัปปยัง กะโรห”ิ 
ผูถวายตอบวา   “กัปปยะ (ภันเต) (อัยยะ)” 
 พรอมทั้งเอามือ  เล็บ  มีด ตัดผลไม ผักนั้น ๆ ใหขาดออก 
 แตผลไมและผักที่เหลือในภาชนะ  จะตองวางติดกันอยูในภาชนะ. 

 

 



180

อาราธนาธรรม 
   พฺรัหฺมา จะ โลกาธิปตี สะหัมปะติ 
   กัตอัญชะลี  อันธิวะรัง  อะยาจะถะ, 
   สันตีธะ  สัตตาปปะระชักขะชาติกา, 
   เทเสตุ  ธัมมัง  อะนุกัมปมัง  ปะชัง.  

อาราธนาพระปริตตัง 
  วิปตติปะฏิพาหายะ  สัพพะสัมปตติสิทธิยา, 
  สัพพะ ทุกขะ วินาสายะ ปะริตตัง พฺรูถะ  มังคะลัง. 
  วิปตติปะฏิพาหายะ  สัพพะสัมปตติสิทธิยา, 
  สัพพะ ภะยะ วินาสายะ ปะริตตัง พฺรูถะ  มังคะลัง. 

วิปตติปะฏิพาหายะ  สัพพะสัมปตติสิทธิยา, 
  สัพพะ โรคะ วินาสายะ  ปะริตตัง พฺรูถะ  มังคะลัง. 

คําอาราธนาศีล 
ศีล ๕  มะยัง ภันเต (วิสุง วิสุง รักขะณัตถายะ)   ติสะระเณนะ สะหะ 

ปญจะ  สีลานิยาจามะ.    
 ทุติยัมป ....  ตะติยัมป..... 

ศีล ๘  มะยัง ภันเต (วิสุง วิสุง รักขะณัตถายะ)   ติสะระเณนะ สะหะ 
อัฏฐะ  สีลานิยาจามะ.   
 ทุติยัมป....   ตะติยัมป..... 

คําวา (วิสุง วิสุง รักขะณัตถายะ) หมายถึง ลวงสิกขาบทไหน ก็ขาดเฉพาะบทนัน้
ไมรวมกัน ถารวมกันแลว ขาดบทใดบทหนึ่ง ก็ขาดไปทั้งหมดเลย 
 



181

ขอใหบอกศีล ๘ (อุโบสถศีล) ในวันพระ 
“มะยัง ภันเต ติสะระเณนะ สะหะ อัฏฐังสะมันนาคะตัง อุโปสะถัง ยาจามะ” 
ถาวาคนเดียว เปลี่ยนคํา  “มะยัง” เปน “อะหัง”, “ยาจามะ” เปน “ยาจามิ” 

คําขอทายศีล 
สมาทานหลังจากกลาวสิกขาบทแลว สําหรับผูมารักษาศีลกบัภิกษุหรือกับแมชี 
 

“อิมัง อัฏฐังคะ สะมนันาคะตัง, พุทธปญญัตตัง อุโปสะถัง, 
อิมัญจะ รัตตัง  อิมัญจะ  ทิวะสัง, สัมมะเทวะ อะภิรักขิตุง สะมาทิยาม”ิ 
 

แปลวา- 
ขาพเจาสมาทานซึ่งอุโบสถศีล, ท่ีพระพุทธเจาไดทรงบัญญัติไวแลวน้ี, อัน

ประกอบดวยองค ๘ ประการ, ดังไดสมาทานมาแลวน้ี, เพื่อจะรักษาไวใหดี, ไมให
ขาด ไมใหทําลาย, ส้ินวันหนึ่งกับคืนหนึ่ง ณ เวลาวันนี้ 

 ภิกขุหรือบรรพชิตหญิงตอบวา (สาธุ) และรับรองดวยคํากลาววา 
 

“อิมานิ อัฏฐะ สิกขาปะทาน,ิ อัชเชกัง รัตตินทิวัง อุโปสะถะวะเสนะ   
สาธุกัง  รักขิตัพพานิ.”  
ผูรับศีลตอบวา   “อามะ ภันเต” หรือ   “อามะ อัยยะ” ตอแมชีสงฆ 
ผูรับเมื่อไดรับคํายืนยันแลว จะทําแนนอน  ทานจึงใหพร ใหถึงความสิ้นสุดแหงทุกข 
พระนิพพาน วา- 
 

“สีเลนะ สุคะติง ยันติ, สีเลนะโภคะ สัมปะทา. สีเลนะ นิพพุติง ยันติ,  
ตัสมา  สีลัง  วิโสธะเย.”  

................................................ 
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พิธีขอบวชชีแบบพราหมณ 

กลาวคําบูชาพระรตันตรัย 
อะระหัง  สัมมาสัมพุทโธ  ภะคะวา, พทุธัง ภะคะวันตัง อะภิวาเทมิ 
สวากขาโต  ภะคะวะตา  ธัมโม, ธัมมัง นะมัสสามิ 
สุปะฏิปนโน  ภะคะวะโต  สาวะกะสังโฆ, สังฆัง นะมามิ 
 

ตั้งนโม ๓ จบ 
นะโม   ตัสสะ   ภะคะวะโต    อะระหะโต    สัมมาสัมพุทธัสสะ. 
นะโม   ตัสสะ   ภะคะวะโต    อะระหะโต    สัมมาสัมพุทธัสสะ. 
นะโม   ตัสสะ   ภะคะวะโต    อะระหะโต    สัมมาสัมพุทธัสสะ. 

 

ลําดับตอไป  กลาวคําขอบวช 
เอสาหัง ภันเต, สุจิระปะรินิพพุตัมป,  

ตัง ภะคะวันตัง สะระณัง คัจฉาม,ิ ธัมมญัจะ ภิกขุสังฆัญจะ,  
ปพพัชชัง มัง ภันเต สังโฆ ธาเรตุ,    
อัชชะตัคเค ปาณุเปตัง, สะระณัง คะตัง 

ขาแตทานผูเจริญ   ขาพเจาถึงพระผูมีพระภาคเจาพระองคน้ัน  แม
ปรินิพพานไปนานแลว  ท้ังพระธรรมและพระสงฆวา  เปนสรณะที่ระลึกนับถือ  ขอ
พระสงฆจงจําขาพเจาไววาเปนผูบวชแลว  ผูถึงพระรัตนตรัยเปนสรณะ   ต้ังแตบัดนี้
เปนตนไป. 

ลําดับตอไป  กลาวคําอาราธนา ขอใหบอกขอศีล 
 

มะยัง ภันเต, ติสะระเณนะสะหะ, อัฏฐะสีลานิ ยาจามะ 
ทุติยัมป   มะยัง ภันเต, ติสะระเณนะ สะหะ, อัฏฐะ สีลานิ ยาจามะ 
ตะติยัมป มะยัง ภันเต, ติสะระเณนะ สะหะ, อัฏฐะ สีลานิ ยาจามะ 
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ลําดับตอไป   กลาวคําสมาทานศีล 
 

นะโม   ตัสสะ   ภะคะวะโต    อะระหะโต    สัมมาสัมพุทธัสสะ. 
นะโม   ตัสสะ   ภะคะวะโต    อะระหะโต    สัมมาสัมพุทธัสสะ. 
นะโม   ตัสสะ   ภะคะวะโต    อะระหะโต    สัมมาสัมพุทธัสสะ. 
 

พุทธัง  สะระณัง  คัจฉามิ. 
ธัมมัง  สะระณัง  คัจฉามิ. 
สังฆัง  สะระณัง  คัจฉามิ. 
ทุติยัมป พุทธัง  สะระณัง  คัจฉามิ. 
ทุติยัมป ธัมมัง  สะระณัง  คัจฉามิ. 
ทุติยัมป สังฆัง  สะระณัง  คัจฉามิ. 
ตะติยัมป พุทธัง  สะระณัง  คัจฉามิ. 
ตะติยัมป ธัมมัง  สะระณัง  คัจฉามิ. 
ตะติยัมป สังฆัง  สะระณัง  คัจฉามิ. 

 

ผูบอกศีล กลาววา   “ติสะระณะคะมะนัง นิฏฐิตัง”   
ผูบวช กลาวรับวา  “อามะภันเต” หรือ “อามะ อัยยะ” 
 

แตนั้นพระอาจารย พึงกลาวนาํใหวาไปที่ละบทดังนี ้
๑. ปาณาติปาตา เวระมะณี  สิกขาปะทัง  สะมาทิยาม.ิ 
๒. อะทินนาทานา เวระมะณี  สิกขาปะทัง  สะมาทิยามิ. 
๓. อะพรัหมะจะริยา  เวระมะณี  สิกขาปะทัง  สะมาทิยามิ. 
๔. มุสาวาทา  เวระมะณี  สิกขาปะทัง  สะมาทิยาม.ิ 
๕.   สุราเมระยะมัชชะปะมาทัฏฐานา เวระมะณี สิกขาปะทัง สะมาทิยาม.ิ 
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๖. วิกาละโภชะนา  เวระมะณี  สิกขาปะทงั  สะมาทิยามิ. 
๗. นัจจะคีตะ  วาทิตะวิสูกะ  ทัสสะนะ   

มาลาคันธะ  วิเลปะนะ  ธาระณะ  มัณฑะนะ  วิภูสะนัฏฐานา   
เวระมะณี  สิกขาปะทัง  สะมาทิยามิ. 

๘. อุจจาสะยะนะ มะหาสะยะนา  เวระมะณี  สิกขาปะทัง สะมาทิยาม.ิ 
 

ผูขอบวชกลาว คําสมาทานศีล ๓ คร้ังวา 
อิมานิ  อัฏฐะ  สิกขาปะทานิ  สะมาทิยาม.ิ 
อิมานิ  อัฏฐะ  สิกขาปะทานิ  สะมาทิยาม.ิ 
อิมานิ  อัฏฐะ  สิกขาปะทานิ  สะมาทิยาม.ิ  (กราบ ๓ ครั้ง) 

 

การลาสิกขา 
กราบ ๓ คร้ัง ตั้งนะโม ๓ จบ  คําขอขมาพระรัตนตรัยผูขอขมากลาววา 
 

ผูลาสิกขาวา  ระตะนัตตะเย  ปะมาเทนะ,  ทฺวารัตตะเยนะ  กะตัง, 
สัพพัง  อะปะราธัง  ขะมะตุ  โน  ภันเต. 

ผูลาอาจารยวา อาจาริเย  ปะมาเทนะ  ทวารัตตะเยนะ  กะตัง, 
สัพพัง  อะปะราธัง  ขะมะตุ  โน  ภันเต.    
(คนเดียวกลาว ขะมะถะ เม ภันเต) 
 

ลําดับตอไปกลาว คําลาพระสงฆ  วาดังนี ้
 

ผูลากลาววา  หันทะทานิ  มะยัง  ภันเต  อาปุจฉามะ,   
พะหุกิจจา  มะยัง  พะหุกะระณียา. 

   ทานเจาขา  บัดนี้  พวกขาพเจาขอลาไปกอน   
พวกขาพเจามีกิจมาก  มีการงานที่ตองทํามาก 
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ผูรับกลาววา  ยัสสะทานิ  ตุมเห  กาลัง  มัญญะถะ. 
   ทานท้ังหลาย  จงสําคัญกาลที่ควรเถิด. 
 

พึงรับพรอมกนัวา สาธุ  ภันเต, สาธุ อัยยะ. 
 

ลําดับตอไป  กลาวคําอาราธนาศีล ๕ 
 มะยัง ภันเต, ติสะระเณนะ สะหะ, ปญจะ สีลานิ ยาจามะ 
 ทุติยัมป   มะยัง ภันเต, ติสะระเณนะ สะหะ, ปญจะ สีลานิ ยาจามะ 
 ตะติยัมป มะยัง ภันเต, ติสะระเณนะ สะหะ, ปญจะ สีลานิ ยาจามะ 

(ถาคนเดียว เปลี่ยน ยาจามะ เปน ยาจาม)ิ 
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ภาคพิเศษ - วินัยกรรมวันปาฏิโมกข 

แสดงอาบัติ ๔ บท 
คร้ังที่ ๑  ผูแสดงอาบัต ิ อะหัง  อัยยะ สัมฺพะหุลา นานาวัตถุกาโย  

ถุลฺลัจจะยาโย   อาปตฺติโย  อาปนฺโน ตา  
ปะฏิเทเสมิ 

ตอบวา  ปสสะถะ อัยยะ 
ผูบอกอาบัต ิ  อามะ อัยยะ  ปสสามิ 
ตอบวา  อายะติง อัยยะ สังวะเรยยาถะ  
ผูบอกอาบัต ิ  สาธุ สุฏุ อัยยะ สังวะริสสาม ิ(๓ คร้ัง) 

 

คร้ังที่ ๒.  ผูแสดงอาบัต ิ อะหัง  อัยยะ สัมฺพะหุลา นานาวัตถุกาโย  
ปาจิตติยาโย   อาปตฺติโย  อาปนฺโน ตา  
ปะฏิเทเสมิ 

ตอบวา  ปสสะถะ อัยยะ 
ผูบอกอาบัต ิ  อามะ อัยยะ  ปสสามิ 
ตอบวา  อายะติง อัยยะ สังวะเรยยาถะ 
ผูบอกอาบัต ิ  สาธุ สุฏุ อัยยะ สังวะริสสามิ (๓ คร้ัง) 

 

คร้ังที่ ๓.  ผูแสดงอาบัต ิ อะหัง  อัยยะ สัมฺพะหุลา นานาวัตถุกาโย  
ทุกกฎาโย  อาปตฺติโย  อาปนฺโน ตา  ปะฏิเทเสมิ 

ตอบวา  ปสสะถะ อัยยะ 
ผูบอกอาบัต ิ  อามะ อัยยะ  ปสสามิ 
ตอบวา  อายะติง อัยยะ สังวะเรยยาถะ 
ผูบอกอาบัต ิ  สาธุ สุฏุ อัยยะ สังวะริสสาม ิ(๓ คร้ัง) 
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คร้ังที่ ๔.  ผูแสดงอาบัต ิ อะหัง  อัยยะ สัมฺพะหุลา  
ทุพภาสิตาโย   อาปตฺติโย  อาปนฺโน ตา   
ปะฏิเทเสมิ 

ตอบวา  ปสสะถะ อัยยะ 
ผูบอกอาบัต ิ  อามะ อัยยะ  ปสสามิ 
ตอบวา  อายะติง อัยยะ สังวเรยะยาถะ) 
ผูบอกอาบัต ิ  สาธุ สุฏุ อัยยะ สังวะริสสาม ิ(๓ คร้ัง) 

  ผูรับตอบวา  สาธุ ๓ ครั้ง 

อุโบสถกรรม 
๔ รูปขึ้นไป ตรัสใหสวดดัง ไดยินชดัเจน เพื่อทบทวนพระปาฏิโมกข (สาวกิา)  
 

๓ รูป เรียกวา คณะอุโบสถ  
ทานใหทํา ปาริสุทธิอุโบสถ รูปหนึ่งสวดประกาศดวยญัตติวา 
 “สุณันฺตุ เม อัยยะ อายัสมันตา, อัชชุโปสะโถ ปณณะระโส,  
(จะตุททะโส ถาเปน ๑๔ ค่ํา) ยะทายัสฺมันตานัง ปตตะกัลลัง,  
มะยัง อัญญะมัฺญัง ปาริสุทธิอุโปสะถัง กะเรยยามะ” 
“ทานท้ังหลายเจาขา จงฟงขาพเจา อุโบสถวันนี้ท่ี ๑๕ คํ่า ถาความพรอมพร่ัง 
ของทานท้ังหลายถึงท่ีแลว  เราท้ังหลายพึงทําปาริสุทธิอุโบสถดวยกันเถิด” 
 

แมชีสงฆผูบวชกอน  “ปริสุทโธ อะหัง อัยยะ, ปริสุทโธติ มัง ธาเรหิ” (๓ จบ) 
    ฉันบอกบริสุทธ์ิแลวเธอ ขอเธอท้ังหลายจําฉันวา 

ผูบริสุทธ์ิแลว" 
 

ผูบวชทีหลัง   “ปริสุทโธ อะหัง อัยยะ, ปริสุทโธติ มัง ธาเรถะ” (๓จบ) 
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๒ รูป เรียกวา คณะ ๒  
ไมตองประกาศตั้งญัตติ เพียงแตบอกบริสุทธิแกกัน. รูปละ ๓ จบ. 
แมชีสงฆผูบวชกอน  “ปริสุทโธ อะหัง อัยยะ, ปริสุทโธติ มัง ธาเรหิ” (๓จบ) 
    ฉันบอกบริสุทธ์ิแลวเธอ ขอเธอท้ังหลายจําฉันวา 

ผูบริสุทธ์ิแลว" 
ผูบวชทีหลัง   “ปริสุทโธ อะหัง อัยยะ, ปริสุทโธติ มัง ธาเรถะ” (๓จบ) 
    
อยูรูปเดียว เรียกวา บุคคลอุโบสถ  
ควรรอแมชีสงฆอื่น จนส้ินวนัเวลา เห็นวาไมมารวมแนแลว จึงตั้งอธิฐานวา 

“อัชชะ เม อุโปสะโถ ปณณะระโส (จาตุทฺทะโส – ถาเปน 14 ค่ํา)" 

อธิษฐานเขาจําพรรษา 
  อิมัสมิง อาวาเส, อิมัง เตมาสัง วัสสัง อุเปม ิ (๓หน) 
อยูปา ใชคําวา   “อิมัสมิง วิหาเร, อิมัง เตมาสัง วัสสัง อุเปมิ” (๓หน) 
 

ลาไปธุระ ภายใน ๗ วัน สัตตาหกรณียะ 
(คําเดิม ยอ)  สเจเม อันตราโย นัตถิ, สัตตา หัพภันตเร ปุนนิวัติ ติสสามิ 
 

(อีกแบบหนึ่ง)  สัตตาหะกะระณียัง กิจจัง เม อัตถิ, ตัสมา มะยา  
คันตัพพัง อิมัสมิ สัตตาหัพภันตะเร นิวัติติสสามิ.  
กิจท่ีตองทําสัตตาหะมีอยู, เพราะฉะนั้น .....จําเปนตองไป, ....จัก
กลับมาภายใน ๗ วันนี้.  
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ปวารณา  วันออกพรรษา 
4 รูปปวารณา 

สังฆัมภันเต ปะวาเรมิ,   อทิฏเฐนะวา สุเตนะ วา ปะริสังกายะวา, วะทัน
ตุ มัง อายัสมันโต อะนุกัมปง อุปาทายะ,  
ปสสันโต ปะฏิกกะริสสามิ.    

 ทุติยัมป .........,  ตะติยัมป......, 
 

3 รูปปวารณา ตั้งญัตติวา 
สุณันฺตุ เม อายัสฺมันฺตา, อัชฺชะ ปะวาระณา ปฺณะระสี,  
ยทายัสฺสมันฺตานัง ปตฺตะกัลฺลัง, มะยัง อัฺญะมัฺญัง ปะวาเรยฺยามะ. 
 

แลวปวารณาวา 
อะหัง อัยยะ อายัสฺมันฺเต  ปะวาเรมิ,  ทิฏเฐนะวา, สุเตนะวา  
ปะริสัง กายะวา, วะทันฺตุ มัง อายัสฺมันฺโต  อะนุกัมฺปง อุปาทายะ,  
ปสฺสันฺโต ปะฏิกะริสฺสามิ. 

 

๒ รูปปวารณา   ไมตองต้ังญัตติ    
 กราบทาน ๓ คร้ัง ตั้ง นะโม ๓ คร้ังกอน ผูบวชกอนปวารณากอน  
“อะหัง อัยยะ, อายะสะมันตัง ปะวาเรมิ, ทิฆเฐนะวา สุเตนะวา  
ปะริสังกายะวา, วะทันตุมัง อายะสะมา อนุกัมปง อุปาทายะ,  
ปสสันโต ปฏิกกะริสสามิ. 
 

ผูบวชทีหลัง รับคาํของทานวา “สาธุ” แลวกลาวคําปวารณา วา 
 

“อะหัง อัยยะ อายะสะมันตัง ปะวาเรมิ, ทิฆเฐนะวา สุเตนะวา  
ปะริสังกายะวา, วะทันตุมัง อายะสะมา อนุกัมปง อุปาทายะ,  
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ปสสันโต ปฏิกกะริสสามิ. 
  

ทานรับวา “สาธุ” 
 

รูปเดียวปวารณา  
ไหวพระสวดมนตยอ แลวกลาววา  
“อัชฺชะ เม ปะวาระณา”  

ธัมมจักรกัปปวัตตนสูตร 
(จัดแบบสวดบาลีสลับคําแปลไทย ขอขมาอภัยดวย เพราะ แปลอยางไรก็คงไมถูก 

อักษรไทยตัวเล็กโยเย ไมสวด เปนเพียงคําขยายความ) 
 

เอวัมเม สุตัง เอกัง สะมะยัง ภะคะวา พาราณะสิยัง วิหะระติ  
อิสิปะตะเน มิคะทาเย ฯ 

ขาพเจา (พระอานนทเถระ) ไดฟงจากพระผูมีพระภาคเจาอยางนี้วา ในสมัย
หน่ึง พระผูมีพระภาคเจาเสด็จประทับอยู ณ ปาอิสิปตนมฤคทายวัน ใกลพระ
นครพาราณสี ฯ 
 

ตัตระ โข ภะคะวา ปญจะวัคคิเย ภิกขู อามันเตสิ ฯ  
ในกาลครั้งน้ันแล พระผูมีพระภาคเจาไดตรัสเตือนสติเหลาภิกษุปญจวัคคีย 
ใหต้ังใจฟง และพิจารณาตามพระดํารัสของพระองคอยางนี้วา 
 

เทวเม ภิกขะเว อันตา ปพพะชิเตนะ นะ เสวิตัพพา  
ดูกอนภิกษุท้ังหลาย ท่ีสุดแหงการกระทํา ๒ อยางนี้มีอยู เปนส่ิงท่ีบรรพชิตไม
ควรเก่ียวของแวะเลย  

 

โย จายัง กาเมสุ กามะสุขัลลิกานุโยโค หีโน คัมโม โปถุชชะนิโก  
อะนะริโย อะนัตถะสัญหิโต  
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คือการประกอบตนพัวพัน ประพฤติปฏิบัติเพื่อแสวงหาความสุขในกาม
ท้ังหลาย ดวย รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส ท่ีนารักนาใคร นาปรารถนา ซ่ึงเปน
ของตํ่าทราม เปนธรรมอันเลว เปนเรื่องของปุถุชน เปนเรื่องชาวบานผูครอง
เรือน ยังหนาไปดวยกิเลส ตามใจเจาของ ไมใชธรรมอันจะทวนกระแส นํา
จิตใจออกจากกิเลส ไมใชขอวัตรปฏิบัติของพระอริยเจาเพื่อใหจิตหลุดพนจาก
อาสวะกิเลส เครื่องรัดรึงทําใหใจเศราหมอง ไมประกอบดวยประโยชนใน
ปจจุบัน ประโยชนชาติหนา และประโยชนสูงสุด กอเกิดโทษภัยตามมาอีก 
 

โย จายัง อัตตะกิละมะถานุโยโค ทุกโข อะนะริโย อะนัตถะสัญหิโต ฯ  
อีกอยางหนึ่ง คือ การประกอบตน ประพฤติปฏิบัติตนใหไดรับความลําบาก 
เปนส่ิงท่ีทําแลวมีทุกขตามมาเปนผล ฝกทรมาณแตกายไมฝกอบรมใจ ไมเปน
ทางนําจิตใจออกจากกิเลส ไมใชขอวัตรปฏิบัติของพระอริยเจา  
ไมประกอบดวยประโยชนเลย  
 

เอเต เต ภิกขะเว อุโภ อันเต อะนะปะคมัมะ มัชฌิมา ปะฏปิะทา  
ตะถาคะเตนะ อะภิสัมพุทธา 

ดูกอนภิกษุท้ังหลาย ขอปฏิบัติทางสายกลางโดยไมเขาไปหาสวนท่ีสุดแหง
การกระทําสองอยาง มีอยู คือขอปฏิบัติท่ีตถาคตไดตรัสรูพรอมเฉพาะแลว 

 

จักขุกะระณี ญาณะกะระณี อุปะสะมายะ อะภิญญายะ สัมโพธายะ  
นิพพานายะ สังวัตตะติฯ  

เปนเครื่องกระทําใหเกิดจักษุ คือตาแหงปญญา เปนเครื่องทําใหเกิดญาณ
เครื่องรู เพื่อสงบระงับใจจากกิเลส เพื่อความรูย่ิง เพื่อความรูดีรูพรอม และดบั
กิเลสเพื่อเขาสูพระนิพพาน ฯ  

 

กะตะมา จะ สา ภิกขะเว มัชฌิมา ปะฏปิะทา. 
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ดูกอนภิกษุท้ังหลาย ขอปฏิบัติอันเปนทางสายกลาง เปนอยางไรเลา ? 
 

อะยะเมวะ อะริโย อัฏฐังคิโก มัคโค ฯ เสยยะถีทัง 
ขอปฏิบัติทางสายกลาง เปนหนทางอันประเสริฐ ประกอบดวยมรรคมีองค ๘ 
ประการนี่เอง ไดแกส่ิงเหลานี้คือ 

 

สัมมาทิฏฐิ  – มีความเห็นชอบ (คือ เห็นอริยสัจ ๔ เชน เห็นเหตุแหงทุกข มี
ความเห็นโดยใชระบบธัมมาธิปไตยเพราะปฏิบัติตามธรรม ไมใชอัตตาธิปไตย และก็
ไมใชประชาธิปไตย) 
 

สัมมาสังกัปโป  – มีความดาํริชอบ (คิดจะออกจากกาม ไมคิดอาฆาตพยาบาท  
ไมคิดเบียดเบียน คือ ไมดําหริจะทําความเดือดรอนใหตนเองหรือคนอื่น ดําหริแตในทาง
กุศล) 
 

 สัมมาวาจา  – มีวาจาชอบ (ไมใชสัจจะวาจาเพียงอยางเดียว แตเปนสุภาษิตวาจามี
คุณสมบัติ ๕ ขอ คือ พูดถูกจังหวะ ถูกกาล หรือพูดเมื่อผูฟงพรอมแลวที่จะฟง เขาหยุด
ฟง ไมตั้งใจฟงก็หยุดพูด คางไวแคนั้น เม่ือถูกถามก็ตอบเทาที่ถาม ไมลามปามในสวนที่
ไมไดถาม หรือเขาพูดกับเรา เราก็ตั้งใจฟงจนจบ ไมขัดจังหวะการพูดของเขา ระลึก
เสมอวา ถาผ๔ ฟงไมฟงก็เสียเวลาและแรงกายไปเปลาๆ, พูดตามที่ตนเองไดเห็น-ไดยิน 
ไมคาดคะเน-ดนเดา ไมเอาขาวลือ ,พูดดวยถอยคําไพเราะเสนาะหู ออนหวาน ,พูดเพือ่
ประโยชนของผูฟง ไมใชเพื่อประโยชนผูพูด ,และพูดเมื่อมีอารมณเมตตาเทานัน้ อารมณ
โกรธ-แคน อารมณรัก-หึง ไมพูด ไมแสดงหนาตาใหเขารู เก็บไวเพราะรักตัวเอง  ตนเอง
จะไดไมตองเดือดรอนในภายหลัง) ฝร่ังเขายงัวา 
Don’t teach the pig to sing, it waste your time and it annoys the pig. 
   

สัมมากัมมันโต  – ทําการงานชอบ (เวนจากการทุจริต-อกุศล เชน โกงแรงงานเขา
เปนตน และทําการงานที่ไมมีโทษ ไมมีทกุขเดือดรอนติดตามมาในภายหลัง ทั้งชาตนิี้
และชาติหนา) 
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สัมมาอาชีโว   – หาเลี้ยงชีวิตโดยชอบ (หากินโดยไมผิดกฎหมายทางโลก ไมผิด 
ครรลองทางธรรมและวัฒนธรรมประเพณี ทําใหเปนที่พอใจทัง้ผูใหและผูรับ คือเปน
ธรรม) 
 

สัมมาวายาโม  – ความเพียรชอบ (ความเพียร ๔ ประการ เพียรละช่ัว ละอกุศล ให
หมดไป เพียรสรางกุศลเพิ่มกุศล เพื่อใหไดถึงคุณธรรมสูงย่ิง ๆ ขึ้นไป จนพนทุกข
ส้ินเชิง) 
 

สัมมาสะติ  – การระลึกชอบ (คือระลึกพรอมดวยสัมปชัญญะ เปนสติสัมปชัญญะ คือ
ระลึกรูแลวไมหลง (แปลวา-อโมหะ) ถาระลึกอะไรไมชัดเจน ก็ใหระลึกนึกถึง อนุสสติ ๑๐ 
ประการ มีพระนิพพานเปนที่สุด หรือระลึกในมหาสติปฏฐาน ๔ ใหอยูในสัมมาทฏิฐิ) 
 

สัมมาสะมาธิฯ  – สมาธิชอบ คือสมาธิที่คิดได ระลึกได หรือสมาธิที่ตัด-ละกิเลส
ตัณหาได สมาธิที่ละอปุาทานในตนและของๆ ตนได หรือสมาธิตั้งใจม่ันปฏิเสธที่จะไมทํา
เหตุแหงทุกขอีกตอไป (จะทําสมาธิไมคิดก็ได แตทําเพียงช่ัวคราวเพื่อพักผอนจิต 
รวบรวมพลังจิต สวนใหญแลวจะเปนสมาธทิี่คิดได มีวิตกวิจารณได ไปในทางกศุล ตั้ง
จิตไวชอบ คือคิดเร่ืองเดียวใหละเอียดแยบคาย หรือ เจริญสัมมาทิฏฐิ เอาสมาธิตั้งใจมั่น
มาเจริญมรรค ๘ หรือกลาวโดยยอคือ เจริญปญญา เจริญศีล เจริญสมาธิ ใหเห็นโทษ
เห็นภัยมีหลักฐานชัดเจน จนใจอิ่มทุกข เบื่อทุกข และใจจะปฏิเสธ ไมยอมที่จะสรางเหตุ
แหงทุกขอีก ) 
 

อะยัง โข สา ภิกขะเว มัชฌิมา ปะฏิปะทา ตะถาคะเตนะ อะภิสัมพุทธา  
จักขุกะระณี ญาณะกะระณี อุปะสะมายะ อะภิญญายะ สัมโพธายะ นิพพานา
ยะ สังวัตตะติ ฯ  

ดูกอนภิกษุท้ังหลาย น้ีแลคือ ขอปฏิบัติอันเปนทางสายกลาง ท่ีตถาคตไดตรัส
รูแลว สามารถทําเกิดดวงตาคือปญญา ทําญาณเครื่องรู ใหเปนไปเพื่อใจสงบ
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ระงับจากกิเลส เพื่อความรูย่ิง เพื่อความรูดี และเพื่อทําใหกิเลสดับไปจากจิต
เขาสูพระนิพพาน ฯ 

อิทัง โข ปะนะ ภิกขะเว ทุกขัง อะริยะสัจจัง  
 ดูกอนภิกษุท้ังหลาย ทุกขในอริยสัจจน้ี มีอยู  
 

ชาติป ทุกขา,   ความเกิด ก็เปนทุกข  
ชะราป ทุกขา,  ความแก ก็เปนทุกข  
มะระณมัป ทุกขัง, ความตาย ก็เปนทุกข  
 

โสกะปริเทวะทุกขะโทมะนัสสุกปายาสาป ทุกขา  
 แมความโศกเศรา ความร่ําไรรําพัน ความไมสบายกาย  

ความไมสบายใจ  ความคับแคนใจ ก็เปนทุกข  
อัปปเยหิ สัมปะโยโค ทุกโข , 
 ความประสบกับส่ิงท่ีไมเปนท่ีรัก ท่ีชอบใจ ก็เปนทุกข  
ปเยหิ วิปปะโยโค ทุกโข  
 ความพลัดพรากจากสิ่งเปนท่ีรักท่ีพอใจ ก็เปนทุกข  
ยัมปจฉัง นะ ละภะติ ตัมป ทุกขัง  
 แมคิดปรารถนาไดส่ิงใดไมไดส่ิงน้ัน น่ันก็เปนทุกข  
สังขิตเตนะ ปญจุปาทานักขันธา ทุกขา ฯ  

วาโดยยอ อุปาทานขันธท้ัง ๕ เปนตัวทุกข 
  ความหลงผิดคิดวา “เปนตนหรือของๆ ตน” ทําใหใจเปนทุกข  
 

อิทัง โข ปะนะ ภิกขะเว ทุกขะสะมุทะโย อะริยะสัจจัง,  
ยายัง ตัณหา  โปโนพภะวิกา นันทิราคะสะหะคะตา ตัตระ ตัตราภินันทินี, 

ดูกอนภิกษุท้ังหลาย ทุกขะสมุทะโย คือ เหตุทําใหเกิดทุกขในอริยสัจจน้ี มีอยู  
น่ีคือตัวตัณหา อันประกอบดวยความกําหนัด ความเพลิดเพลินในราคะ
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อารมณ เปนความอยาก-ความพรองอันไมมีส้ินสุด เปนเครื่องทําใหเกิดภพ
เกิดชาติอีก 

  

เสยยะถีทัง,   ไดแกตัณหาเหลานี้คือ 
กามะตัณหา   ตัณหาในกาม ในรูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส กามารมณ 
ภะวะตัณหา   ตัณหาคือความอยากมี อยากเปน  
วิภะวะตัณหา   ตัณหาคือความไมอยากมี ไมอยากเปน อยากพนๆ ไป 
 

อิทัง โข ปะนะ ภิกขะเว ทุกขะนิโรโธ อะริยะสัจจัง,  โย ตัสสาเยวะ ตัณหา
ยะ อะเสสะวิราคะนิโรโธ จาโค ปะฏินิสสัคโค มุตติ อะนาละโย ฯ  

ดูกอนภิกษุท้ังหลาย ก็ความดับตัณหาไมเหลือแหงทุกขน้ี มีอยู ถึงความดับ
สนิทเพราะจางไป ไมสนใจยินดีพัวพันกับความอยาก เพราะเห็นโทษเห็นภัย
จากความอยาก จึงลดละ-สละท้ิง สลัดคืนความอยาก ปลอยวางความอยาก 
ตัณหาอยูไมไดเพราะไมมีความอยากความพรองของใจเปนท่ีพึ่งอาศัย น่ันแล 
ฯ 

อิทัง โข ปะนะ ภิกขะเว ทุกขะนิโรธะคามินี ปะฏิปะทา อะริยะสัจจัง, อะยะเม
วะ อะริโย อัฏฐังคิโก มัคโค เสยยะถีทัง สัมมาทิฏฐิ สัมมาสงักัปโป สัมมาวาจา 
สัมมากัมมันโต สัมมาอาชีโว สัมมาวายาโม สัมมาสะติ สัมมาสะมาธิ ฯ  

ดูกอนภิกษุท้ังหลาย ขอปฏิบัติเพื่อบรรลุถึงความดับทุกขไมเหลือ จากใจนี้มี
อยู คือหนทางอันประเสริฐ ๘ ประการ มีปญญาความเห็นชอบ มีความดําริ
ชอบ วาจาชอบ การงานชอบ การเลี้ยงชีวิตชอบ ความเพียรชอบ การระลึก
ชอบ และสมาธิชอบ-หรือสมาธิจิตต้ังมั่น  

อิทัง ทุกขัง อะริยะสัจจันติ เม ภิกขะเว ปุพเพ อะนะนุสสุเตสุ ธัมเมสุ จักขุง อุ
ทะปาทิ ญาณัง อุทะปาทิ ปญญา อุทะปาทิ วิชชา อุทะปาทิ อาโลโก อุทะปาทิ 
ฯ  



196

ดูกอนภิกษุท้ังหลาย จักษุเกิดข้ึนแลวแกเรา ญาณเกิดข้ึนแลวแกเรา ปญญา
เกิดข้ึนแลวแกเรา วิชชาเกิดข้ึนแลวแกเรา แสงสวางเกิดข้ึนแลวแกเรา ใน
ธรรมท่ีเราไมเคยไดรูไดเห็นไดฟงมากอน คือรูเห็นจริงตามความเปนจริงวา 
ทุกขในอริยสัจจเปนอยางนี้ ทุกขเกิดจาก "ความเกิด ความแก ความเจ็บ 
ความตาย ความเศราโศก ความร่ําไรรําพัน ความเสียใจ และความคับแคนใจ 
การไมประสบพบกับส่ิงท่ีรักท่ีพอใจ การพลัดพรากจากสิ่งท่ีรักท่ีพอใจ แมคิด
ปรารถนาส่ิงใดไมไดส่ิงน้ัน” เปนตัวทุกขอยางแทจริง ฯ  

ตัง โข ปะนิทัง ทุกขัง อะริยะสัจจัง ปะริญเญยยันติ เม ภิกขะเว, 
ดูกอนภิกษุท้ังหลาย ทุกขเกิดจาก "ความเกิด ความแก ความเจ็บ ความตาย 
ความเศราโศก ความร่ําไรรําพัน ความเสียใจ และความคับแคนใจ การไม
ประสบพบกับส่ิงท่ีรักท่ีพอใจ การพลัดพรากจากสิ่งท่ีรักท่ีพอใจ แมคิด
ปรารถนาส่ิงใดไมไดส่ิงน้ัน น่ันก็เปนทุกข” เปนส่ิงท่ีควรกําหนดรู  

ตัง โข ปะนิทัง ทุกขัง อะริยะสัจจัง ปะริญญาตันติ เม ภิกขะเว, 
ดูกอนภิกษุท้ังหลาย ทุกขเกิดจาก "ความเกิด ความแก ความเจ็บ ความตาย 
ความเศราโศก ความร่ําไรรําพัน ความเสียใจ และความคับแคนใจ การไม
ประสบพบกับส่ิงท่ีรักท่ีพอใจ การพลัดพรากจากสิ่งท่ีรักท่ีพอใจ แมคิด
ปรารถนาส่ิงใดไมไดส่ิงน้ัน น่ันก็เปนทุกข” ทุกขน้ันแล เราไดกําหนดรูแลว ฯ 

อิทัง ทุกขะสุมุทะโย อะริยะสัจจันติ เม ภิกขะเว, 
ปุพเพ อะนะนุสสุเตสุ ธัมเมสุ , จักขุง อุทะปาทิ ญาณัง อุทะปาทิ ปญญา  
อุทะปาทิ วิชชา อุทะปาทิ อาโลโก อุทะปาทิ ฯ  

ดูกอนภิกษุท้ังหลาย จักษุเกิดข้ึนแลวแกเรา ญาณเกิดข้ึนแลวแกเรา ปญญา
เกิดข้ึนแลวแกเรา วิชชาเกิดข้ึนแลวแกเรา แสงสวางเกิดข้ึนแลวแกเรา ใน
ธรรมท่ีเราไมเคยไดฟงมากอน คือรูเห็นจริงตามความเปนจริงวา "ตัณหาคือ
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ความอยาก - ความพรองของใจท่ีไมมีส้ินสุดนี้ เปนเหตุทําใหใจเกิดทุกขอยาง
แทจริง” 

ตัง โข ปะนิทัง ทุกขะสะมุทะโย อะริยะสัจจัง ปะหาตัพพันติ เม ภิกขะเว,  
ดูกอนภิกษุท้ังหลาย เหตุใหเกิดทุกขในอริยสัจจ คือตัณหาความอยาก-ความ
พรอง อันไมมีส้ินสุด เปนเหตุทําใหใจเกิดทุกขน้ันแล เปนส่ิงท่ีตองละใหขาด ฯ 

ตัง โข ปะนิทัง ทุกขะสะมุทะโย อะริยะสัจจัง ปะหีนันติ เม ภิกขะเว,  
ดูกอนภิกษุท้ังหลาย เหตุใหเกิดทุกขในอริยสัจจ คือตัณหาคือความอยาก-
ความพรอง อันเปนเหตุทําใหเกิดทุกขน้ันแล เราละไดแลว ฯ 

อิทัง ทุกขะนิโรโธ อะริยะสัจจันติ เม ภิกขะเว ปุพเพ อะนะนุสสุเตสุ ธัมเมสุ, 
จักขุง อุทะปาทิ ญาณัง อุทะปาทิ ปญญา อุทะปาทิ วิชชา อุทะปาทิ อาโลโก  
อุทะปาทิ ฯ  

ดูกอนภิกษุท้ังหลาย จักษุเกิดข้ึนแลวแกเรา ญาณเกิดข้ึนแลวแกเรา ปญญา
เกิดข้ึนแลวแกเรา วิชชาเกิดข้ึนแลวแกเรา แสงสวางเกิดข้ึนแลวแกเรา ใน
ธรรมท่ีเราไมเคยไดฟงมาแตกอนวา ความดับไมเหลือแหงทุกขในอริยสัจจ 
เปนอยางนี้ๆ ฯ 

 ตัง โข ปะนิทัง ทุกขะนิโรโธ อะริยะสัจจัง สัจฉิกาตัพพันติ เม ภิกขะเว,  
ดูกอนภิกษุท้ังหลาย ความดับไมเหลือแหงทุกขในอริยสัจจน้ันแล เปนส่ิงท่ี
ควรทําใหแจง ฯ  

ตัง โข ปะนิทัง ทุกขะนิโรโธ อะริยะสัจจัง สัจฉิกะตันติ เม ภิกขะเว,  
ดูกอนภิกษุท้ังหลาย ความดับไมเหลือแหงทุกขในอริยสัจจน้ันแล เราทําให
แจงแลว ฯ 

อิทัง ทุกขะนิโรธคามินี ปะฏิปะทา อะรยิะสัจจันติ เม ภิกขะเว ,  
ปุพเพ อะนะนุสสุเตสุ ธัมเมสุ, จักขุง อุทะปาทิ ญาณัง อุทะปาทิ ปญญา อุทะ
ปาทิ วิชชา อุทะปาทิ อาโลโก อุทะปาทิ ฯ  
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ดูกอนภิกษุท้ังหลาย จักษุเกิดข้ึนแลวแกเรา ญาณเกิดข้ึนแลวแกเรา ปญญา
เกิดข้ึนแลวแกเรา วิชชาเกิดข้ึนแลวแกเรา แสงสวางเกิดข้ึนแลวแกเรา ใน
ธรรมท่ีเราไมเคยไดฟงมาแตกอนวา วิธีปฏิบัติท่ีทําใหบรรลุถึงความดับไม
เหลือแหงทุกขในอริยสัจจหรืออริยะมรรคเปนอยางนี้ ๆ. 

ตัง โข ปะนิทัง ทุกขะนิโรธะคามินี ปะฏปิะทา อะริยะสัจจัง ภาเวตัพพันติ 
 เม ภิกขะเว,  

ดูกอนภิกษุท้ังหลาย วาวิธีปฏิบัติท่ีทําใหบรรลุถึงความดับไมเหลือแหงทุกขใน
อริยสัจจน้ันแล มรรค ๘ เปนส่ิงควรทําใหเกิดใหมี ดังน้ี 

ตัง โข ปะนิทัง ทุกขะนิโรธะคามินี ปะฏปิะทา อะริยะสัจจัง ภาวิตันติ  
เม ภิกขะเว,  

ดูกอนภิกษุท้ังหลาย วาวิธีปฏิบัติท่ีถึงความดับไมเหลือแหงทุกขในอริย สัจจ
คือมรรค ๘ เปนส่ิงควรทําใหเกิดใหมีน้ันแล เราทําใหเกิดใหมีไดแลว 

ยาวะกีวัญจะ เม ภิกขะเว อิเมสุ จะตูสุ อะริยะสัจเจสุ,  
เอวันติปะริวัฏฏัง ทวาทะสาการัง ยะถาภูตัง ญาณะทัสสะนัง  
นะ สุวิสุทธัง อะโหสิ ฯ  

ดูกอนภิกษุท้ังหลาย ปญญาเครื่องรูเห็นจริงตามความเปนจริง มี ๓ รอบของ
อริยสัจส่ี รวมเปน ๑๒ เชนนี้ ถายังไมเปนของบริสุทธ์ิ หมดจดดวยดีแกเรา
เพียงใด 

 

อาการ ๑๒ รอบนี้ เรียกวา ญาณ ๓ ช้ัน คอื 
1. สัจจญาณ: ญาณหยั่งรูชัดวา อะไรคือความเปนจริงของแตละอยาง "ความเกิด แก 
เจ็บ ตาย ความเศราโศก ความรํ่าไรรําพัน ความเสียใจ และความคับแคนใจ การไม
ประสบพบกบัส่ิงที่รักที่พอใจ การพลัดพรากจากสิ่งที่รักที่พอใจ แมคิดปรารถนาสิ่งใด
ไมไดส่ิงนั้น นั่นก็เปนทุกข” เปนทุกขแทจริงของธาตุ ๔ ขันธ ๕ เปนทุกขกายหรือทุกขใจ 
ซึ่งไมไดเกิดขึ้นเองโดยไมมีสาเหตุ ญาณหยั่งรูเหตุที่นํามาคือ “ตัณหา ๓” เปนสมุทัย, 
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การดับตัณหาไดคือนิโรธ ขบวนการดับตัณหาคือมรรค ๘ อันเปนทางสายกลางอัน
ประเสริฐ นี้เปนสัจ ๔ อยางหรือ “อริยสัจจ” มรรคคือ ทาง ๘ ประการเปนขอปฏิบัตใิห
ทุกขดับไปจากใจไดอยางแทจริง แตทุกขกายแคกําหนดรู เพราะธาตุ ๔ ขนัธ ๕ เปน
กลางไมเปนกิเลส 
2. กิจจญาณ: ญาณหยั่งรูชัดวาจะตองทําอยางไรกับความจริงแตละอยางนัน้ วา ตัว
ทุกขนัน้เปนผล ควรตองกําหนดรู, แตตัณหาคือเหตุที่ตองละใหขาด, การดับตัณหาเปน
ส่ิงที่ตองทําใหแจง, มรรค ๘ เปนธรรมอันสําคัญ ที่ตองทาํใหเจริญ-เกิดมีในใจไว
ตลอดเวลา  
3. กตญาณ: ญาณหยั่งรูวาไดทําหนาที่จัดการในอริยสัจจแตละอยางนัน้ไดโดยบริบูรณ
คือ เห็นทุกขรูทุกขดวยปญญาจงึไปตัดที่ตนเหตุ รูตนเหตุแหงทุกขที่กําจัดไดหรือไมได, 
รูวาตัณหาไดละขาดไปจากใจหรือละไมขาด รูวามรรค ๘ ไดทําใหเจริญเกิดขึ้นในใจ
พอเพียงหรือไมและนิโรธ หลุดพนทุกขสมบูรณบริบูรณหรือยังกําเหริบไดอีก) 
 

เนวะ ตาวาหัง ภิกขะเว สะเทวะเก โลเก สะมาระเก สะพรัหมะเก,  
สัสสะมะณะพราหมะณิยา ปะชายะ สะเทวะมะนุสสายะ, 
อะนุตตะรัง สัมมาสัมโพธิง อะภิสัมพุทโธ ปจจัญญาสิง ฯ  
ดูกอนภิกษุท้ังหลาย ตลอดกาลเพียงนั้นเราไมกลาประกาศยืนยันปฏิญญาวา เราได
ตรัสรูพรอมเฉพาะถึงแลวซ่ึงอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณอันยอดเย่ียม ในโลก พรอม
ท้ังเทวโลก มารโลก พรหมโลก รวมท้ังหมูสัตว พรอมท้ังสมณพราหมณ พรอมท้ัง
เทวดาและมนุษยท้ังหลาย ไมมีความตรัสรูอ่ืนในโลกใด ๆ หรือของใครๆ จะเทียบได 
ฯ 

ยะโต จะ โข เม ภิกขะเว อิเมสุ จะตูสุ อะริยะสัจเจสุ, เอวันติปะริวัฏฏัง  
ทวาทะสาการัง ยะถาภูตัง ญาณะทัสสะนัง สุวิสุทธัง อะโหสิ ฯ 

ดูกอนภิกษุท้ังหลาย ก็ปญญาเครื่องตรัสรูอริยสัจจส่ี มีปริวัฏฏสาม มีอาการสิบ
สอง เปนของบริสุทธ์ิหมดจดดวยดีแกเราแลว  เมื่อใด, 
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อะถาหัง ภิกขะเว สะเทวะเก โลเก สะมาระเก สะพรัหมะเก, 
สัสสะมะณะพราหมะณิยา ปะชายะ สะเทวะมะนุสสายะ, 
อะนุตตะรัง สัมมาสัมโพธิง อะภิสัมพุทโธ ปจจัญญาสิง ฯ  

เมื่อน้ันแล, ภิกษุท้ังหลาย,  เราจึงปฏิญญา-ประกาศยืนยันแกมนุษยโลก 
ตลอดถึงเทวโลก มารโลก พรหมโลก รวมท้ังหมูสัตว พรอมท้ังสมณพราหมณ
พรอมท้ังเทวดาและมนุษย ใหไดรูวา เราไดตรัสรูแลวซ่ึงอนุตตรสัมมามัน
โพธิญาณโดยชอบอันยอดเย่ียม ซ่ึงไมมีความตรัสรูอ่ืนในโลกใดๆ หรือของ
ใครๆ จะเทียบได ฯ 

ญาณัญจะ ปะนะ เม ทัสสะนัง อุทะปาทิ , อะกุปปา เม วิมุตติ ,  
อะยะมันติมา ชาติ , นัตถิทานิ ปุนัพภะโวติ ฯ  

ก็แล ญาณะทัสสนะ คือปญญารูเห็นความจริงน้ันไดเกิดข้ึนแลวแกเรา วา
ความหลุดพนของเราไมกําเหริบกลับมาอีก การเกิดนี้ เปนชาติสุดทาย บัดนี ้
ไมมีภพเปนท่ีเกิดสําหรับเราอีกแลว 

อิทะมะโวจะ ภะคะวา ฯ  
อัตตะมะนา ปญจะวัคคิยา ภิกขู ภะคะวะโต ภาสิตัง อะภินันทุง ฯ  

ครั้นเมื่อพระผูมีพระภาคเจาไดตรัสเทศนานี้แลว ภิกษุปจจวัคคียเหลานั้น  มี
ใจยินดีชื่นชมในพระภาษิตของพระผูมีพระภาคเจา 

อิมัสมิญจะ ปะนะ เวยยากะระณัสมิง ภัญญะมาเน , 
เมื่อทรงกลาวแสดงไวยากรณ ความละเอียดพิศดารอริยสัจส่ี อยูน่ันแล 

 อายัสมะโต โกณทัญญัสสะ วิระชัง วีตะมะลัง ธัมมะจักขุง อุทะปาทิ, 
“ยังกิญจิ สะมุทะยะธัมมัง สัพพันตัง นิโรธะธัมมันติ " 

ธรรมจักษุ อันปราศจากธุลี ปราศจากมลทินไดเกิดแลว แกพระผูมีอายุ โกณ
ฑัญญะ วา "ส่ิงใดส่ิงหนึ่งมีความเกิดข้ึนเปนธรรมดาแลว ส่ิงน้ันท้ังปวง ยอมมี
ความดับสลายไปเปนธรรมดา" 
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ปะวัตติเต จะ ภะคะวะตา ธัมมะจักเก,  
ภุมมา เทวา สัททะมะนุสสาเวสุง,  
 ก็ครั้นเมื่อธรรมจักร อันพระผูมีพระภาคเจาใหเปนไปแลวน่ันแล  

เหลาภูมิเทวดาท้ังหลาย ก็ยังเสียงใหบันลือลั่นวา 
 "เอตัมภะคะวะตา พาราณะสิยัง อิสิปะตะเน มิคะทาเย อะนุตตะรัง ธัมมะจัก
กัง ปะวัตติตัง, อัปปะฏิวัตติยัง สะมะเณนะ วา พราหมะเณนะ วา เทเวนะ วา 
มาเรนะ วา พรัหมุนา วา เกนะจิ วา โลกัสมินติ "ฯ  

"น่ันคือธัมมจักร วงลอแหงธรรมอันยอดเย่ียม ไมมีจักรอื่นย่ิงกวา อันพระผูมี
พระภาคเจาใหเปนไปแลว ณ ปาอิสิปตนมฤคทายวัน ใกลพระนครพาราณสี 
อันสมณพราหมณ เทวดา มาร พรหม และใครๆ ในโลก ยังใหเปนไปได"  

ภุมมานัง เทวานัง สัททัง สุตวา,  
จาตุมมะหาราชิกา เทวา สัททะมะนุสสาเวสุง ฯ  
 เทพเจาเหลาชั้นจาตุมหาราช ไดฟงเสียงของเทพเจาเหลาภูมิเทวดาแลว  

ก็สงเสียงใหบันลือลั่นข้ึน ฯ 
จาตุมมะหาราชิกานัง เทวานัง สัททัง สุตวา, 
ตาวะติงสา เทวา สัททะมะนุสสาเวสุง ฯ  

เทพเจาเหลาชั้นดาวดึงส ไดฟงเสียงของเทพเจาเหลาชั้นจาตุมหาราชแลว  ก็
ยังเสียงใหบันลือลั่นข้ึน ฯ  

ตาวะติงสานัง เทวานัง สัททัง สุตวา, 
ยามา เทวา สัททะมะนุสสาเวสุง ฯ  
 เทพเจาเหลาชั้นยามา ไดฟงเสียงของเทพเจาเหลาชั้นดาวดึงสแลว  

ก็ยังเสียงใหบันลือลั่นข้ึน ฯ  
ยามานัง เทวานัง สัททัง สุตวา, ตุสิตา เทวา สัททะมะนุสสาเวสุง ฯ  
 เทพเจาเหลาชั้นดุสิตไดฟงเสียงของเทพเจาเหลาชั้นยามาแลว  



202

ก็ยังเสียงใหบันลือลั่นข้ึน ฯ  
ตุสิตานัง เทวานัง สัททัง สุตวา ,  
นิมมานะระต ีเทวา สัททะมะนุสสาเวสุง ฯ  
 เทพเจาเหลาชั้นนิมมานรดี ไดฟงเสียงของเทพเจาเหลาชั้นดุสิตแลว  

ก็ยังเสียงใหบันลือลั่นข้ึน ฯ  
นิมมานะระตีนัง เทวานัง สัททัง สุตวา ,  
ปะระนิมมิตะวะสะวตัตี เทวา สัททะมะนุสสาเวสุง ฯ 

เทพเจาเหลาชั้นปรนิมมิตวสวัตตี ไดฟงเสียงของเทพเจาเหลาชั้นนิมมานรดี
แลว ก็ยังเสียงใหบันลือลั่นข้ึน ฯ  

ปะระนิมมิตะวะสะวตัตีนัง เทวานัง สัททัง สุตวา ,  
พรัหมะกายิกา เทวา สัททะมะนุสสาเวสุง  
 เทพเจาเหลาท่ีเกิดในหมูพรหม ไดฟงเสียงของเทพเจาเหลาชั้น 

ปรนิมมิตวสวัตตีแลว ก็ยังเสียงใหบันลือลั่นข้ึนตามกัน วา 
  

"เอตัมภะคะวะตา พาราณะสิยัง อิสิปะตะเน มิคะทาเย อะนุตตะรัง ธัมมะจัก
กัง ปะวัตติตัง, อัปปะฏิวัตติยัง สะมะเณนะ วา พราหมะเณนะ วา เทเวนะ วา 
มาเรนะ วา พรัหมุนา วา เกนะจิ วา โลกัสมินติ "ฯ  

"น่ันคือธัมมจักร วงลอแหงธรรมอันยอดเย่ียม ไมมีจักรอื่นย่ิงกวา อันพระผูมี
พระภาคเจาใหเปนไปแลว ณ ปาอิสิปตนมฤคทายวัน ใกลพระนครพาราณสี 
อันสมณพราหมณ เทวดา มาร พรหม และใคร ๆ ในโลก ยังใหเปนไปได"  
 

อิติหะ เตนะ ขะเณนะ เตนะ มุหุตเตนะ, 
ยาวะ พรัหมะโลกา สัทโท อัพภุคคัจฉิ ฯ  
 และโดยขณะเดียวเทานั้น เสียงก็ดังข้ึนไปถึงพรหมโลกดวยอยางนี้ ฯ  
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อะยัญจะ ทะสะสะหัสสี โลกะธาตุ , สังกัมป สัมปะกัมป สัมปะเวธิ ฯ  
 และเสียงนี้ไดสะทานสะเทือนหวั่นไหว ดังสนั่นไปตลอดทิศท้ัง ๔  

ท่ัวท้ังหมื่นโลกธาตุ ฯ  
อัปปะมาโณ จะ โอฬาโร โอภาโส โลเก ปาตุระโหสิ,  
อะติกกัมเมวะ เทวานัง เทวานุภาวัง ฯ  

อีกท้ังแสงสวางอันใหญย่ิงไมมีประมาณ ไดปรากฏแลวในโลก  
ลวงเทวานุภาพของเทวดาทั้งหลายเสียหมด ฯ  

อะถะ โข ภะคะวา อุทานัง อุทาเนสิ,  
"อัญญาสิ วะตะ โภ โกณทัญโญ, อัญญาสิ วะตะ โภ โกณทัญโญติ "ฯ  

ในลําดับน้ันแล พระผูมีพระภาคเจาไดทรงเปลงอุทานขึ้นวา "โกณทัญญะผู
เจริญไดรูแลวหนอ โกณทัญญะผูเจริญไดรูแลวหนอ "ฯ  

อิติหิทัง อายัสมะโต โกณทัญญัสสะ, 
" อัญญาโกณทัญโญ "เตฺววะ นามัง, อะโหสีติ ฯ  

เพราะเหตุท่ีพระผูมีพระภาคเจาทรงเปลงอุทานขึ้นมาอยางนี้แล  
นามวา "อัญญาโกณทัญญะ " น้ีน่ันแหละ ไดมีแลวแกพระโกณทัญญะ 
ผูมีอายุ ดวยประการฉะนี้ แลฯ  

.................................................... 
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 ทานรูจัก(ธรรมะ) ธรรมชาติของความเปนจริงแหงความรักหรือไม 
 

ปยะโต ชายะเต โสโก   ปยะโต ชายะเต ภะยัง 
ปยะโต วิปฺปมุตฺตัสฺสะ   นัตฺถิ โสโก กุโต ภะยังฯ ๒๑๒ ฯ  
ท่ีใดมีของรัก ท่ีน่ันมีโศก  ท่ีใดมีของรัก ท่ีน่ันมีภัย  
เมื่อไมมีของรักเสียแลว  โศกภัยจะมีมาแตไฉน  

 

เปมะโต ชายเต โสโก   เปมะโต ชายเต ภะยัง  
เปมะโต วิปฺปมุตฺตัสฺสะ  นัตฺถิ โสโก กุโต ภะยัง ฯ ๒๑๓ ฯ  
ความทุกขโศกเกิดมาจากความรัก, ภัยก็มาจากความรัก,                                    
ผูท่ีละความรักไดแลว, ความทุกข โศก ภัย จะมาแตไฉน. 

 

ระติยา ชายะเต โสโก   ระติยา ชายะเต ภะยัง 
ระติยา วิปฺปมุตฺตัสฺสะ   นัตฺถิ โสโก กุโต ภะยัง ฯ ๒๑๔ ฯ  
ท่ีใดมีความยินดี ท่ีน่ันก็มีโศก  ท่ีใดมีความยินดี ท่ีน่ันก็มีภัย  
เมื่อหมดความยินดีเสียแลว  ความเศราโศก ทุกขภัย จะมีมาแตไฉน  
 

กามะโต ชายะเต โสโก   กามะโต ชายะเต ภะยัง  
กามะโต วิปฺปมุตฺตัสฺสะ   นัตฺถิ โสโก กุโต ภะยัง ฯ ๒๑๕ ฯ  
ท่ีใดมีความใคร ท่ีน่ันยอมมีโศก  ท่ีใดมีความใคร ท่ีน่ันยอมมีภัย  
เมื่อตัดท้ิง ละความใครไดเสียแลว  โศกภัยท้ังหลายจะมาแตไฉน  

 

ตัณฺหายะ ชายะเต โสโก  ตัณฺหายะ ชายะเต ภะยัง  
ตัณฺหายะ วิปฺปะมุตฺตัสฺสt  นัตฺถิ โสโก กุโต ภะยัง ฯ ๒๑๖ ฯ  
ท่ีใดมีความทะยานอยาก ท่ีน่ันมีโศก ท่ีใดมีความทะยานอยาก ท่ีน่ันมีภัย  
เมื่อปลอยวาง ไมมีความทะยานอยากเสียแลว โศก ภัย จะมีมาแตไหน 
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ตัสฺมา ปยัง นะ กะยิราถะ  ปยาปาโย หิ ปาปะโก,  
คันฺถา เตสัง นะ วิชฺชันฺติ  เยสัง นัตฺถิ ปยาปยัง ฯ ๒๑๑ ฯ  
เพราะฉะนั้น ไมควรทําส่ิงใดใหเปนท่ีรัก เพราะการพลัดพรากจากของรักเปน
ความทุกข ผูท่ีละความรักและความไมรักแลว เครื่องผูกมัด-รัดทดใจ จะมีมา
แตไหน   

 

ธัมมสังคิณีมาติกา-หลวงปูฝน 
ฟงในงานศพ สวดมาติกา หรือ ธัมมะสังคะณีมาตกิา  

จะไดบุญกุศล ก็เพราะเปนสมาธิ หรือไดปญญาจากการฟง 
 

จําไมไดแลววาลอกมาจากหนังสือช่ืออะไร  
จําไดแตวา ในหนังสือบอกวาเปนของหลวงปูฝน ทานเมตตากรุณาอธิบายใหฟง 

 

หลวงปูฝน ทานเขียนบอกไววา 
 บทสวดมาติกา เปนบทธรรมที่ทรงสอนพระมารดา ผูไมมีกายเนื้อแลว ทรงบังเกิดเปน
เทพบุตรแลวในสวรรคช้ันดุสิต ทรงสอนแตหัวขอธรรมะเรื่องนามๆ จึงเปนฉบับของเทพ ไมใชเปน
ฉบับของมนุษย แตตัวอยางเร่ืองราว ทรงแสดงถึงเหตุปจจัยตางๆ ของสัตวใน ๓ ภพ เมื่อกลาวถึง
นาม เทวดาทานๆ คงเขาใจดี แตมนุษยอาจเขาใจยาก เมื่อกลาวถึงทั้งรูปธรรมและนามธรรม
มนุษยอาจจะเขาใจดีกวาเทวดา เพราะมีรูปอันประกอบไปดวยธาตุ ๔ ขันธ ๕ ยึดวาเปนตน แลว
ทรงตรัสบอกแกพระสารบีุตรเมื่อเสด็จกลับลงมาจากสวรรคแลว 

ทรงใชเวลาสั่งสอนทั้งหมด อภิธรรม บนสวรรค ๓ เดือนในพรรษา แตใชเวลาสวดหัวขอใน
เมืองมนุษยไมถึง ๑๕ นาที เทวดาใชเวลาเรียนกันไมนาน แตเวลานานเปนเดือนๆ ในเมืองมนุษย 
ดังนั้นเมื่อเราฟงทานสวดอยางดวนรวดเร็ว ฟงแทบไมทันไดศัพทชัดเจนวาสวดคําอะไร จึง
จําเปนตองมาศึกษาหัวขอกอนลวงหนาไวกอน แลวอาจจะพอฟงทันบาง เรื่องของความเขาใจ-ตัว
ใครตัวเรา  
 

ธรรม เขียนแบบภาษาสนัสกฤต สวน ธัมมะ เขียนแบบภาษาบาลี 
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กุสลาธรรม  ตัดเสียซึ่งบาป ออกจากกาย วาจา ใจ ไมใหเกิดขึ้นได 
วินัย   คือการนําเสียซึ่งบาป ออกจากกาย วาจา ใจ ไมใหติดในสันดาน 
ปฏิบัติ   คือ การกลับ กายวาจาใจ ที่เปนบาป เปล่ียนใหเปนบุญ ใหเปนกุศล   
กุสลาธัมมา  จิตของผูปฏิบัติธรรม มีศีล มีสัปปุริสธรรม ๗ ทําแตกุศล 
   ไมไดทําดวยอารมณ โลภ โทสะ โมหะ ทําโดยไมมีอารมณเหลานั้น 
   ทําดวยเหตุผล ดวยความเหมาะสม สมควรจะทํา 
อกุสลาธัมมา  ธรรมของผูไมระงับบาป เที่ยวแสวงหาบาป ไมระวังบาปที่จะมาถึงแกตน 
   ไมระมัดระวังไฟที่กําลังไหมมาถึงเรือนตน ผูที่เหน็ภัยแลวแตไมกลัว 
   เปนธรรมของผูไมฉลาด เชน ชายที่มีจิตปฏิพัมธรักใครในภรรยาผูอ่ืน 
   เชน ตายแลวไปเปนเปรต ๔ ตนที่โผลข้ึนมา แลวรองวา 
  

ทุ ความชั่วที่ทําอยางนั้น 
   สะ ๖ หมื่น ป 
   นะ เพราะไมรูวาเปนความชัว่ จึงทําลงไป 
   โส ไมทําอีกแลว ๆ 
   ฝายหญิงละ ไมมีคําตอบ เพราะไมมีใครถามตอนโนน 
 

อัพยากฤต  คือ ไมดี ไมช่ัว คือจิตที่ไมยินดียินราย เปนจิตของพระอรหันต 
   เปนจิตที่ เวลาเขานิโรธสมาบัติ,  
   จิตไมติด เหมือนน้ําบนใบบัว เกาะไมติด ฉะนั้น 
สุขายะ เวทนายะ สัมปะยุตตาธัมมา 
   ความเสวยอารมณทีเ่ปนสุขจากการสัมผัส อายตนะ ๖ 
   คือวา ไมยังใหใจเดือดรอน เชนตอนไมหิวขาว 
   ตอนไมรอน ตอนไมหนาว  
ทุกขายะ เวทนายะ สัมปะยุตตาธัมมา  
   จิตมีแตความลําบาก จากการทําไมดีไวกอน 
อทุกขมะ สุขายะ .... คือจิตที่เห็นวา ขันธ ๕ ไมใชตัวตน หมดอุปาทานแลว 
วิปากา ธัมมา วิบาก เชน ผลจากอกุศลกรรม ๓ จะตกไปอบายภูม ิ
วิปากะธัมมะธัมมา เชน ปลูกตนไมใหผล ดีก็กุศลกรรม ไมดีก็อกุศลกรรม 
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เนวะวิปากะนะวิปากะธัมมะธัมมา 
    คนนอนฝนวา ไดกินอาหาร อ่ิมหนําสําราญใจ 
    ตื่นมาแลวก็หิวเหมือนเดิม 
สวนใหญในบทสวดมนต  ตอนตนของวรรค เปนธรรมของปุถุชน 
    ตอนกลางวรรค เปนของอริยะชน 
    ตอนปลายวรรค เปนของพระอรหันต 
อุปาทินนปุาทานิยาธัมมา ความยึด อุปาทานในขันธ ๕ คิดวาสุข เพราะไมรู 
อนุปาทินนุปาทานิยา ไมควรยึดถืออารมณในโลกธรรม ๘ 
อนุปาทินนานุปาทานิยา ควรยึดมรรค ๘ ไมยึดโลกธรรม ๘ 
สังกิลิฏฐะสังกิเลสิกาธัมมา  ธรรมเปนเครื่องเศราหมองแกจิต 
    เชน วิตกกรรมที่ไมดีแตทําไปแลว เศราหมอง 
อสังกิลิฏฐะสังสิกาธัมมา จิตที่เศราหมอง แตไปคิดถึงอารมณที่ไมเศราหมอง ก็ดีข้ึน 
    หายจากทุกขได 
อสังกิลิฏฐา   จิตไมเศราหมอง ธรรมก็ไมเศราหมอง  
    เชนเด็ก ยังไมมีกามคุณ แลวไปบรรพชา 
สวิตักกะวิจารา ธัมมา ธรรมที่เปนไปกับวิตก วจิารณ ยังตกคางอยู 
    พิจารณาวา พยาบาทยังอยู ทําอยางไรหนอจึงจะหมดไป 
อวิตักกะวิจาระมัตตา ไมมีวิตก แตมีวจิาร ทําบุญกุศล จิตไมหวั่นไหว ทาํไปเรื่อยๆ 
    คือ พิจารณาตอไปเรื่อยๆ โดยไมมีวิตก 
อวิตักกะวิจาราธัมมา ไมมีวิตก ไมมีวิจารณ ทําไปเลย 
    เชน พระอานนทจะพักผอน วางแลว หยุดคิดแลว 
    กําลังลมตัวลง ก็สําเร็จเปนพระอรหันต 
ปติสหคตาธัมมา  ปติ ตือ ความยินดีของสัตวโลก มี ๕ แบบ 
    ๑. ฆนิกา  แคขณะ เชนสายฟาแลบ 
    ๒. อุทกา  บังเกิดนอย เชนคล่ืนกระทบฝง 
    ๓. โอกัณติกา ทําใหกายหวั่นไหว 
    ๔. อุเพงคาปติ ขนพองสยองเกลา ลอยไปในอากาศ 
    ๕. ผรณาปติ ซายซานทั่วสรรพางกาย อ่ิมใจ ทั้งตัว 
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สุขะสหคตา ธัมมา  ๑. สุขของมนุษย  ๒. สุขในสวรรค ๓. สุขในนิพพาน 
    ๑.  สุขโลกีย มีกิเลส  
    ๒.  สุขโลกุตตระ สงัดจากกิเลส   
  สุข ๔  ๑.  สุขกาย 
    ๒. สุขไมมีโรคเบียดเบียน 
    ๓.  สุขใจที่ไมเศราหมอง 
    ๔.  สุขจากมีกิจที่สมควรจะทาํ 
  สุข ๕  ๑.  สุขจากอายุยืน ยังมีชีวิตอยู 
    ๒. สุขเพราะมีรูปงาม 
    ๓. มีเงินใช 
    ๔. มีปญญา 
    ๕. สุขในหมดเวรหมดกรรม สุขของพระ และของโยคาวจร 
  สุข ๔  ๑.  สุขจากการเกิดของพระพุทธเจา 
    ๒.  สุขจากการฟงพระสัทธรรม 
    ๓.  สุขจากความพรอมเพรียงแหงสงฆ 
    ๔.  สมัคคานัง ตะโย สุขัง 
     สุขจากการกระทําใหกิเลสเรารอน อยูไมได 
     ไมผอนผัน มารพรากไปจากสันดานไมได 
อุเปกขาสหคตา  หมดปติและหมดสุข 
ทัสเนนะ ปหาตัพพา  ละกิเลสไดเพราะเห็น เหน็แลวเกิดสังเวช สลดใจ ละกิเลสได 
ภาวนายะปหาตัพพา ละกิเลสไดโดยการภาวนา 
    ๑. บริกรรมภาวนา ละกิเลสหยาบ 
    ๒. อุปาจารภาวนา ละกิเลสอยางกลาง 
    ๓ อัปนาภาวนา ละกิเลสอยางละเอียด 
เนวะทัสสะเนนะ นะภาวนายะ  ละกิเลสไดดวยเหตุ ไมไดเห็น ไมไดภาวนา 
      แตทําใจ ความในใจ ไมใหยินดีในกามคุณ 
      ดุจบุคคลอารมณดี ไมโ,ภ ไมโกรธ ไมหลง เฉยๆ อยู 
      เปนตามอุปนิสัย หายากยิ่งนัก 
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ทัสสะเนนะ ปหาตัพพาเหตุกาธัมมา     เพราะมีเหตมุีปจจัยเกื้อหนุนกันมากอน 
      พอเห็นแลวดวยตา หรือปญญา ก็ละกิเลสสียได 
ภาวนายะ ปหาตัพพาเหตุกาธัมมา       เพราะมีเหตมุีปจจัยเกื้อหนุนกันมากอน 
      พอรักษาศีล ทําสมาธิ ทําภาวนาแลวก็ละกิเลสเสยีได 
      โลกียศีล โลกียภาวนา เปนเหมือนหินทับหญา 
      โลกุตตรศีล โลกุตตรภาวนา ขุดราก หมดเช้ือ  

ไมข้ึนอีก หรือตัดยอดตาลใหดวน ไมโตอีก 
ทัสสะเนนะ นะ ภาวนายะ ปหาตัพพาเหตุกาธัมมา 
  ไมเห็นไมภาวนา แตมเีหตุใหละกิเลสไดเอง เชนพระอานนท ลมตวลงนอน 
  รูมากเปนเหตุ ตอนนั้นหยุดภาวนาแลว หยุดที่เหตุ ไมสนใจก็เลยสําเร็จได 
อาจะคามิโน ธัมมา  สุขเพราะสะสมบุญกุศล 
อะปะจยคามิโน ธัมมา ทุกขเพราะไมไดสะสมบญุมา มีเงินแลวไมทําบุญ 
    เชน อานันทเศรษฐีชาตินี้ แตเปนคนจนชาติหนา 
เนวาจยคามิโน ธัมมา นาปะจยคามิโน ธัมมา 
    ถึงความสุขดวยการสะสมบุญ ก็ไมใช ไมสะสม ก็ไมใช 
    เชน คนนอนหลับ ไมทุกข ไมสุข ฉะนั้น 
เสกขา ธัมมา   ยังตองศึกษาสิกขา ๓ อธิ แปลวาย่ิง คือมี ต่ํา กลาง ย่ิง  
    เปรียบเทียบกับ ศีล  จิต  ปญญา, อธิปญญา - ปญญาช้ันสูง 
    อธิปญญา คือปญญาเกิดความเบื่อหนายในสัทธรรมทั้งปวง  
    ปฏิเวธ คือ แทงทลุธรรม   
อเสกขา ธัมมา  แปลตามตัวอักษร แปลวา ธรรมที่ไมไดรักษา เกียจคราน 
    ปญญาถอย ประมาท ผูที่ไมรักษาศีล แตทวา 
    อเสขบุคคล ทานแปลวา พระอรหันตผูศึกษาจบแลว  
เนวะเสกขา นาเสกขา จะศึกษาก็ไมใช จะไมศึกษาก็ไมใช เหมือนตนไมที่ข้ึนเอง 
    โดยไมมีคนปลูก แตข้ึนอยูกับปจจัยอ่ืน 
    พระศรีธาตุกุมาร สําเร็จการศึกษาเอง ไมไดออกไปศึกษา  
    เพราะวา มาจากพระบารมีเกา  
    พระกุมารกัสสปะ ไดฟงพยากรณภาษิต ๑๕ มาชาติกอน 
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    แลวภาวนาก็ยังไมสําเร็จ มาสําเร็จเอาชาตินี้อายุ ๘ ขวบ 
ปริตตา ธัมมา  ทําบุญมานอย ปญญานอย ถึงจะเจริญธรรมมาก ไมเปนผล 
    เชน พระจุลบัณถก แคลูบผาเช็ดหนา 
มะหัคคตา ธัมมา  ธรรมอันเลิศ แจกแจงไดมาก เชน แค เย ธัมมา เหตุปปภวา ... 
    เทานั้นเอง แตพระสารีบตุรแจกแจงได ๑๐๐๐ บท ได 
ปริตตา ธัมมา  ธรรมที่มีอารมณนอย ไมฟุงซานไป  
    เชน อยูกับความตายทุกขณะ 
อัปปมาณา ธัมมา  อารมณมากมายไมมีประมาณ เชน มนุษยนี่แหละ 
    โลกธรรม ๘ ก็ไมพอ ไมอ่ิม ไมเต็ม 
หีนา ธัมมา   ธรรมที่ยังอารมณใหต่ําชา คือ กามคุณ ๕ นี่แหละ 
มัชฌิมา ธัมมา  ธรรมที่เปนกลางๆ พอดีๆ  
ปณีตา ธัมมา   ธรรมอันประณีต 
มิจฉัตตะนิยตา ธัมมา คือ ทิฏฐิผิด เชน  
    ๑.  อุจเฉทะทิฏฐิ เช่ือวา ตายแลวศูนย ไมมีบาป ไมมีบุญ 
    ๒. สัตตะทิฏฐิ เห็นวาเที่ยง คนไปเปนคน หมาไปเปนหมา 
    ๓.  อกิริยาทิฏฐิ ไมตองทํา กําหนดเอง สําเร็จเอง 
    ทั้ง ๓ ทิฏฐิ นําไปสูทุคติ  อบายภูมิ 
สัมมัตตนิยตา ธัมมา มีทิฏฐิชอบ คือเห็นทุกขในขันธ ๕ เห็นอริยสัจสี ่
    เห็นสิ่งที่สมมตุิ วาเปนสมมุติ หรือ จริงตามสมมุต ิ
อนิยตา ธัมมา  ธรรมที่ไมเกี่ยวกัน ไมเทีย่ง  
    ไมใชวา ทําบุญแลว จะไปสวรรคเสมอไป 
มัคคารมัมะณา ธัมมา ปฏิบัติถือเอามรรคเปนอารมณ 
มัคคาเหตุกา ธัมมา  ศึกษาสิกขา ๓ เปนเหตแุละเคร่ืองอุดหนุนอริยมรรค 
มัคคาธิปติโน ธัมมา  ทํามรรคใหมากเปนใหญ นิสัยแกกลาไปนิพพานได 
อุปปนณา ธัมมา  สิ่งทั้งหลายที่เกิดขึ้นแลว คือ สมมุติ ไมเที่ยง 
อนุปนณา ธัมมา  ไมเกิดขึ้นแลว อีกนัยหนึ่ง คือ เชนทํา อนัตตริยธรรม ๕  
    หรือ ทํานิวรณ ๕ จะไมมีสมาธิเกิดขึ้น 
อุปปาทิโน ธัมมา  เกิดแลวเปนของแทของจริง และไมเสื่อมสิ้นไป 
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    มรรค ๔ ผล ๔ นิพพาน ๑ 
อตีตา รัมะณา ธัมมา สิ่งที่มีอดีตเปนอารมณ เชนนึกถึงบุญกุศลที่เคยทํา 
อนาคตารมัมะณา ธัมมา มีอนาคตเปนอารมณ เชนคิดวา เรายังไมมีปญญา 
    ไมมีญาณ ตองบําเพ็ยมี ใหเกิด   
ปจจุบันนา รัมมะณา ธัมมา เอาปจจุบันเปนอารมณ ปจจุบันสมาธิ ปจจุบันปญญา 
อัชฌัตตา ธัมมา เกิดจากอายตนะภายในที่เปนกุศล หรือ อกุศล 
พะหิทธา ธัมมา เกิดจากภายนอก คือ ธาตุ ๔, อายตนะภายนอก ๖ 
อัชฌัตตะพะหิทธา ธัมมา ทั้งภายในภายนอกอาศัยซึ่งกันและกัน 
 อันนี้แหละ คือ โอปนยิโก 
พะหิทธา รัมมะณา ธัมมา คือเอาขางนอก มาทุกขเพ่ิมข้ึนอีก 
 คือธรรมภายนอกไมใชเครื่องระงับ 
 ไมใชธรรมของพระตถาคต 
สนิทัสสนะ สัปปฏิฆา ธัมมา ธัมมทั้งลลายเปนไปดวยความคับแคนใจ 
 อารมณอันไมเปนที่รักที่ปรารถนา 
อนิทัสสนะ สัปปฏฆิา ธัมมา บังเกิดความคับแคนใจโดยไมไดเห็น 
อนิทัสสนาปปฏิฆา ธัมมา จะคับแคนก็ไมใช จะไมคับแคนก็ไมใช  
 เชน สุขปติ ก็ไมมี ทุกขก็ไมมี เชนนิโรธธรรมดับหมด 
 ตรวจดูวา อะไรๆ สิ่งตางๆ ที่กระทําไปแลวนั้นดวยเหตุอันใด 
 เหตุที่นําเราไปทํากรรมดหีรือช่ัว  ไมไดดูจากความรูสึกกอนทํา 
 ไมไดดูขณะกําลังทํา ใหดูที่ผลหลังจากทําแลว 
 เวลาพูดๆ วา เปนเหตุผล แตความจริงขณะพูดผลยังไมเกิด 
 เพราะเรากําลังพูดเรื่องกรรมอยู ดูจากผลของกรรมแนนอนกวา 
 ถาทําใหมีผลเดือดรอนใจ เดือดรอนกาย วาจา ภายหลัง 
 นั่นคือคําจํากัดความของ การทําช่ัว   
 ทําดีก็ตรงกันขาม คือทําแลวไมนําความเดือดรอนในภายหลัง 

........................................................ 
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ปณฺฑิโตติ สะมัฺยาโต  เอกะจะริยัง อะธิฏฐิโต 
อะถาป เมถุเน ยุตฺโต มันฺโทวะ ปะริกิสฺสะติ 
  

ผูต้ังใจประพฤติตนเปนคนโสด หรืออยูคนเดียวได 
เขารูกันวา เปนบัณฑิต  
สวนคนโง ฝกใฝในเมถุน  ยอมเศราหมอง 
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