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คํานํา 

เหตุปจจัยสวดมนต 
ไมมีความบังเอิญในพระพุทธศาสนา ทุกสิ่งทุกอยางยอมเกิดจากเหตุและปจจัย “พอใจใน

ผล ขวนขวายในเหตุ” พึงควรรีบเรงทําเหตุปจจยัใหดีที่สุด อยาปลอยใหเวลาผานไป ทรงตรัส
เตือนไวใหระลึกถึงเสมอๆวา วันคืนลวงไปๆ บัดนี้เราทําอะไรอยู   

หลายอยางที่นําใหเราสวดมนต เชน สวดดวยความเคยชิน(ที่ดี) สวดเพื่ออิทธิฤทธิ์คุมครอง 
สวดใหหายโกรธ สวดเพื่อออนวอนเหลาเทวา สวดเพื่อความสามัคคีทํารวมกัน สวดเพราะเปน
กฎระเบียบของวัด เปนหนาที่ของผูเขามาบวช สวดสรเสริญพระพุทธคณุ ธรรมคุณ สังฆคุณ สวด
เพ่ือทบทวนคําสอนของพระบรมศาสดา สวดเพือ่ทบทวนศีล สวดเพื่อฝกสติสัปชัญญะ (แกชรา
แลวไมหลง) สวดเพื่อทําความดีแลวแผสวนกุศล สวดพิธีวันสําคัญทางพระพุทธศาสนา, สวดมนต
ขออนุญาตนอน, สวดเพื่อเตรียมใจนั่งสมาธิ หรือสวดดวยความไมเตม็ใจเพราะถูกกฏเกณฑบังคับ
ใหสวด สวดเพราะใชเสยีงเปนเพ่ือน (ระงับความกลัวโดยเปลี่ยนฐานของใจ) เพราะใจอยากฟง
ความไพเราะของเสียงขับรอง สวดอวดคนอื่นวาฉันเกงหรือใหคนอ่ืนฟงเพ่ือขอคําชม 

  

สุสูสัง ละภะเต ปญญัง 
ฟงใหดี จะเกิดปญญา  

(ไมเพียงแคหู แตฟงดวยใจ ใหถึงใจ-เขาใจ)  
  จึงควรตั้งสติเตรียมใจพรอมที่จะฟง มิใชสวดหรือแบบขอไปที เราหวังจะไดเกิดปญญา อัน
นี้เปนความอยากที่ไมจัดวาเปนความโลภ มิใชสวดดวยความหลง หรือมิใชโกรธแลวเราจึงสวด
ระงับความโกรธ (โกรธใครแลวมานั่งสวดมนต อารมณโกรธก็ลดลงเพราะใจเพงที่อารมณ แตไมได
เพงคนที่ทําใหเกิดอารมณ) การสวดมนตในคําสอนของพระพุทธเจาจัดอยูในบุญกิริยาวัตถุ ๑๐ 
ประการ จึงเปนหนาที่ของนักบวชกายหรือนักบวชใจ 

สวดไปคิดตามไป จึงตองรูจักคําแปลไวบาง คือแปลใหเขากับปญหาใจที่ยึด-ติด ใจที่ของใน
ตนและของๆ ตน เรียกวา โอปนยิโก เมื่อสะกิดใจตรงไหนก็หยุดตรงนั้น แลวยกเอามาขบคิด
พิจารณา หรือนั่งภาวนาตอเพ่ือสอนใจ หรืออาจลุกขึ้นออกไปเดินจงกรมพิจารณา คิดหาหลักฐาน
จากความจริงที่เคยเกิดกบัเรา “เปนปจจุบันในชาตินี้” หรือกับผูอ่ืนที่เราเคยรูเคยเห็นมา (หลวงพอ
ทูลสอน) จับใหลงหลักไตรลักษณ จนเห็นทุกขโทษภัย เมื่ออ่ิมทุกขเบื่อโทษเบื่อภัยพอแลว ใจก็จะ
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ปฏิเสธ ไมทําเหตแุหงทุกขนั้นอีก คือ การละที่เหตุของมันเสีย ผลก็ดับ ดังพระอัสสชิทานกลาวยอ-
หัวใจของอริยสัจจสี่วา   

 

เย ธัมฺมา เหตุปฺปะภะวา    เตสัง เหตุ ตะถาคะโต 
  เตสัฺจะ โย นิโรโธ จะ เอวัง วาที มะหาสะมะโณ (ทีฆ. มหา. ปฐม) 
  ธรรมเหลาใด มีเหตุเปนแดนเกิด พระตถาคตทรงตรัสเหตุแหงธรรมนั้น 
  และตรัสความดับแหงธรรมน้ัน พระมหาสมณะ ทรงปกติตรัสอยางนี้ 
 

สิ่งทั้งหลายทั้งปวง หรือธรรมทั้งหลายยอมเกิดจากเหตุ หรือมเีหตุเปนแดนเกิด ไมใช
เกิดขึ้นเพราะความบังเอิญ  (There is no accident in Buddhism) เพ่ือการพิจารณาธรรม ก็ไม
จําเปนตองสวดตอจนจบ เพราะเมื่ออารมณแหงธรรมเกิดขึ้นแลว จงฉวยโอกาส จะพิจารณาอะไร
ใหไดผล หลวงพอทูล ทานบอกวา “จงทําใจใหเปนไปตามที่คิด” (เพราะถาใจไมอยูฟงดวย แลวเรา
จะสอนใคร) แตจําเปนที่รูวา เราสวดอะไร จึงควรรูจักคําแปล 
 คําแปลจึงสําคัญมาก ไมใชแปลตามแคตัวอักษร- หรือตามตัวอักขระพยัญชนะ ไมใชแปล
ใหไดความหมายตามใจผูแปล แตแปลใหไดบุญกศุล ไดประโยชน เพ่ือความพนทุกข  
 ภาษาก็ยังตกอยูใตกฏอนิจจัง ตัวอยางเชนภาษาไทยของเรา เพียงไมกี่รอยปผานไปในยุค
รัตนโกสินท ภาษาไทยปจจุบันการพูดก็เปล่ียนไปแลว ดังนั้นภาษาบาลีตั้ง ๒๕๐๐ กวาปแมจัดวา
เปนภาษาที่ตายแลว คือเปนคําดั้งเดิมอยู แตก็เปล่ียนไปเพราะคําแปล  

อนึ่ง ตําราบาลีฉบับดั้งเดิมของพระพุทธศานาไดถูกทําลายไปในอินเดีย พระเถระเจาจึง
ตองเดินทางไปศรีลังกาเพื่อแปลกลับจากภาษาสิงหล เอายอนกลับไปประเทศอินเดีย เผยแพรไป
ประเทศธิเบต จีน ฯลฯ จากประเทศไทยก็นําเอากลับไปเกาะศรีลังกาในนามของสยามวงศ แมไทย
เองก็แปลหลายตอ เชนนี้ คําแปลซึ่งเปนอนิจจังก็เปล่ียนไปไมมากก็นอย ดังนั้นแมภาษาไทย เรา
อานแลวควรพิจารณาวา สวนไหนเปนของแทดั้งเดิม อะไรเปนคําใหมที่ผูแปลทานเสริมความเห็น
ของทานเองเขาไปดวย ควรจะพิจารณากอนเช่ือตามหลักแหงกาลามสูตร 
 จะเอาอะไรเปนหลักเกณฑเลา ทรงวางหลักธรรมไวใหสําหรับเปรียบเทียบไดอยู เชน ไม
ขัดกับพระโอวาทปาฏิโมกข ไมขัดกับมรรค ๘ เชนแปลอยางสัมมาทิฏฐิ หรือสูตรที่ทรงประทานแด
พระนางมหาปชาบดีโคตมี กัลยาณมิตรไดยนยอเพ่ือจํางายวา คําสอนของพระพุทธศาสดา พึง
เปนไปเพ่ือ ละ ลด ถอด ปลอย วางอุปาทานในตัวตนและของๆ ตน ไมยึดในธาตุ ๔ ขันธ ๕ ปลอย
วางในรูปและนามแตปลอยวางที่ใจ วางภาระแตไมวางหนาที่ สวนกายนั้นเปนไปแสดงตาม
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บทบาทหนาที่ของตนที่สมมุต-ิบัญญัติไวในสังคมวัฒนธรรมประเพณี จึงเปนสิ่งที่อาจเขาใจยาก 
เพราะโลกกับธรรมมันซอนๆ กันอยู จึงข้ึนอยูวา ธรรมนั้นอยูที่จิตใคร ใครคนนั้นมีสัมมาทิฏฐิ
หรือไม ใจเปนธรรมหรือไม เปนธัมมาธิปไตยหรอืเปลา หลวงปูมั่นทานจึงกลาวมีบันทึกพิมพไวใน
หนังสือ “มุตโตทัย” วา   
 

 “สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาทรงแสดงวา ธรรมของพระตถาคต เมื่อเขาไป
 ประดิษฐานในสันดานของปุถุชนแลว ยอมกลายเปนของปลอม (สัทธรรมปฏิรูป)  
 แตถาเขาไปประดิษฐานในจิตสันดานของพระอริยเจาแลวไซร ยอมเปนของบริสุทธิ์แทจริง
 และเปนของไมลบเลือนดวย เพราะฉะนั้นเมื่อยังเพียรแตเรียน พระปริยัติถายเดียว จึง
 ยังใชการไมไดดี ตอเมื่อมาฝกหัดปฏิบัติจิตใจกําจัดเหลากะปอมกา คือ อุปกิเลสแลวนั่น
 แหละ จึงจะยังประโยชนใหสําเร็จเตม็ที่ และทําใหพระสัทธรรมบรสิทุธิ์ ไมวิปลาส
 คลาดเคลื่อนจากหลักเดิมดวย” 
 
 เพราะเหตุนี้ เมื่อเราสวดมนต เราจะแปลคําสอนของพระบรมศาสดาอยางไร จึงจะใหความ 
“รูสึก” เขามากินใจเรา โอปนยิโก มาสะกิดใจเรา มาเตือนใจเรา “สอนใจ” เราได พึงสวดใหใจฟง 
ใหรูสึกเหมือนดังกับวา พระพุทธเจาทรงตรัสเฉพาะหนา ตรัสสอนเฉพาะเราแตละคนๆ เหมือนดัง
สํานวนของการสวดปาฏิโมกขในทุกกึ่งเดือน ซึ่งแปลวา  
 

“ก็การสวดประกาศใหไดยินมีกําหนด ๓ ครั้ง ในบริษัทเห็นมากปานนี้ อยางนี้  
ใหเปนเหมือนถูกถามตอบเฉพาะรูป เฉพาะรูป ก็สงฆใดเมื่อสวดประกาศจบ ครั้งที่ ๓ 

ระลึกถึงอาบัติไดอยู แตไมเปดเผยอาบัติซึ่งมีอยู อาบัติช่ือวาสัมปชาน มุสาวาททุกกฎ ยอมมีแก
เธอนั้น ทานทั้งหลาย ก็สัมปชานมุสาวาทแล พระผูมีพระภาคเจาทรงตรัสวา เปนธรรมทําอันตราย 
เพราะฉะนั้น เมื่อเธอตองอาบัติแลวระลึกได แลว  ถายังหวังความบริสุทธิ์ พึงเปดเผยอาบัติซึ่งตน
มีอยู เพราะเมื่อเปดเผยอาบัติ แลว ความสบายยอมจักมีแกเธอ” 

ดังนั้น เราอาจจะตองดัดแปลงคําแปลบาง แปลใหเขากับตัวเรา (โอปนยิโก) คนอ่ืนๆ ไม
เกี่ยว “ตัวใครตัวเรา” คือใหเจาะใจเรา สํานวนทีท่านแปลมีมาแลวในตํารา มันก็ถูกตองของทาน 
แตอาจ “ไมตอง” ใจเรา อาจจะเปลี่ยนคําพูดใหม ใหเปนปญญาเฉพาะตัว ใหไปในทํานองแนว
เดียวกัน แตใหเจาะจงตอใจเจาของผูฟง เพ่ือทําใหเกิดสัมมาทิฏฐิหรือลดมิจฉาทิฏฐิ 
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มรรค ๘ ทานทรงวางทางสายกลางไวให  มิใชมีไวสําหรับคนอ่ืนแตเฉพาะใจเรา เพราะเรา
เปล่ียนคนอ่ืนไมได เปล่ียนไดแคคนเดียว ดังนั้น สัมมาทิฏฐิตองทําใหเกิดกับจิตใจของเรา 

ถาสอนผูอ่ืนฉันใด พึงทําตนฉันนั้น ผูฝกตนดีแลวจึงฝกผูอ่ืน ไดยินวา ตนแล ฝกไดยาก 
(ขุทฺทกนิกาย ธมฺมปทคาถา) 

อยาไปคิดสอนคนอื่น เพราะคนในโลกนี้เราสอนได ฟงเราไดแนนอนอยูเพียงคนเดียว คือ
ตัวเราเอง เราจะเปลี่ยนใครในโลกนี้ไมไดนอกจากเปลี่ยนไดแตตัวเราเอง  “ตัวใคร-ตัวเรา” เหมือน
ดั่งคําสวดในพระธรรมคุณวา 

 

ธัมมาภิถุติ 
โยโส สฺวากขาโต พระธรรมใดอันพระผูมีพระภาคเจาไดจําแนกแจกแจง 
ภะคะวะตา ธัมโม,  บัญญัติไวดีแลว ไดทรงตรัสไวชอบ ดีแลว 
สันทิฏฐิโก      ผูศึกษาและปฏิบัติ พึงเหน็ไดดวยตนเอง 
อะกาลิโก       เปนสิ่งที่ปฏิบัติไดและใหผลได ไมจํากัดกาลเวลา 
เอหิปสสิโก     เปนสิ่งที่ควรกลาวกะผูอ่ืนวา จงมาดูเถิด 
โอปะนะยิโก         เปนสิ่งที่พึงนอมเขามาใสตัว (แกปญหาของตัวเอง) 
ปจจัตตัง เวทิตัพโพ วิญูหิ, เปนสิ่งที่พึงรูไดเฉพาะตน 
ตะมะหัง ธัมมัง อะภิปชูะยามิ, ขาพเจาบูชาอยางย่ิง ซึ่งพระธรรมนั้น 
ตะมะหัง ธัมมัง สิระสา นะมามิ.    ขาพเจานอบนอมพระธรรมนั้น ดวยเศียรเกลา. 
 

สังฆาภิถุติ 
โย โส สุปะฏิปนโน หมูสาวกของผูมีพระภาคเจาจะประพฤติปฏบิัติในสิ่งที่ดี 
ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ,  แลว (ตอตนและผูอ่ืน หรอืสิ่งไมดี สิ่งเลวๆ ก็จะไมทํา) 
 

อุชุปะฏปินโน   หมูสาวกของผูมีพระภาคเจาประพฤติปฏิบัตตินใน  
ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ, สิ่งที่ตรง ถูกตองแลว (ทางธรรมแตไมขัดขวางโลก) 
  
ญายะปะฏปินโน  ภะคะวะโต   หมูสาวกของผูมีพระภาคเจาประพฤติปฏิบัตเิมื่อรอบรู 
สาวะกะสังโฆ, แลว (คือสิ่งในโลกนี้ยอมมีสองดาน คือถามีคุณก็ยอมมีโทษ 
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 มีภัย สิ่งมีโทษก็อาจจะมคีุณ (คือพิจารณาใหรูรอบกอน
 ถารูวา ถามีผลเปนความเดือดรอนในภายหลัง ก็จัดวาทําช่ัว 
 ถาทําแลวไมเดือดรอนในภายหลังก็จัดวาเปนการทําดี 
 (ดังในคําแปล ตายโนคาถาที่สวดทุกวันลงปาฏิโมกข)  
 เมื่อเห็นโทษภัยแลว จึงหาความพอดี 
 

สามีจิปะฏปินโน  ภะคะวะโต   หมูสาวกของผูมีพระภาคเจาประพฤติปฏิบัติในสิ่งที่สมควร  
สาวะกะสังโฆ, แลว คือสมควรแกกาลเวลา สมควรแกฐานะ สมควรแกหนาที ่
 หรือถาเปนไปตามหลักสปัปุริสธรรม ๗ ก็สมควรทํา ทําไป
 ตามความจําเปน มิใชทําไปตามความอยาก 
 
 วาโดยยอก็คือ หมูสาวกของพระพุทธเจา ไดพิจารณา ๔ ช้ัน 
 ๑. สิ่งที่จะพูด-จะทํา-จะคดิ ดีหรือไมดี ถาดี ก็ ๒. พิจารณาวา 
 ถูกตองหรือไมถูก ตรงหรือไมตรง ถาดีและถูกตอง ก็
 ๓. พิจารณาวามันยอมมี ๒ ดาน ดานคุณและดานทุกขโทษ
 ภัย ถาไมมี “โทษ-ภัย” ก็ ๔. พิจารณาวา สมควรหรือยังไม
 สมควรทํา ถาควรทํา จะทําแคไหน เมื่อไหร กับใคร ที่ไหน  
 และก็พิจารณาวา จําเปนหรือไมจําเปนตองทํา ถาจําเปน ก็
 ยังดูตอไปวา ทําเพ่ือกายหรือทําเพ่ือใจ (เพ่ือกิเลส เสริม
 ตัณหา ทําตามอารมณที่ไมใชอารมณแหงธรรม อารมณแหง 
 ธรรม ก็คือ อารมณในพรหมวิหารสี)่  และจะทําอยางไร ใหมี
 ความพอดีพอควร ไมขาดหรือนอยและไมมากเกนิไป 
ยะทิทัง   นั่นคือ การกระทําที่ประกอบดวยปญญา จัดเปนการปฏิบัติ
 ธรรม-วิปสสนาในชีวิตประจําวัน ใชสอบอารมณตนเอง 
 นํามาใชไดในขณะปจจุบันกาล ไมลากาลสมัย 
 (มีตัวอยางผูที่ไดพิจารณา-ทําอยางนี้)  
 ไดแกบุคคลเหลานี้  คือ 
จัตตาริ  ปุริสะยุคานิ  คูแหงบุคคลสี่คู นับ ไดแปดประเภทบุคคล  
อัฏฐะ ปรุิสะปุคคะลา,    
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เอสะภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ,   อยางนี้แหละ จึงเรียกวาเปนหมูสงฆสาวกของ 
 พระผูมีพระภาคเจา 
........................   ................................................. 
 
 ขอนอมกราบถวายความเคารพแดพระเถรานุเถระ พอแมครูบูรพาจารยที่ทานไดแปลไทย
ไดเรียบเรียงไว เชนจากหนังสือของสวนโมกข, วัดสัมพันธวงศ, วัดมกุฏกษัตริยาราม, วัดเคลเลอร
เท็กซัส, สํานักสงฆสายหลวงพอชาฯ, วัดโพธิคุณแมสอด ตาก, วัดทาซุงอุทัยธานี, วัดปาพุทธ
ยานันทาราม ลาสเวกัส และวัดปาบานคอ อุดรธานี.  
 จึงกลายเปนหนังสือสวดมนตที่แปลรวมๆ มีความไมเหมือนกันในทางรูปธรรม ดังที่เห็นๆ
กันอยู แตทางนามธรรมนั้นไปในทางเดียวกัน หรือที่กัลยาณมิตรทานหนึ่งไดยนยอไววา  
“ตางกันในรูป เหมือนกันในนาม” ตามกฏแหงไตรลักษณนั่นเอง  
 ไมใชเปนหนังสือที่คิดเขียนขึ้นมาเอง แตอาศัย-พ่ึงจากตําราจากที่ตางๆ  บุคคลผูคัดลอก
มาก็ยังพรองอยู เหมือนดังบทสวดที่วา “อูโณ โลโก -โลกยังพรองอยู” ดังนั้น จึงออกมาเปนหนังสือ
สวดมนตที่ไมสมบูรณครบถวน ความพรองที่ทานพบเห็นในหนังสือเลมนี ้ ขอใหทานแกไขไดตาม
อัธยาศัย จะเตือนมาก็ยินดีรับ เพ่ือยังสัมมาสังกัปโปและสัมมาทิฏฐิใหเกดิขึ้นทั้งข้ันกามาวจรและ
ข้ันโยคาวจร ใหสมบรูณในชีวิตประจําวันของพวกเราๆ เปนเบื้องตน สวนประโยชนเบื้องปลายก็
เพ่ือความสิ้นแหงอุปาทานตัณหา เพ่ือความไมยึดมั่นถือมั่นในตนและในของๆตน 
 ขอปรารถนาใหทุกทาน ไดประโยชนจากการสวดมนตคําแปล สวดเพื่อใหเห็นจริงตาม
ความเปนจริง ตามอริยสจัสี่ ทั้งทางโลกและทางธรรม จนที่สุดถึงความพนทุกขเทอญ ฯ 

 
................................................... 

 

คํานํา ในการพิมพคร้ังแรก 
 

ในโพชฌงค ๗  ขอที่ ๑. สติ ขอที่ ๒. ธัมมวิจยะ ทั้ง ๒ ขอนี้ อาจหาไดจากการสวดมนต ผู
มีปญญาควรรูจักเลือกเฟน เลือกบทสวดที่สะกิดใจ-สอนใจของเจาของ เหมือนคนที่ปวยเปนไข 
ตองเลือกยาใหถูกกับโรคของตนฉะนั้น  
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หลวงพอทูล ขิปฺปปญโญ ทานเคยบอกวา การสวดมนตเปนการทําสมาธแิบบมีเสียง ทําให
เกิดสมาธิตั้งมั่น เมื่อสะดุดใจในความหมาย ก็หยุดได ณ ปจจุบันขณะนั้น แลวเริ่มคิดขยายความ-
ใชปญญาไดเลย ไมจําเปนตองสวดตอใหจบ เพราะถาสวดเลยไปจนจบวัตรเชา-หรือวัตรเย็น ก็จะ
ลืม(ถึงไมลืม)อารมณที่กินใจเจาะใจนั้นอาจจางหายไปตามหลักอนิจจัง  

คําสอนปริยัติ   หลวงพอบอกวา  หลังจากสังคายนาครั้งที่ ๕  จึงมาบันทึกลงเปนครั้งแรก 
พระอรรถาจารยเขียนขึ้น แปลตามความเห็นของตนวาถูกตอง ตอมายุคฏีกาจารย ตีความขึ้นใหม
ตามความเห็นของตน ตอมายุคอนุฏีกาจารย ตีความใหมอีก ตอมายุคปจจุบัน มาตีความใหมกัน
อีก สวนที่เปล่ียนแปลงมากที่สุด คือภาคปฏิบัติ แตมรรค ๘ ไมเปล่ียนแปลง เราจึงยึดถือเปนหลัก
ได  คําสวดปริยัติเชน บทสัมพุทเธ ที่สวดตอจากบทไตรสรณคมน  อาจจะรจนาขึ้นในยุครัชกาล
สมเด็จพระบรมไตรโลกนาถซึ่งเปนยุคบาลีเฟองฟู รจนาพรอมๆ กับบทมงคลจักรวาลใหญ 
จักรวาลนอย และบทพาหุง.ในยุครัตนโกสินทร สมเด็จพระมหาสมณเจากรมพระยาวชิรญาณวโร
รส จึงไดนิพนธข้ึนใหม เปน นมการสิทธิคาถา, นะโมการะอัฏฐะกะคาถา เปนพระราชนิพนธใน
พระบาทสมเด็จพระจอมเกลาเจาอยูหัว 

กิจวัตร ๑๐ อยาง ของนักบวช 
1. ลงอุโบสถวันพระใหญ หลังอุโบสถก็ประชุมคณะ ทบทวนขอวัตรปฏิบัติกันและกัน 
2. เลียงชีพทุก ๆวัน โดยชอบ 
3. สวดมนต ไหวพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ 
4. กวาดสถานที่อยูอาศัย และบริเวณ 
5. รักษาผาครอง  
6. อยูปริวาสกรรม ถาทําผิด ก็เคารพในบทลงโทษของหมูคณะ เพ่ือใหจดจําไวแมนยํา 
7. โกนผม โกนขนตามหนา หรือที่หนากลัว (ไมใชในที่ลับที่แคบ หามโกน ขอหามวินัย) 
8. ศึกษาสิกขาบท และปฏิบตัิพระอาจารย 
9. แสดงอาบัติ ความผิดของตนตอเพ่ือน ตอหมูคณะ 
10. พิจารณาปจจเวกขณะทั้ง ๔ ธรรมของนักบวช ๑๐ อยาง กิจวัตร ๑๐ อยาง ฯลฯ  

ประโยชน-อานิสงคการสวดมนต  
1. ทําใหจิตเปนสมาธิ   ไดถึงระดับอุปจารสมาธิ          
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2. ทําใหไดบุญเมื่อใจเกิดความปติปราโมทยในคุณพระรัตนตรัย 
3. ปองกันภัย  อันตรายทั้งมวล  ไมใหกลํ้ากลายได   
4. เทวดายอมอภิบาลรักษา 
5. ทําใหสมองปลอดโปรง ฝกความจําดี 
6. ทําใหมีอุตสาหะในการทาํความดี  โดยมีพระพุทธองคทรงเปนตัวอยาง 
7. เมื่อสวดเปนประจําทุก ๆ วัน จะทําใหเปนคนนาเช่ือถือได 
8. เมื่อสวดบอยๆ จะทําใหมีจิตใจเยือกเย็น  ใจอยูในองคสมาธิ 
9. จะทํากิจการสิ่งใด ๆ เพราะมีฐานความเห็น ความคิด  ที่มีเปนธรรม เปนหลัก-เกณฑ  
10. คําแปลบทสวด ชวนใหนาํมาคิดพิจารณา จะเกิดปญญา 

โทษในการกลาวธรรมดวยเสียงขับอันยาวไพเราะ ๕ ประการ 
1. ตนเองก็ติดในเสียงนั้น 
2. ผูอ่ืนก็ติดใจ ยินดีในเสียงนั้น 
3. คฤหบดีทั้งหลายจะยกโทษวา ศิษยของตถาคตเหลานี้ขับรองเลนเสียงเหมือนพวกตน. 
4. เมื่อติดใจการทอดออกเสียง กามฉันทะก็เพ่ิม สัมมาสมาธิก็ลดลง 
5. ประชุมชน หรือ ผูปฏิบัติธรรมภายหลัง จะคิดวาไพเราะดีแลวและถือเอาเปนแบบฉบับ 

โทษอื่นๆ ในการสวดมนตมากบท มีนอย 
ถาใจไมยึดมั่น ไมติดเสียงสวดมนต  หรือตองหยุดกลางคันในระหวางพิจารณาธรรม  หรือ

หยุดเดินจงกลม เพ่ือจะตองมาสวดมนตกับหมูเพ่ือนในเวลาที่กําหนดไวทุก ๆ วัน.  ถาธาตุ ๔ 
ขันธ ๕ เอ้ืออํานวย ไมมีทุกขเวทนาอื่นๆ หรือมีความสามารถพิเศษ สามารถดับเวทนาธาตุขันธได
แลว  ความจํายังไมเสื่อมและฝกปญญามาพอตัวแลว  การทองบทสวดมนตการสวดมนต ถือเปน
การฝกสมาธิไปในตัว  หรือแสดงปฏิปทาเปนตัวอยางแกผูอ่ืนดวย 

การสวดมากทุก ๆ วัน และนานๆ  จึงมีประโยชนชวยในการฝกสติสมาธ.ิ  ความจําจะดี ไม
หลงลืมเมื่อวัยชรา แตผูมีปญญายอมรูจักใชเวลาและความสามารถที่ตนยังเหลืออยู ใหเปน
ประโยชนแกใจตน  เพ่ือเรงสอนตนใหเร็วที่สุด  สะสมอะริยะทรัพยใหมากที่สุด  เปรียบเสมือนการ
เลือกทํางานที่ไดคาตอบแทนเปนเงินแพงกวางานสะเปะสะปะทั่วๆ ไป ฉะนั้น 
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ทําวัตรเชา 
อะระหัง  สัมมาสัมพุทโธ  ภะคะวา,  

   พระผูมีพระภาคเจา, เปนพระอรหันต  
   ดับเพลิงกิเลสเพลิงทุกขไดส้ินเชิง 
   ตรัสรูชอบไดโดยพระองคเอง,       
 พุทธัง  ภะคะวันตัง  อะภิวาเทมิ. 
  ขาพเจา ขออภิวาทพระผูมีพระภาคเจาพระองคน้ัน. 

สวากขาโต  ภะคะวะตา  ธัมโม,   
  พระธรรม เปนธรรมท่ีพระผูมีพระภาคเจาตรัสไวดีแลว,  
 ธัมมัง  นะมัสสามิ 
  ขาพเจาขอนมัสการพระธรรม. 

สุปะฏิปนโน  ภะคะวะโต  สาวะกะสังโฆ,    
  พระสงฆสาวกของพระผูมีพระภาคเจา, ปฏิบัติดีแลว,   

สังฆัง  นะมามิ.    
  ขาพเจาขอนอบนอมพระสงฆ. 
  

ผูเปนหัวหนากลาววา 
 

ยะมัมหะ โข มะยัง ภะคะวันตัง   เราเปนผูถึงพระผูมีพระภาคเจา  
สะระณัง คะตา, (อทุทิสสะปพพาชิตา)     พระองคใดเปนสรณะ เปนศาสดา 
โย โน ภะคะวา สัตถา,   ยัสสะ   ของเรา เรายอมชอบใจธรรมของ 
จะมะยัง ภะคะวะโต ธัมมังโรเจมะ,   พระผูมีพระภาคเจาพระองคน้ัน  
อิเมหิ สักกาเรหิ ตังภะคะวันตัง   เราตั้งใจบูขาซึ่งพระผูมีพระภาคเจา 
สะธัมมัง สะสังฆัง อภิปูชะยามะ  พรอมพระธรรมและพระสงฆ  

ดวยการสักการะบูชา เหลานี้ 
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ปุพพะภาคะนะมะการะ 
หันทะ มะยัง พุทธัสสะ ภะคะวะโต ปุพพะภาคะนะมะการัง กะโรมะ เส ฯ 

 

นะโม  ตัสสะ  ภะคะวะโต  อะระหะโต  สัมมาสัมพุทฺธัสสะ ฯ  (วา ๓ ครั้ง) 
ขอนอบนอมแดพระผูมีพระภาคอรหันตสัมมาสัมพุทธเจา พระองคน้ัน  (วา

ครั้งเดียว) 

พุทธาภิถุติ 
หันทะ  มะยัง  พุทธาภิถุติง  กะโรมะ  เส ฯ 

 

โย โส ตะถาคะโต      พระตถาคตเจานั้น พระองคใด 
อะระหัง       เปนผูไกลจากกิเลส 
สัมมาสัมพุทฺโธ,    เปนผูตรัสรูชอบไดโดยพระองคเอง 
วิชฺชาจะระณะสัมปนโน    เปนผูถึงพรอมดวยวชิชาและจารณะ 
สุคะโต       เปนผูไปแลวดวยดี 
โลกะวิทู,     เปนผูรูโลกอยางแจมแจง 
อะนุตตะโร  ปุริสะทัมฺมะสาระถิ  เปนผูสามารถฝกบุคคลสมควรฝก 

ไดอยางไมมีใครย่ิงกวา 
สัตฺถา  เทวะมะนุสฺสานัง   เปนครูผูสอน ของเทวดา 

และมนุษยท้ังหลาย  
พุทฺโธ      เปนผูรู ผูต่ืน ผูเบิกบานดวยธรรม 
ภะคะวา,         เปนผูจําแนกธรรม ส่ังสอนสัตว  
โย อิมัง โลกัง  สะเทวะกัง      พระผูมีพระภาคเจาพระองคใด, ทรงทํา 
สะมาระกัง สะพฺรัหฺมะกัง,  ความดับทุกข ใหแจงดวยพระปญญา 
สัสสะมะณะพฺราหฺมะณิงปะชัง อันย่ิงเอง  แลวทรงสอนโลกนี้พรอมท้ัง  
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สะเทวะมะนุสสัง สะยัง อะภิญ-    เทวดา มาร พรหมหมูสัตวท้ังหลาย 
 -ญา  สัจฉิกัตฺวา  ปะเวเทสิ,  พรอมท้ังสมณะพราหมณพรอม 

ท้ังเทวดา และ มนุษยใหรูตาม 
โย ธัมมัง  เทเสสิ    พระผูมีพระภาคเจาพระองคใด  
      ทรงแสดงซึ่งธรรมแลว 
อาทิกัลฺยาณัง    ไพเราะในเบื้องตน 
มัชฺเฌกัลฺยานัง    ไพเราะในทามกลาง 
ปะริโยสานะกัลฺยาณัง,   ไพเราะในที่สุด 
สาตถัง  สัพฺยัญชะนัง     ทรงประกาศพรหมจรรยคือแบบแหงการ 
เกวะละปะริปณุณัง ปะริสุทธัง    ปฏิบัติอันประเสริฐบริสุทธ์ิบริบูรณส้ินเชิง 
พฺรัหฺมะจะริยัง  ปะกาเสสิ,     พรอมท้ังอรรถะ พรอมท้ังพยัญชนะ 
ตะมะหัง ภะคะวันตัง   ขาพเจาขอบูชาอยางย่ิง 
อะภิปูชะยามิ,    เฉพาะพระผูมีพระภาคเจาพระองคน้ัน 
ตะมะหัง ภะคะวันตัง   ขาพเจานอบนอมพระผูมีพระภาค 
สิระสา นะมาม.ิ    เจาพระองคน้ัน ดวยเศียรเกลา 

ธัมมาภิถุติ 
หันทะ มะยัง ธัมมาภิถุติง กะโรมะ เส 

 

โยโส สฺวากขาโต    พระธรรมใดอันพระผูมีพระภาคเจา 
ภะคะวะตา ธัมโม,    ไดตรัสไวดีแลว 
สันทิฏฐิโก         ผูศึกษาและปฏิบัติ พึงเห็นไดดวยตนเอง 
อะกาลิโก          เปนส่ิงท่ีปฏิบัติไดและใหผลได  

ไมจํากัดกาลเวลา 
เอหิปสสิโก        เปนส่ิงท่ีควรกลาวกะผูอ่ืนวา จงมาดูเถิด 
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โอปะนะยิโก           เปนส่ิงท่ีพึงนอมเขามาใสตัว 
ปจจัตตัง เวทิตัพโพ วิญูหิ,  เปนส่ิงท่ีพึงรูไดเฉพาะตน 
ตะมะหัง ธัมมัง อะภิปูชะยามิ,      ขาพเจาบูชาอยางย่ิงซ่ึงพระธรรมนั้น 
ตะมะหัง ธัมมัง สิระสา นะมามิ.   ขาพเจานอบนอมพระธรรมนั้น 

ดวยเศียรเกลา. 

สังฆาภิถุติ 
หันทะ  มะยัง  สังฆาภิถุติง  กะโรมะ เส. 

 

โย โส สุปะฏิปนโน   สงฆสาวกของผูมีพระภาคเจานั้น หมูใด 
ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ,   ปฏิบัติดีแลว, 
อุชุปะฏิปนโน      สงฆสาวกของผูมีพระภาคเจานั้นหมูใด 
ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ,  ปฏิบัติตรงแลว 
ญายะปะฏิปนโน  ภะคะวะโต   สงฆสาวกของผูมีพระภาคเจานั้น หมูใด  
สาวะกะสังโฆ,    ปฏิบัติเพื่อรูธรรมเปนเครื่องออกจากทุกขแลว 
สามีจิปะฏิปนโน  ภะคะวะโต   สงฆสาวกของผูมีพระภาคเจานั้น หมูใด 
สาวะกะสังโฆ,     ปฏิบัติชอบ สมควรแลว 
ยะทิทัง       ไดแกบุคคลเหลานี้  คือ 
จัตตาริ  ปุริสะยุคานิ    คูแหงบุคคลสี่คู นับเรียงตัวบุคคล  
อัฏฐะ ปุริสะปุคคะลา,   ไดแปดบุคคล น่ันแหละ 
เอสะภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ,   สงฆสาวกของพระผูมีพระภาคเจา 
อาหุเนยโย      เปนผูควรแกสักการะที่เขานํามาบูชา 
ปาหุเนยโย     เปนผูควรแกสักการะที่เขาจัดไวตอนรับ 
ทักขิเณยโย     เปนผูควรรับทักษินาทาน 
อัญชะลีกะระณีโย,   เปนผูท่ีบุคคลทั่วไปควรทําอัญชลี, 
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อะนุตตะรัง ปุญญักเขตตัง      เปนเนื้อนาบุญของโลก  
โลกัสสะ,     ไมมีนาบุญอ่ืนย่ิงกวา, 
ตะมะหัง  สังฆัง  อะภิปูชะยามิ, ขาพเจาบูชาอยางย่ิงซ่ึงพระสงฆหมูน้ัน, 
ตะมะหัง  สังฆัง  สิระสา    ขาพเจานอบนอมซ่ึงพระสงฆหมูน้ัน 
นะมามิ.     ดวยเศียรเกลา. 

ระตะนัตตะยัปปะณามะคาถา 
หันทะ  มะยัง  ระตะนัตตะยัปปะณามะคาถาโย  เจวะ  
สังเวคะวัตถุ ปะริทีปะกะ ปาฐัญจะ ภาณามะ  เส.  

  

พุทโธ สุสุทโธ กะรุณามะหัณณะโว,  พระพุทธเจาผูบริสุทธ์ิ มีพระกรุณา   
       ดุจหวงมหรรณพ  
โยจจันตะสุทธัพพะระญาณะโลจะโน,     พระองคใด มพีระปญญาญาณ  
       อันประเสริฐหมดจดถึงท่ีสุดแลว 
โลกัสสะ  ปาปูปะกิเลสะฆาตะโก,      ผูฆาเสียซ่ึงบาป อุปกิเลสของโลก 
วันทามิ พุทธัง อะหะมาทะเรนะตัง.  ขาพเจาขอไหวพระพุทธเจาพระองค 
       น้ัน  โดยใจเคารพเอื้อเฟอ 
ธัมโม ปะทีโป วิยะ ตัสสะ สัตถุโน,  พระธรรมของพระศาสดา สวาง  
       รุงเรือง เปรียบดวงประทีป   
โย มัคคะปากามะตะเภทะภินนะโก, จําแนกประเภท คือ  

มรรค ผล นิพพาน สวนใด   
โลกุตตะโร โย จะ ตะทัตถะทีปะโน,  เปนโลกุตรธรรม และสวนใดท่ี  
       ชี้แนวแหงโลกุตตระธรรมนั้น,   
วันทามิ ธัมมัง อะหะมาทะเรนะ ตัง. ขาพเจาไหวพระธรรมน้ัน    
       โดยใจเคารพเอื้อเฟอ  
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สังโฆ  สุเขตตาภะยะ ติเขตตะสัญญิโต, พระสงฆเปนเนื้อนาบุญอันย่ิง ใหญกวา
นาบุญอันดีท้ังหลาย  

โย  ทิฏฐะสันโต      เปนผูเห็นธรรมอันสงบแลว 
สุคะตานุโพธะโก,     รูตามเสด็จพระสุคตเจา,   
โลลัปปะหีโน       เปนผูละกิเลสเครื่องโลเลไดแลว   
อะริโย        เปนพระอริยเจา 
สุเมธะโส,      มีปญญาดี 
วันทามิ สังฆัง อะหะมาทะเรนะ ตัง.  ขาพเจาไหวพระสงฆหมูน้ัน 
       โดยใจเคารพเอื้อเฟอ 
อิจฺเจวะเมกันตะภิปูชะเนยฺยะกัง,    อันขาพเจาผูไหววัตถุสาม   
วัตถุตตะยัง  วันทะยะตาภิสังขะตัง, อันเปนของพึงควรบูชาอยางย่ิง   
ปฺุญัง มะยา ยัง มะมะ สัพพุปททะวา, บุญใดกระทําแลวอยางย่ิงน้ี  

ขอสรรพอุปทวะท้ังหลาย จงอยามี 
มาโหนตุ เว ตัสสะ ปะภาวะสิทธิยา ฯ ดวยประสิทธานุภาพความ สําเร็จอัน

เกิดจากบุญน้ันแล. 

สังเวคะวัตถุปะริทีปะกะ ปาฐะ 
อิธะ ตะถาคะโต โลเก อุปฺปนโน  พระตถาคตเจาไดเกิดข้ึนแลวในโลกนี้ 
อะระหัง สัมมาสัมพทฺุโธ,  เปนผูไกลจากกิเลส ตรัสรูชอบได 

โดยพระองคเอง 
ธัมโม จะ เทสิโต    และธรรมท่ีทรงแสดง  
นิยฺยานิโก      เปนธรรมเครื่องออกจากทุกข 
อุปะสะมิโก      เปนเครื่องสงบกิเลส  
ปะรินิพฺพานิโก    เปนไปเพื่อปรินิพพาน 
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สัมโพธะคาม ี      เปนไปเพื่อความรูพรอม  
สุคะตัปฺปะเวทิโต,    เปนธรรมอันพระสุคตทรงประกาศแลว 
มะยันตัง  ธัมมัง สุตฺวา   เราทั้งหลาย เมื่อไดฟงธรรมนั้นแลว 
เอวัง  ชานามะ,    จึงไดรู อยางนี้วา 
ชาติป ทุกขา     ความเกิดก็เปนทุกข 
ชะราป ทุกขา     ความแกก็เปนทุกข 
มะระณมัป ทุกขัง,     ความตายก็เปนทุกข 
โสกะปะริเทวะทุกขะโทมะนัส- ความโศกาความร่ําไรรําพันความไมสบาย 
สุปายาสาป  ทุกขา,   กายไมสบายใจ ความคับแคนใจ  

ก็เปนทุกข 
อัปปเยหิ สัมปะโยโคทุกโข,  ประสพส่ิงไมเปนท่ีรัก ท่ีพอใจ ก็เปนทุกข 
ปเยหิ  วิปปะโยโค  ทุกโข,   พลัดพรากจากสิ่งท่ีเปนท่ีรักท่ีพอใจ 

ก็เปนทุกข 
ยัมปจฉัง  นะ ละภะติ  ตัมป ทุกขัง,    ปรารถนาส่ิงใด ไมไดส่ิงน้ัน  

     น่ันก็เปนทุกข 
สังขิตฺเตนะ      วาโดยยอ 
ปจจุปาทานักขันธา  ทุกฺขา,  อุปาทานขันธ 5 เปนตัวทุกข 
เสยฺยะถีทัง,     ไดแกส่ิงเหลานี้ คือ 
รูปูปาทานักขันโธ,    ขันธ ท่ีต้ังแหงความยึดมั่นใน รูป 
 เวทะนูปาทานักขันโธ,   ขันธ ท่ีต้ังแหงความยึดมั่นใน เวทนา 
สัญูปาทานักขันโธ,      ขันธ ท่ีต้ังแหงความยึดมั่นใน สัญญา 
สังขารูปาทานักขันโธ,   ขันธ ท่ีต้ังแหงความยึดมั่นใน สังขาร 
วิญญาณูปาทานักขนัโธ,    ขันธ ท่ีต้ังแหงความยึดมั่นใน วิญญาณ 
 เยสัง ปะริญญายะ,   เพื่อใหสาวกกําหนดรอบรูอุปาทานขันธเหลานี้ 
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ธะระมาโน  โส ภะคะวา,      เมื่อพระผูมีพระภาคเจายังทรงพระชนมอยู   
เอวั ง พะหุลัง สาวะเก วิเนติ,  ยอมแนะนําสาวกทั้งหลายเพื่อให 

กําหนดรูอุปาทานขันธ 5 อยางนี้โดยมาก,  
 เอวัง ภาคา จะ ปะนัสสะ  ก็แลอนุสาสนีเปนอันมากของพระผูมี   
 ภะคะวะโต สาวะเกสุ อะนุสาสะนี, พระภาคเจาพระองคน้ัน เปนไปใน 
      สาวกท้ังหลายสวนมาก 
พะหุลา   ปะวัตตะติ,   มีสวน คือการจําแนกอยางนี้วา 
รูปง  อะนิจจัง,    รูปไมเท่ียง  
เวทะนา  อะนิจจา,      เวทนาไมเท่ียง  
สัญญา  อะนิจจา,    สัญญา ไมเท่ียง   
สังขารา  อะนิจจา,    สังขารไมเท่ียง  
วิญญาณัง  อะนิจจัง.     วิญญาณไมเท่ียง   
รูปง  อะนัตตา,    รูปไมใชตัวตน,   
เวทะนา  อะนัตตา,   เวทนาไมใชตัวตน,  
สัญญา  อะนัตตา,      สัญญาไมใชตัวตน,  
สังขารา  อะนัตตา,   สังขารไมใชตัวตน,  
วิญญาณัง  อะนัตตา,     วิญญาณไมใชตัวตน   
สัพเพ  สังขารา  อะนิจจา,    สังขารท้ังหลายทั้งปวงไมเท่ียง   
สัพเพ  ธัมมา อะนัตตา ติ.    ธรรมท้ังหลายท้ังปวงไมใชตัวตน ดังน้ี.   
เต (ตา)  มะยัง,     พวกเราทั้งหลาย 
โอติณณามะหะ ชาติยา ชะรา  เปนผูอันมีความเกิด ความแก  
มะระเณนะ,    ความตาย 
โสเกหิ ปะริเทเวหิ ทุกฺเขหิ   ความโศก ความร่ําไรรําพัน ความทุกข 
โทมะนัสเสหิ อุปายาเสหิ,    ความเสียใจความคับแคนใจครอบงําแลว 
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ทุกโขติณณา  ทุกขะปะเรตา,  ชื่อวามีทุกขท้ังหลาย ครอบงําแลว  
       มีทุกขเปนเบ้ืองหนาแลว,  
อัปเปวะนามิมัสสะ เกวะลัสสะ  ทําไฉน  
ทุกขักขันธัสสะ อันตะกิริยา    การทําท่ีสุดแหงกองทุกขท้ังส้ินนี้   
ปญญาเยถาติ.    จะพึงปรากฏชัด แกใจเราได. 
 

(นักบวชทั้งหลายพึง สวดตามนี)้ 
 

จิระปะรินิพฺพุตัมป ตัง ภะคะวันตัง  เราทั้งหลาย อุทิศเฉพาะพระผูมี   
อุทฺทิสสะอะระหันตัง สัมมาสัมพุทธัง,    พระภาคเจาแมปรินิพพานนานแลว 
สัทธา อะคารัสฺมา     พระองคน้ัน, มีศรัทธาออกบวช  
อะนะคาริยัง ปพพะชิตา,   จากเรือน ไมของดวยเรือนแลว,   
ตัสฺมิงภะคะวะติ  พฺรัหฺมะจะริยัง  ประพฤติพรหมจรรยในพระผูม ี
จะรามะ,         พระภาคเจาพระองคน้ัน,    
ภิกขูนัง สิกขา สาชีวะสะมาปนนา,     ถึงพรอมดวย สิกขาสาชีพเครื่อง 
       เลี้ยงชีวิตของภิกขุท้ังหลาย,    
ตัง  โน  พฺรัหฺมะจะริยัง,    ขอพรหมจรรยของเราทั้งหลายนั้น,     
อิมัสสะ เกวะลัสสะทุกฺขักขันธัสสะ   จงเปนไปเพื่อ การทําทําท่ีสุด  
อันตะกิริยายะ สังวัตตะตุ.   แหงกองทุกขท้ังส้ินนี้เทอญ. 
 

 

(ผูที่ยังไมบวช สวดแบบนี้) 
 

จิระปะรินิพพุตัมป ตัง   เราถึงแลวซ่ึงพระผูมพีระภาคเจาพระองค  
ภะคะวันตังสะระณงั คะตา,   น้ัน  แมปรินิพพานนานแลวเปนสรณะ,    
ธัมมัญจะ  ภิกขุ สังฆัญจะ,  ถึงพระธรรมดวย ถึงพระสงฆดวย,   
ตัสสะ ภะคะวะโต สาสะนัง   จักกระทําในใจอยู  ปฏิบัติตามอยู 
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ยะถาสะติ ยะถาพะลัง    ซ่ึงคําสอนของพระผูมีพระภาคเจา  
มะนะสิกะโรมะ,    พระองคน้ัน ตามสติ ตามกําลัง,   
อะนุปะฏิปชชามะ,   ขอใหการปฏิบัติน้ันๆ  
สา  สา  โน  ปะฏิปตติ,   ของเราทั้งหลาย 
อิมัสสะ เกวะลัสสะ ทุกขักขัน- จงเปนไปเพื่อ  อันกระทําท่ีสุด 
-ธัสสะอันตะกิริยายะ สังวัตตะตุ. แหงกองทุกขท้ังมวลนี้เทอญ.  

 

ตังขะณิกะปจจะเวกขะณะปาฐะ 
หันทะ  มะยัง  ตังขะณิกะปจจะเวกขะณะปาฐัง   ภาณามะ  เส ฯ 

 

ปะฏิสังขา  โยนิโส  จีวะรัง  ,    เราพิจารณาโดยแยบคายแลว 
ปะฏิเสวามิ      เร่ืองการบริโภคจีวร 
ยาวะเทวะ สีตัสสะ ปะฏิฆาตายะ,  เพียงเพื่อบําบัดหนาว 
อุณฺหัสสะ  ปะฏิฆาตายะ,                  เพื่อบําบัดรอน 
ฑังสะมะกะสะวาตาตะปะสิริง-       เพื่อบําบัดสัมผัสเหลือบยุงลมแดด 
สะปะ สัมผัสสานัง ปะฏิฆาตายะ,   และสัตวเลี้อยคลานทั้งหลาย 
ยาวะเทวะหิริโกปนะ.     เพียงเพื่อปกปดอวัยวะ 
ปะฏิจฉาทะนัตถัง    ท่ีนาละอายเสีย 
ปฏิสังขา โยนิโส  -    เราพิจารณาโดยแยบคายแลว  
-ปณฑะปาตัง  ปฏิเสวามิ,   เร่ืองการบริโภคบิณฑบาต 
เนวะ ทะวายะ นะ มะทายะ นะ  ไมเพื่อเลน ไมเพื่อมวัเมา 
 มัณฑะนายะ นะ วิภูสะนายะ,  ไมเพื่อสดใส ไมเพื่อเปลงปลั่ง 
ยาวะเทวะอิมัสสะ  กายัสสะ   เพียงเพื่อต้ังอยูแหงกายนี้   
ฐิติยา  ยาปะนายะ      เพื่อใหชีวิตเปนไป 
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วิหิงสุปะระติยา      เพื่อระงับความลําบาก  
พฺรัหฺมะจะริยา นุคฺคะหายะ,   และเพื่อประพฤติพรหมจรรย 
อิติปุราณัญจะ เวทะนัง     ดวยคิดวาเราจะระงับเวทนาเกา  
ปะฏิหังขามิ นะวัญจะเวทะนังนะ-  เสียดวย,    จักไมยังเวทนาใหม 
- อุปฺปาเทสสามิ,     ใหเกิดข้ึนไดดวย 
ยาตฺรา จะ เม ภะวิสสะติ อะนะ  ความเปนไปความหาโทษมิได  
วัชชะตา จะ ผาสุวิหาโร จาติ.   และความอยูผาสุขของเรา 

จักมีดวยเพราะเหตุอยางนี้ 
ปฏิสังขา  โยนิโส      เราพิจารณาโดยแยบคายแลว  
เสนาสะนัง ปฏิเสวามิ,    การบริโภคเสนาสนะ 
ยาวะเทวะ สีตัสสะ ปะฏิฆาตายะ,        เพียงเพื่อบําบัดหนาว 
อุณฺหัสสะ ปะฏิฆาตายะ,    เพื่อบําบัดรอน 
ฑังสะมะกะสะวาตาตะปะสิริง -  เพื่อบําบัดสัมผัสเหลือบยุงลมแดด 
- สะปะ สัมผัสสานัง ปะฏิฆาตายะ,  และสัตวเลี้อยคลานทั้งหลาย 
ยาวะเทวะ อุตุปะรสิสะยะวิโน-  เพียงเพื่อหลีกเรนภัยอันเกิดแตฤดู 
-ทะนังปะฏิสัลลานารามัตถัง.   เสีย,   และเพื่อความสะดวก 

ในการหลีกเรนอยู 
ปฏิสังขา โยนิโส คิลานะปจจะ-    เราพิจารณาโดยแยบคายแลว 
-ยะเภสัชชะปะริกขารัง ปฏิเสวามิ,    ในการบริโภคยาปรุงสําหรับคนไข 
ยาวะเทวะอุปปนนานัง เวยยาพา-    เพียงเพื่อบําบัดเวทนามีอาพาธ  
-ธิกานังเวทะนานัง ปะฏิฆาตายะ,      ตางๆ เปนมูล  อันเกิดข้ึนแลว 
อัพฺยาปชฌะ ปะระมะตายาติ.  เพื่อความเปนผูหาความลําบากมิได  

เปนอยางย่ิง  ดังน้ีแล. 
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กายะคะตาสะติภาวะนาปาฐะ 
หันทะ มะยัง กายะคะตาสะติภาวะนาปาฐัง  ภะณามะ  เส  ฯ 

 

อะยัง  โข  เม  กาโย,  กายของเรานี้แล 
อุทธัง  ปาทะตะลา,  เบ้ืองบนแตพื้นเทาข้ึนมา 
อะโธ  เกสะมัตถะกา,  เบ้ืองตํ่าแตปลายผมลงไป 
ตะจะปริยันโต,   มีหนังหุมอยูเปนท่ีสุดรอบ 
ปุโร  นานัปปะการัสสะ  เต็มไปดวยของไมสะอาด 
อะสุจิโน,    มีประการตางๆ 
อัตถิ  อิมัสมิง  กาเย,     มีอยูในกายน้ี, 
 

เกสา  คือผมท้ังหลาย,  โลมา  คือขนท้ังหลาย,   
นะขา   คือเล็บท้ังหลาย,  ทันตา  คือฟนท้ังหลาย  
ตะโจ    คือหนัง,   มังสัง   คือเน้ือ,   
นะหารู   คือเอ็นท้ังหลาย,  อัฏฐิ   คือกระดูกท้ังหลาย,  
อัฏฐิมิญชัง  เย่ือในกระดูก,    วักกัง  มาม,    
หะทะยัง   หัวใจ,    ยะกะนัง   ตับ,    
กิโลมะกัง ผังผืด,   ปหะกัง   ไต,    
ปปผาสัง ปอด,    อันตัง   ไสใหญ,   
อันตะคุณัง ไสนอย,   อุทะริยัง   อาหารใหม  
กะรีสัง    อาหารเกา,   
 

มัตถะเก  มัตถะลุงคัง   เย่ือในสมองศีรษะ, 
 

 ปตตัง   นํ้าดี,    เสมหัง   นํ้าเสลด, 
 ปุพโพ   นํ้าเหลือง,   โลหิตัง   นํ้าเลือด 
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 เสโท    นํ้าเหงื่อ,   เมโท  นํ้ามันขน, 
 อัสสุ   นํ้าตา,   วะสา    นํ้ามันเหลว, 
 เขโฬ    นํ้าลาย,   สิงฆาณิกา  นํ้ามูก, 

ละสิกา  นํ้าไขขอ,   มุตตัง   นํ้ามูตร, 
 

เอวะมะยัง  เมกาโย  กายของเรามีอยางนี้ 
อุทธัง  ปาทะตะลา  เบ้ืองบนแตพื้นเทาข้ึนมา 
อะโธ  เกสะมัตตะกา  เบ้ืองตํ่าแตปลายผมลงไป 
ตะจะปะริยันโต   มีหนังหุมอยูเปนท่ีสุดรอบ 
ปูโร  นานัปปะการัสสะ   เต็มไปดวยของไมสะอาด 
อะสุจิโน    มีประการตางๆ  อยางนี้แล. 

 

อะภิณฺหะปจจะเวกฺขะณะปาฐะ 
หันทะ  มะยัง  อะภิณฺหะปจจะเวกฺขะณะปาฐัง  ภะณามะ  เส. 

 

ชะรา ธัมโมมหิ     เรามีความแกเปนธรรมดา   
ชะรัง อะนะตีโต,     จะลวงพนความแกไปไมได, 
พยาธิ ธัมโมมหิ     เรามีความเจ็บไขเปนธรรมดา   
พยาธิง อะนะตีโต,     จะลวงพนความเจ็บไขไปไมได,  
มะระณะ ธัมโมมหิ    เรามีความตายเปนธรรมดา   
มะระณัง อะนะตีโต,    จะลวงพนความตายไปไมได, 
สัพเพป เม ปเยหิ มะนาเปหิ   เราจะละเวนเปนตางๆ   
นานาภาโว วินาภาโว    คือวา จะตองพลัดพรากจากของรัก 
      ของเจริญใจท้ังส้ินไป,    
กัมมัสสะโกมหิ กัมมะทายาโท   เรามีกรรมเปนของๆ ตน, 
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กัมมะโยนิ กัมมะพันธุ     มีกรรมเปนผูใหผลมีกรรมเปนแดนเกิด,  
กัมมะปะฏิสะระโณ,          มีกรรมเปนผูติดตาม มีกรรมเปนท่ีพึ่งอาศัย 
ยัง กัมมัง กะริสสามิ กัลฺยาณัง  เราจักทํากรรมอันใดไว 
วา ปาปะกัง วา ตัสสะทายาโท    เปนบุญหรือเปนบาป เราจัก 
ภะวิสสามิ,            เปนทายาท คือวาจะตองไดรับผล 

ของกรรมนั้นสืบไป 
เอวัง อัมเหหิ อะภิณหัง   เราทั้งหลายควรพิจารณาอยางนี้ 
ปจจะเวกขิตตัพพัง.   ทุกวัน ๆ เทอญ 
 

อนึ่ง มีบท-ลงทาย แผสวนกุศล ๒ บท ใหเลือกเอง ดังนี ้

พฺรัหฺมะวิหาระผะระณาปาฐะ 
หันทะ  มะยัง  พฺรัหฺมะวิหาระผะระณาปาฐัง  ภะณามะ  เส ฯ 

 

อะหัง สุขิโต โหมิ,    ขอขาพเจาจงมีความสุข 
นิททุกโข โหมิ,    ขอขาพเจาจงปราศจากทุกข 
อะเวโร โหมิ,    ขอขาพเจาจงปราศจากเวร 
อัพฺยาปชโฌ  โหมิ,   ขอขาพเจาจงปราศจากความลําบาก 
อะนีโฆ โหมิ,    ขอขาพเจาจงปราศจากอุปสรรคขัดของ 
สุขี อัตตานัง ปะริหะราม,ิ  รักษาตนใหมีความสุขเถิด 
สัพเพ สัตตา ,           สัตวท้ังหลายทั้งปวง 
สุขิตา โหนตุ    จงเปนผูมีความสุขเถิด 
สัพเพ สัตตา     สัตวท้ังหลายทั้งปวง 
อะเวรา โหนตุ,    จงเปนผูไมมีเวรเถิด 
สัพเพ สัตตา    สัตวท้ังหลายทั้งปวง 
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อัพฺยาปชฌาโหนตุ,   จงเปนผูไมเบียดเบียนกันเถิด 
สัพเพ สัตตา    สัตวท้ังหลายทั้งปวง 
อะนีฆา โหนตุ,      จงเปนผูไมมีทุกขกายทุกขใจเถิด 
สัพเพ สัตตา    สัตวท้ังหลายทั้งปวง 
สุขี อัตตานัง ปะริหะรันตุ,  จงเปนผูมีความสุขรักษาตนเถิด 
สัพเพ สัตตา    สัตวท้ังหลายทั้งปวง  
สัพพะทุกขา ปะมุจจันตุ,  จงพนจากความทุกขเถิด. 
สัพเพ สัตตา    สัตวท้ังหลายทั้งปวง   
ลัทธะสัมปตติโต    จงอยาไปปราศจากสมบัติ 
มา วิคัจฉันตุ,    อันตนไดแลวเถิด. 
สัพเพ สัตตา     สัตวท้ังหลายทั้งปวง  
กัมมัสสะกา     เปนผูมีกรรมเปนของ ๆ ตน   
กัมมะทายาทา     เปนผูรับผลของกรรม 
กัมมะโยนี      เปนผูมีกรรมเปนเปนกําเนิด    
กัมมะพันธู     เปนผูมีกรรมเปนเผาพันธุ,  
กัมมะปะฏิสะระณา,   เปนผูมีกรรมเปนท่ีพึ่งอาศัย 
ยัง กัมมัง กะริสสันติ    จักทํากรรมอันใดไว 
กัลฺยาณัง วา ปาปะกัง วา   ดีหรือชั่ว 
ตัสสะทายาทา ภะวิสสันติ.  จักเปนผูรับผลของกรรมนั้น. 

สังเขปะปตติทานะคาถา 
สัพเพ สัตตา สะทา โหนตุ    ขอใหสัตวท้ังหลาย  อยาไดมีเวร 
อะเวรา สุขะชีวิโน,   แกกันและกันเลย จงเปนผูดํารงชีพ 
      อยูเปนสุขทุกเมื่อเถิด. 
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กะตัง ปุญญัง  ผะลัง มัยหัง    ขอใหสัตวท้ังหลาย, จงไดเสวยผล 
สัพเพ ภาคี  ภะวันตุ เต.  บุญท่ีขาพเจาไดบําเพ็ญดวย กาย   
      วาจา ใจ แลวน้ัน เทอญ. 

ติโลกวิชะยะราชปตติทานะคาถา 
ยังกิญจิ กุสะลัง กัมมัง,            กุศลกรรม อยางใดอยางหนึ่ง 
กัตตัพพัง กิริยัง มะมะ,      เปนกิจซ่ึงควรฝกใฝทํา  
กาเยนะ วาจายะ มะนะสา,   ดวยกาย วาจา ใจ 
ติทะเส สุคตัง กะตัง,       เราทําแลว เพื่อไปสุคติภูมิ   
เย สัตตา สัญญิโน อัตถิ,        สัตวใด ท่ีมีสัญญา   
เย จะ สัตตา อสัญญิโน,     หรือท่ีไมมี เปนอสัญญีสัตว    
กะตัง ปุญญะผะลัง มัยหัง,       ผลบุญ ท่ีขา ฯ ทําแลวน้ัน 
สัพเพ ภาคี ภะวันตุ เต,   ทุกๆ สัตว จงมีสวนไดรับ   
เย ตัง กะตัง สุวิทิตัง               สัตวใดรู ก็เปนอัน 
ทินนัง ปุญญะผะลัง มะยา,     วาขาอุทิศใหผลบุญแลว ตามควร 
เย จะ ตัตถะ นะชานาติ,         สัตวใด มิรูถวน   
เทวา คันตะวา นิเวทะยุง,   ขอเทพเทวาเจา จงเลาขาน   
สัพเพ โลกัมหิ เย สัตตา,         ขอสัตวในโลกตางๆ ท้ังปวง  
ชีวันตาหาระเหตุกาล,     มีชีวิต อยูดวยอาหาร 
มะนุญญัง โภชะนัง สัพเพ,        จงได โภชนสําราญ. 
ละภันตุ มะมะ เจตะสา.   อันพึงใจดวยอํานาจเจตนาอุทิศ 

ของขาพเจานี้เถิด. 
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บทสวด แบบภาษาไทย  

สวดมนตเย็น 
อะระหัง  สัมมาสัมพุทโธ  ภะคะวา, พทุธัง ภะคะวันตัง อะภิวาเทมิ (กราบ) 
สวากขาโต  ภะคะวะตา  ธัมโม, ธัมมัง นะมัสสามิ      (กราบ) 
สุปะฏิปนโน  ภะคะวะโต  สาวะกะสังโฆ, สังฆัง นะมามิ   (กราบ) 
 

(ปุพพะภาคะนะมะการะ) 
นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สัมมาสัมพุทฺธัสสะ ฯ    (๓จบ) 
นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สัมมาสัมพุทฺธัสสะ ฯ 
นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สัมมาสัมพุทฺธัสสะ ฯ 

 

บทพระพุทธคุณ 
อิติปโส ภะคะวา อะระหัง สัมมาสัมพุทโธ, วิชชาจะระณะสัมปนโน สุคะโต โล
กะวิทู, อะนุตตะโร ปุริสะทัมมะสาระถิ ,สัตถา เทวะมะนุสสานัง พุทโธ ภะคะ
วา ติ.  

 

สวดทํานองสรภัญญะ 
  องคใดพระสัมพุทธ  สุวิสุทธสันดาน 

ตัดมูลกิเลสมาร   บ มิหมนมิหมองมัว 
หน่ึงในพระทัยทาน  ก็เบิกบานคือดอกบัว 
ราคี บ พันพัว   สุวะคนธะกําจร 
องคใดประกอบดวย  พระกรุณาดังสาคร 
โปรดหมูประชากร  มละโอฆะกันดาร 
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ชี้ทางบรรเทาทุกข  และช้ีสุขเกษมศานต 
ชี้ทางพระนฤพาน  อันพนโศกวิโยคภัย 
พรอมเบญจพิธจัก-  -ษุจรัสวิมลใส 
เห็นเหตุท่ีใกลไกล  ก็เจนจบประจักษจริง 
กําจัดนํ้าใจหยาบ   สันดานบาปแหงชายหญิง 
สัตวโลกไดพึ่งพิง   มละบาปบาํเพ็ญบญุ 
ขาขอประณตนอม  ศิระเกลาบังคมคุณ 
สัมพุทธะการุญ-   -ญะภาพนั้น นิรันดร ฯ 

(กราบ) 

บทพระธรรมคุณ 
สวากขาโต ภะคะวะตา ธัมโม, สันทิฏฐิโก อะกาลิโก เอหิปสสิโก, โอปะ

นะยิโก, ปจจัตตัง เวทิตัพโพ วิญูหี ติ. 
 

สวดทํานองสรภัญญะ 
 ธรรมะคือคณุากร สวนชอบสาธร  ดุจดวงประทีปชัชวาล 
แหงองคพระศาสดาจารย สองสัตวสันดาน  สวางกระจางใจมนท 
ธรรมใดนับโดยมรรคผล เปนแปดพึงยล  และเกากับทั้งนฤพาน 
สมญาโลกอุดรพิศดาร  อันลึกโอฬาร  พิสุทธ์ิ พิเศษสุกใส 
อีกธรรมตนทางครรไล  นามขนานขานไข ปฏิบัติ ปริยัติเปนสอง 
คือทางดําเนินดุจคลอง  ใหลุลวงปอง  ยังโลกอุดรโดยตรง 
ขาขอโอนออนอุตมงค  นบธรรมจํานง        ดวยจิตและกายวาจา ฯ 

(กราบ) 
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บทพระสังฆคุณ 
สุปะฏิปนโน ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ,  อุชุปะฏิปนโน ภะคะวะโต  

สาวะกะสังโฆ, ญายะปะฏิปนโน ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ, สามีจิปะฏิปนโน  
ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ, ยะทิทัง จัตตาริ ปุริสะยุคานิ อัฏฐะ ปุริสะปุคคะลา,  
เอสะ ภะคะวะโต สาวะกะสังโค, อาหุเนยโย, ปาหุเนยโย, ทักขิเณยโย,  
อัญชะลีกะระณีโย, อะนุตตะรัง ปุญญักเขตตัง โลกัสสา ติ 

สวดทํานองสรภัญญะ 
 

สงฆใดสาวกศาสดา รับปฏิบัติมา แตองคสมเด็จภควันต 
เห็นแจงจตุสัจเสร็จบรร- ลุทางที่อัน  ระงับและดบัทุกขภัย 
โดยเสด็จพระผูตรัสไตร ปญญาผองใส สะอากและปราศมัวหมอง 
เหินหางขาศึกปอง  บ มิลําพอง  ดวยกายและวาจาใจ 
เปนเน้ือนาบุญอันไพ-  -ศาลแดโลกัย และเกิดพิบูลยพูนผล 
สมญาเอารสทศพล  มีคุณอนนต อเนกจะนับเหลือตรา 
ขาขอนบหมูพระศรา-  พกทรงคุณา- นุคุณประดุจรําพัน 
ดวยเดชบุญขาอภิวนัท  พระไตรรัตนอัน   อุดมดิเรกนิรัติศัย 
จงชวยขจัดโพยภัย  อันตรายใดใด จงดับและกลับเสื่อมสูญ ฯ 

(กราบ) 

คําไหวครู - สวดทํานองสรภัญญะ 
 

(นํา) ปาเจราจะริยา โหนฺติ   (รับพรอมกัน) คุณุตฺตรานุสาสะกา 
(นํา) ขาขอประณตนอมสักการ (รับ) บูรพาคณาจารย     

ผูกอปรประโยชนศึกษา ท้ังทานผูประสาทวิชา  
อบรมจะริยา   แกขาในกาลปจจุบัน 
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 ขาขอเคารพอะภิวันท  ระลึกคุณอะนันต  
ดวยใจนิยมบูชา   ขอเดชกะตะเวทิตา   
อีกวิริยะพา    ปญญาใหเกิดแตกฉาน 

 ศึกษาสําเร็จทุกประการ อายุยืนนาน   
อยูในศีลธรรมอันดี  ใหไดเปนเกียรติเปนศรี  
ประโยชนทวี      แกชาติและประเทศไทย เทอญ ฯ 

(นําสรุป) ปฺญาวุฑฒิ กะเร เตเต ทินฺโน วาเท นะมามิหัง  
 

วัดจะดี มีศรี สงาพุง บรรพชิตมุง ปฏิบัติ กรรมฐาน 
บานจะดี เพราะมีธรรม ในสันดาน เปนชาวบาน เรงรุด ถือพุทธจริง 
วัดจะดี มีหลักฐาน เพราะบานชวย บานจะสวย เพราะมีวัด ดัดนิสัย 
บานกับวัด ผลัดกันชวย อํานวยชัย ถาขัดกัน ก็บรรลัย ท้ังสองทาง 

.............................. 
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ทําวัตรคํ่า 
 

อะระหัง  สัมมาสัมพุทโธ  ภะคะวา,  
   พระผูมีพระภาคเจา, เปนพระอรหันต  
   ดับเพลิงกิเลสเพลิงทุกขไดส้ินเชิง  ตรัสรูชอบไดโดยพระองคเอง,       
 พุทธัง  ภะคะวันตัง  อะภิวาเทมิ. 
  ขาพเจา ขออภอวาทพระผูมีพระภาคเจาพระองคน้ัน. 

สวากขาโต  ภะคะวะตา  ธัมโม,   
  พระธรรม เปนธรรมท่ีพระผูมีพระภาคเจาตรัสไวดีแลว,  

ธัมมัง นะมัสสามิ  
  ขาพเจาขอนมัสการพระธรรม.  

สุปะฏิปนโน  ภะคะวะโต  สาวะกะสังโฆ,    
  พระสงฆสาวกของพระผูมีพระภาคเจา, ปฏิบัติดีแลว,   

สังฆัง  นะมามิ.    
  ขาพเจาขอนอบนอมพระสงฆ. 

ปุพพะภาคะนะมะการะ 
หันทะทานิ  มะยันตัง  ภะคะวันตัง วาจายะ อะภิคายิตุง   

ปุพพะภาคะนะมะการัญเจวะ  พุทธานุสสะตนิะยัญจะ  กะโรมะ  เส. 
 

 นะโม  ตัสสะ  ภะคะวะโต  อะระหะโต  สัมมาสัมพุทธัสสะ, (๓ คร้ัง) 

 ขอนอบนอมแดพระผูมีพระภาคอรหันตสัมมาสัมพุทธเจาพระองคน้ัน. 

 พุทธานุสสะติ 
ตังโข ปะนะภะคะวนัตัง   ก็แลกิตติศัพทอันงามของพระผูม-ี 
 เอวังกัลฺยาโณ กิตติสัทโท   -พระภาคเจาไดเฟองฟุงไปแลว 
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อัพภุคคะโต,       อยางนี้วา 
อิติป โส ภะคะวา     เพราะเหตุอยางนี้ๆ พระผูมีพระภาคเจา- 
อะระหัง       - น้ันเปนผูไกลจากกิเลส 
สัมมาสัมพุทโธ,    เปนผูตรัสรูชอบไดโดยพระองคเอง 
วิชชาจะระณะสัมปนโน    เปนผูถึงพรอมดวยวชิชาและจารณะ 
สุคะโต       เปนผูไปแลวดวยดี 
โลกะวิทู,     เปนผูรูโลกอยางแจมแจง 
อะนุตตะโร  ปุริสะทัมมะสาระถิ  เปนผูสามารถฝกบุคคลสมควรฝกได 
      อยางไมมีใครย่ิงกวา 
สัตถา  เทวะมะนุสสานัง   เปนครูสอนเทวดาและมนุษยท้ังหลาย  
พุทโธ      เปนผูรู ผูต่ืน  ผูเบิกบานดวยธรรม 
ภะคะวาติ.     เปนผูจําแนกธรรมสั่งสอนสัตว ดังน้ี.   
 

พุทธาภิคีติ 
หันทะ  มะยัง  พุทธาภิคีติง   กะโรมะ   เส. 

 

พุทธะวาระ หันตะวะระตา   พระพุทธเจาประกอบแลวดวยพระคุณ 
ทิคุณาภิยุตโต,              มีความประเสริฐแหงอรหันตคุณ เปนตน 
สุทธาภิญาณะกะรุณาหิ   มีองคประกอบดวยพระญาณและ 
สะมาคะตัตโต,       พระกรุณาธิคุณอันบริสุทธ์ิ 
โพเธสิ โย สุชะนะตัง     พระองคใดทรงกระทําชนท่ีดีใหเบิกบาน 
กะมะลังวะ สูโร,    ดุจพระอาทิตยยังดอกบัวใหบานฉะนั้น,     
วันทามะหัง ตะมะระณัง   ขาพเจาไหวพระชินสีหผูไมมีกิเลส  
สิระสา ชิเนนทัง,       พระองคน้ันดวยเศียรเกลา    
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พุทโธ  โย  สัพพะปาณีนัง    พระพุทธเจาพระองคใด เปนสรณะอันเกษม 
สะระณัง เขมะมุตตะมัง,     สูงสุดของสรรพสัตวท้ังหลาย,   
ปะฐะมานุสสะติฏฐานัง   ขาพเจาไหวพระพุทธเจาพระองคน้ัน   
วันทามิ ตัง สิเรนะหัง,           อันเปนท่ีต้ังแหงความระลึกท่ี๑ ดวยเศียรเกลา 
พุทธัสสาหัสมิ ทาโส (ทาสี) วะ  ขาพเจาเปนทาสของพระพุทธเจา  
พุทโธ เม สามี กิสสะโร,  พระพุทธเจาเปนเจานายเหนือขาพเจา  
พุทโธ ทุกขัสสะ  ฆาตา จะ           พระพุทธเจาเปนผูกําจัดทุกข และทรงไว 
วิธาตา จะ หิตัสสะ เม,   ซ่ึงประโยชนเก้ือกูลแกขาพเจา,  
พุทธัสสาหัง นิยยาเทมิ    ขาพเจาขอมอบกายถวายชีวิตนี้ 
สะรีรัญชีวิตัญจิทัง,      แดพระพุทธเจา,   
วันทันโตหัง (ตีหัง) จะริสสามิ   ขาพเจาผูไหวอยูจักประพฤติตาม  
พุทธัสเสวะ สุโพธิตัง,      ซ่ึงความตรัสรูดีของพระพุทธเจา   
นัตถิ เม สะระณัง อัญญัง    สรณะอื่นของขาพเจาไมมี  พระพุทธเจา พุท
โธ เม สะระณัง  วะรัง,     เปนสรณะอันประเสริฐของขาพเจา  
เอเตนะ  สัจจะวัชเชนะ    ดวยการกลาวคําสัตยน้ี ขอขาพเจาพึง 
วัฑเฒยยัง  สัตถุสาสะเน,  เจริญในพระศาสนาของพระศาสดา,  
พุทธัง เม วันทะมาเนนะ (นายะ)  ขาพเจาไหวอยูซ่ึงพระพุทธเจา  
ยัง ปุญญัง  ปะสุตัง อิธะ,    ไดขนขวายบุญใดไวในบัดนี้   
สัพเพป  อันตะรายา เม   อันตรายทั้งปวง  อยาไดมีแกขาพเจา 
มาเหสุง ตัสสะ เตชะสา.  ดวยเดชแหงบุญน้ัน 

(หมอบกราบลงแลวกลาวพรอมกันวา) 
กาเยนะวาจายะวะเจตะสาวา, ดวยกายวาจาใจซึ่งกรรมอันนาติเตียน 
พุทเธ กุกัมมัง ปะกะตัง มะยายัง,   อันใด ท่ีขาพเจาทําแลวในพระธรรม 
พุทโธ ปะฏิคัณหะต ุอัจจะยันตัง, ขอพระธรรมจงงดซึ่งโทษลวงเกินอันนั้น   
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กาลันตะเร  สังวะริตุง วะพุทเธ.      เพื่อสํารวมระวังตอไปในพระธรรมตอไป. 

ธัมมานุสสะต ิ
หันทะ มะยัง ธัมมานุสสะตินะยัง กะโรมะ เส 

. 

สฺวากขาโต     พระธรรมเปนส่ิงท่ีพระผูมีพระภาคเจา 
ภะคะวะตา ธัมโม,    ไดตรัสไวดีแลว 
สันทิฏฐิโก         เปนส่ิงท่ีผูศึกษาและปฏิบัติ 

  พึงเห็นไดดวยตนเอง 
อะกาลิโก                     เปนส่ิงท่ีปฏิบัติไดและใหผลได 

ไมจํากัดกาลเวลา 
เอหิปสสิโก,        เปนส่ิงท่ีควรกลาวชวนผูอ่ืนวา  จงมาดูเถิด 
โอปะนะยิโก           เปนส่ิงท่ีควรนอมเขามาใสตัว 
ปจจัตตัง เวทิตัพโพ วิญูหิติ.    เปนส่ิงท่ีผูรูพึงรูไดเฉพาะตน ดังน้ี. 

ธัมมาภิคีติ 
หันทะ  มะยัง  ธัมมาภิคีติง  กะโรมะ  เส. 

 

สวากขาตะตาทิคุณะโยคะ-        พระธรรมเปนส่ิงประเสริฐประกอบดวยคุณ 
-วะเสนะ เสยโย,        คือความท่ีพระพุทธเจาตรัสไวดีแลว เปนตน,  
โย มัคคะปากะปะรยัิตติ-  เปนธรรมจําแนกเปน มรรค ผล ปริยัติ 
วิโมกขะเภโท,    และวิโมกข (นิพพาน), 
ธัมโม กุโลกะปะตะนา    เปนธรรมท่ีทรงไวซ่ึงผูประพฤติธรรม  
ตะทะธาริธาร,ี    พนจากการตกลงไปสูโลกที่ชั่ว, 
วันทามะหัง  ตะมะหะรัง    ขาพเจาไหวพระธรรมอันประเสริฐ 
วะระธัมมะเมตัง,    อันเปนเคร่ืองขจัดเสียซ่ึงความมืดนั้น 



38

ธัมโม  โย  สัพพะปาณีนัง    พระธรรมใดเปนสรณะอันเกษมสูงสุด  
สะระณัง เขมะมุตตะมัง,  ของหมูสัตวท้ังหลาย, 
ทุติยานุสสะติฏฐานัง     ขาพเจาไหวพระธรรมน้ัน  อันเปนท่ีต้ัง  
วันทามิ ตัง สิเรนะหัง,   แหงอนุสสติท่ี ๒ ดวยเศียรเกลา 
ธัมมัสสาหัสฺมิ ทาโส(ทาสี วะ          ขาพเจาขอเปนทาส ของพระธรรม  
ธัมโม เม สามีกิสสะโร,   พระธรรมเปนเจานายเหนือขาพเจา   
ธัมโม ทุกขัสสะ ฆาตา จะ    พระธรรมเปนเครื่องกําจัดทุกข  
วิธาตา  จะ  หิตัสสะ เม,  และทรงไวซ่ึงประโยชนเก้ือกูลแกขาพเจา   
ธัมมัสสาหัง  นิยยาเทมิ   ขาพเจาขอมอบถวายชีวิตนี้แดพระธรรม,   
สะรีรัญชีวิตัญจิทัง,   ขาพเจาไหวอยู จักประพฤติตาม   
วันทันโตหัง (ตีหัง) จะริสสามิ- ซ่ึงความเปนพระธรรมดีทีเดียว   
-ธัมมัสเสวะ สุธัมมะตัง,    
นัตถิ เม สะระณัง อัญญัง   สรณะอื่นของขาพเจาไมม,ี พระธรรมเปน 
ธัมโม เม สะระณัง วะรัง,  สรณะอันประเสริฐของขาพเจา, 
เอเตนะ  สัจจะวัชเชนะ   ดวยการกลาวคําสัตยน้ี   
วัฑเฒยยัง  สัตถุสาสะเน,  ขอขาพเจาพึงเจริญในพระศาสนา 
      ของพระศาสดา, 
ธัมมัง เมวันทะมาเนนะ(นายะ) ขาพเจาผูไหวอยูซ่ึงพระธรรม 
 --ยัง ปุญญัง ปะสุตัง อิธะ,  ไดขวนขวายบุญใดไวในบัดนี้,   
สัพเพป  อันตะรายา เม   อันตรายทั้งปวงอยาไดมีแกขาพเจา   
มาเหสุง ตัสสะ เตชะสา.  ดวยเดชแหงบุญน้ัน. 

(หมอบราบลง กลาวพรอมกันวา) 
กาเยนะวาจายะวะเจตะสาวา,   กระทําดวยกายวาจาใจซึ่งกรรมอันนาติเตียน 
ธัมเม กุกัมมัง ปะกะตัง มะยายัง,  อันใด ท่ีขาพเจาทําแลวในพระธรรม 
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ธัมโม ปะฏิคัณหะต ุอัจจะยันตัง, ขอพระธรรมจงงดซึ่งโทษลวงเกินอันนั้น   
กาลันตะเร สังวะริตุง วะ ธัมเม.    เพื่อสํารวมระวังตอไปในพระธรรมตอไป. 

สังฆานุสสะติ 
หันทะ มะยัง  สังฆานสุสะตินะยัง  กะโรมะ เส ฯ 

 

   สุปะฏิปนโน   พระสงฆสาวกของผูมีพระภาคเจา หมูใด 
ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ,   ปฏิบัติดีแลว, 
 อุชุปะฏิปนโน      พระสงฆสาวกของผูมีพระภาคเจา หมูใด 
ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ,  ปฏิบัติตรงแลว 
ญายะปะฏิปนโน ภะคะวะโต   พระสงฆสาวกของผูมีพระภาคเจา หมูใด  
สาวะกะสังโฆ,        ปฏิบัติเพื่อรูธรรมอันเปนเครื่องพนทุกขแลว 
สามีจิปะฏิปนโน  ภะคะวะโต   พระสงฆสาวกของผูมีพระภาคเจา หมูใด 
สาวะกะสังโฆ,     ปฏิบัติชอบ สมควรแลว 
ยะทิทัง       ไดแกบุคคลเหลานี้  คือ 
จัตตาริ  ปุริสะยุคานิ    คูแหงบุคคลสี่คู   
อัฏฐะ ปุริสะปุคคะลา,   นับเรียงตัวบุคคล ไดแปดบุคคล 
เอสะภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ,   น่ันแหละสงฆสาวกของพระผูมพีระภาคเจา 
อาหุเนยโย      เปนผูควรแกสักการะที่เขานํามาบูชา 
ปาหุเนยโย     เปนผูควรแกสักการะที่เขาจัดไวตอนรับ 
ทักขิเณยโย     เปนผูควรรับทักษินาทาน 
อัญชะลีกะระณีโย,   เปนผูท่ีบุคคลทั่วไปควรทําอัญชลี, 
อะนุตตะรัง ปุญญักเขตตัง      เปนเนื้อนาบุญของโลก  
โลกัสสา ติ,     ไมมีนาบุญอ่ืนย่ิงกวา  ดังน้ี, 
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สังฆาภิคีติ 
หันทะ มะยัง  สังฆาภิคีติง  กะโรมะ เส. 

 

สัทธัมมะโช  สุปะฏิปตติ -  พระสงฆท่ีเกิดโดยพระสัทธรรมประกอบ 
-คุณาทิยุตโต,    ดวยคุณมีความปฏิบัติดี เปนตน 
โยฏฐัพพิโธ อะริยะปุคคะละ -   เปนหมูแหงพระอริยบุคคล  
-สังฆะเสฏโฐ,    อันประเสริฐ ๘ จําพวก, 
สีลาทิธัมมะ ปะวะรา-   มีกายและจิตอาศัยธรรมอันประเสริฐ  
-สะยะกายะ จิตโต,     มีศีล เปนตน 
วันทามะหัง  ตะมะริยานะ  ขาพเจาไหวอยูซ่ึงพระอริยะสงฆหมูน้ัน 
 คะณัง  สุสุทธัง,    อันบริสุทธ์ิแลวดวยดี  
สังโฆ  โย  สัพพะปาณีนัง    พระสงฆหมูใด เปนสรณะอันเกษมสูงสุด 
สะระณัง  เขมะมุตตะมัง,  ของสรรพสัตวท้ังหลาย, 
ตะติยานุสสะติฏฐานัง   ขาพเจาไหวพระอริยสงฆหมูน้ั  ผูเปนท่ีต้ัง 
วันทามิ ตัง สิเรนะหัง,   แหงความระลึกองคท่ี ๓ ดวยเศียรเกลา   
สังฆัสสาหัสมิ ทาโส(ทาสี) วะ   ขาพเจาเปนทาส (ทาสี) ของพระสงฆ  
สังโฆ เม สามิกิสสะโร,    พระอริยสงฆเปนเจานายเหนือขาพเจา 
สังโฆ ทุกขัสสะ ฆาตา จะ  พระสงฆ เปนผูกําจัดทุกขและทรงไว  
 วิธาตา จะ หิตัสสะเม,   ซ่ึงประโยชนเก้ือกูลแกขาพเจา 
สังฆัสสาหัง นิยยาเทมิ    ขาพเจามอบถวายชีวิตอันนี้  
สะรีรัญ ชีวิตัญจิทัง,   แดพระอริยสงฆ,   
วันทันโตหัง(ตีหัง) จะริสสามิ   ขาพเจาผูไหวอยู จักประพฤติตาม  
สังฆัสโสปะฏิปนนะตัง,   ซ่ึงความประพฤติดีของพระสงฆ 
นัตถิ เม สะระณัง อัญญัง   สรณะอื่นของขาพเจาไมม,ี      
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สังโฆ เม สะระณัง วะรัง,  พระสงฆเปนสรณะอันประเสริฐของขาพเจา 
เอเตนะ สัจจะวัชเชนะ    ดวยการกลาวคําสัตยน้ี ขอขาพเจาพึง  
วัฑเฒยยัง สัตถุ สาสะเน,  เจริญ ในพระศาสนาของพระศาสดา, 
สังฆัส เมวันทะมาเนนะ(นายะ)  ขาพเจาผูไหวอยูซ่ึงพระสงฆ 
ยัง ปุญญัง ปะสุตัง อิธะ,  ไดขนขวายบุญใดไวในบัดนี้ 
สัพเพป อันตะรายา เม   อันตรายทั้งปวง อยาไดมีแกขาพเจา   
 มาเหสุง ตัสสะ เตชะสา,  ดวยเดชแหงบุญน้ัน 

(หมอบกราบลงแลวกลาววา) 
กาเยนะวาจายะ วะ เจตะสาวา,     ดวยกายวาจาใจ ซ่ึงกรรมอันนาติเตียน  
สังเฆ กุกัมมัง ปะกะตังมะยายัง อันใดท่ีขาพเจากระทําแลวในพระสงฆ, 
สังโฆ ปะฏิคคัณหะตุ อัจจะยันตัง,  ขอพระสงฆจงงดซึง่โทษลวงเกินอันนั้น   
กาลันตะเร  สังวะริตุง วะ สังเฆ. เพื่อสํารวมเพื่อระวังตอไปในพระสงฆ. 

อะตีตะปจจะเวกขะณะปาฐะ 
หันทะ มะยัง อะตีตะปจจะเวกขะณะปาฐัง  ภาณามะ  เส. 

 

อัชชะ มะยา  อะปจจะเวกขิตฺวา     จีวรใด อันเราไมทันพิจารณา 
ยัง  จีวะรัง  ปะริภุตตัง,    นุงหมแลว ในวันนี ้
ตัง ยาวะเทวะ สีตัสสะ    จีวรนั้น เรานุงหมแลว 
ปะฎิฆาตายะ,     เพียงเพื่อบําบัดหนาว 
อุณหัสสะ ปะฎิฆาตายะ,        เพื่อบําบัดรอน 
ฑังสะมะกะสะวาตาตะปะสิริง-        เพื่อบําบัดสัมผัส เหลือบยุง ลม  
สะปะสัมผัสสานัง ปะฎิฆาตายะ,         แดด, และสัตวเลื้อยคลานทั้งหลาย 
ยาวะเทวะ หิริโกปนะปะฎิฉา-   เพียงเพื่อปกปดอวัยวะท่ีนาละอาย. 
ทะนัตถัง.   
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อัชชะ มะยา อะปจจะเวกขิตวา    บิณฑบาตใด อันเราไมทันพิจารณา 
โย ปณฑปาโต ปะรภุิตโต,   บริโภคแลวในวันนี้ 
โส เนวะ ทะวายะ นะมะทายะ,     บิณฑบาตนั้นเราบริโภคแลว  
นะ มัณฑะนายะ นะ     ไมเพื่อเลน ไมเพื่อมวัเมา ไมเพื่อ 
วิภูสะนายะ,      สดใส ไมเพื่อเปลงปลั่ง 
ยาวะเทวะ อิมัสสะ กายัสสะ   เพียงเพื่อต้ังอยูแหงกายนี้ 
ฐิติยา  ยาปะนายะ      เพื่อใหชีวิตเปนไป   
วิหิงสุปะระติยา       เพื่อระงับความลําบาก   
พฺรัหฺมะจะริยานุคคะหายะ,   และเพื่อประพฤติพรหมจรรย 
อิติ ปุราณัญจะ เวทะนังปะฎิหังขาม ิ ดวยคิดวาเราจะระงับเวทนาเกา  
นะวัญจะเวทะนังนะ อุปปาเทสสามิ,  เสียดวย จักไมยังเวทนาใหมให 

เกิดข้ึนไดดวย 
ยาตรา  จะ เม  ภะวิสสะติ   ความเปนไป  ความหาโทษมิได,   
อะนะวัชชะตา จะ ผาสุวิหาโรจาติ  ความอยูผาสุขของเราจักมีดวย  
       เพราะเหตุอยางนี้ 
อัชชะ มะยา  อะปจจะเวกขิตวา   เสนาสนะใด  อันเราไมไดพิจารณา 
ยัง เสนาสะนัง ปะริภุตตัง,   แลวใชสอย ในวันนี้ 
ตัง ยาวะเทวะ สีตัสสะ     เสนาสนะนั้นเราไดใชสอยแลว 
ปะฎิฆาตายะ,     เพียงเพื่อบําบัดหนาว 
อุณหัสสะ ปะฎิฆาตายะ,   เพื่อบําบัดรอน  
ฑังสะมะกะสะวาตาตะปะสิริง-  เพื่อบําบัดสัมผัส เหลือบยุง ลม   
สะปะสัมผัสสานัง ปะฎิฆาตายะ,  แดดและสัตวเลื้อยคลานทั้งหลาย 
ยาวะเทวะ อุตุปะรสิสะยะวิโนทะนัง   เพียงเพื่อหลีกเรนภัยอันเกิด  
ปะฎิสัลลานารามัตถัง.    แตฤดูเสีย   และเพื่อความ 
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สะดวกในการหลีกเรนอยู. 
 อัชชะ มะยา  อะปจจะเวกขิตวา   คิลานะเภสัชใด อันเราไมได  
โย  คิลานะปจจะยะเภสัชชะ   พิจารณาแลวบริโภคในวันนี้. 
ปะริขาโร ปะริภุตโต,   
โส ยาวะ เทวะอุปปนนานัง     คิลานะเภสัชน้ันเราบริโภคแลว  
เวยยาพาธิกานัง เวทะนานัง    เพียงเพื่อบําบัดเวทนามีอาพาธตางๆ  
ปะฎิฆาตายะ,     เปนมูลอันเกิด ข้ึนแลว  

เพื่อเปนผูหาความ 
อัพยาปชฌะปะระมะตายาติ.   ลําบากมิไดเปนอยางย่ิง  ดังน้ีแล. 

 

ทะสะธัมมะสุตตัง 
ทะสะ ยิเม ภิกขะเว ธัมมา ,  ปพพะชิเตนะ อะภิณหังปจจะเวกขิตัพพัง,  
 ดูกอนผูเห็นภัยในวัฏฏสงสาร ท้ังหลาย,  
 ธรรม ๑๐ ประการ น้ี, บรรพชิตควรพิจารณาเนืองๆ, 
กะตะมะ ทะสะ,  ๑๐ ประการไฉนบาง  

 

เยวัณณิ ยัมหิ อัชฌูปะคะโตตีติ ,ปพพะชิเตนะ อะภิณหังปจจะเวกขิตัพพัง 
 บรรพชิตควรพิจารณาเนืองๆ วา บัดนี้เรามีเพศ ตางจากคฤหัสถแลว 
 อาการกิริยาใด ๆ ของสมณะ  เราจะตองทําอาการกิริยานั้น ๆ. 

 

ปะระปะฏิพัทธา เม ชีวิกาติ, ปพพะชิเตนะ อะภิณหังปจจะเวกขิตัพพัง,
 บรรพชิตควรพิจารณาเนือง ๆ วา ความเลี้ยงชีวิตของเราเนื่องดวยผูอ่ืน,   
 เราควรทําตัวใหเขาเลี้ยงงาย. 
 

อัญโญ เม อากัปโป กะระณี โยติ, 
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ปพพะชิเตนะ อะภิณหัง  ปจจะเวกขิตัพพัง,         
 บรรพชิตควรพิจารณาเนืองๆ วา  อาการ กายวาจาอยางอื่น,  
 ท่ีเราจะทําใหดีข้ึน ไปกวานี้ ยังมีอยูอีก, มิใชเพียงเทานี้ 
 

กัจจิ นุโข เม อัตตะ สีละโต นะ อุปวะทันตีติ,  
ปพพะชิเตนะ อะภิณหัง ปจจะเวกขิตัพพัง.     
 บรรพชิตควรพิจารณาเนืองๆ วา,  
 ตัวของ เราเองติเตียนตัวเราเองโดยศีลไดหรือไม, 
 

กัจจิ นุโข มัง อนุวัจจะ วิญู สะพรัหมะจารี สีละโต นะ อุปะวะทันตีติ,  
ปพพะชิเตนะ อะภณิหัง ปจจะเวกขิตัพพัง.   
 บรรพชิตควรพิจารณาเนืองๆ วาสะพรัหมจารีผูรูใครครวญแลว  
 ติเตียนเราโดยศีลไดหรือไม 
 

สัพเพหิ เม  ปเยหิ มะนาเปหิ นานาภา โว วินาภาโวติ,  
ปพพะชิเตนะ อะภิณหัง ปจจะเวกขิตัพพัง.    
 บรรพชิตควรพิจารณาเนือง ๆ วา เราจะละเวนเปนตางๆ คือวา  
 เราจะตองพลัดพรากจากของรักของเจริญใจทั้งส้ินไป 
 

กัมมัสสะโกมหิ กัมมะทายาโท  กัมมะโยนิ  กัมมะพันธุ  กัมมะ ปฏิสะระโณ, 
ยัง กัมมัง กะริสสามิ  กัลยาณังวา ปาปะกังวา ตัสสะทายาโท  
ภะวิสสามีติ,  ปพพะชิเตนะ อะภิณหังปจจะเวกขติพัพัง        
 บรรพชิตควรพิจารณาเนืองๆ วา เรามีกรรมเปนของ ๆ ตน,  
 มีกรรมเปนผูใหผล มกีรรมเปนแดนเกิด  มีกรรมเปนผูติดตาม  
 มีกรรมเปนท่ีพึ่งอาศัย เราจักทํากรรมอันใดไว  เปนบุญหรือเปนบาป 
 เราจักเปนทายาท คือวา จะตองไดรับผลของกรรมนั้นสืบไป 
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กะถัมภู ตัสสะ เม รัตตินทิวา วีติปะตันตีติ,  
ปพพะชิเตนะอะภิณหัง ปจจะเวกขิตัพพัง.   
 บรรพชิตควรพิจารณาเนืองๆ วา วันคืนลวงไปๆ บัดนี้เราทําอะไรอยู, 
 

 กัจจิ นุ โขหัง สุญญาคาเร   อะภิระมามีติ,  
ปพพะชิเตนะอะภิณหัง ปจจะเวกขิตัพพัง  
 บรรพชิตควรพิจารณาเนืองๆ วา  เรายินดี ในท่ีสงัดหรือไม 
 

 อัตถิ นุ โข เม อุตตะริมนุสสะ ธัมมา อะละมะ ริยะ ญาณะทัสสะนะ 
วิเสโส  อะธิคะโต, โสหัง ปจฉิเม กาเล สะพรัหมะจารีหิ ปุฏโฐ นะ มังกุ  
ภะวิสสามีติ, ปพพะชิเตนะ อะภิณหัง ปจจะเวกขิตัพพัง  
 บรรพชิตควรพิจารณาเนืองๆ วา คุณวิเศษของเรามีอยูหรือไม ท่ีจักทํา
 ใหเราเปนผูไมเกอเขิน, ในเวลาเพื่อนบรรพชิตถามในกาลภายหลัง, 
 

อิเมโข ภิกขเว ทะสะ ธัมมา, ปพพะชิเตนะอะภิณหัง ปจจะเวกขิตัพพาติ
 ดูกอนผูเห็นภัยท้ังหลาย ธรรม ๑๐ ประการนี้แล,  
 บรรพชิตควรพิจารณาเนืองๆ ฉะน้ี. 
 
 

จบทําวัตรค่ํา แลวสวด ๗ ตํานานยอ ๆ ไมแปล ในที่นี้  
ณ ที่นี้ เอาเฉพาะที่ควรจะขออนุญาตนอน พักผอน - นอน ในปา 

(ไมแปลที่นี้ แตคําแปล มีอยูบทหลัง อยูในหัวขอ ๗ ตํานาน) 

กะระณียะ เมตตะสุตัง 
กะระณียะ มัตถะ กุสะเลนะ  ยันตัง สันตัง ปะทัง อภิสเมจจะ 
สักโก อุชู จะ สุหุชู จะ   สุวะโจ จัสสะ มุทุ อะนะติมานิ 
สันตุสสะโก จะ สุภะโร จะ    อัปปะกิจโจ จะ สัลละหุกะวุตติ 
สันติน ทริโย จะ นิปะโก จะ    อัปปะคพัโภ กุเลสุ อะนะนุคิทโธ 
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นะ จะ ขุททัง สะมาจะเร กิญจิ      เยนะวิญู ปะเร อุปะวะเทยยุง 
สุขิโน วา เขมิ โน โหนตุ      สัพเพ สัตตา ภะวันตุ สุขิตัตตา 
เย เกจิ ปาณะภูตัตถิ   ตะสา วา ถาวะรา วา อะนะวะเสสา 
ทีฆา วา เย มหันตา วา มัชฌิมา  รัสสะกา อะณุกะถูลา 
ทิฏฐา วา เย จะ อทิฏฐา    เย จ ทูเร วะสันติ อวิทูเร 
ภูตา วา สัมภะเวสี วา         สัพเพ สัตตา ภวันตุ สุขิตัตตา 
นะ ปโร ปรัง นิกุพเพถะ นาติ  มัญเญถะ กัตถะจิ นัง กิญจิ 
พยา โรสะนา ปฏีฆะสัญญา     นาญญะ มัญญัสสะ ทุกขะมิจเฉยยะ 
มาตา ยถา นิยัง ปุตตัง    อายุสา เอกะ ปุตตะมะ นุรักเข 
เอวัมป สัพพะ ภูเตสุ           มานะสัมภาวะเย อะปะริมาณัง 
เมตตัญจะ สัพพะโลกัสสะมิง   มานะสัมภาวะเย อปริมาณัง 
อุทธัง อะโธ จะ ติริยัญจะ         อะสัมพาธัง อะเวรัง อะสะปตตัง 
ติฏฐัญจะรัง นิสินโน วา         สยาโนวา ยาวะตัสสะ วิคะตะมิทโธ 
เอตัง สะติง อธิฏเฐยยะ    พรัหมะเมตัง วิหารัง อิธะมาหุ 
ทิฏฐิญจะ อนุปะคัมมะ           สีละวา ทัสสะเนนะ สัมปนโน 
กาเมสุ วิเนยยะ เคธัง         นะหิ ชาตุ คัพภะเสยยัง,   ปุนะเรตีติ 

ขันธะปะริตตังคาถา 
วิรูปกเข หิ เม เมตตัง   เมตตัง เอราปะเถ หิ เม 
ฉัพยาปุตเตหิ เม เมตตัง  เมตตัง กัณหาโคตะมะ เกหิจะ 
อะปาทะเก หิ เม เมตตัง  เมตตัง ทิ ปาทะเก หิ เม 
จะตุป ปะเทหิ เม เมตตัง  เมตตัง พาหุป ปะเท หิ เม 
มา  มัง อะปาทะโก หิงสิ  มา มัง หิงสิ ทิปาทะโก 
มา มัง จะตุปปะโท หิงสิ  มา มัง หิงสิ พาหุปปะโท 
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สัพเพ สัตตา สัพเพ ปาณา      สัพเพ ภูตา จะ เกวะลา 
สัพเพ ภัทรานิ ปสสันตุ          มา กิญจิ ปาปะมาคะมา 
อัปปะมาโณ พุทโธ              อัปปะมาโณ ธัมโม 
อัปปะมาโณ สังโฆ                ปะมาณะวันตานิ สิริงสะปานิ 
อะหิ วิจฉิกา สะตะปะที         อุณณา นาภี สะระพู มูสิกา 
กะตา เม รักขา กตา เม ปะริตตา,  ปฏิกกะมันตุ ภูตานิ 
โสหัง นะโม ภะคะวะโต,           นะโม สัตตานัง สัมมาสัมพุทธานัง 

วัฏฏะกะปริตตัง 
อัตถิ โลเก สีละคุโณ        สัจจัง โสเจยยะนุททะยา 
เตนะ สัจเจนะ กาหาม ิ        สัจจะกิริยะมะนุตตะรัง 
อาวัชชิตฺวา ธัมมะพะลัง  สะริตฺวา ปุพพะเก ชิเน 
สัจจะ พะละ มะ วัสสายะ   สัจจะกิริยะ มะกา สะหัง 
สันติ ปกขา อะปตตะนา   สันติ ปาทา อะวัญจะนา 
มาตาปตา จะ  นิกขันตา  ชาตะเวทะ ปฏิกกะมะ 
สะหะ สัจเจ กะเต มัยหัง   มะหา ปชชะลิโต  สิขี 
วัชเชสิ โสฬะสะ กะรีสานิ     อุทะกัง ปตฺวา ยะถา สิขี 
สัจเจนะ เม สะโม นัตถิ   เอสา เม สัจจะปาระมีติ ฯ 

โมระปะริตตัง 
อะเปตะยัญจักขุมา เอกะราชา,  หะริสสะวัณโณ ปะฐะวิปปะภาโส 
ตัง ตัง  นะมัสสามิ       หะริสสะวัณณัง ปะฐะวิปปะภาสัง 

ตะยัชชะ คุคตา วิหะเรมุ  รัตติง 
เย  พราหมะณา  เวทะคุ  สัพพะธัมเม, 
เต เม นะโม เต จะ มัง ปาละยันตุ  
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นะมัตถุ  พุทธานัง  นะมัตถุ โพธิยา 
นะโม วิมุตตานัง นะโมวิมุตติยา 
อิมัง โส ปะริตตัง กัตวา, โมโร วาสะมะ   กัปปะยีติ. 

ปะกิณณะกะคาถา (ธัมมุทเทส ๔) 
หันทะ  มะยัง ปะกิณณะกะคาถาโย  ภะณามะ  เส. 

 

อุปะนียะติ  โลโก,    โลกคือหมูสัตวอันชราตอนไปอยู, 
อัทธุ โว     เปนผูไมย่ังยืน 
อะตาโณ โลโก    โลกไมมีผูตอตาน 
อะนะภิสสะโร    ไมมีผูเปนย่ิงใหญ 
อัสสะโก  โลโก    โลกไมมีส่ิงเปนของ ๆ ตน 
สัพพัง ปะหายะ คะมะนียัง,  จําจะละท้ิงส่ิงท้ังส้ิน แลวตองไป 
อูโณ  โลโก     โลกยังพรองอยู 
อะติตโต     เปนผูยังไมอ่ิม  ไมเบ่ือ, 
ตัณหา  ทาโส.    จึงตองเปนทาสแหงตัณหา. 

(ภาระสุตตะคาถา) 
ภารา หะเว ปญจักขันธา,   ปญจขันธท้ังหลาย เปนภาระจริงๆ 
ภาระหาโร  จะ ปุคคะโล,  แตบุคคลก็ยังยึดถือภาระไว 
ภาระทานัง  ทุกขัง โลเก.   แทจริงการยึดถือภาระในโลก- 

เปนความทุกข 
ภาระ นิกเขปะนัง  สุขัง,           การปลอยวางภาระเสียไดเปนความสุข 
นิกขิปตวา  คะรุง  ภารัง,       ครั้นปลอยวางภาระอยางหนักไดแลว 
อัญญัง ภารัง อะนาทิยะ         ไมยึดถือซ่ึงภาระอยางอื่นไว 
สะมูลัง ตัณหัง อัพภุยหะ,      เปนผูร้ือถอนตัณหาอันเปนมูลราก 
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นิจฉาโต  ปะรินิพพุโตติ.  ไดแลว  เปนผูหมดอยาก, 
     ดับเพลิงกิเลสและเพลิงทุกข ไดแล. 

สัพพปตติทานะคาถา 
หันทะ มะยัง สัพพะปตติทานะคาถาโย  ภะณามะ  เส  ฯ 

 

ปุญญัสสิทานิ  กะตัสสะ   ขอสัตวท้ังหลายไมมีท่ีสุดไมมีประมาณ 
ยานัญญานิ กะตานิ เม,    จงเปนผูมีสวนแหงบุญท่ีขาพเจาไดทํา 
เตสัญจะ ภาคิโน โหนตุ    ในบัดนี้, แลแหงบุญท้ังหลายอื่นท่ี 
สัตตานันตาปปะมาณะกา,  ขาพเจาไดทําแลว, 
เย  ปยา คุณะวันตา จะ  คือชนเหลาใดเปนท่ีรัก ผูมีคุณ, 
มัยหัง มาตาปตา ทะโย,     มีมารดาและบิดาของขาพเจาเปนตน 
ทิฏฐา เม จาปยะทิฏฐา วา,    ท่ีขาพเจาไดเห็นหรือแมไมไดเห็น, 
อัญเญ มัชฌัตตะเวริโน,   แลสัตวท้ังหลายอื่นท่ีเปนกลาง 
สัตตา  ติฏฐันติ  โลกัสมิง,  แลมีเวรกันต้ังอยูในโลก,  
เต  ภุมมา  จะตุโยนิกา,   เกิดในภูม 3 เกิดในกําเหนิด 4, 
ปญเจกะ จะตุโวการา,   มีขันธ 5 แลขันธ 1 แลขันธ 4, 
สังสะรันตา  ภะวาภะเว        ทองเท่ียวอยูในภพนอยแลภพใหญ, 
ญาตัง  เย  ปตติทานัมเม,  สัตวเหลาใดทราบการใหสวนบุญ 

ของขาพเจาแลว 
อนุโมทันตุ   เต  สะยัง,     ขอสัตวเหลานั้นจงอนุโมทนาเองเถิด 
เย  จิมัง  นัปปะชานันติ,    ก็สัตวเหลาใดยอมไมทราบการให 

สวนบุญของขาพเจานี้  
เทวา  เตสัง นิเวทะยุง,     ขอเทพท้ังหลายพึงแจงแกสัตวเหลานั้น, 
มะยา ทินนานะ ปุญญานัง    เพราะเหตุคืออนุโมทนาบุญ 
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อะนุโมทะนะเหตุนา,   ท้ังหลายท่ีขาพเจาใหแลว, 
 สัพเพ สัตตา  สะทา โหนตุ   ขอสัตวท้ังปวงจงอยามีเวร 
อะเวรา  สุขะชีวิโน   อยูเปนสุขเสมอเถิด, 
เขมัปปะทัญจะ  ปปโปนตุ     แลจงถึงทางอันเกษมเถิด, 
เตสาสา  สิชฌะตัง  สุภา.   ขอความหวังอันดีของสัตวเหลานั้น 

จงสําเร็จเทอญ. 
 

อนึ่ง มีสวดบท อิมินา เผ่ือไวเปนทางเลือกในการแผเมตตาใหตัวเองและผูอ่ืน 

อุททิสสนาธิฏฐานคาถา-กรวดนํ้าอิมินา 
หันทะ  มะยัง  อุททิสสะนาธิฏฐานะคาถาโย  ภะณามะ  เส  ฯ 

 

อิมินา ปุญญะกัมเมนะ   ดวยผลบุญน้ี ขออุทิศให   
อุปชฌายา คุณุตตะรา        พระอุปชฌาย ผูเลิศคุณ   
อาจาริยู ปะการาจะ         แลอาจารยท้ังหลายผูเก้ือหนุน   
มาตาปตา จะ ญาตะกา (ปยา มะมัง)  ท้ังพอแมและปวงญาติ  
      (ปจจุบันและอดีตชาติ)   
สุริโย จันทิมา ราชา   สูรยจันทรแลราชา    
คุณะวันตา นะราป จะ   ผูทรงคุณหรือผูสูงชาติ 
พรัหมะมารา จะ อินทา จะ  พรหมมาร และอินทราช   
(จะตุ) โลกะปาลา จะ เทวตา  ท้ังทวยเทพ และโลกบาล   
ยะโม มิตตา มะนุสสา จะ  พญายมราช มนุษยมิตร   
มัชฌัตตา  เวริกาป  จะ   ผูเปนกลาง ผูจองผลาญ     
สัพเพ สัตตา สุขี โหนตุ   ขอใหเปนสุขศานติ์ 
      ท่ัวทุกหนา อยาทุกขทน    
ปุญญานิ  ปะกะตานิ  เม,  บุญท้ังผองท่ีขาทํา จงอํานวยศุภผล   
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สุขัง จะ ติวิธัง เทนตุ   ใหสุขสามอยางลน    
ขิปปง ปาเปถะ โว มะตัง,  ใหบรรลุพนทุกขพลัน   
อิมินา ปุญญะกัมเมนะ   ดวยบุญน้ีท่ีเราทํา  
อิมินา อุททิเสนะ จะ   แลอุทิศใหปวงสัตว   
ขิปปาหัง  สุละเภ  เจวะ   ท้ังเราพลันไดซ่ึงการตัด 
ตัณหุปาทานะเฉทะนัง   ตัวตัณหา แลอุปาทาน    
เย สันตาเน  หินา ธัมมา  ส่ิงชั่วในดวงใจ จงพินาศไปหมด  
ยาวะ นิพพานะโต มะมัง      กวาเราจะถึงพระนิพพาน    
นัสสันตุ  สัพพะทา  เยวะ  มลายส้ินจากสันดาน  
ยัตถะ  ชาโต  ภะเว ภะเว  ในทุกๆ ภพใดๆ ท่ีเราเกิด    
อุชุจิตตัง สะติปญญา   มีจิตซื่อตรง ท้ังปญญาอันประเสริฐ   
สัลเลโข  วิริยัมหินา   พรอมท้ังความเพียรเลิศ 

เปนเครื่องขูดกิเลสใหหาย   
มารา ละภันตุ โนกาสัง   โอกาสอยาพึงมีแกหมูมารท้ังหลาย   
กาตุญจะ  วิริเยสุ  เม   เปนชองประทุษรายคลายความเพียรได    
พุทธาทิปะวะโร นาโถ   พระพุทธเจาผูเปน บวรนารถ 
ธัมโม นาโถ วะรุตตะโม  พระธรรมเปนท่ี พึ่งอุดม 
นาโถ ปจเจกะพุทโธ  จะ  พระปจเจ-กะพุทธ สม -   
สังโฆ นาโถตตะโร  มะมัง,  -ทบพระสงฆ เปนท่ีพึ่งไมมีประมาณ    
เต  โสตตะมานุภาเวนะ  ดวยเดชะอานุภาพน้ัน 
มาโรกาสัง  ละภันตุ มา   ขอหมูมาร อยาไดชอง 
ทะสะปุญญานุภาเวนะ   ดวยเดชบุญท้ังสิบปอง 
มาโรกาสัง  ละภันตุ มา   อยาเปดโอกาสแกมาร เทอญ 
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บทแถม ขอโทษขอขมา 
เย เกจิ ขุททะกา ปาณา  สัตวเล็ก ท้ังหลายใด 
มะหันตาป มะยา หะตา  ท้ังสัตวใหญ เราเคยห้ําหั่น 
เย จาเนเก ปะมาเทนะ   มิใชนอย ดวยความประมาทไมรู 
กายะ วาจา มะเน หิวา   ดวยกาย ดวยวาจา และทางใจ 
ปุญญัง เม อะนุโมทันตุ   ขออนุโมทนาดวยบุญกุศล 
คุณหันตุ ผะละ มุตตะมัง  ถือเอาบุญผล อันอุกฤษฏ 
เวรา โน เจ ประมุญจันตุ  ถามีเวรตอกัน จงเปลื้องปลิด 
สัพพะ โทสัง ขะมันตุ เม  ขออดโทษขาฯ อยาผูกไว เทอญ 

 

คําจํากัดความของ “ทาํช่ัวหรือทําดี” ทานวัดกันที่ผล แลวไปยอนกลับหาเหตุ  
ไมใชตามเหตุผล เพราะเวลาพูด พูดเหตุกับผลพรอมกัน แตจริงแลวผลตามมาทีหลัง 

 

อะกะตัง ทุกฺกะฏัง เสยฺโย ปจฺฉา ตัปฺปะติ ทุกฺกะฏัง 
กะตัฺจะ สุกะตัง เสยฺโย  ยัง กัตฺวา นานุตัปฺปะต ิ  
 อันความชั่ว อยาทําเสียเลยดีกวา เพราะทําแลวยอมเดือดรอนในภายหลัง 
 ฝายวาความดีน้ัน ทําไวดีกวา เพราะวา ทําแลวไมเดือดรอนในภายหลัง 
         ขุ.ธ. 25/56 
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สวดมนต ๗ ตํานาน 

ชุมนุมเทวดา 
สะมันตา  จักกะวาเฬสุ   เทพดาในรอบจักรวาฬท้ังหลาย  

จงมาประชุมกัน  
อัตราคัจฉันตุ  เทวะตา,  ในสถานที่น้ี, จงฟงซ่ึงสัทธรรมอันใหสวรรค  
สัทธัมมัง  มุนิราชัสสะ    และนิพพาน ของพระสัมมาสัมพุทธเจา  
สุณันตุ  สัคคะโมกขะทัง.  ผูเปนเจาแหงมุนี. 
 

สัคเค กาเม จะ รูเป   ขอเชิญเหลาเทพเจา ซ่ึงสถิตอยูในสวรรค 
คิริสิขะระตะเฏ จันตะลิกเข  ชั้นกามภพก็ดี  รูปภพก็ดี และภุมมเทวา 
วิมาเน, ทีเป รัฏเฐ จะ คาเม  ซ่ึงสถิตอยูในวิมานหรือยอดเขาและหุบผา   
ตะรุวะนะคะหะเน  เคหะ  ในอากาศ ในเกาะ ในแวนแควน ในบาน 
วัตถุมหิ เขตเต,    ในตนพฤกษาและปาชัฏ 
ภุมมา จายันตุ เทวา ชะละ   ในเรือนและไรนาก็ดี และยักษคนธรรพ นาค 
ถะลวิสะเม ยักขะคนัธัพพะ    ซ่ึงสถิตอยูในน้ําบนบก  

และท่ีอันไมเรียบราบก็ดี 
นาคา, ติฏฐันตา สันติเก  อันอยูในท่ีใกลเคียง  

จงมาประชุมพรอมกันในท่ีน้ี   
ยัง  มุนิวะระวะจะนัง      คําใดเปนคําส่ังสอนของจอมพระมุนี   
สาธะโว เม สุณันตุ.    ทานสาธุชนท้ังหลาย จงต้ังใจสดับฟงคํานั้น. 
 

ธัมมัสสะวะนะกาโล    ดูกอนทานผูเจริญท้ังหลาย  
อะยัมภะทันตา,    กาลนี้เปนกาลฟงธรรม,  
ธัมมัสสะวะนะกาโล   ดูกอนทานผูเจริญท้ังหลาย 
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อะยัมภะทันตา,    กาลนี้เปนกาลฟงธรรม, 
ธัมมัสสะวะนะกาโล   ดูกอนทานผูเจริญท้ังหลาย 
อะยัมภะทันตา.    กาลนี้เปนกาลฟงธรรม, 

ขึ้นตนสวดมนต 

ปุพพะภาคะนะมะการะ 
หันทะ  มะยัง  พุทธัสสะ   ภะคะวะโต  ปุพพะภาคะนะมะการัง  กะโรมะ  เส ฯ 

 

นะโม  ตัสสะ  ภะคะวะโต,    ขอนอบนอม แดพระผูมีพระภาคเจา,  
พระองคน้ัน 

 อะระหะโต,      ซ่ึงเปนผูไกลจากกิเลส, 
 สัมมาสัมพุทธัสสะ.   ตรัสรูชอบไดโดยพระองคเอง. 

(กลาว ๓ ครั้ง) 

สะระณะคะมะนะปาฐะ 
พุทธัง  สะระณัง  คัจฉามิ,     ขาพเจา ถือเอาพระพุทธเจา เปนสรณะ 
ธัมมัง สะระณัง คัจฉามิ,   ขาพเจา ถือเอาพระธรรม เปนสรณะ 
สังฆัง  สะระณัง  คัจฉามิ,   ขาพเจา ถือเอาพระสงฆ เปนสรณะ 
ทุติยัมป พุทธัง สะระณัง คัจฉาม,ิ   แมครั้งท่ี ๒ ขาพเจาถือเอาพระพุทธเจา 

เปนสรณะ 
ทุติยัมป ธัมมัง สะระณัง คัจฉาม,ิ   แมครั้งท่ี ๒ ขาพเจาถือเอาพระธรรม  

เปนสรณะ 
ทุติยัมป สังฆัง สะระณัง คัจฉาม,ิ  แมครั้งท่ี ๒ ขาพเจาถือเอาพระสงฆ  

เปนสรณะ 
ตะติยัมป พุทธัง สะระณัง คัจฉาม,ิ  แมครั้งท่ี ๓ ขาพเจาถือเอาพระพุทธเจา  
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       เปนสรณะ 
ตะติยัมป ธัมมัง สะระณัง คัจฉาม,ิ   แมครั้งท่ี ๓ ขาพเจาถือเอาพระธรรม  
       เปนสรณะ 
ตะติยัมป สังฆัง สะระณัง คัจฉาม,ิ  แมครั้งท่ี ๓ ขาพเจาถือเอาพระสงฆ  
       เปนสรณะ 

สัจจะกิริยากถา 
นัตถิ เม สะระณัง อัญญัง       ท่ีพึ่งอยางอื่นของขาพเจาไมม ี
พุทโธ (เม) สะระณัง วะรัง,  พระพุทธเจาเปนท่ีพึ่งอันประเสริฐของขาพเจา  
เอเตนะ  สัจจะวัชเชนะ     ดวยการกลาวคําสัตยน้ี  
โสตถิ (เม) โหตุ สัพพะทา.  ขอความสวัสดีจงมีแกขาพเจาทุกเมื่อ 
นัตถิ เม สะระณัง อัญญัง       ท่ีพึ่งอยางอื่นของขาพเจาไมม ี
ธัมโม (เม) สะระณัง วะรัง,  พระธรรมเปนท่ีพึ่งอันประเสริฐของขาพเจา 
เอเตนะ  สัจจะวัชเชนะ      ดวยการกลาวคําสัตยน้ี 
โสตถิ (เม) โหตุ สัพพะทา  ขอความสวัสดีจงมีแกขาพเจาทุกเมื่อ 
นัตถิ เม สะระณัง อัญญัง        ท่ีพึ่งอยางอื่นของขาพเจาไมม ี
สังโฆ (เม)  สะระณงั วะรัง,  พระสงฆเปนท่ีพึ่งอันประเสริฐของขาพเจา 
เอเตนะ  สัจจะวัชเชนะ        ดวยการกลาวคําสัตยน้ี 
โสตถิ (เม) โหตุ สัพพะทา  ขอความสวัสดีจงมีแกขาพเจาทุกเมื่อ 
      ถาสวดใหผูอ่ืนเปลี่ยนเปน  (เต) 

มะหาการุณิโกนาโถ คิอาทิกาคาถา 
มหาการุณิโก นาโถ       พระพุทธเจาผูเปนท่ีพึ่งของสัตว 
อัตถายะ  สัพพะปาณีนัง,  ทรงประกอบแลวดวยพระ 
ปูเรตฺตวา ปาระมี สัพพา      บําเพ็ญบารมีท้ังหลายทั้งปวงใหเต็ม 
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      เพื่อประโยชนเก้ือกูลแกสรรพสัตวท้ังหลาย 
ปตโต สัมโพธิมุตตะมัง,  ทรงถึงแลวความตรัสรูชอบอันยอดเย่ียม 
เอเตนะ สัจจะวัชเชนะ      ดวยกลาวคําสัตยจริงน้ี 
มา โหนตุ  สัพพุปทฺทะวา.  ขอชัยมงคล จงมีแกทานเถิด ฯ 
มะหาการุณิโก นาโถ   พระพุทธเจาผูเปนท่ีพึ่งของสัตว  
หิตายะ  สัพพะปาณีนัง   ทรงประกอบแลวดวยพระมหากรุณา 
ปูเรตฺวา  ปาระมี  สัพพา  บําเพ็ญบารมีท้ังหลายทั้งปวงใหเต็ม 
      เพื่อประโยชนเก้ือกูลแกสรรพสัตวท้ังหลาย 
ปตโต  สัมโพธิมุตตะมัง  ทรงถึงแลวความตรัสรูชอบอันยอดเย่ียม 
เอเตนะ  สัจจะวัชเชนะ   ดวยกลาวคําสัตยจริงน้ี 
โหตุ เต ชะยะมังคะลัง ฯ  ขอชัยมงคล จงมีแกทานเถิด ฯ 
มะหาการุณิโก นาโถ        พระพุทธเจาผูเปนท่ีพึ่งของสัตว  
สุขายะ  สัพพะปาณนัีง,   ทรงประกอบแลวดวยพระ 
ปูเรตฺตวา ปาระมี สัพพา     บําเพ็ญบารมีท้ังหลายทั้งปวงใหเต็ม 
      เพื่อประโยชนเก้ือกูลแกสรรพสัตวท้ังหลาย 
ปตโต สัมโพธิมุตตะมัง,  ทรงถึงแลวความตรัสรูชอบอันยอดเย่ียม 
เอเตนะ สัจจะวัชเชนะ      ดวยกลาวคําสัตยจริงน้ี 
มา โหนตุ  สัพพุปทฺทะวา.  ขอชัยมงคล จงมีแกทานเถิด ฯ  

เขมาเขมะสะระณะคะมะนะปะริทีปกา  คาถา 
พะหุง  เว  สะระณัง  ยันติ  มนุษยท้ังหลายเปนอันมาก  

อันถูกภัยคุกคามแลว  
ปพพะตานิ  วะนานิ  จะ,  ยอมถึงภูเขาทั้งหลายบาง ปาท้ังหลายบาง 
อารามะรุกขะเจตยานิ   อารามบาง, รุกเจดียบาง  



57

วาเปนสรณะที่พึ่งของเขา, 
มะนุสสา  ภะยะตัชชิตา.  
  

เนตัง  โข  สะระณัง  เขมัง  น่ันแล มิใชเปนสรณะท่ีพึ่งอันเกษมเลย  
เนตัง  สะระณะมุตตะมัง,  น่ันมิใชสรณะอันอุดมอันสูงสุด 
เนตัง  สะระณะมาคัมมะ  เขาอาศัยอันนั้นเปนสรณะ ท่ีพึ่งแลว  
สัพพะทุกขา  ปะมุจจะติ.  เขายอมไมพนจากทุกขท้ังปวงได. 
 

โย จะ พุทธัญจะ ธัมมัญจะ  สวนผูใดถึงพระพุทธเจา พระธรรมดวย 
สังฆัญจะ สะระณัง คะโต,  พระสงฆดวย วาเปนสรณะที่พึ่งของเขาแลว,  
จัตตาริ อะริสัจจานิ   เห็นจริงตามความเปนจริง  คือ รูเห็นอริยสัจส่ี 
สัมมัปปญญายะ ปสสะติ.  ดวยสัมมาทิฏฐิ อันเปนปญญาอันชอบ.   
ทุกขัง ทุกขะสะมุปปาทัง  คือกําหนดรูทุกขเห็นทุกข  

เห็นเหตุใหเกิดทุกข 
ทุกขัสสะ จะ อะติกฺกะมัง,  และกาวลวงทุกขเสียไดดวยการเจริญ- 
      อริยมรรค  
อะริยัญจัฏฐังคิกัง มัคคัง  ซ่ึงมีองค ๘  เปนเครื่องถึงความสงบระงับ- 

แหงทุกข,   
ทุกฺขูปะสะมะคามินัง.     
เอตัง โข  สะระณัง เขมัง  น่ันแล เปนสรณะที่พึ่งอันเกษม    
เอตัง สะระณะมุตตะมัง,  เปนสรณะอันอุดม สูงสุด,   
เอตัง สะระณะมาคมัมะ  เขาอาศัยสรณะอันอุดมสูงสุดเปนท่ีพึ่งแลว 
สัพพะทุกขา ปะมุจจะตีติ.  ก็ยอมพนจากทุกขท้ังปวงได ดงัน้ีแล. 
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นะมะการะสิทธิคาถา (ใหม) 
โย จักขุมา โมหะมะลาปะกัฎโฐ  ทานพระองคใด ทรงมีพระปญญาจักษุ 
      ขจัดมลทินคือ โมหะเสียแลว 
สามัง วะ พุทโธ สุคะโต วิมุตโต ไดตรัสรูเปนพระพุทธเจา 

โดยลําพังพระองคเอง เสด็จผานไปดี  
ทรงพนจากทุกขท้ังปวงไปแลว 

มารัสสะ ปาสา วินิโม จะยันโต     ทรงชวยเปลื้องชุมชน ผูเปนเวไนยสัตว  
ปาเปสิ เขมัง ชะนะตัง วิเนยยัง แนะนําใหถึงความเกษม พนจากบวงแหงมาร 
 

พุทธัง วะรันตัง สิระสา นะมามิ ขาพระพุทธเจาขอถวายมนัสการพระพุทธเจา
      ผูบวรพระองคน้ัน   
 โลกัสสะนาถัญจะวินายะกัญจะ ผูเปนนาถะ และเปนผูนําแหงโลก 
ตันเตชะสา เต ชะยะสิทธิโหตุ     ดวยเดชแหงพระพุทธเจานั้น  
      ขอความสําเร็จชัยชนะ จงมีแกทาน  
สัพพันตะรายา จะ วินาสะเมนตุ และอันตรายทั้งมวล จงถึงความพินาศ 
ธัมโมธะโช โย วิยะ ตัสสะ สัตถุ     พระธรรมใด เปนดุจธงชัยแหงพระศาสดา 
      พระองคน้ัน 
ทัสเสสิ โลกัสสะ วิสุทธิมัคคัง  ทรงเปดทางแหงความบริสุทธ์ิใหแกโลก 
นิยยานิโก ธัมมะธะรัสสะธารี       เปนบวรธรรมนําออกจากยุคเข็ญใหหลุดพน 
      และธรรมท่ีคุมครองผูประพฤติธรรม 
สาตาวะโห สันติกะโร สุจิณโณ เมื่อประพฤติแลวนํามาซึ่งความสุขความสงบ 
ธัมมังวะรันตัง สิระสานะมามิ     ขาพระพุทธเจาขอถวายมนัสการพระธรรมนั้น 
โมหัปปะทาลัง อุปะสันตะทาหัง อันทําลายความหลง ระงับความเรารอนได 
ตันเตชะสา เต ชะยะสิทธิโหตุ   ดวยเดชแหงพระธรรมเจานั้น  
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      ขอความสําเร็จชัยชนะ จงมีแกทาน 
สัพพันตะรายา จะ วินาสะเมนตุ และขออันตรายท้ังมวล จงถึงความพินาศ 
 

สัทธัมมะเสนา     พระสงฆเจาใด เปนธรรมเสนาประกาศพระ 
สุคะตานุโคโย        สัทธรรม ดําเนินตามรอยพระผูเสด็จไปดีแลว 
โลกัสสะ ปาปูปะกิเลสะเชตา  ผจญเสียซ่ึงอุปกิเลสอันเปนบาปของโลก 
สันโต สะยั งสันตินิโย ชะโก จะ    เปนผูสงบเองดวย สอนผูอ่ืนใหสงบไดดวย 
สวากขาตะธัมมัง วิทิตัง กะโรติ ยังสืบทอดพระธรรม  

อันพระศาสดาทรงตรัสไว 
ดีแลว สอนใหผูอ่ืนรูเห็นธรรมตามได 

สังฆังวะรันตัง สิระสา นะมามิ   ขอถวายนมัสการแดพระสงฆเจาผูบวรนั้น 
พุทธานุพุทธัง สะมะสีละทิฎฐิง ผูตรัสรูตามพระพุทธเจามีศีลและทิฏฐิเสมอกัน 
ตันเตชะสา เต ชะยะสิทธิโหตุ   ดวยเดชพระสงฆเจานั้น  
      ขอความสําเร็จดวยชัยชนะ จงมีแกทาน 
สัพพันตะรายา จะ วินาสะเมนตุ และอันตรายทั้งมวลจงถึงความพินาศ เทอญ 
 

นะมะการะคาถา  (เกา) 
สัมพุทเธ อัฏฐะวีสัญจะ  ทะวาทะสัญจะ สะหัสสะเก 
ปญจะสะตะสะหัสสานิ  นะมามิ สิระสา อะหัง 
 ขาพเจาขอนอบนอมสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาท้ังหลาย  
 ๕ แสน ๑ หมื่น ๒ พัน ๒๘ พระองคน้ัน ดวยเศียรเกลา 
เตสัง ธัมมัญจะ สังฆัญจะ  อาทะเรนะ นะมามิหัง 
 ขาพเจาขอนอบนอมพระธรรมและพระอริยสงฆ  
 ของพระสัมมาสัมพุทธเจาเหลานั้น โดยความเคารพ 
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นะมะการานุภาเวนะ   หันตวา สัพเพ อุปททะเว 
 ดวยอานุภาพแหงการกระทําความนอบนอมตอพระรัตนตรัย  
 จงขจัดความจัญไรท้ังปวงใหหมดไป 
อะเนกา อันตะรายาป      วินัสสันตุ อะเสสะโต ฯ 
 แมอันตรายทั้งหลายท้ังปวง จงพินาศไปโดยไมเหลือ 
สัมพุทเธ ปญจะปญญาสัญจะ    จะตุวีสะติสะหัสสะเก 
ทะสะสะตะสะหัสสานิ          นะมามิ สิระสา  อะหัง 
 ขาพเจาขอนอบนอมสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาท้ังหลาย  
 ๑ ลาน ๒ หมื่น ๔ พัน ๕๕ พระองคน้ัน ดวยเศียรเกลา 
เตสัง ธัมมัญจะ สังฆัญจะ       อาทะเรนะ นะมามหิัง 
 ขาพเจาขอนอบนอมพระธรรมและพระอริยสงฆ  
 ของพระสัมมาสัมพุทธเจาเหลานั้น โดยความเคารพ 
นะมะการานุภาเวนะ        หันตวา สัพเพ อุปททะเว 
 ดวยอานุภาพแหงการกระทําความนอบนอมตอพระรัตนตรัย  
 จงขจัดความจัญไรท้ังปวงใหหมดไป 
อะเนกา อันตะรายาป  วินัสสันตุ อะเสสะโต ฯ 
 แมอันตรายทั้งหลายท้ังปวง จงพินาศไปโดยไมเหลือ 
สัมพุทเธ นะวุตตะระสะเต     อัฏฐะจัตตาฬีสะสะหัสสะเก 
วีสะติ สะตะ สะหัสสานิ        นะมามิ สิระสา อะหัง 
 ขาพเจาขอนอบนอมสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาท้ังหลาย  
 ๒ ลาน ๔ หมื่น ๘ พนั ๑๐๙ พระองคน้ัน ดวยเศียรเกลา 
เตสัง สัง ธัมมัญจะ สังฆัญจะ  อาทะเรนะ นะมามหิัง 
 ขาพเจาขอนอบนอมพระธรรมและพระอริยสงฆ  
 ของพระสัมมาสัมพุทธเจาเหลานั้น โดยความเคารพ 
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นะมะการานุภาเวนะ   หันตวา สัพเพ อุปททะเว 
 ดวยอานุภาพแหงการกระทําความนอบนอมตอพระรัตนตรัย  
 จงขจัดความจัญไรท้ังปวงใหหมดไป 
อะเนกา อันตะรายาป  วินัสสันตุ อะเสสะโต ฯ 
 แมอันตรายทั้งหลายท้ังปวง จงพินาศไปโดยไมเหลือ 

นโมการัฏฐกคาถา 
นะโม  อะระหะโต  สัมมา  สัมพุทธัสสะ  มเหสิโน 
 ขอนอบนอมแดพระผูมีพระภาค อรหันตสัมมาสัมพุทธเจา  
 ผูแสวงหาประโยชนอันย่ิงใหญ 
นะโม  อุตตะมะธัมมัสสะ  สวากขาตัสเสวะ เตนิธะ 
 ขอนอบนอมแดพระธรรมอันสูงสุดในพระศาสนาที่พระองคตรัสไวดีแลว 
นะโม มหาสังฆัสสาป  วิสุทธะ สีละ ทิฏฐิโน 
 ขอนอบนอมแดพระสงฆหมูใหญ ผูมีศีลและทิฏฐิอันหมดจด 
นะโม โอมาตะยารทัธัสสะ ระตะนัตตะยัสสะ สาธุกัง 
 ขอนอบนอม แดพระรัตนตรัย ท่ีปรารภดีแลว ใหสําเร็จประโยชน  
นะโม โอมะ กาตีตัสสะ  ตัสสะ วัตถุตตะ ยัสสะป 
 ขอนอบนอม แดพระรัตนตรัย อันลวงพนโทษอันตํ่าชานั้น 
นะโม การัปปะภาเวนะ  วิคัจฉันตุ อุปททะวา 
 ดวยความประกาศ การกระทําความนอบนอม อุปทวะท้ังหลายจงพินาศไป 
นะโม การานุภาเวนะ        สุวัตถิ โหตุ สัพพะทา 
 ขอความสวัสดี จงมีทุกเมื่อ 
นะโม การัสสะ เตเชนะ        วิธิมหิ  โหมิ,      เตชะวา ฯ 
 ดวยเดชะแหงการกระทําความนอบนอม เราจงเปนผูมีเดช ในมงคลพิธีน้ีเถิด 
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มังคะละสุตตัง 
เอวัมเม สุตัง ฯ เอกัง สะมะยัง ถะคะวา,  

ในสมัยหน่ึง พระอานนทเถรเจา ไดสดับมาวา 
สาวัตถิยัง วิหะระติ, เชตะวะเน อะนาถะปณฑิกัสสะ อาราเม,  

พระผูมีพระภาคเจาเสด็จประทับอยูณวัดพระเชตวัน ของอนาถปณฑิกเศรษฐี 
สาวัตถี 

อะถะโข อัญญะตะรา เทวะตา, 
ครั้งน้ันแล เทพยดาองคใดองคหน่ึง  

อะภิกกันตายะ รัตติยา อะภิกกันตะวัณณา 
มีรัศมีงามย่ิงเมื่อเวลาปฐมยามราตรีปานไปแลว 

เกวะละกัปปง เชตะวะนัง โอภาเสตฺวา,  
 ยังวัดพระเชตวัน ใหสวางไสวไปทั่วแลว  
เยนะ ภะคะวา เตนุปะสังกะมิ,  

ไดเขาไปเฝาพระผูมีพระภาคเจาจนถึงท่ีประทับ  
อุปะสังกะมิตฺวา ภะคะวันตัง อะภิวาเทตฺวา  เอกะมันตัง อัฏฐาสิ,   

ครั้นเขาไปแลว ทําถวายอภิวาทแลว จึงยืนอยู ณ ท่ีควรแหงหนึ่ง 
เอกะมันตัง ฐิตา โข สา เทวะตา ภะคะวนัตัง คาถายะ อัชฌะภาสิ. 
 แลวไดกราบทูบถามพระผูมีพระภาคเจา ดวยคาถาวา 
พะหู เทวา มะนุสสา จะ มังคะลานิ อะจินตายุง, 

เทวดาองคหน่ึง ไดกราบทูลถามพระผูมีพระภาคเจาวา  
หมูเทวดาและมนุษยมากหลาย มุงความเจริญกาวหนา  
ไดคิดถึงเรื่องท่ีเปนมงคลแลว (ไมตกลงกันได) 

อากังขะมานา  โสตถานัง พรูหิ มังคะละมุตตะมัง,  
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 ขอพระองคทรงตรัสบอกทางแหงมงคลอันสูงสุดเถิด,  
 พระผูมีพระภาคเจาทรงตรัสตอบดังน้ีวา 
 

(หมูที่ ๑ ทําความเห็นใหถูกตอง) 
อะเสวะนา  จะ  พาลานัง   การไมคบคนพาล  
ปณฑิตานัญจะ  เสวะนา   การคบบัณฑิต  
ปูชา  จะ ปูชะนียา  นัง   การบูชาตอบุคคลที่ควรบูชา  
เอตัมมังคะละมุตตะมัง   กิจสามอยางนี้ เปนคงคลอันสูงสุด 

 

(หมูที่ ๒ มองปจจัยพ้ืนฐาน) 
ปะฎิรูปะเทสะวาโส  จะ    การอาศัยอยูในถิ่นหรือประเทศอันสมควร  
ปุพเพ  จะ กะตะปุญญะตา    การเปนผูมีบุญ ไดทําไวกอน 
 อัตตะสัมมาปะณิธิ จะ    การต้ังตนไวชอบ ใหเหมาะสม ความพอดีๆ  
เอตัมมังคะละมุตตะมัง   กิจสามอยางนี้ เปนมงคลอันสูงสุด 

 

(หมูที่ ๓ รูงานดีมีวินัย) 
พาหุสัจจัญ จะ     การเปนผูไดยินไดฟงไดเห็นมามาก  
สิปปง  จะ      การมีศิลปวิทยา รูจักหนาการงานดี  
วินะโย จะ สุสิกขิโต    มีวินัยอันศึกษาดวยปญญามาดีแลว  
สุภาสิตา จะ ยา วาจา   การพูดประกอบดวยสุภาษิตวาจา  
เอตัมมังคะละมุตตะมัง   กิจส่ีอยางนี้ เปนมงคลอันสูงสุด 

 

(หมูที่ ๔ ทําใหครอบครัวอบอุน) 
มาตาปตุอุปฎฐานัง    การบํารุงเลี้ยงดูมารดาบิดา-ผูมีพระคุณตอเรา  
ปุตตะทารัสสะ  สังคะโห  การสงเคราะหบุตรและผูอยูรวมดวยกัน 
อะนากุลา จะ  กัมมันตา   การงานอันไมค่ังคาง ไมปลอยลาชาสับสน 
เอตัมมังคะละมุตตะมัง   กิจสามอยางนี้ เปนมงคลอันสูงสุด 
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(หมูที่ ๕ เกื้อหนุนตอสังคม) 
ทานัญ  จะ      การบําเพ็ญในทานตางๆ ท่ีควรทํา 
ธัมมะจะริยา  จะ    การประพฤติธรรม  (ระบบธัมมาธิปไตย) 
ญาตะกานัญจะ สังคะโห   การสงเคราะหหมูญาติพี่นอง  
อะนะวัชชานิ  กัมมานิ    การงานสุจริตอันปราศจากโทษ  
เอตัมมังคะละมุตตะมัง   กิจส่ีอยางนี้ เปนมงคลอันสูงสุด 

 

(หมูที่ ๖ ปฏิบัติธรรมะข้ันพ้ืนฐาน) 
อาระตี  วิระตี  ปาปา    การงดเวนจากบาปกรรมความชั่ว 
มัชชะปานา จะ สัญญะโม   การยับย้ังใจไวไดจากการดื่มนํ้าเมา  
อัปปะมาโท  จะ  ธัมเมสุ   ความไมประมาทในธรรมทั้งหลาย  
เอตัมมังคะละมุตตะมัง   กิจสามอยางนี้ เปนมงคลอันสูงสุด 

 

(หมูที่ ๗ ปฏิบัติธรรมะข้ันตน) 
คาระโว  จะ     มีความเคารพในสิ่งท่ีควรเคารพ  
นิวาโต  จะ     มีความถอมตน ไมเยอหย่ิง ลามปาม 
สันตุฎฐิ จะ     มีความสันโดษ (พอใจในของๆ ตน)  
กะตัญุตา     มีความกตัญู (รูคุณท่ีผูอ่ืนทําไว)  
กาเลนะ ธัมมัสสะวะนัง   การไดฟงธรรมตามกาล  
เอตัมมังคะละมุตตะมัง   กิจหาอยางนี้ เปนมงคลอันสูงสุด 

 

(หมูที่ ๘ ปฏิบัติธรรมะข้ันกลาง) 
ขันตี  จะ      มีความอดทน (๔ อยาง)  
โสวะจัสสะตา     ความเปนคนเลี้ยงงาย  
สะมะณานัญจะ  ทัสสะนัง   การพบเห็นเขาใกลผูสงบจากกิเลส  
กาเลนะ ธัมมะสากจัฉา   การสนทนาธรรมตามกาล  
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เอตัมมังคะละมุตตะมัง   กิจส่ีอยางนี้ เปนมงคลอันสูงสุด 
 

(หมูที่ ๙ ปฏิบัติธรรมะขัน้สูง) (เพ่ือดับกิเลสเครื่องเรารอน) 
ตะโป  จะ      มีความเพียร เผากิเลส  
พรัหมะจะริยัญ  จะ    การประพฤติพรหมจรรย  
อะริยะสัจจานะ ทัสสะนัง   การเห็นความจริงแบบพระอริยะเจา  
นิพพานะสัจฉิกิริยา  จะ   การดับกิเลส ทําพระนิพพานใหแจง  
เอตัมมังคะละมุตตะมัง   กิจส่ีอยางนี้ เปนมงคลอันสูงสุด 

 

(หมูที่ ๑๐ รับผลจากการปฏิบัติธรรมะ) 
ผุฎฐัสสะ โลกะธัมเมหิ     จิตของผูท่ีไมหวั่นไหวโดยโลกธรรม ๘ 
จิตตัง ยัสสะ นะ กัมปะติ    
อะโสกัง      เปนจิตท่ีไมโศกเศรา  
วิระชัง     เปนจิตไมมีมลทิน ไรธุลีกิเลส  
เขมัง      เปนจิตท่ีสงบ เกษมศานต  
เอตัมมังคะละมุตตะมัง   กิจส่ีอยางนี้ เปนมงคลอันสูงสุด 
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หมูที่ ๑ ทําความเห็นใหถูกตอง  
๑. อะเสวะนา จะ พาลานัง : ไมคบคนพาล  
๒. ปณฑิตานัญจะ เสวะนา : คบบัณฑิต  
๓. ปูชา จะ ปูชะนียะ นัง: บูชาบุคคลที่ควรบูชา  

หมูที่ ๒ มองปจจัยพื้นฐาน  
๔. ปะฎิรูปะเทสะวาโส จะ : อยูในถิ่นที่เหมาะสม  
๕. ปุพเพ จะ กะตะปุญญะตา : เคยทําบุญมากอน 
๖. อัตตะสัมมาปะณิธิ : ตั้งตนชอบ  

หมูที่ ๓ รูงานดีมีวินัย  
๗. พาหุสัจจัง จะ : มีความรู (พหูสุต)  
๘. สิปปง จะ : ทํางานดี (มีศิลปะ)  
๙. วินะโย จะ สุสิกขิโต : มีวินัย  
๑๐. สุกาสิตา จะ ยา วาจา :(วาจาสุภาษิต)  

หมูที่ ๔ ทําใหครอบครัวอบอุน  
๑๑. มาตาปตุอุปฎฐานัง : บํารุงบิดามารดา  
๑๒. ปุตตะสังคะโห: สงเคราะหบุตร  
๑๓. ทารัสสะ สังคโห : สงเคราะหภรรยา (สามี)  
๑๔. อะนากุสา จะ กัมมันตา : การงานไมคั่งคาง  

หมูที่ ๕ เกื้อหนุนตอสังคม  
๑๕. ทานัง จะ : การใหที่ไมมีโทษตามมา  
๑๖. ธัมมะจะริยา จะ : ประพฤติธรรม  
๑๗. ญาตะกานัญจะ สังคะโห : สงเคราะหญาติ  
๑๘. อะนะวัชชานิ กัมมานิ : ทํางานไมมีโทษ  

หมูที่๖ ปฏิบัติธรรมะข้ันพืน้ฐาน  
๑๙. อาระตี วิระตี ปาปา : งดเวนบาป (ความชั่ว)  
๒๐. มัชชะปานา จะ สัญญะโม : สํารวมในการเสพ
ของมึนเมา ๒๑. อัปปะมาโท จะ ธัมเมสุ : ไม
ประมาทในพระธรรม  

หมูที่๗ ปฏิบัติธรรมะข้ันตน  
๒๒. คาระโว จะ : มีความเคารพ  
๒๓. นิวาโต จะ : มีความถอมตน  
๒๔. สันตุฎฐิ จะ : มีความสันโดษ (ในของตน)  
๒๕. กะตัญุตา : มีความกตัญู (รูคุณผูอื่น) 
๒๖. กาเลนะ ธัมมัสสะวะนัง : ฟงธรรมตามเวลาที่
สมควร  

หมูที่ ๘ ปฏิบัติธรรมะข้ันกลาง  
๒๗. ขันติ จะ : มีความอดทน  
๒๘. โสวะจัสสสะตา : เปนคนวางาย  
๒๙. สะมะณานัญจะ ทัสสะนัง : เห็นสมณะ  
๓๐. กาเลนะ ธัมมะสากัจฉา : สนทนาธรรมตาม
เวลาที่สมควร  

หมูที่ ๙ ปฏิบัติธรรมะข้ันสูง (ดับกิเลส)  
๓๑. ตะโป จะ : พยายามลดละกิเลส  
๓๒. พรหมมะจะริยัง จะ : ประพฤติอยางพรหม 
๓๓. อิริยะสัจจานะ ทัสสะนัง : เห็นจริงตามความ
เปนจริงอันประเสริฐ เพื่อตรัสรู  
๓๔. นิพพานะสัจฉิกิริยา จะ : ดับกิเลสของใจ  

หมูที่๑๐ รับผลจากการปฏิบัติธรรมะ  
๓๕. ผุฎฐัสสะ โลกะธัมเมหิ จิตตัง  
ยัสสะ นะ กัมปะติ : จิตไมหว่ันไหวในโลกธรรม  
๓๖. อะโสกัง : จิตไมโศกเศรา  
๓๗. วิริชัง : จิตไมมีมลทนิ  
๓๘. เขมัง : จิตสงบ  
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ตํานานกะระณียะ เมตตะสุตตัง 
พระภิกษุ ๕๐๐ รูป ในพระนครสาวัตถี  ไดเรยีนพระกัมมัฏฐานในสํานักของพระศาสดา  

แลวไปหาที่สงัดเงียบสําเจริญวิปสสนา  ไปไดสิน้ทางประมาณ ๑๐๐ โยชนถึงหมูบานแหงหนึ่ง  
ชนเหลานั้นกลาววา จากที่นี้ไปไมสูจะไกลนัก  มีปาชัฏเปนที่สงัดเงียบ  ขอนิมนตพระผูเปนเจา
ทั้งหลาย  จงเจริญสมณธรรมในที่นั้นตลอดไตรมาสเถิด ฯ 

พฤกษาเทวดาที่สิงอยูที่ตนไมในปานั้น  คิดวาพระผูเปนเจาทั้งหลายมาอาศัยอยูที่โคน
ตนไมแหงเรา  ตัวเราและบุตรภรรยาของเราจะอยูบนตนไมนี้หาสมควรไม  จะไมเปนการเคารพ
ทาน  จึงพากันลงจากตนไมนั่งอยูเหนือพ้ืนดิน  ดวยสําคัญวาพระผูเปนเจาพักอยูในที่นั้นคืนหนึ่ง
แลวก็จักไป  ในวันรุงข้ึน พระภิกษุเที่ยวบิณฑบาตภายในบานแลวก็กลับมาสูปาชัฏตามเดิม  
เทวดาเหลานั้นพากันคิดวาใคร ๆ เขาคงนิมนตทานฉันในวันพรุงนี้  วันนี้ทานจึงกลับมาพักในที่นี้
อีกและวันหนาทานก็จะไปที่อ่ืน   แตภิกษุก็ยังกลับมาพักในที่เดิมอีก  จนเวลาลวงไปประมาณครึ่ง
เดือน  เทวดาจึงคิดไดวา ชะรอยพระภิกษุจะอยูตลอดไตรมาสแลว  พวกเราก็ตองอยูกับพ้ืนดิน
ตลอดไตรมาสดวย  เปนการลําบากนัก  ควรที่พวกเราจะทําวิการอะไรขึ้น ทําใหทานไปเสียจาก
ที่นี่เปนการดี  เมื่อปรารภอยางนี้แลว  ก็แสดงวิการตางๆ  มีซากศพ และรูปยักษเปนตน  กับ
บันดาลโรคไอและโรคจามใหเกิดขึ้นแกพระภิกษทุั้งหลาย  พระภิกษุทั้งหลายก็อยูไมเปนผาสุข
เหมือนดังแตกอน  มีความหวาดกลัว  เกิดโรคผอมซีดเวียวลง  จึงพากันออกจากที่นั้นไปสูสํานกั
พระศาสดา  ทูลใหทรงทราบถึงเรื่องตางๆ ที่ไดประสบตออารมณอันนากลัวตาง ๆ  และความไม
ผาสุขจากโรคนั้นดวย. 

พระผูมีพระภาคเจาทรงประทานเมตตสูตรเปนเครื่องปองกัน แลวมีพระพุทธดํารัสวา  เธอ
พึงสาธยายพระสูตรนี้ตั้งแตราวไพรภายนอกวิหารเขาไปสูภายในวิหาร   พระภิกษุถวายบังคม
กราบลากลับไป  เปนคาํสอนครูบาอาจารยวา ไมปกกลดอยูภายใตตนไมที่แหงเดียวนานๆ หรือ
อยูหางสักระยะทางหนึ่ง เพ่ือใหภูมเทวาเขาขึ้นลงจากตนไมสะดวก โดยเฉพาะเทพธิดานาง
ตะเคียน ฯลฯ 

คราวนี้หมูเทวดาเหลานัน้กลับมีความเมตตา  ทําการตอนรับ อารักขา  ภิกษุเหลานั้น  
ก็บําเพ็ญตลอดทั้งกลางวันกลางคืน  เห็นความเสื่อมและความสิ้นในตนวา อัตภาพนี้ก็เปนเชน
ภาชนะดิน  ตองแตกทําลายไมถาวร  พระพุทธเจาทรงประทับอยูในพระคันธกุฏิ  ทราบความ
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ปรารภของพระภิกษุทั้งหลายนั้นแลว จึงเปลงพระรัศมี ๑๐๐ โยชน ใหเห็นเหมือนกับวาเสด็จมา
ประทับอยูที่เฉพาะหนาพระภิกษุเหลานั้น  และตรัสพระคาถาวา 

 

“ภิกษุทราบวากายนี้เปรยีบเหมือนหมอ ปดจิตนี้ใหเหมือนพระนคร พึงรบกับมาร 
ดวยอาวุธคือปญญา  และพึงเพียรรักษาความชนะไว   พึงเปนผูหาความพัวพันมิได” 
เมื่อจบพระธรรมเทศนาแลว  ภิกษุ ๕๐๐ รูปก็ไดบรรลุพระอรหัตพรอมดวยปฏิสัมภิทา. 

 

กะระณียะ เมตตะ สุตตะคาถา 
กะระณียะ มัตถะ  กุสะเลนะ,    อันผูฉลาดในประโยชน พึงทํากิจ 
ยันตัง สันตัง ปะทัง อะภิสะเมจจะ. ท่ีพระอริยเจา ไดบรรลุถึงซ่ึงทาง 

อันสงบ ไดกระทําแลว, 
สักโก,       พึงเปนผูองอาจกลาหาญ 
อุชู   จะ,        เปนผูซ่ือตรงดวย, (ตอหนาที่ของตน) 
สุหุชู  จะ,     เปนผูซ่ือตรงอยางดีดวย, (ไมใหใครเดือดรอน) 

สุวะโจ  จัสสะ,    เปนผูวางาย สอนงายดวย 
มุทุ,       เปนผูออนโยน, (ไมมีมานะ ยอมแพคนเปน)  
อะนะติมานี,      เปนผูไมดูหมิ่นผูอ่ืน, 
สันตุสสะโก  จะ,      เปนผูยินดีดวยของอันมีอยูแลวดวย, 
สุภะโร  จะ,       เปนผูเลี้ยงงายดวย, (ทําตนเปนคนเลี้ยงงาย) 

อัปปะกิจโจ,        เปนผูมีกิจการพอประมาณดวย, (รูจักพอ) 

จะ สัลละหุกะ วุตติ,    ประพฤติตนเปนผูเบากายเบาจิต, 
สันตินทริโย  จะ      มีอินทรียอันสงบระงับดวย (สงบดวยปญญา) 
นิปะโก จะ       มีรักษาตนไดดวย (เอาตัวรอด ดวยปญญา) 

อัปปะคพัโภ    เปนผูไมคนองกายวาจา 
กุเลสุ  อะนะนุคิทโธ   เปนผูไมติดพันในสกุลท้ังหลาย 
นะจะ ขุททัง สะมาจะเร    วิญูชน, ท่ีติเตียนเหลาชนอื่นไดดวย 
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กิญจิ  เยนะ วิญู ปะเร      การกระทําอยางใด, ก็ไมพึงประพฤติ 
อุปะวะ เทยยุง.    กระทําการอยางนั้น หนอยหน่ึงแล. 
 

(แลวพึงตั้งใจแนวแนไมแสสาย แผเมตตาไมตรีจิต ไปในหมูสัตววา) 
สุขิโนวา  เขมิโน  โหนตุ      ขอสัตวท้ังหลายท้ังปวง จงมีความสุข 
สัพเพสัตตา  ภะวันตุ สุขิตัตตา ,   มีความเกษม มีตนถึงซ่ึงความสุขเถิด 
เย เกจิ ปาณะภูตัตถิ          สัตวมีชีวิตท้ังหลาย เหลาใดเหลาหนึ่ง 
ตะสา วา ถาวะรา วา   ยังเปนผูสะดุงคือมีตัณหาอยู  หรือเปนผูถาวร 
อะนะวะเสสา,       มั่นคง คือไมมีตัณหาทั้งหมดไมเหลือ 
ฑีฆา วา เย มะหันตะ วา  เหลาใดเปนทีฆชาติหรือโตใหญ 
มัชฌิมา รัสสะกา  อะณุกะถูลา หรือปานกลางหรือตํ่าเต้ียหรือผอมอวนพี 
ทิฏฐา วา เย จะ อะทิฏฐา  เหลาใดท่ีเราเห็นแลว หรือไมไดเห็น 
เย จะ ทูเร วะสันติ อะวิทูเร  เหลาใดท่ีอยูไกล  หรือท่ีใกล 
ภูตา วา  สัมภะเวสี วา   ท่ีเกิดแลว หรือยังแสวงหาภพตอไปก็ดี 
สัพเพ สัตตา ภะวันตุ สุขิตัตตา ขอสรรพสัตวท้ังหลายเหลานั้น 
      จงเปนผูมีตนถึงซ่ึงความสุขเถิด 
นะ ปะโร ปะรัง นิกุพเพถะ  สัตวอ่ืนอยาพึงขมเหงสัตวอ่ืน 
นาติมัญเญถะ กัตถะจิ นัง กิญจิ    อยาพึงดูหมิ่นอะไรๆ เขาในท่ีใดๆเลย 
พฺยา โรสะนา ปะฏีฆะสัญญา  ไมควรปรารถนาทุกขใหแกกันและกัน 
นาญญะมัญญัสสะ    เพราะความกริ้วโกรธ 
ทุกขะมิจเฉยยะ    และดวยความคับแคน เคืองใจ 
มาตา ยะถา นิยัง ปุตตัง  มารดาถนอมบุตรผูเกิดในตน 
อายุสา  เอกะปุตตะมะนุรักเข อันเปนลูกคนเดียว คือแมชีวิตก็สละได 
      เพื่อรักษาบุตรของตนไว  ฉันใด 
เอวัมป  สัพพะภูเตสุ   พึงเจริญเมตตา  มีในใจ ไมมีประมาณ 
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มานะสัมภาวะเย อะปะริมาณัง ไปในสัตวท้ังหลายทั้งปวง แมฉันนั้น 
เมตตัญจะ  สัพพะ โลกัสสะมิง  บุคคลพึงเจริญเมตตาไวในใจ 
มานะสัมภาวะเย  อะปริมาณัง  อยางไมมีประมาณ ไปในโลกทั้งส้ิน 
อุทธัง  อะโธ  จะ  ติริยัญจะ       ท้ังเบ้ืองบน  เบ้ืองตํ่า เบ้ืองขวาง 
อะสัมพาธัง  อะเวรัง   เปนธรรมอันไมคับแคบ ไมมีเวร-ไมมีศัตรู 
อะสะปตตัง,          ผูเจริญเมตตาจิตนั้น ยืนอยูก็ดี  
ติฏฐัญจะรัง  นิสินโน วา  เดินเท่ียวไปก็ดี น่ังแลวก็ดี นอนแลวก็ดี 
สะยาโน วา ยาวะตัสสะ  เปนผูปราศจากความงวงนอนเพียงใด 
วิคะตะมิทโธ,     
เอตัง สะติง อะธิฏเฐยยะ        ก็พึงต้ังสะติระลึกแผเมตตาไปได เพียงนั้น 
พรัหมะเมตัง  วิหารัง  อิธะมาหุ    บัณฑิตท้ังหลาย กลาวกิริยาอันนี้วา  
      เปนการปฏิบัติพรหมวิหาร ในพระศาสนานี้ 
ทิฏฐิญจะ  อะนุปะคัมมะ        มีเมตตาพรหมวิหารเปนทิฐิเครื่องอยู 
สีละวา ทัสสะเนนะ  สัมปนโน ถึงพรอมดวยศีลและธรรมะทัสสนะอันชอบ   
กาเมสุ  วิเนยยะ  เคธัง          นําความหมกหมุนในกามทั้งหลายออก 
นะ หิ  ชาตุ  คัพภะเสยยัง   ยอมไมถึงความนอน (เกิด) ในครรภอีก 
ปุนะเรตีติ ฯ    โดยแท ทีเดียวแลฯ 

ตํานานขันธปริต 
 สมัยหนึ่ง พระผูมีพระภาคเจาเสด็จประทับอยู  ณ พระเชตวนาราม ใกลพระนครสาวัตถ ี 
ครั้งนั้นพระภิกษุรูปหนึ่งนั่งสีไฟอยู  ณ เรือนไฟ  งูตัวหนึ่งออกมาจากตนไมผุ ไดกัดนิ้วเทาแหง
พระภิกษุนั้น  ทนพิษงูมิได  ก็ถึงมรณะภาพอยู ณ  ที่นั้น  ภิกษุทั้งหลายก็พากันไปเฝา
พระพุทธเจา  กราบทูลถึงเรื่องภิกษุนั้น  สมเด็จพระศาสดาตรัสวา  ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  ชะรอย
ภิกษุนั้นจะไมไดเจริญเมตตาจิตตอตระกูลแหงพญางูทั้ง ๔  ถาหากวาพระภิกษุรูปนั้นไดเจรญิ
เมตตาจิต  ปรารภถึงซึ่งตระกูลแหงพญางูทั้ง ๔ แลว  งูจะไมกัด  ถึงแมวาจะกัดก็หาตายไม  แต
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ปางกอนดาบสทั้งหลายผูเปนบัณฑิตไดเจริญเมตตาจิตในตระกูลพญางูทั้ง ๔  ก็พากันรอดพนจาก
ภัยแหงงูทั้งหลาย  แลวจึงทรงนําเอาอดีตชาดกมาแสดง ดังตอไปนี้วา 
 ในอดีตกาล  เมื่อพระเจาพรหมทัตตครองราชสมบัติ ณ เมือง พาราณสี   
พระโพธิสัตวบังเกิดในตระกูลพราหมณ  ณ  กาสิกรัฐ  ครั้นเจริญวัยแลวก็สละราชสมบัติออก
บรรพชาเปนฤษี  ไดบรรลุอภิญญา ๔ และสมาบัติ ๘  แลวสรางอาศรมอยู ณ  คุงแหงหนึ่งของ
แมน้ําคงคาในปาหิมพานต และไดเปนอาจารยสั่งสอนหมูฤาษีอยู  ณ  ที่นั้นดวย. 
 ครั้งนั้น  งูทั้งหลายอยู  ณ  ฝงแหงแมน้ํานั้น  ไดกัดฤาษีถึงแกความตายเปนอันมาก  พระ
ดาบสทั้งหลายก็ไดนําความมาแจงแกดาบสพระโพธิสัตวผูเปนอาจารยของตน. 
 พระโพธิสัตวจึงประชุมดาบสทั้งหลาย  แลวสอนใหดาบสเหลานั้นเจริญเมตตาจิตตอตระกูล
แหงพญางูทั้ง ๔  เปนเบื้องตน  แลวสอนใหเจริญเมตตาจิตใหสตัวจําพวกอื่นตอไปตามโดยลําดับ   
ตั้งแตสัตวที่ไมมีเทา  ๒ เทา ๔ เทา และสตัวที่มีเทามาก  วา อยามีเวรอยาพยาบาทเลย  จงถึงซึ่ง
ความสุข ปราศจากทุกขเถิด   

แลวทรงสั่งสอนใหระลึกถึงคุณพระพุทธพระธรรมพระสงฆวา มากไมมีประมาณ (คือมี
พระคุณมากเพราะปราศจากกิเลส)  สัตวทั้งหลายที่มีประมาณ (เพราะยังของอยูในกิเลส) เหลานี้   
จงกระทําการปองกันรักษาซึ่งเราทั้งหลายทั้งกลางวันกลางคืนเถิด.  ความรักษาและปองกันอันเรา
กระทําแลวแกสัตวทั้งหลายที่มีประมาณเทานี้  ภูตสัตวทั้งหลายจงหลีกไปเสีย  อยาไดมา
เบียดเบียนเราเลย  เรากระทําความออนนอมแดพระสัมมาสมัพุทธเจาทั้งหลาย มีพระวิปสสี
สัมมาสัมพุทธเจา เปนตน.  อนึ่งความมีไมตรีจิตของสัตวทั้งหลายเหลานั้นไดมีอยูกับเราแกผูใด  ผู
นั้นยอมไดกระทําความออนนอมนมัสการแดพระสัมมาสัมพุทธเจาทั้งหลายโดยลําดับมา ๗ 
พระองค มีพระวิปสสีสัมมาสัมพุทธเจาเปนตน. 

เมื่อพระโพธิสัตวผูกพระปริตใหแกฤาษีทั้งหลายแลว  พระฤาษีเหลานั้นก็ไดเจริญเมตตา
และระลึกถึงพระพุทธคุณเปนอารมณ  งูทั้งหลายก็หลีกหนีไป  มิไดเขามากล้ํากรายอีกตอไป. 

สวดแปล ขันธะปรติ 
วิรูปกเขหิ เม เมตตัง   ความเปนมิตรของเรา จงมีกับสกุลพญานาค 
      ท้ังหลายชื่อวา วิรูปกขดวย 
เมตตัง เอราปะเถ หิ เม,  ความเปนมิตรของเรา จงมีกับสกุลพญานาค 
      ท้ังหลายชื่อวา เอราบถดวย 
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ฉัพยาปุตเตหิ เม เมตตัง  ความเปนมิตรของเรา จงมีกับสกุลพญานาค 
      ท้ังหลายชื่อ ฉัพยาบุตรดวย 
เมตตัง กัณหาโคตะมะ เกหิจะ, ความเปนมิตรของเรา จงมีกับสกุลพญานาค 
        ท้ังหลายชื่อกัณหาโคตมกะดวย 
อะปาทะเกหิ เม เมตตัง  ความเปนมิตรของเรา จงมีกับสัตวท้ังหลาย 
      ท่ีไมมีเทาดวย 
เมตตัง ทิปาทะเกหิ เม,   ความเปนมิตรของเรา จงมีกับสัตวท้ังหลาย 

ท่ีมีเทา 2 ดวย 
จะตุปปะเทหิ  เม เมตตัง  ความเปนมิตรของเราจงมีกับสัตวท้ังหลาย 

ท่ีมีเทา 4 ดวย 
เมตตัง พะหุปปะเทหิ เม    ความเปนมิตรของเราจงมีกับสัตวท้ังหลาย 
      ท่ีมีเทามากดวย 
มา มัง  อะปาทะโก  หิงสิ  สัตวไมมีเทา ขออยาเบียดเบียนเรา 
มามัง หิงสิ  ทิปาทะโก   สัตว 2 เทา ขออยาเบียดเบียนเรา 
มา มัง จะตุปปะโท  หิงสิ  สัตว 4 เทา ขออยาเบียดเบียนเรา 
มา มัง หิงสิ พะหุปปะโท  สัตวมากเทา ขออยาเบียดเบียนเรา 
สัพเพ สัตตา สัพเพ ปาณา  ขอสรรพสัตวท่ีมีชีวิตท้ังหลาย 
สัพเพ ภูตา จะ เกวะลา   ท่ีเกิดมาทั้งหมดจนสิ้นเชิงดวย 
สัพเพ  ภัทรานิ  ปสสันตุ  จงเห็นซึ่งความเจริญท้ังหลายนั้นเถิด 
มา กิญจิ  ปาปะมาคะมา  โทษอันลามกใดๆ อยาไดมาถึงแลว 

แกสัตวเหลานั้นเลย 
อัปปะมาโณ  พุทโธ   พระพุทธเจาทรงพระคุณอันไมมีประมาณ 
อัปปะมาโณ  ธัมโม   พระธรรมทรงพระคุณอันไมมีประมาณ 
อัปปะมาโณ สังโฆ   พระสงฆทรงพระคุณอันไมมีประมาณ 
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ปะมาณะวันตานิ สิริงสะปานิ  สัตวเลื้อยคลานทั้งหลายคืองู แมลงปอง 
อะหิ วิจฉิกา สะตะปะท ี  ตะเข็บ ตะขาบ แมลงมุม ตุกแก หนู 
อุณณานาภี สะระพ ูมูสิกา  เหลานี้  ลวนไมมีประมาณ 
กะตา เม รักขา    ความรักษา  อันเรารักษาแลว 
กะตา เม ปะริตตา   ความปองกัน  อันเราไดกระทําแลว 
ปะฏิกกะมันตุ  ภูตานิ   หมูสัตวท้ังหลายที่รายกาจจงหลีกไปเสีย 
โสหัง  นะโม  ภะคะวะโต  เรานั้น กระทําการนอบนอมแด 

พระผูมีพระภาคเจาอยู 
นะโม สัตตันนัง-    เราไดกระทําการนอบนอม  

แดพระสัมมาสัมพุทธ 
สัมมาสัมพุทธานัง ฯ   เจาท้ังหลาย 7 พระองคอยู ฯ 

วัฏฏะกะปริตร 
อัตถิ  โลเก  สีละคุโณ        คุณแหงศีลมีอยูในโลก 
สัจจัง  โสเจยยะนุททะยา     ความสัตยความสะอาดกายและความเอ็นดู 

มีอยูในโลก 
เตนะ สัจเจนะ กาหาม ิ   ดวยคําสัตยน้ัน ขาพเจาจักทํา 
สัจจะกิริยะมะนุตตะรัง   สัจจะกิริยาอันยอดเย่ียม 
อาวัชชิตวา  ธัมมะพะลัง  ขาพเจาพิจารณาซึ่งกําลังแหงธรรม 
สะริตวา ปุพพะเก ชิเน   และระลึกพระพุทธเจาผูชนะท้ังหลาย 

ในปางกอน 
สัจจะพะละมะวัสสายะ   เพราะอาศัยกําลังแหงสัจจะ ดังน้ัน 
สัจจะกิริยะมะกาสะหัง   ขาพเจาขอทําสัจจะกิริยาวาดังน้ี 
สันติ ปกขา อะปตตะนา      ปกท้ังหลายของขาพเจามีอยู แตบินไมได 
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สันติ ปาทา อะวัญจะนา     เทาท้ังหลายของขาพเจามีอยู แตเดินไมได   
มาตา  ปตา จะ นิกขันตา  มารดาบิดาของขาออกไปหาอาหาร 
ชาตะเวทะ ปะฏิกกะมะ   ดูกอนไฟปา  ขอทานจงหลีกไป 
สะหะ สัจเจ กะเต มัยหัง  ครั้นเมื่อเราทําสัจจะกิริยาอยางนี้แลว 
มะหาปชชะลิโต  สิขี   เปลวไฟอันรุงเรืองใหญถึง ๑๖ กรีสนั้น 
วัชเชสิ  โสฬะสะ กะรีสานิ     ก็ไดหลีกเวนไป  
อุทะกัง ปตวา ยะถา สิขี  ประดุจดังเปลวไฟน้ันตกลงไปในน้ํา ฉะน้ันแล 
สัจเจนะ เม สะโม นัตถิ    ส่ิงใดท่ีจะเสมอดวยสัจจะของเราไมมี 
เอสา เม สัจจะปาระมีติ ฯ  น้ีเปนสัจจะบารมีของเรา แล ฯ 

โมระปริตร 
อุเทตะยัญจักขุมา เอกะราชา  พระอาทิตยน้ีเปนเอกราช ดวงตาของโลก 
หะริสสะวัณโณ     มีสีเพียงดั่งสีแหงทอง 
ปะฐะวิปปะภาโส,    ยังพื้นปฐพีใหอุทัยแสงสวางจาข้ึนมา  
ตัง ตัง นะมัสสามิ    เพราะเหตุน้ัน ขาขอนอบนอมพระอาทิตยน้ัน 
หะริสสะวัณณัง     ซ่ึงมีสีแหงทอง 
ปะฐะวิปปะภาสัง,    ยังพื้นปฐพีใหสวางไสว 
ตะยัชชะคุตตา     ขาพเจา อันทานคุมครองแลวในวันนี้ 
วิหะเรมุ ทิวะสัง,    พึงอยูเปนสุขตลอดวัน 
เย พราหมะณา เวทะคุ   ขอพราหมณท้ังหลายเหลาใด   
สัพพะธัมเม,     ผูถึงซ่ึงเวท รอบรูในธรรมท้ังปวง 
เต เม นะโม เต     จงรับความนอมนอบของขาพเจา 
จะมัง ปาละยันตุ,    ขอจงรักษาขาพเจาดวยเถิด 
นะมัตถุ พุทธานัง          ขอความนอบนอมจงมีแดพระพุทธเจา- 
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      ท้ังหลาย 
นะมัตถุ โพธิยา,    ขอความนอบนอม จงมีแดพระโพธิญาณ 
นะโม วิมุตตานัง     ขอความนอบนอมจงมีแดทานผูพนกิเลสแลว 
นะโมวิมุตติยา,    จงมีแดวิมุตติธรรมเครื่องทําใหหลุดพนกิเลส 
อิมัง โส ปะริตตัง  กัตวา  นกยูงน้ันไดกระทําพระปริตรอันนี้แลว  
โมโร จะระติ  เอสะนา ฯ  จึงออกเท่ียวแสวงหาอาหารในเวลากลางวัน ฯ 
อะเปตะยัญจักขุมา เอกะราชา พระอาทิตยน้ีเปนเอกราช ดวงตาของโลก 
หะริสสะวัณโณ         มีสีเพียงดั่งสีแหงทองยังพื้นปฐพี 
ปะฐะวิปปะภาโส ,   ความสวางยอมอัสดงคตไป  
ตัง  ตัง  นะมัสสามิ    เพราะเหตุน้ัน ขาขอนอบนอมพระอาทิตยน้ัน 
หะริสสะวัณณัง     ซ่ึงมีสีดั่งทอง 
ปะฐะวิปปะภาสัง,    ยังพื้นปฐพีใหสวางไสว 
ตะยัชชะ  คุตตา     ขาท้ังหลาย อันทานคุมครองแลวในวันนี้ 
วิหะเรมุ  รัตติง,    พึงอยูเปนสุขตลอดคืน 
เย  พราหมะณา เวทะคุ   ขอพราหมณท้ังหลายเหลาใดผูถึงเวทท้ังปวง   
สัพพะธัมเม,     ผูถึงในธรรมท้ังปวง 
เต เม นะโม เต     พราหมณเหลานั้นจงรับความนอบนอมของขา 
จะ มัง ปาละยันตุ    ขอพราหมณท้ังหลายเหลานั้น จงรักษาซึ่งขา 
นะมัตถุ  พุทธานัง    ความนอบนอมของขา จงมีแดพระพุทธเจา 
นะมัตถุ โพธิยา    ท้ังหลาย จงมีแดพระโพธิญาณ 
นะโม วิมุตตานัง     จงมีแดทานผูผานพนกิเลสไปแลว 
นะโมวิมุตติยา     ความนอบนอมของขา จงมีแดวิมุตติธรรม 
อิมัง  โส  ปะริตตัง  กัตวา  เมื่อนกยูงไดกระทําพระปริตรอยางนี้แลว  
โมโร วาสะมะกัปปะยีติ.  จึงสําเร็จในความเปนอยูในเวลากลางคืน ฯ 
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ระตะนะสุตตัง 
๒. ยังกิญจิ วิตตัง อิธะ วา หุรังวา  สัคเค สุวายัง ระตะนัง ปะณีตัง 
   นะ โน สะมัง อัตถิ ตะถาคะเตนะ  อิทัมป พุทเธ ระตะนัง ปะณีตัง 
   เอเตนะ สัจเจนะ สุวัตถิ โหตุ 

 

ทรัพยเครื่องปลื้มใจอยางใดอยางหนึ่งในโลกนี้ หรือในโลกอื่น หรือรัตนะใดอัน
ประณีตในสวรรค ทรัพยและรัตนะน้ัน เสมอดวยพระตถาคตเจา ไมมีเลย พุทธ
รัตนะน้ีจึงเปนรัตนะอันประณีตย่ิง ดวยสัจจวาจานี้ ขอความสวัสดีท้ังหลายเหลานี้ 
จงม ี

 

๓.  ขะยัง วิราคัง อะมะตัง ปะณีตัง    ยะทัชฌะคา สักฺยะมุนี สมาหิโต 
นะ เตนะ ธัมเมนะ สะมัตถิ กิญจิ  อิทัมป ธัมเม ระตะนัง ปะณีตัง                   
เอเตนะ สัจเจนะ สุวัตถิ  โหตุ 
 

พระศากยมุนีมีพระหฤทัยดํารงมั่น ไดบรรลุธรรมอันใดเปนท่ีส้ินกิเลส เปนท่ี- 
สํารอกกิเลสเปนอมฤต ธรรมอันประณีต ธรรมชาติอะไรๆเสมอดวยพระธรรมนั้น
ยอมไมมี ธรรมรัตนะน้ี จึงเปนรัตนะอันประณีตย่ิง ดวยสัจจวาจานี้  ขอความ
สวัสดีท้ังหลายเหลานี้ จงม ี

 

๔. ยัมพุทธะเสฏโฐ ปริวัณณะยี สุจิง    สะมาธิมานันตะริกัญญะมาหุ    
สะมาธินา เตนะ สะโม นะ วิชชะติ   อิทัมป ธัมเม ระตะนัง ปะณีตัง 
เอเตนะ สัจเจนะ สุวัตถิ  โหตุ 
 

พระพุทธเจาผูประเสริฐสุด ทรงสรรเสริญแลวซ่ึงสมาธิใดวาเปนธรรมอันเย่ียม  
บัณฑิตท้ังหลายกลาวสมาธิใดใหผลในลําดับของสมาธิ  ส่ิงอ่ืนเสมอดวยสมาธิน้ัน
ยอมไมม ี ธรรมรัตนะนี้จึงเปนรัตนะอันประณีตย่ิง ดวยสัจจวาจานี้  ขอความ
สวัสดีท้ังหลายเหลานี้ จงม ี
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๕. เย ปุคคลา อัฏฐะ สะตัง ปะสัฏฐา,   จัตตาริ เอตานิ ยุคานิ โหนติ 
เต ทักขิเณยยา สุคะตัสสะ สาวะกา, เอเตสุ ทินนานิ มะหัปผะลานิ 
อิทัมป สังเฆ ระตะนัง ปะณีตัง เอเตนะ สัจเจนะ สุวัตถิ  โหตุ 
 

บุคคล ๘จําพวก ๔ คู อันสัตบุรุษท้ังหลายสรรเสริญแลว บุคคลเหลานั้นควรแก
ทักษิณาทาน เปนสาวกของพระตถาคต ทานที่บุคคลถวายแลวในทานเหลานั้น 
ยอมมีผลมาก สังฆรัตนะน้ีจึงเปนรัตนะอันประณีต ดวยสัจจวาจานี้ ขอความ
สวัสดีท้ังหลาย จงมี 
 

๖. เย สุปปะยุตตา นะมะสา ทัฬเหนะ  นิกกามิโน โคตะมะสาสะนัมหิ 
เต ปตติปตตา อะมะตัง วิคัยหะ, ลัทธา มุธา นิพพุติง ภุญชะมานา 
อิทัมป สังเฆ ระตะนัง ปณีตัง เอเตนะ สัจเจนะ สุวัตถิ โหตุ 
 

พระอริยบุคคลเหลาใด ในศาสนาพระโคดมประกอบดีแลว [ดวยกายและวจี- 
อันบริสุทธ์ิ] มีใจมั่นคงเปนผูไมมีความหวงใยในกายและชีวิต พระอริยบุคคล
เหลานั้นบรรลุมรรคผลที่ควรบรรลุหย่ังลงสูอมตนิพพาน ไดซ่ึงความดับกิเลสให
ส้ินไป เสวยผลอยู สังฆรัตนะแมน้ีจึงเปนรัตนะอันประณีต ดวยสัจจวาจานี้ ขอ
ความสวัสดีท้ังหลายเหลานี้ จงม ี

 

๑๓. ขีณัง ปุราณัง นะวัง นัตถิ สัมภะวัง,  วิรัตตะจิตตายะติเก ภวัส 
สมิง,  เต ขีณะพีชา อวิรุฬหิฉันทา นิพพันติ ธีรา ยะถายัม ปะทีโป 
อิทัมป สังเฆ ระตะนัง ปณีตัง เอเตนะ สัจเจนะ สุวัตถิ  โหตุ ฯ  

พระอริยบุคคลเหลาใดผูมีจิตอันหนายแลวในภพตอไป มีกรรมเกายุติแลวไมมี
กรรมใหมเปนเครื่องสมภพ พระอริยบุคคลเหลานั้น มีพืชพันธอันส้ินแลว มี
ความพอใจไมงอกงามแลว นักปราชญยอมนิพพานเหมือนประทีปอันดับไป
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ฉะน้ัน สังฆรัตนะน้ีจึงเปนรัตนะอันประณีต ดวยสัจจวาจานี้  ขอความสวัสดี
ท้ังหลายเหลานี้ จงมี 

ตํานานอาฏานาฏิยะปริตร 
พระสูตรนี้มีเนื้อความวา  สมัยหนึ่ง สมเด็จพระผูมพีระภาคเจาเสด็จประทับอยู ณ เขาคิชฌ

กูฏบรรพต ใกลกรุงราชคฤหมหานคร  ในครั้งนั้นทาวมหาราชทั้ง ๔ ซึ่งสถิตอยูเหนือยอดเขา
ยุคันธรที่เรียกกันวา ช้ันจาตุมหาราชิกา  อันเปนช้ันต่ํากวาดาวดึงสลงมา  และเทวราชทั้ง ๔ นี้ก็
อยูในอํานาจของพระอินทร  พระอินทรมอบใหเทวราชทั้ง ๔ นี้เปนผูรักษาตนทาง ที่อสูรจะยกมา
รบกวนดาวดึงส 

ทาวธตรฏฐ เปนเจาแหงคนธรรพแสนหนึ่ง รักษาทิศบูรพา.  ทาววิรุฬหก เปนเจาแหง
กุมภัณฑแสนหนึ่ง  รักษาทิศทักษิณ  ทาววิรูปกษ เปนเจาแหงนาคแสนหนึ่ง รักษาทิศปจฉิม.  
ทาวเวสวัณ นัยหนึ่งเรียก ทาวกุเวรเปนเจาแหงยักษแสนหนึ่ง รักษาทิศอุดร.  

เทวราชทั้ง ๔ นี้ คิดจะเกื้อกูลพระพุทธศาสนา  มิใหหมูยักษเปนศตัรูมายํ่ายีบีฑาหมูสาวก
ในพระพุทธศาสนา  ทาวจตุมหาราชจึงประชุมกันที่อาฏายาฏิยนคร   ผูกซึ่งอาฏานาฏิยปริตร 
สรรเสริญพระสัมมาสมัพุทธเจาทั้ง ๗ พระองค มีพระวิปสสีเปนตน มีพระพุทธเจาเราเปน
ปริโยสาน  ครั้นผูกพระปริตรแลวก็ประกาศแกบริษัทของ ๆ ตนวา  ธรรมอานาแหงสมเด็จ
พระพุทธเจาอันเปนบรมครูและราชอาณาแหงเราทั้ง ๔ นี้  ถาใครไมฟงขืนกระทําเกินเลยแลวจะ
ทําโทษอยางนี้ ๆ  ครันประกาศแลว ทาวมหาราชทั้ง ๔ องค พรอมดวยบริวารก็ลงมาเฝา
พระพุทธเจา กราบทูลวา ยักษทั้งหลายที่มีศักดานุภาพที่มิไดเล่ือมใสในพระคุณแหงพระองค   
ยักษที่เล่ือมใสมีนอย เพราะยักษมีจิตกระดางหยาบชา ลวงเบญจศีลนั้นมีมาก  ในเมื่อสาวกของ
พระผูมีพระภาคเจายินดีในอรัญญิกเสนาสสนะบําเพ็ญสมณธรรม ในที่ปราศจากมนุษยสัญจรไปมา  
ยักษที่มิไดเล่ือมใสศรัทธา  ยอมยํ่ายีบีฑา หลอกหลอนกระทําใหเจ็บไขเปนอันตรายแกพิธีที่จะ
บําเพ็ญสมณธรรม  จะเดิมแตนี้ไปเบื้องหนา ขอใหทรงรับอาฏานาฏิยะปริตรไว  แลวโปรดประธาน
ใหพระสาวกทั้งปวงเจริญเนืองๆ สวดเนืองๆ เถดิ  ยักษทั้งปวงจะไดมีความเลื่อมใสศรัทธาใน
พระพุทธศาสนา  แลวก็มิไดจะทําอันตรายแกพุทธบริษัท ฯลฯ  พระพุทธองคก็ทรงรับโดยอาการ
ดุษฎีภาพ  ทาวเวสวัณกแ็สดงอาฏานาฏิยะปริตรถวายวา  วิปสสิสะนะมัตถุ ฯลฯ ... ... ... อะยัง 
ยักโข นะ มุญจะตีติ. 
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ครั้นทาวจตุมหาราชกลับแลว จึงมีพระพุทธฎิกาประชุมสงฆทั้งปวง แลวทรงแสดงเหตุแต
หนหลังใหทราบ  และในตอนทายพระพุทธวจนะมีวา ดูกอนภิกษุทั้งหลาย ทานพึงอุตสาหะกระทาํ
ซึ่งอาฏานาฏิยปริตรนี้ใหบริบูรณในสันดาน จําใหมั่นคง จะคุมครองปองกันรักษา มิใหเหลา
อมนุษยทั้งหลายเขามากล้ํากลายย่ํายีบีฑาพุทธบริษัท ๔ ทั้งปวงได จะไดอยูเปนสุขสําราญกาย ฯ 

อาฏานาฏิยะ ปะริตตัง 
วิปสสิสสะ นะมัตถุ        ความนอบนอมแหงขาพเจา จงมีแดพระพทุธเจา 
จักขุมันตัสสะ สิริมะโต  ผูมีพระนามวา วิปสสี ผูมีจักษุ ผูมีสิริ 
สิขิสสะป นะมัตถุ         ความนอบนอมแหงขาพเจา จงมีแดพระพทุธเจา 
สัพพะภูตานุกัมปโน  ผูมีพระนามวา สิขี  

ผูมีปกติอนุเคราะหแกสัตวท้ังปวง 
เวสสะภุสสะ นะมัตถุ        ความนอบนอมแหงขาพเจา จงมีแดพระพทุธเจา 
นะหาตะกัสสะ ตะปสสิโน ผูมีพระนามวา เวสสภู ผูมีกิเลสอันลางแลวผูมีตะบะ 
นะมัตถุ กะกุสันธัสสะ         ความนอบนอมแหงขาพเจา จงมีแดพระพทุธเจา 
มาระเสนัปปะมัททิโน  ผูมีพระนามวา กกุสันธะ  

ผูยํ่ายีเสียซ่ึงมารและเสนาแหงมาร 
โกนาคะมะนัสสะ นะมัตถุ    ความนอบนอมแหงขาพเจา จงมีแดพระพทุธเจา 
พราหมะณัสสะ วุสีมะโต ผูมีพระนามวา โกนาคมนะ ผูมีบาปอันลอยเสียแลว   

ผูมีพรหมจรรย อันอยูจบแลว. 
กัสสะปสสะ  นะมัตถุ          ความนอบนอมแหงขาพเจา จงมีแดพระพทุธเจาผูมี 
วิปปะมุตตัสสะ สัพพะธิ พระนามวากัสสปผูพนวิเศษแลวจากกิเลสท้ังปวง 
อังคีระสัสสะ นะมัตถุ         ความนอบนอมแหงขาพเจา จงมีแดพระพทุธเจาผูมี 
สักยะปุตตัสสะ สิรีมะโต พระนามวา อังคีรส  ผูเปนโอรสแหงศากยราชผูมีสิริ 
โย อิมัง ธัมมะมะเทเสสิ       พระพุทธเจาพระองคใด ไดแสดงแลวซ่ึงธรรมนี้ 
สัพพะทุกขาปะนูทะนัง  เปนเครื่องบรรเทาเสียซ่ึงทุกขท้ังปวง อน่ึง   
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เย จาป นิพพุตา โลเก        พระพุทธเจาท้ังหลาย  
เหลาใดก็ดีท่ีดับกิเลสแลวในโลก 

ยะถาภูตัง วิปสสิสุง  เห็นแจงแลวซ่ึงธรรม ตามความเปนจริง 
เต ชะนา อะปสุณา        พระพุทธเจาท้ังหลายเปนผูไมมีความสอเสียด เปนผู 
มะหันตา วีตะสาระทา  มีพระคุณใหญ ไปปราศจากความครั่นครามแลว 
หิตัง เทวะมนุสสานัง         เทวดาและมนุษยท้ังหลาย นอบนอมอยูซ่ึง  
ยัง นะมัสสันติ  โคตะมัง พระพุทธเจา ผูเปนโคดมโคตร   

ผูเปนประโยชนเก้ือกูลแกเทวาดาและมนุษย 
วิชชาจะระณะสัมปนนัง      เปนผูถึงพรอมแลวดวยวิชชาและจรณะ ผูมีพระคุณ  
มะหันตัง วีตะสาระทัง ฯ ใหญ มีความครั่นครามไปปราศจากแลว 
วิชชาจะระณะสัมปนนัง         เปนผูถึงพรอมแลวดวยวิชชาและจรณะ 
พุทธัง วันทามะ โคตะมันติฯ  ขอนอบนอมตอพระพุทธเจา ผูเปนโคดมโคตร  

อะภะยะปริตตัง 
ยันทุนนิมิตตัง อะวะมังคะลัญจะ  นิมิตอันเปนลางชั่วรายอันใด อวมงคลอันใด 
 โย จามะนาโป สะกุณัสสะ สัทโท เสียงนกที่ไมชอบใจอันใด บาปเคราะอันใด 
ปาปคคะโห ทุสสุปนัง อะกันตัง  ความฝนรายท่ีไมพอใจอันใด ส่ิงเหลานั้น 
พุทธา นุภาเวนะ วินาสะเมนตุ   จงถึงพินาศไปดวยอํานาจของพระพุทธเจา 
   

ยันทุนนิมิตตัง อะวะมังคะลัญจะ  นิมิตอันเปนลางชั่วรายอันใด อวมงคลอันใด  
โย จามะนาโป สะกุณัสสะ สัทโท เสียงนกที่ไมชอบใจอันใด บาปเคราะอันใด 
ปาปคคะโห ทุสสุปนัง อะกันตัง ความฝนรายท่ีไมพอใจอันใด ส่ิงเหลานั้น 
 ธัมมา นุภาเวนะ วินาสะเมนตุ  จงถึงพินาศไปดวยอํานาจของพระธรรม ฯ 
  

ยันทุนนิมิตตัง อะวะมังคะลัญจะ  นิมิตอันเปนลางชั่วรายอันใด อวมงคลอันใด  



81

โย จามะนาโป สะกุณัสสะ สัทโท เสียงนกที่ไมชอบใจอันใด บาปเคราะอันใด 
ปาปคคะโห ทุสสุปนัง อะกันตัง  ความฝนรายท่ีไมพอใจอันใด ส่ิงเหลานั้น 
สังฆา นุภาเวนะ วินาสะเมนตุ   จงถึงพินาศดวยอํานาจของพระอริยสงฆ ฯ 

 

อังคุลมาละปะริตตัง 
ยะโตหัง  ภะคินิ อะริยายะ ชาติยา ชาโต,  
 นาภิชานามิ สัญจิจจะ ปาณัง  ชีวิตา โวโรเปตา ฯ  
เตนะ สัจเจนะ โสตถิ เต โหตุ โสตถิ คัพภัสสะ ฯ 

ดูกรนองหญิง จําเดิมต้ังแตอาตมาภาพเกิดในชาติอริยะแลว มิไดรูสึกวา  
จงใจทําลายชีวิตสัตวเลย ดวยเดชแหงสัจจะนี้ ขอความสวัสดีจงมีแกเจา  
ขอความสวัสดีจงมีแกครรภของเจาเถิด 

โพชฌังคะปะริตตัง 
โพชฌังโค สะติสังขาโต  โพชฌงัโค ๗ ประการ คือ  ตองมีสติ  
ธัมมานัง วิจะโย ตะถา  มีการเฟนเลือกธรรมใหถูกกับตนเอง 
วิริยัมปติปสสัทธิ        มีความเพียร มีรูสึกปติ มีปสสัทธิ ความสงบ   
 โพขฌังคา จะ ตะถาปะเร เปนองคประกอบการตรัสรูธรรม 
สะมาธุเปกขะโพชฌังคา    มีสมาธิต้ังใจมั่น และมีอุเบกขา รวมเปน ๗ 
 สัตเตเต สัพพะทัสสินา ๗ ประการนี้แล ท่ีเปนข้ันตอนรูเห็นบรรลุซ่ึงธรรม  
มุนินา สัมมะทักขาตา       อันพระจอมมุนีไดตรสัรูไวชอบแลว 
ภาวิตา พะหุลีกะตา  อันบุคคลควรเจริญใหมาก ทําใหมากแลว 
สังวัตตันติ อะภิญญายะ     ยอมเปนไปเพื่อความรูย่ิงท่ีไมเคยรูมากอน 
นิพพานายะจะ โพธิยา  เพื่อความตรัสรูและเพื่อนิพพาน 
เอเตนะ สัจจะวัชเชนะ        ดวยการกลาวคําสัจจน้ี  
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โสตถิ เต โหตุ สัพพะทา ฯ ขอความสวัสดีท้ังหลาย จงบังเกิดมีแกทานทุกเมื่อ 
เอกัสฺมิง สะมะเย นาโถ    ในสมัยหนึ่งพระโลกนาถเจา 
โมคคัลลานัญจะ กัสสะปง ทรงเห็นพระโมคคัลลานะ และพระมหากัสสปะ 
คิลาเน ทุกขิเต ทิสฺวา       เจ็บไข ไดรับความลําบาก 
โพชฌังเค สัตตะ เทสะยิ จึงทรงแสดงธรรมโพชฌงค ๗ ประการใหฟง 
เต จะตัง อะภินันทิตฺวา  ทานท้ังสองชื่นชมยินดีย่ิงนักในโพชฌงคธรรม  
โรคา มุจจิงสุ ตังขะเณ  โรคก็บรรเทาหายไดในขณะนั้นแล 
เอเตนะ สัจจะวัชเชนะ       ดวยการกลาวคําสัจจน้ี   
โสตถิ เต โหตุ สัพพะทา ฯ ขอความสวัสดีท้ังหลาย จงบังเกิดมีแกทานทุกเมื่อ 
เอกะทา ธัมมะราชาป   ในครั้งหนึ่งพระธรรมราชาเจา 
 เคลัญเญ นาภิปฬิโต  ทรงพระประชวรดวยไขหนัก 
จุนทัตเถเรนะ ตัญเญวะ      รับส่ังใหพระจุนทะกลาวสาธยายธรรมซึ่ง 
ภะณาเปตตวานะ สาทะรัง โพชฌงค ๗ ทูลถวายใหฟงโดยความเคารพ 
สัมโมทิตฺวา จ ะ อาพาธา    ก็ทรงบันเทิงพระหฤทัย 
ตัมหา วุฏฐาสิ ฐานะโส  หายจากพระประชวรโดยพลัน 
เอเตนะ สัจจะวัชเชนะ      ดวยการกลาวคําสัจจน้ี   
โสตถิ เต โหตุ สัพพะทา ฯ ขอความสวัสดีท้ังหลาย จงบังเกิดมีแกทานทุกเมื่อ 
ปะหีนา เต จะ อาพาธา     ก็อาพาธของพระผูทรงคุณย่ิงใหญท้ัง ๓ องคน้ัน 
ติณณันนัมป มะเหสินัง  หายแลวไมกลับมาอีก 
มัคคาหะตะกิเลสา  วะ      ดุจดังกิเลสถูกอริยมรรคกําจัดเสียแลว 
ปตตานุปปตติ ธัมมะตัง ถึงซ่ึงความไมเกิดอีกเปนธรรมดา 
เอเตนะ สัจจะวัชเชนะ         ดวยการกลาวคําสัจจน้ี   
โสตถิ เต โหตุ สัพพะทา ฯ ขอความสวัสดีท้ังหลาย จงบังเกิดมีแกทานทุกเมื่อ 
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ตํานานชะยะปริตร 
พระมหาการุญยานุภาพนี้ไดสรางสะสมมานานแลว แมครั้งเมื่อเสวยพระชาติเปนพระสุเมธ

ดาบส ไดพบพระทีปงกรพุทธเจา เวลานั้นพระองคทรงมีบารมีแกกลาสมควรที่จะสําเร็จอรหัตผล
สิ้นทุกขเสียไดแตในชาตนิั้นแลว  หากมีพระเมตตาคุณพระกรุณาคุณตอสรรพสัตวทั้งหลาย  ที่ยัง
ประสบความทุกขอยูอีกมากมายนัก  ยังมิควรเอาตัวรอดไปเสียแตละพังผูเดียวกอน  ควรจะหา
อุบายชวยผูอ่ืนพนทุกขไดดวย  พระองคจึงตั้งความปรารถนาพระโพธิญาณเแพาะพระพักตรพระ
ทีปงกรพุทธเจา  ก็ไดรับลัทธยาเทศจากพระพุทธทีปงกรวา  สุเมธดาบสนี้ จะไดตรัสรูเปน
พระพุทธเจาพระองคหนึ่งในภายหนา. 

พระมหากรุณานี้ไดตั้งข้ึนแลวและเจริญสืบมาจนไดบรรลุปรมาภิเษกสัมโพธิญาณ  
พระองคจะเสวยวิมุตตสิขุเฉยอยูอยางพระปจเจกโพธิ์ก็ได  แตหากทรงเต็มไปดวยพระมหากรุณา
จึงไมทรงประพฤติเชนนั้นได  จึงไดทรงประทานพระพุทธศาสนาใหความสุขควมเจริญแกโลกอยู
จนถึงบัดนี้ บัณฑิตทั้งหลายหวังในพระการุญภาพนี้  เพ่ือใหเปนเครื่องคุมครองและเจริญสิริมงคล  
จึงไดวางระเบียบการสวดพระคาถาบทนี้ ไวทายสวดมนตเปนประเพณีสบืมา. 

ชะยะปริตร 
(คําแปล อยูในบทถวายพรพระ อนุโมทนาในพิธีฉัน)  

 

มะหาการุณิโก นาโถ  หิตายะ  สัพพะปาณีนัง  
ปูเรตฺวา  ปาระมี  สัพพา ปตโต  สัมโพธิมุตตะมัง  
เอเตนะ  สัจจะวัชเชนะ  โหตุ เต ชะยะมังคะลัง ฯ 
 

ชะยันโต  โพธิยา  มูเล  สักฺยานัง  นันทิวัฑฒะโน  
เอวัง ตะวัง วิชะโย  โหหิ ชะยัสสุ  ชะยะมังคะเล   
อะปะราชิตะปลลังเก  สีเส  ปะฐะวิโปกขะเร   
อภิเสเก  สัพพะพุทธานัง อัคคัปปตโต  ปะโมทะติ.  
สุนักขัตตัง  สุมังคะลัง  สุปะภาตัง  สุหุฏฐิตัง,   
สุขะโณ  สุมุหุตโต จะ  สุยิฏฐัง  พรหมะจาริสุ,    
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ปะทักขิณัง  กายะกัมมัง วาจากัมมัง  ปะทักขิณัง,  
ปะทักขิณัง มะโนกัมมัง  ปะณิธิ  เต  ปะทักขิณา,  
ปะทักขิณานิ  กัตฺวานะ  ละภันตัตเถ  ปะทักขิเณ ฯ   
 

โส  อัตถะลัทโธ  สุขิโต  ทานผูเปนชาย จงเปนผูมีประโยชน 
อันไดแลวถึงซ่ึงความสุข 

วิรุฬโห  พุทธะสาสะเน  มีความเจริญในพระพุทธศาสนา 
อะโรโค สุขิโต  โหหิ  ปราศจากโรค ถึงแลวซ่ึงความสุข 
สะหะ  สัพเพหิ  ญาติภิ ฯ กับดวยญาติท้ังหลายท้ังหมด ฯ 
 

  สา  อัตถะลัทธา  สุขิตา ทานผูเปนหญิง จงเปนผูมีประโยชน 
อันไดแลว ถึงซ่ึงความสุข 

วิรุฬหา  พุทธะสาสะเน  มีความเจริญในพระพุทธศาสนา 
อะโรคา  สุขิตา  โหหิ  ปราศจากโรค  ถึงแลวซ่ึงความสุข 
สะหะ  สัพเพหิ  ญาติภิ ฯ กับดวยญาติท้ังหลายท้ังหมด ฯ 
 

เต  อัตถะลัทธา  สุขิตา  ทานท้ังหลาย ท่ัวทุกๆ ทาน จงเปนผูมี  
ประโยชนอันไดแลว ถึงซ่ึงความสุข 

วิรุฬหา  พุทธะสาสะเน  ถึงความเจริญในพระพุทธศาสนา 
อะโรคา  สุขิตา   โหถะ  ปราศจากโรค  ถึงแลวซ่ึงความสุข 
สะหะ  สัพเพหิ  ญาติภิ ฯ กับดวยญาติท้ังหลายท้ังหมด ฯ 
 

สักกัตวา พุทธะระตะนัง โอสะถัง อุตตะมัง วะรัง, 
 หิตัง  เทวะมะนุสสานัง  พุทธะเตเชนะ โสตฺถินา, 
 นัสสันตุปททะวา สัพเพ    ทุกขา  วูปะสะเมนตุ เต. 
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เพราะกระทําความเคารพบูชาพระพุทธรัตนะ อันเปนเหมือนดังโอสถยารักษา
โรคอันประเสริฐสูงสุด เปนประโยชนเก้ือกูลแกเทวดาและมนุษยท้ังหลาย  
ขอความจัญไรท้ังหลายทั้งปวง จงพินาสฉิบหายไป ขอใหทุกขท้ังหลายของ
ทาน จงสงบระงับไปโดยสวัสดี ดวยเดชแหงพระพุทธเจาเถิด ฯ 
 

 สักกัตวา ธัมมะระตะ นัง โอสะถัง อุตตะมัง วะรัง, 
 ปะริฬาหูปะสะมะนงั     ธัมมะเตเชนะ โสตฺถินา, 
 นัสสันตุปททะวา สัพเพ    ภะยา  วูปะสะเมนตุ  เต. 
 

เพราะกระทําความเคารพบูชาพระธรรมรัตนะ อันเปนเหมือนดังโอสถยารักษา
โรคอันประเสริฐสูงสุด เปนประโยชนเก้ือกูลแกเทวดาและมนุษยท้ังหลาย  
ขอความจัญไรท้ังหลายทั้งปวง จงพินาสฉิบหายไป ขอใหภัยความนากลัว
ท้ังหลายของทาน จงสงบระงับไปโดยสวัสดี ดวยเดชแหงพระพทุธเจาเถิด ฯ 
 

 สักกัตวา สังฆะระตะนัง โอสะถัง อุตตะมัง วะรัง, 
 อาหุเนยฺยัง  ปาหุเนยฺยัง     สังฆะเตเชนะ โสตฺถินา, 
 นัสสันตุปททะวา สัพเพ    โรคา  วูปะสะเมนตุ  เต. 
 

เพราะกระทําความเคารพบูชาพระสังฆรัตนะ อันเปนเหมือนดังโอสถยารักษา
โรคอันประเสริฐสูงสุด เปนประโยชนเก้ือกูลแกเทวดาและมนุษยท้ังหลาย  
ขอความจัญไรท้ังหลายทั้งปวง จงพินาสฉิบหายไป ขอใหโรคคือความเสียด
แทงกายและใจทั้งหลายของทาน จงสงบระงับไปโดยสวัสดี ดวยเดชแหง
พระพุทธเจาเถิด ฯ 

 

นัตถิ เม สะระณัง อัญญัง   พุทโธ เม  สะระณัง วะรัง, 
เอเตนะ สัจจะวัชเชนะ        โหตุ เต ชะยะมังคะลัง,. 
นัตถิ เม สะระณัง อัญญัง    ธัมโม เม  สะระณัง วะรัง, 
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เอเตนะ สัจจะวัชเชนะ       โหตุ เต ชะยะมังคะลัง,. 
นัตถิ เม สะระณัง อัญญัง สังโฆ เม  สะระณัง วะรัง, 
เอเตนะ  สัจจะวัชเชนะ  โหตุ เต ชะยะมังคะลัง,. 

(คําแปลนี้ อยูในบท ตนสวดมนตแลว) 
 

ยังกิญจิ ระตะนัง โลเก  รัตนะอยางใดอยางหนึ่งในโลก  
วิชชะติ  วิวิธัง ปุถุ,  มีมากมายหลายอยาง 
ระตะนัง พุทธะสะมัง นัตถิ รัตนะน้ันๆ จะเสมอดวยพระพุทธรัตนะ ยอมไมม ี
ตัสฺมา โสตถี ภะวันตุ เต. เพราะเหตุน้ัน ขอความสวัสดีท้ังหลายจงมีแกทาน 
 

ยังกิญจิ ระตะนัง โลเก  รัตนะอยางใดอยางหนึ่งในโลก 
วิชชะติ  วิวิธัง ปุถุ,  มีมากมายหลายอยาง 
ระตะนัง ธัมมะสะนัง นัตถิ รัตนะน้ันๆ จะเสมอดวยพระธรรมรัตนะ ยอมไมม ี
ตัสฺมา โสตถี ภะวันตุ เต. เพราะเหตุน้ัน ขอความสวัสดีท้ังหลายจงมีแกทาน 
ยังกิญจิ ระตะนัง โลเก  รัตนะอยางใดอยางหนึ่งในโลก 
วิชชะติ  วิวิธัง ปุถุ,  มีมากมายหลายอยาง 
ระตะนัง สังฆะสะมัง นัตถิ รัตนะน้ันๆ จะเสมอดวยพระสังฆรัตนะ ยอมไมม ี
ตัสฺมา โสตถี ภะวันตุ เต. เพราะเหตุน้ัน ขอความสวัสดีท้ังหลายจงมีแกทาน  

เทวะตา อุยโยชะนะคาถา  
(คาถาเชิญเทวดากลับ) 

ทุกขัปปตตา จะ นิททุกขา        ขอสรรพสัตวท้ังหลาย  ท่ีถึงแลวซ่ึงทุกข  
ภะยัปปตตา จะ นิพภะยา  จงเปนผูไมมีทุกข  และท่ีถึงแลวซ่ึงภัย  
โสกัปปตตา จะ นิสโสกา        จงเปนผูไมมีภัย   และถึงแลวท่ีโศก  
โหนตุ สัพเพป ปาณิโน   จงเปนผูไมมีโศก.  
เอตฺตาวะตา  จะ อัมเหหิ           และขอเหลาเทพเจาท้ังปวง จงอนุโมทนา 
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สัมภะตัง ปุญญะ สัมปะทัง  ซ่ึงบุญสมบัติ  อันเราท้ังหลายกอสรางแลว   
สัพเพ เทวานุโมทันตุ               ดวยเหตุมีประมาณเทานี้ 
สัพพะ  สัมปตติ สิทธิยา  เพื่ออันสําเร็จสมบัติท้ังปวง.   
ทานัง ทะทันตุ สัทธายะ            มนุษยท้ังหลายจงใหทานดวยศรัทธา   
สีลัง รักขันตุ  สัพพะทา   จงรักษาศีลในกาลทั้งปวง 
ภาวะณา ภิระตา โหนตุ            จงเปนผูยินดีแลวในภาวนา,   
คัจฉันตุ  เทวะตาคะตา   เทพดาทั้งหลายที่มาแลว เชิญกลับไปเถิด. 
สัพเพ พุทธา พะลัปปตตา          พระพุทธเจาท้ังหลายลวนทรงพระกําลัง 

ท้ังหมดกําลังอันใด 
ปจเจกานัญจะ ยัง พะลัง  แหงพระปจเจกพุทธเจาท้ังหลายดวย 
อะระหันตานัญจะ เตเชนะ        แหงพระอรหันตท้ังหลายดวย 
รักขัง พันธามิ  สัพพะโส.  ขาพเจาขอเหนี่ยวความรักษาดวยเดชแหง 

      กําลังท้ังหลายเหลานี้ โดยประการท้ังปวง ฯ 
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คําอนุโมทนาวิธี 
หวงน้ําท่ีเต็ม,  ยอมยังสมุทรสาครใหบริบูรณได ฉันใด , 

 ทานที่ทานอุทิศใหแลวแตโลกนี้ ,  
 ยอมสําเร็จประโยชนแกผูท่ีละโลกนี้ไปแลว  ฉันนั้น.,  

ขออิฏฐิผลท่ีทานปรารถนาแลว  ต้ังใจแลว  จงสําเร็จโดยฉับพลัน,  
ขอความดําหริท้ังปวงของทาน จงเต็มท่ีเหมือนพระจันทรวันเพ็ญ, 

 เหมือนแกวมณีอันสวางไสว,  ควรยินดี. 
  ความไมดีท้ังปวงของทาน จงบําราศไป  

ขอโรคทั้งปวงของทาน จงหาย 
อันตรายทั้งหลาย อยาไดมีแกทาน  
ขอทานจงเปนผูมีความสุข และอายุยืน, 

 ธรรม ๔ ประการ คือ อายุ วรรณะ สุขะ พละ  
 ยอมเจริญแกผูท่ียอมแพเปน ผูมีปกติกราบไหว  
 มีปกติออนนอมตอผูใหญ เปนนิตย 
 

 ยะถา วาริวะหา ปูรา  ปะริปูเรนติ สาคะรัง,  
เอวะเมวะ  อิโต  ทินนัง  เปตานัง  อุปะกัปปะต.ิ  
อิจฉิตัง  ปตถิตัง ตุมหัง  ขิปปะเมวะ สะมิชฌะตุ,  
สัพเพ ปูเรนตุ สังกัปปา  
จันโท  ปณณะระโส  ยะถา   
มะณิ  โชติระโส…..  ยะถา....  
สัพพีติโย  วิวัชชันตุ  สัพพะโรโค วินัสสะตุ,  
มา เต ภะวัตวันตะราโย   สุขี ฑีฆายุโก  ภะวะ,  
อะภิวาทะนะสีลีสสะ  นิจจัง วุฑฒาปะจายิโน,  
จัตตาโร  ธัมมา วัฒฒันติ อายุ วัณโณ สุขัง พะลัง.  
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ปฏิสังขา โยนิโส ปณฑะปาตัง ปฏิเสวามิ,       
เราพิจารณาโดยแยบคายแลว, จึงบริโภคบิณฑบาต, 

เนวะทะวายะ นะ มะทายะ นะมัณฑะนายะนะวิภูสะนายะ, 
  ไมเพื่อเลน,   ไมเพื่อมัวเมา, ไมเพื่อสดใส,   ไมเพือ่เปลงปลั่ง, 
ยาวะเทวะ อิมัสสะ กายัสสะ  ฐิติยา ยาปะนายะ - 
วิหิงสุปะระติยา พฺรัหฺมะจะริยานุคฺคะหายะ, 
 เพียงเพื่อต้ังอยูแหงกายนี้,  เพื่อใหชีวิตเปนไป,   

เพื่อระงับความลําบาก,  และเพื่อประพฤติพรหมจรรย  
อิติปุราณัญจะ เวทะนัง ปะฏิหังขาม ิ  
นะวัญจะ เวทะนัง นะ อุปฺปาเทสสามิ,    

ดวยคิดวาเราจะระงับเวทนาเกาเสียดวย, 
จักไมยังเวทนาใหมใหเกิดข้ึนไดดวย 

ยาตฺรา จะ เม ภะวิสสะติ อะนะวัชชะตา จะ ผาสุวิหาโร จาติ.  
 ความเปนไป, ความหาโทษมิได, 

และความอยูผาสุขของเรา,  จักมีดวยเพราะเหตุอยางนี้ 
ยะถาปจจะยัง ปะวัตตะมานังธาตุมัตตะเมเวตัง ยะทิทัง ปณฑะปาโต,
 บิณฑบาตนี้น้ีสักแตวาเปนธาตุ, เปนไปตามปจจัย 
ตะทุปะภุญชะโก จะปุคคะโล,    

ถึงบุคคลผูเขาไปบริโภคซึ่งบิณฑบาตนั้นเลา 
ธาตุมัตตะโก  นิสสัตโต นิชชีโว  สุญโญ,    

ก็สักแตวาเปนธาตุ,  มิใชสัตว,  มิใชชีวิตเปนของสูญเปลา 
สัพโพ ปะนายัง ปณฑะปาโต อะชิคุจฌะนีโย,   

บิณฑบาตทั้งปวงเหลานี้,  หาใชเปนของนาเกลียดไม 
อิมัง ปูติกายัง ปตวา  อะติวิยะ ชิคุจฉะนีโย ชายะติ.   
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ครั้นเมื่อถึงกายอันเนานี้แลว,  ก็กลายเปนของนาเกลียดย่ิงนักไป. 
 

(สวดใหพร แตไมแปล) 
อิทัง เต ทานัง  อาสะวักฺขะยะวะหัง...   โหตุ,   

ทานของทานท่ีทําแลวน้ีจงมีผล เปนปจจัยใหละอาสวะทั้งหลายสิ้นไป 
อิทัง เต ทานัง,  …     นิพฺพานัสสะ ปจจะโย ..... โหต ุ    

ทานของทานท่ีทําแลวน้ี จงมีผล   
เปนปจจัยสงใหทานตราบเทาถึงพระนิพพาน ดวยเทอญ 

โภชนะทานุโมทนาคาถา 
อายุโท พะละโท ธีโร    ทานผูมีปญญา ไดใหอายุ 
วัณณะโท ปฏิภาณะโท,   ใหวรรณะ ใหปฏิภาณ, 
สุขัสสะ ทาตา เมธาวี     ผูมีปญญา ใหความสุข   
สุขัง โส อธิคัจฉะติ.   ทานยอมประสพสุข. 
อายุง ทัตฺวา พะลังวัณณัง       บุคคลผูใหอายุ พละ วรรณะ 
สุขัญจะ  ปฏิภาณะโท,     และปฏิภาณ อยางมีความสุข  
ฑีฆายุ ยะสะวา โหติ    จะไปเกิดในที่ใดๆ ยอมมีอายุยืน มียศท่ีน้ัน ๆ 
ยัตถะ ยัตถู ปปชชะตีติ.   จงสําเร็จสมประสงค ดังน้ีแล. 

 

อัคคัปปะสาทะสุตตะคาถา 
อัคคะโต เว ปะสันนานัง  เมื่อบุคคลรูจักธรรมอันเปนเลิศ 
อัคคัง ธัมมัง วิชานะตัง,  เลื่อมใสแลวโดยความเปนของเลิศ 
อัคเค พุทเธ ปะสันนานัง    เลื่อมใสแลวในพระพุทธเจาผูเลิศ 
ทักขิเณยเย อนุตตะเร,   ซ่ึงเปนทักขิไณยบุคคลอันเย่ียมยอด 
อัคเค ธัมเม ปะสันนานัง    เลื่อมใสแลวในพระธรรมผูเลิศ   
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วิราคูปะสะเม สุเข,   ซ่ึงเปนธรรมปราศจากกามราคะ  
และสงบระงับ อยูเปนสุข 

อัคเค สังเฆ ปะสันนานัง    เลื่อมใสแลวในสงฆผูเลิศ 
ปุญญักเขตเต อนุตตะเร,  ซ่ึงเปนเขตนาบุญอยางยอด 
อัคคัสฺมิง ทานัง ทะทะตัง      ถวายทานในทานผูเลิศนั้น 
อัคคัง ปุญญัง ปะวฑัฒะติ,      บุญท่ีเลิศก็ยอมทําใหเจริญ. 
อัคคัง อายุ จะ วัณโณ จะ    อายุวรรณะที่เลิศและ 
ยะโส กิตติ สุขัง พลัง,   ยศเกียรติคุณ สุขะพละท่ีเลิศยอมเจริญ. 
อัคคัสสะ ทาตา เมธาวี    ผูมีปญญา ต้ังมั่นในธรรมอันเลิศแลว 
อัคคะธัมมะสะมาหิโต,   ใหทานแกทานผูเปนเขตเนื้อนาบุญอันเลิศ 
เทวะภูโต มะนุสโสวา    จะไปเกิดเปนเทวดาหรือเปนมนุษยก็ตาม 
อัคคัปปตโต ปะโมทะตีติ.  ยอมไดถึงความเปนผูเลิศ บันเทิงอยูดังน้ีแล. 

กาละทานะ สุตตะคาถา 
กาเล ทะทันติ สะปญญา      ทายกทั้งหลายเหลาใด เปนผูมีปญญา   
วะทัญู  วีตะมัจฉะรา,   มีปกติรูจักคําพูด ปราศจากตระหนี่   
กาเลนะ  ทินนัง อะริเยสุ      มีใจเลื่อมใสแลวในพระอริยะเจาท้ังหลาย         
อุชุภูเตสุ  ตาทิสุ,    ซ่ึงเปนผูตรง คงท่ีบริจาคทาน 
วิปปะสันนะมะนา ตัสสะ     เปนของท่ีตนถวายโดยกาลนิยม      
วิปุลา โหนติ ทักขินา,      ในกาลสมัย  ทักษิณาทานของทายกนั้น 
      เปนสมบัติมีผลอันไพบูลย   
เย ตัตถะ อนุโมทันติ      ชนท้ังหลายเหลาใดอนุโมทนา       
เวยยาวัจจัง กะโรนติวา,  หรือชวยทําการขวนขวายในทานนั้น 
นะ เตนะ ทักขินา โอนา    ทักษิณาทานก็มิไดบกพรองไปดวยเหตุน้ัน          
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เตป ปุญญัสสะ ภาคิโน,   ชนท้ังหลายแมเหลานั้น  
ยอมเปนผูมีสวนแหงบุญน้ันดวย 

ตัสสะมา  ทะเท  อัปปะฏิวานะจิตโต     เหตุน้ัน ทายกควรเปนผูมีจิตไม  
ยัตถะ ทินนัง มะหัปผะลัง,    ทอถอย, ใหในท่ีใดมผีลมาก ควรใหในท่ีน้ัน  
ปุญญานิ ปะระโลกสัมิง        บุญยอมเปนท่ีพึ่งอาศัยของสัตวท้ังหลาย       
ปะติฏฐา  โหนติ  ปาณินันติ.  ในโลกนี้และโลกหนาฉะนี ้
 

ติโรกุฑฑะกัณฑะคาถา 
อะทาสิ เม อะกาสิ เม   ญาติมิตตา  สะขา จะ เม,  

บุคคลมาระลึกถึงอุปการะอันท่ีทานผูน้ี ไดทําใหแกตนในกาลกอนวา ไดใหส่ิง
น้ีแกเรา ผูน้ีไดทํากิจน้ีของเรา ผูน้ีเปนญาติ เปนมิตร เปนเพื่อน ของเราดังน้ี, 

เปตานัง ทักขิณัง ทัชชา  ปุพเพ กะตะมะนุสสะรัง,  
ก็ควรใหทักษินาทานเพื่อผูท่ีละโลกนี้ไปแลว การรองใหก็ดี การเศราโศกก็ดี 

นะหิ รุณณัง วา โสโก วา ยา วัญญา ปะริเวทะนา,  
หรือการร่ําไรรําพันอยางอื่นก็ดี บุคคลไมควรทําอยางนั้น 

นะตัง เปตานะมัตถายะ  เอวัง ติฏฐันติ  ญาตะโย,  
เพราะวาการรองใหเปนตนนั้น, ไมเปนประโยชนแกญาติท้ังหลาย 
ผูละโลกนี้ไปแลว ญาติท้ังหลายยอมต้ังอยูอยางนั้น 

อะยัญจะ โข ทักขิณาทินนา สังฆัมหิ สุปะติฏฐิตา,       
ก็ทักษิณานุปทานนี้แล อันทานใหแลว ประดิษฐานไวดีแลวในพทุธสาวก 

ทีฆะรัตตัง หิตายัสสะ   ฐานะโส อุปะกัปปะติ,    
 ยอมสําเร็จประโยชนเก้ือกูลแกผูท่ีละโลกนี้ไปแลวน้ัน ตลอดกาลนานตามฐานะ 
โส ญาติธัมโม จะ อะยัง นิทัสสิโต,    

ญาติธรรมนี้น้ัน  ทานไดแสดงใหปรากฏแลว 
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เปตานะ ปูชา จะ กะตา อุฬารา,   
แลบูชาย่ิง ทานก็ไดทําแลวแกญาติท้ังหลายผูละโลกนี้ไปแลว 

พะลัญจะ ภิกขู  นะมะนุปปะทินนัง,    
กําลังแหงภิกษุท้ังหลายชื่อวา ทานไดเพิ่มใหแลวดวย 

ตุมเหหิ ปุญญัง ปะสุตัง อะนัปปะกันติ.        
ทานไดขวนขวายแลว  เปนบุญอันไมมีประมาณ ดังน้ีแล. 

 
ติโรกุฑฑกณัฑ ตํานาน  

 ขางบนที่คัดลอกมานั้น ขอขยายความตอวา กัณฑนี้ เปนคาถาอนุโมทนาในการบําเพ็ญ
บุญ ที่เรียกวา ทักษิณานุประทาน ความเปนมาของคาถานี้แสดงไวในอรรถกถา มีใจความวา 

 

“ธีรชน เมื่อแลเห็นผลอันไพบูลย เพราะสละความสุขพอประมาณ  
ก็ควรสละความสุขพอประมาณน้ันเสีย”  

 

 จากนั้น ไดเลาเรื่องของเปรต ผูที่มายืนรอคอยอยู ณ ที่ตางๆ พวกญาติของเปรตทั้งหลาย 
ถึงแมจะสละทานซึ่งอาหารอยูมากแตก็มิไดมีจิตนกึ-ระลึกถึงเปรตญาติเหลานั้น เพราะกรรมของ
เปรตเองเปนปจจัยใหเกดิเปนเปรต ไมสามารถทาํมาหากินเองได สําหรับคนที่มีจิตอนุเคราะห เมื่อ
ขาวน้ําเปนตนยังมีอยู ควรอุทิศใหซึ่งขาวน้ําอันประณีต โดยกลาววา 
 

   “ขอญาติท้ังหลาย จงเปนผูถึงซึ่งความสขุเถิด” 
 

 ญาติเปรตผูจากไป ซึ่งไดมาประชุมกัน ยอมอนุโมทนาโดยความเคารพวา เราทั้งหลายได
สมบัติเหลานี้เพราะญาติเหลาใด ขอญาติเหลานั้นจงดํารงอยูกาลนาน บูชาที่ทายกทั้งหลายได
กระทําแลว ผลแหงกรรมเขา ยอมไมไรผล 
 ในเปรตโลกไมมีกสิกรรม ไมมีพาณิชกรรมเปนตน ผูทํากาลกิริยาไปแลว ดํารงชีวิตอยูดวย
ทานที่ญาติทั้งหลายอุทิศใหแลวจากโลกมนุษยนี้ ยอมสําเร็จแกเปรตทั้งหลายเชนเดียวกันฉันนั้น
 (ตําราทานวา พวกปรทัตตูปชีวีเปรต รับไดเพียงประเภทเดียว)  

อาจใชคํากรวดน้ําสั้นๆ วา 
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  “อิทัง โว ญาตีนัง โหตุ สุขิตาโหตุ ญาตโญ”  
ของส่ิงน้ีจงมีแดพวกญาติ ขอพวกญาติ จงมีความสุข” 

อาทิยะสุตตะคาถา 
ภุตตา โภคา ภะฎา ภัจจา วิติณณา  อาปะทาสุ  เม 

โภคะทั้งหลายเราไดบริโภคแลว บุคคลทั้งหลายที่ควรเลี้ยง  
เราไดเลี้ยงแลว อันตรายทั้งหลาย  เราไดขามพนแลว 

อุคธัคคา ทักขิณา ทินนา อะโถ ปญจะ พะลี กะตา 
ทักษิณาท่ีเจริญผล  เราไดเจริญแลว  อน่ึง พลีหาประการ เราไดปฏิบัติแลว 

อุปฏฐิตา วีละวันโต   สัญญะตา พรัหมะจาริโน  
ทานผูมีศีลสํารวมประพฤติพรหมจรรย  เราไดบํารุงแลว 

ยะทัตถัง โภคะมิจเฉยยะ ปณฑิโต ฆะระมาวะสัง 
บัณฑิตผูครองเรือน ปรารถนาโภคะเพื่อประโยชนอันใด 

โส เม อัตโถ อะนุปปตโต กะตัง  อะนะ นุตาปยัง 
ประโยชนน้ัน เราไดบรรลุแลว  
กรรมไมเปนท่ีต้ังแหงความเดือดรอนภายหลังเราไดทําแลว 

เอตัง อะนุสสะรัง มัจโจ  อะริยะธัมเม ฐิโต นะโร 
นรชนผูจะตองตายเมื่อตามระลึกถึงคุณขอน้ีอยู ยอมเปนผูต้ังอยูในอริยะธรรม 

อิเธวะ นัง ปะสังสันติ   เปจจะ สัคเค ปะโมทะตีติ. 
 เทวดาแลมนุษยท้ังหลายยอมสรรเสริญนรชนนั้นในโลกนี้  

นรชนนั้นเมื่อละโลกนี้ไปแลว ยอมบันเทิงในสวรรค ดังน้ีแล. 
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นิธิกัณฑ ในขุททกปาฐะ  
(ความวิเศษแหงขุมทรัพยคือบุญ) 

ปาฐะนี้ พระผูมีพระภาคเจาไดทรงแสดงความวเิศษแหงขุมทรัพยคือบุญ หรือวาดวยการ
สะสมบุญอันถือเปนขุมทรัพยที่นําติดตนไปได มีใจความโดยสรุปดังนี้ 
 บุคคลฝงขุมทรัพยไวในที่ตางๆ ดวยความตั้งใจวา จะไดใชประโยชนจากทรัพยที่ฝงไวนั้น 
เมื่อมีความจําเปนเกิดขึ้น แตขุมทรัพยที่เขาฝงไวนั้น อาจเกิดอันตรายขึ้นจากสาเหตตุางๆ เชนไฟ
ไหม โจรปลน ถูกน้ําทวมพัดพาไปบาง ฝงไวแลวลืมเสียบาง ลูกหลานขโมยไปใชบาง ที่สําคัญคือ
เมื่อเขาตายไปทรัพยที่ฝงไวนั้น ยอมพินาสไปจากเขา แตขุมทรัพยคือบุญยอมปลอดภัยจาก
อันตรายตางๆ เหลานั้น 
 ขุมทรัพย คือบุญที่ชายหญิงไดฝงไวดวยการใหทาน รักษาศีล ความสํารวมและการฝกฝน
ตน เปนตน ฝากไวในเจดีย ในสงฆ ในแขกผูมาเยือน ในพอแม ในพ่ีนอง ขุมทรัพยเหลานั้นไดช่ือ
วา ฝงไวดีแลว เพราะเปนขุมทรัพยที่ใครๆ ไมอาจจะทําลายได เมื่อเขาตายไปก็นําขุมทรัพยคือ
บุญไปไดดวย ขุมทรัพยคือบุญนี้ เปนของเฉพาะตัว ติดตามตนไปไดทุกภพชาติ ไมเปนสาธารณะ
แกคนอ่ืน 
 นักปราชญพึงทํา บุญนิธิ อันสามารถติดตามตนไปได ยอมใหผลที่นาปรารถนา อาจให
สมบัติที่เทวดาและมนุษยทั้งหลายตองการ ผลที่เกิดขึ้นในชีวิตของคน เชน ผิวพรรณงาม เสียง
ไพเราะ ทรวดทรงดี มีรูปสวย มีความเปนใหญ มีบริวารมาก ความเปนพระราชา พระเจา
จักรพรรดิอันเปนที่รัก เปนตน และสวรรคสมบัต ิคือการเกิดเปนราชาแหงเทวดาทั้งหลาย และโล
กุตตรสมบัติ อันไดแก สาวกบารมีญาณ ปฏิสัมภิทา ปจเจกโพธิญาณ และพุทธภูมิ นิพพานสมบัติ 
 การที่พระโยคาวจร อาศัยความสมบูรณดวยกัลยาณมิตร ประกอบดวยโยนิโสมนสิการ มี
ความชํานาญในวิชชาและวิมุติ ปฏิปสมัภิทา วิโมกข ผลอันบุคคลปรารถนาทั้งปวงนี้ อันเทวดา
และมนุษยทั้งหลาย ยอมไดเพราะดวยบุญนิธินี้ คุณที่สรางความสมบูรณคือบุญนี้ เมื่อมีประโยชน
มากมายอยางนี้ เพราะเหตุนั้น บัณฑิตผูมีปญญา จึงสรรเสริญความเปนผูมีบุญ อันไดกระทําไว
แลว 
 ขอควรศึกษาในปาฐะนี้คอื ในพระคาถาเหลานี้ พระผูมีพระภาคเจาทรงปรารภ 
คํากลาวของกฎมภีชาวเมืองสาวัตถี ทรงมีพระพุทธประสงคจะเรียกการทาํบุญวา  
เปน “การฝงทรัพยโดยปรมัตถ” 
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  นิธิ คือขุมทรัพยอันบุคคลฝงไว เก็บรักษาไว คุมครองไว มีลักษณะ ๔ ประเภท 
 ๑. ถาวโร เปนขุมทรัพยที่ถาวร ไดแก สังหาและอสังหาริมทรัพยตางๆ 
 ๒. ชังฆโม เปนขุมทรัพยที่มาดวยแขง ไดอาศัยแขงขาของสัตว แรงงานบุคคล  
 ๓. อังคโม ขุมทรัพยจากอวัยวะ ศิลปวิทยา ที่ฝกฝนร่ําเรียนมา  

ไดจากการทําหนาที่หรือการงาน 
 ๔. อันคามิโน คือขุมทรัพยที่ติดตามตนมา และติดตามตนไป หมายถึงการ 

บําเพ็ญบุญกุศล อริยทรัพย ใหทาน รักษาศีล ฟงธรรม เปนตน 
ทรงชี้หลักธรรมเพียง ๔ ประการ คือ การทําทาน การรักษาศีล การสํารวมระวัง และการ

ฝกตน อันบุคคลประพฤติตน กระทําใหเหมาะสมตอพระเจดีย ตอสงฆ ตอบุคคลที่เกี่ยวของ 
ประเภทตางๆ ดังกลาวแลววา เปนบุญนิธิที่สามารถติดตามตนไปได 
  ( จากหนา ๒๔ หนังสือพระสุตตันตปฎก ขุททกนิกาย เลม ๑ พระเทพดิลก พิมพครั้งที่ ๒ 
มหามกุฏราชวิทยาลัย ๒๕๔๓) 

ทรัพยสาธารณะ 
 ครั้งหนึ่งมหาอํามาตยไดเชาเฝาพระผูมีพระภาคเจา  กราบทูลวา  “เปนเรือ่งอัศจรรยอยาง
ที่ไมเคยทราบมากอน คือ มิคาร เศรษฐีเปนคนมัง่คั่ง มีทรัพยมาก มีโภคสมบัติมากมาย” ทรงตรัส
ยอนถามวา มีมากเพียงใด ทูลตอบวา “แคทองก็มีถึงแสนลิ่มแลว ไมตองไปพูดถึงเงิน” พระพุทธ
องคทรงตรัสวา  

“ทรัพยดังที่กลาวมานั้นมีอยู เรามิไดกลาววาไมมี แตทรัพยที่วานั้นเปนของสาธารณะแกไฟ 
แกน้ํา แกโจร ถูกริบเขาหลวง ทายาทผูไมเปนที่รัก แกการฉอโกงเอาไปได ยังมีทรัพยที่ประเสริฐที่
ไมเปนสาธารณะ แกไฟ แกน้ํา แกโจร ไมถูกริบเขาหลวง และทายาทผูไมเปนที่รัก (เปนสิ่งที่ไมมี
ผูใดสามารถแยงไปได) อยู ๗ ประการ คือ ศรัทธา ศีล หิริ โอตตัปปะ พาหุสัจจะ (การไดยินไดฟง
มามาก) จาคะ และปญญา”  ยกเวน หิริ-โอตตัปปะ พาหุสัจจะ ที่เหลือคือ ศรัทธา ศีล จาคะ 
ปญญา เปนประโยชนภพหนาชาติหนา 
 

ถารูเหมือนพระองครูแลวจะ... 
ทรงแสดงวา  ถาสัตวทั้งหลายรูผลแหงการจําแนกแจกทานอยางที่พระองครูแลว  เมื่อยัง

ไมใหทานก็จะไมบริโภค   ความตระหนี่ก็จะครอบจิตไมได  ถามีผูรับทานแลว  จะตองแบง
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คําขาวแมจะเปนคําสุดทายใหทานกอนแลวจึงบริโภค  แตเพราะไมรูอยางนั้นจึงบริโภคโดย
ไมไดใหทาน  ความตระหนี่อันเปนมลทินจึงสามารถครอบจิตใจของสัตวเหลานั้นไวได.  

นิธิกณฺฑสุตฺตคาถา  
ฉบับเต็ม จาก เอกเทสสวดมนต พระญาณวโรดม วัดบวรนิเวศวหิาร ๑๒/๒๕๒๖ 

 นิธึ นิเธติ ปุริโส   คมฺภีเร อุทกนฺติเก, 
 อตฺเถ กิจฺเจ สมุปฺปนฺเน  อตฺถาย เม ภวิสฺสติ. 
 ราชโต วา ทุรสฺตสฺส  โจรโต ปฬิตสฺส วา, 
 อิณสฺส วา ปโมกฺขาย  ทุพฺภิกฺเข อาปทาสุ วา. 
 เอตทตฺถาย โลกสฺมึ  นิธิ นาม นิธิยฺยติ, 

ตาวสฺสุนิหิโต สนฺโต  คมฺภีเร อุทกนฺติเก. 
น สพฺโพ สพฺพทาเยว  ตสฺส ตํ อุปกปฺปติ, 
นิธิ วา ฐานา จวติ  สฺญา วาสฺส วิมุยฺหติ. 
นาคา วา อปฺมาเมนฺติ  ยกฺขา วาป หรนฺติ นํ, 
อปฺปยา วาป ทายาทา  อุทฺธรนฺติ อปสฺสโต, 
ยทา ปฺุญกฺขโย โหติ  สพฺพเมตํ วินสฺสติ. 
ยสฺส ทาเนน สีเลน  สฺญเมน ทเมน จ, 
นิธิ สุนิหิโต โหติ   อิตฺถิยา ปุริสสฺส วา. 
เจติยมฺหิ จ สงฺเฆ วา  ปุคฺคเล อติถีสุ วา, 
มาตริ ปตริ วาป   อโถ เชฏฐมฺหิ ภาตริ. 
เอโส นิธิ สุนิหิโต   อเชยฺโย อนุคามิโย, 
ปหาย คมนีเยสุ   เอตํ อาทาย คจฺฉติ. 
อสาธรณมฺเญสํ   อโจรหรโณ นิธิ, 
กยิราถ ธีโร ปฺุญานิ  โย นิธิ อนุคามิโก. 
เอส เทวมนุสฺสานํ  สพฺพกามทโท นิธิ, 
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ยํ ยํ เทวาภิปตฺถนฺติ  สพฺพเมเตน ลพฺภติ. 
สุวณฺณตา สุสรตา  สุสณฺฐานํ สุรูปตา, 
อาธิปจฺจํ ปริวาโร   สพฺพเมเตน ลพฺภติ. 
ปเทสรชฺชํ อิสฺสริยํ  จกฺกวตฺติสุขํ ปยํ, 
เทวรชฺชมฺป ทิพฺเพสุ  สพฺเมเตน ลพฺภติ. 
มานุสฺสิกา จ สมฺปตฺติ  เทวโลเก จ ยา รติ, 
ยา จ นิพฺพานสมฺปตฺติ  สพฺเมเตน ลพฺภติ. 
มิตฺตสมฺปทมาคมฺม  ยนิโส เจ ปยฺุชโต, 
วิชฺชาวิมุตฺติวสีภาโว  สพฺพเมเตน ลพฺภติ. 
ปฏิสมฺภิทา วิโมกฺขา จ  ยา จ สาวกปารมี, 
ปจฺเจกโพธิ พุทฺธภูมิ  สพฺพเมเตน ลพฺภติ. 
เอวํ มหตฺถิกา เอสา  ยทิทํ ปฺุญสมฺปทา, 
ตสฺมา ธีรา ปสํสนฺติ  ปณฺฑิตา กตปุณฺญตนฺติ. 

ถวายพรพระ 
(รวมสวดมนตหลายบท ตอเขาดวยกัน) 

นะโม  ตัสสะ  ภะคะวะโต   อะระหะโต   สัมมาสัมพุทธัสสะ. 
(๓ หน) 

 อิติป โส ภะคะวา  อะระหัง สัมมาสัมพทุโธ, วิชชาจะระณะ 
สัมปนโน สุคะโต โลกะวิทู, อะนุตตะโร ปุริสะทัมมะสาระถิ  
สัตถาเทวะมะนุสสานัง พุทโธ ภะคะวา ติ ฯ  
 สวากขาโต  ภะคะวะตา ธัมโม , สันทิฏฐิโก อะกาลิโก  
เอหิปสสิโก, โอปะนะยิโก ปจจัตตัง เวทิตัพโพ วิญูหี ติ ฯ 
สุปะฏิปนโน ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ, อุชุปะฏิปนโน  



99

 ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ, ญายะปะฏิปนโน ภะคะวะโต  
สาวะกะสังโฆ, สามจิีปะฏิปนโน ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ,  
ยะทิทังจัตตาริ ปุริสะยุคานิ อัฏฐะ ปุริสะปุคคะลา, เอสะ  
ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ,  อาหุเนยโย ปาหุเนยโย ทักขิเฌยโย  
อัญชะลิกะระณีโย, อะนุตตะรัง ปุญญักเขตตัง โลกัสสา ติ ฯ  
(คําแปลคลายๆ อยูในบททําวัตรเชา-ค่ํา) 
 

(บทสวด ชะยะมังคะละอัฏฐะกะ ๘ คาถา และอานิสังสะคาถา ๑) 
 พาหุง สะหัสสะมะภินิม มิตะสา วุธันตัง  
คฺรีเมขะลัง อุทิตะโฆ ระสะเสนะ มารัง 
ทานาทิธัมมะวิธินา  ชิตะวา มุนินโท  
ตันเตชะสา  ภะวะตุ  เต  ชะยะมังคะลานิ 

พระจอมมุนีไดชนะพญามาร ผูเนรมิตแขนมากตั้งพัน ถืออาวุธครบมือ ข่ีคช
สารชื่อ ครีเมขละ พรอมดวยเสนามารโหรองกึกกอง ดวยธรรมวิธี-มีทานบารมี 
เปนตน ดวยเดชแหงพระพุทธชัยมงคลนั้น ขอชัยมงคลท้ังหลาย จงมีแกทาน 
 

 มาราติเร กะมะภิยุชฌิตะสัพพะรัตติง  
โฆรัมปะนา ฬะวะกะมัก ขะมะถัท ธะยักขัง 
ขันตี สุทันตะวิธินา ชิตะวา มุนินโท   
ตันเตชะสา  ภะวะตุ เต  ชะยะมังคะลานิ 

พระจอมมุนีไดชนะอาฬวกะยักษ ผูมีจิตกระดางปราศจากความอดทน มีฤทธ์ิ
พิลึกย่ิงกวาพญามาร เขามาตอสูย่ิงนักจนตลอดรุง ดวยวิธีทรมานเปนอันดี 
คือพระขันติ ดวยเดชแหงพระพุทธชัยมงคลนั้น ขอชัยมงคลท้ังหลาย จงมีแก
ทาน 

 

 นาฬาคิริง คะชะวะรัง อะติมัต ตะภูตัง  



100

ทาวัคคิจัก กะมาสะนีวะ สุทารุณันตัง 
เมตตัมพุเสกะ วิธินา ชิตะวา มุนินโท  
ตันเตชะสา  ภะวะตุ  เต  ชะยะมังคะลานิ 

พระจอมมุนีไดชนะชางตัวประเสริฐชื่อนาฬาคิรี เปนชางเมามันย่ิงนักแสนที่จะ
ทารุณประดุจไฟปาจักราวุธและสายฟา ดวยวิธีรดลงดวยน้ําใจคือพระเมตตา 
ดวยเดชแหงพระพุทธชัยมงคลนั้น ขอชัยมงคลท้ังหลาย จงมีแกทาน 
 

 อุกขิตตะขัค คะมะติหัตถะ สุทารุณันตัง  
ธาวันติโย ชะนะปะถัง คุลิมาละ วันตัง 
อิทธีภิสัง ขะตะมะโน  ชิตะวา มุนินโท     
ตันเตชะสา  ภะวะตุ  เต  ชะยะมังคะลานิ 

พระจอมมุนีมีพระหฤทัยกระทําอิทธิปาฏิหารย ไดทรงชนะโจรมีนามวา องคุ
ลิมาล อันแสนจะรายกาจ มีฝมือ ถือดาบวิง่ไลพระองคไปทางไกลถึง ๓ โยชน 
ดวยเดชแหงพระพุทธชัยมงคลนั้น ขอชัยมงคลท้ังหลาย จงมีแกทาน 
 

 กัตตวานะ กัฏฐะมุทะรัง  อิวะ  คัพภินียา    
จิญจายะ ทุฏฐะวะจะนัง  ชะนะกา ยะมัชเฌ 
สันเตนะ โสมะวิธินา  ชิตะวา มุนินโท  
ตันเตชะสา  ภะวะตุ  เต  ชะยะมังคะลานิ 

พระจอมมุนีไดทรงชนะคํากลาวรายของนางจิญจมาณวิกา ผูทําอาการ
ประหนึ่งวามีครรภ โดยใชไมมีลักษณะกลมใหเปนประดุจมีทอง ดวยวิธีสงบ
ระงับพระหฤทัย ทามกลางหมูชน ดวยเดชแหงพระพุทธชัยมงคลนั้น ขอชัย
มงคลจงมีแกทาน 
 

 สัจจัง วิหายะ มะติสัจจะกะวาทะเ กตุง  
วาทาภิโร  ปตะมะนัง  อะติอันธะภูตัง 
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ปญญาปะที ปชะลโิต  ชิตะวา มุนินโท  
ตันเตชะสา  ภะวะตุ  เต  ชะยะมังคะลานิ. 

พระจอมมุนีรุงเรืองแลวดวยประทีปคือพระปญญา ไดชนะสัจจกนิครนถผูมี
อัธยาศัยในอันท่ีจะสละเสียซ่ึงความสัตย มีใจในท่ีจะยกถอยคําของตนไวสูงดุจ
ยอดธง เปนผูมืดมนย่ิงนัก ดวยเทศนาญาณวิธี คือรูอัธยาศัยแลวตรัสเทศนา 
ดวยเดชแหงพระพุทธชัยมงคลนั้น ขอชัยมงคลท้ังหลาย จงมีแกทาน 
 

 นันโท ปะนันทะ ภุชะคัง วิพุธัง มะหิธธิง  
ปุตเตนะ เถระภุชะเคนะ  ทะมาปะยันโต 
อิทธู ปะเทสะวิธินา  ชิตะวา มุนินโท  
ตันเตชะสา  ภะวะตุ  เต  ชะยะมังคะลานิ. 

พระจอมมุนีโปรดใหพระโมคคัลลานะเถระ พุทธชิโนรสเนรมิตกายเปน
นาคราชไปทรมาณพญานาคราช ชื่อ นันโทปะนันทะ ผูมีความรูผิด มีฤทธ์ิ
มาก ดวยวิธีทรงแนะนําการแสดงฤทธิ์แกพระเถระ ดวยเดชแหงพระพุทธชัย
มงคลนั้น ขอชัยมงคลท้ังหลาย จงมีแกทาน 
 

 ทุคคาหะ ทิฏฐิภุชะเคนะ  สุทัฏฐะหัตถัง  
พรหมมัง วิสุทธิ ชุติมิทธิพะกา ภิธานัง, 
ญาณาคะเทนะ วิธินา  ชิตะวา  มุนินโท   
ตันเตชะสา  ภะวะตุ  เต  ชะยะมังคะลานิ. 

พระจอมมุนีไดชนะพระมหาพรหม ผูมีนามวาทาวพกาผูมีฤทธ์ิ มีอันสําคัญตน
วาเปนผูรุงเรืองดวยคุณอันบริสุทธ์ิ มีมืออันทิฐิท่ีตนถือผิดรัดรึงตรึงไวแนน
แฟนแลว ดวยวิธีอันวิเศษ คือเทศนาญาณ ดวยเดชแหงพระพุทธชัยมงคลนั้น 
ขอชัยมงคลท้ังหลาย จงมีแกทาน 
 

 เอตาป  พุทธะชะยะ มังคะละ อัฏฐะคาถา,  
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โย  วาจะโน  ทินะทิเน  สะระเต  มะตันที 
หิตฺตวานะ เนกะวิวิธานิ  จุ ปททะวานิ  
โมกขัง  สุขัง  อะธิคะเมยยะ  นะโร  สะปญโญ. 

นรชนใด ผูมีปญญา ไมเกียจคราน สวดก็ดี ระลึกก็ดี ซ่ึงพระพุทธชัยมงคล ๘ 
คาถาแมเหลานี้ทุกวันๆ นรชนนั้นจะพึงละเสียได ซ่ึงอุปทวะอันตรายทั้งหลาย
มีประการตางๆ เปนเอนก ถึงซ่ึงความหลุดพนอันเปนเกษมบรมสุข แล. 

 

(บทสวด ชยปริตตัง) 
มะหาการุณิโก นาโถ  พระพุทธเจาทรงเปนท่ีพึ่งไดอยางแทจริงของสัตว  
หิตายะ  สัพพะปาณีนัง  ทรงประกอบแลวดวยพระมหากรุณาธิคุณ 
ปูเรตฺวา  ปาระมี  สัพพา ทรงบําเพ็ญพระบารมีท้ังหลายทั้งปวงใหเต็ม  
ปตโต  สัมโพธิมุตตะมัง ทรงตรัสรูอันอุดม ทรงถึงความเปนผูเลิศแลว 
เอเตนะ  สัจจะวัชเชนะ  ดวยการกลาวคําสัตยน้ี 
โหตุ เต ชะยะมังคะลัง ฯ ขอชัยนะอันเปนมงคล จงมีแกทาน ฯ 

 

ชะยันโต  โพธิยา  มูเล  พระพุทธเจาศากยะวงศผูจําเริญ ทรงผจญมาร  
สักฺยานัง  นันทิวัฑฒะโน       ณ โคนโพธิ์พฤกษทรงบันเทิงยินดีดวยชัยชนะ ฉันใด 
เอวัง ตะวัง วิชะโย  โหหิ ขอใหทานจงเปนผูมีชัยชนะอันเปนมงคล ฉันนั้น 
ชะยัสสุ  ชะยะมังคะเล  ดั่งพระองคประสบความชัยชนะแหงมาร  
อะปะราชิตะปลลังเก  ณ ท่ี-อปราชิตบัลลังก, (บัลลังกแหงผูไมอัปราชัย)  
สีเส  ปะฐะวิโปกขะเร  ทรงประทับเหนือใบบัว เปนจอมปฐพี   
อภิเสเก  สัพพะพุทธานัง ถึงความอภิเษกเปนอยางแหงพระพุทธเจาท้ังหลาย 
อัคคัปปตโต  ปะโมทะติ. ไดถึงความเปนผูเลิศแลว. 
สุนักขัตตัง  สุมังคะลัง  สัตวท้ังหลาย เมื่อประพฤติสุจริตดี แมในเวลาใด 
     เวลานั้นแล ชื่อวา เปนฤกษดี  เปนมงคลอันดี 
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สุปะภาตัง  สุหุฏฐิตัง,  เวลายามรุงก็ดี  เวลาสวางแจงแลวก็ดี   
สุขะโณ  สุมุหุตโต จะ  แมครูเดียวก็ดี  และขณะเดียวก็ดี  อันเปนการ 
สุยิฏฐัง  พรหมะจาริสุ,   ปฏิบัติบูชาดีแลว ในพรหมจารีบุคคลทั้งหลาย  
ปะทักขิณัง  กายะกัมมัง กระทํากายกรรม อันเปนกุศล 
วาจากัมมัง  ปะทักขิณัง, กระทําวจีกรรม อันเปนกุศล   
ปะทักขิณัง  มะโนกัมมัง กระทํามโนกรรม อันเปนกุศล 
ปะณิธิ  เต  ปะทักขิณา, ความปรารถนาของทานอันเปนกุศล (ประทักษิน- 

-วนเบื้องขวา เปนการแสดงความเคารพในสมัยน้ัน)  
ปะทักขิณานิ  กัตฺวานะ  สัตวท้ังหลาย เมื่อกระทํากุศลกรรม ทําเหตุไวดีแลว 
ละภันตัตเถ  ปะทักขิเณ ฯ ยอมไดประโยชนท้ังมวลเปนผล ประสบโชค-ดี แล.  
 

ภะวะตุ  สัพพะมังคะลัง  ขอสรรพมงคลทั้งหลาย  จงมีแกทาน 
รักขันตุ สัพพะเทวะตา  ขอเหลาเทวดาทั้งปวง จงรักษาทาน 
สัพพะพุทธานุภาเวนะ  ดวยอานุภาพ แหงพระพุทธเจาท้ังปวง 
สะทา โสตถี ภะวันตุ  เต ขอความสวัสดีท้ังหลาย จงมีแกทานทุกเมื่อ 
ภะวะตุ  สัพพะมังคะลัง  ขอสรรพมงคลทั้งหลาย จงมีแกทาน 
รักขันตุ  สัพพะเทวะตา  ขอเหลาเทวดาทั้งปวง จงรักษาทาน 
สัพพะธัมมานุภาเวนะ  ดวยอานุภาพ แหงพระธรรมท้ังปวง 
สะทา โสตถี ภะวันตุ  เต ขอความสวัสดีท้ังหลาย จงมีแกทานทุกเมื่อ 
ภะวะตุ  สัพพะมังคะลัง  ขอสรรพมงคลทั้งหลาย จงมีแกทาน 
รักขันตุ  สัพพะเทวะตา  ขอเหลาเทวาทั้งปวง จงรักษาทาน 
สัพพะสังฆานุ  ภาเวนะ  ดวยอานุภาพ แหงพระสงฆท้ังปวง 
สะทา โสตถี ภะวันตุ  เต ขอความสวัสดีท้ังหลาย จงมีแกทานทุกเมื่อ 
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มงคลจักรฬารนอย 
สัพพะพุทธานุภาเวนะ,   ดวยอานุภาพแหงพระพุทธเจาท้ังปวง   
สัพพะธัมมานุภาเวนะ,    ดวยอานุภาพแหงพระธรรมท้ังปวง   
สัพพะสังฆานุภาเวนะ    ดวยอานุภาพแหงพระสงฆท้ังปวง   
พุทธะระตะนัง ธัมฺมะระตะนัง- ดวยอานุภาพแหงรัตนะ ๓ คือ 
 สังฺฆะระตะนัง  ติณฺณัง-   พระพุทธรัตนะ ธรรมรัตนะ สังฆรัตนะ 
ระตะนานัง อานุภาเวนะ,     
จะตุราสีติสะหัสฺสะ   ดวยอานุภาพแหง ๘ หมื่น ๔ พัน   
ธัมฺมักฺขันฺธานุภาเวนะ,    ของพระธรรมขันธ   
ปฏะกัตฺตะยานุภาเวนะ    ดวยอานุภาพแหงพระไตรปฏก    
ชินะสาวะกานุภาเวนะ        ดวยอานุภาพพระสาวกของพระชินสีหเจา 
สัพฺเพ เต โรคา    สรรพโรค ท้ังหลายของทาน   
สัพฺเพ เต ภะยา     สรรพภัย ท้ังหลายของทาน   
สัพฺเพ เต  อันฺตะรายา    สรรพอันตราย ท้ังหลายของทาน   
สัพฺเพ เตอุปทฺทะวา     สรรพอุปทวะ ท้ังหลายของทาน   
สัพฺเพ เต ทุนนิมิตฺตา    สรรพนิมิตราย ท้ังหลายของทาน   
สัพฺเพเต อะวะมังฺคะลา,    สรรพอวมงคล ท้ังหลายของทาน 
วินัสฺสันฺตุ       จงถึงแกความพินาศไป  
อายุวัฑฺฒะโก ธะนะวัฑฺฒโก    ความเจริญในอายุ ความเจริญในทรัพย   
สิริวัฑฺฒะโก ยะสะวัฑฺฒะโก    ความเจริญแหงสิริ  ความเจริญแหงยศ   
พะละวัฑฺฒะโก วัณฺณะวัฑฺฒะโก   ความเจริญกําลัง  ความเจริญในวรรณะ   
สุขะวัฑฺฒะโก      ความเจริญสุข   
โหตุ สัพฺพะทา     จงมี (แกทาน) ในกาลทั้งปวง 
ทุกฺขโรค ภะยา เวรา    ทุกข โรค ภัยและเวร ท้ังปวง 
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โสกา สัตฺตุ  จุปทฺทะวา    ความโศก ศัตรูและอุปทวะท้ังหลาย 
อะเนกา  อันฺตะรายาป   แมอันตรายทั้งหลาย เปนเอนก 
วินัสฺสันฺตุ  จะ  เตชะสา.   จงพินาศไปดวยกําลังแหงเดชะ 
ชะยะสิทธิ ธะนัง ลาภัง   ความชนะ ความสําเร็จ ทรัพยลาภ 
โสตถิ ภาคะยัง สุขังพะลัง,  ความสวัสดี ความมีโชค ความสุข มีกําลัง, 
สิริ อายุ จะ วัณฺโณ  จะ   สิริ และอายุ และวรรณะ 
โภคัง วุฑฒี  จะ  ยะสะวา,  โภคะ ความเจริญและความเปนผูมียศ 
สะตะวัสฺสา  จะ  อายู จะ     และอายุยืน ๑๐๐ ป 
ชีวะสิทธี ภะวันตุ เต ฯ   และความสําเร็จกิจในความเปนอยู  

จงมีแกทานเทอญ   
 

ภะวะตุ  สัพพะมังคะลัง   รักขันตุ สัพพะเทวะตา   
สัพพะพุทธานุภาเวนะ   สะทา โสตถี ภะวันตุ  เต   
ภะวะตุ  สัพพะมังคะลัง   รักขันตุ  สัพพะเทวะตา  
สัพพะธัมมานุภาเวนะ   สะทา โสตถี ภะวันตุ  เต   
ภะวะตุ  สัพพะมังคะลัง   รักขันตุ  สัพพะเทวะตา  
สัพพะสังฆานุ  ภาเวนะ   สะทา โสตถี ภะวันตุ  เต  

(คําแปลบททายสวดมนตนี้ อยูในบทถวายพระพระ) 

ระตะนัตฺตะยานุภาวาทิคาถา 
ระตะนัตตะยานุภาเวนะ  ดวยอานุภาพแหงพระรัตนตรัย 
ระตะนัตตะยะ เตชะสา             ดวยเดชอํานาจแหงพระรัตนตรัย 
ทุกขะโรคะภะยา เวรา   โสกา สัตตุ จุปททะวา  
อะเนกา อันตะรายาป   วินัสสันตุ อะเสสะโต.     
ชะยะสิทธิ  ธะนัง ลาภัง   โสตถิ ภาคคะยัง สุขังพะลัง,   
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สิริอายุ จะ  วัณโณ จะ     โภคัง วุฑฒี  จะ ยะสะวา,    
สะตะวัสสา จะ อายู จะ   ชีวะสิทธี  ภะวันตุ เต ฯ  

(แปลเหมือนบทกอนหนานี้ ในมงคลจักรวาฬนอย)   

 ภะวะตุ  สัพพะมังคะลัง  รักขันตุ  สัพพะเทวะตา 
 สัพพะพุทธานุภาเวนะ   สะทา  โสตถี ภะวันตุ เต   

ภะวะตุ  สัพพะมังคะลัง  รักขันตุ  สัพพะเทวะตา   
สัพพะ ธัมมานุภาเวนะ   สะทา โสตถี ภะวันตุ  เต   
ภะวะตุ  สัพพะมังคะลัง  รักขันตุ  สัพพะเทวะตา    
สัพพะสังฆานุ ภาเวนะ  สะทา โสตถี  ภะวันตุ  เต . 
  (คําแปลบททายสวดมนตนี้ อยูในบทถวายพระพระ) 

อาฏานาฏิยะปะริตตัง ยอ 
 สัพพะโรคะวินิมุตโต  สัพพะสันตา  ปะวัชชิโต 
 สัพพะ เวระ มะติกกันโต นิพพุโต จะ ตุวัง ภะวะ ฯ 
 ขอจงพนจากโรคทั้งปวง เวนจากความเดือดรอนท้ังปวงดวย 
 ขอใหลางพนจากเวรท้ังปวงดวย ขอใหทานจงดับทุกขท้ังปวงไดเถิด 
 

 สัพพี ติโย วิวัชชันตุ  สัพพะ โรโค วินัสสะตุ 
 มา เต ภะวัตวันตะราโย สุขี  ฑีฆายุโก ภะวะ ฯ 
 อะภิวา  ทะนะสีลิสสะ  นิจจัง วุฑฒา  ปะจายิโน 
 จัตตาโร ธัมมา วัฑฒันติ อายุ วัณโณ สุขัง    พะลัง ฯ 

ความไมดีท้ังปวงของทาน จงบําราศไป  ขอโรคทั้งปวงของทาน จงหาย 
อันตรายทั้งหลาย อยาไดมีแกทาน ขอทานจงเปนผูมีความสุข และอายุยืน, 

 ธรรม ๔ ประการ คือ อายุ วรรณะ สุขะ พละ ยอมเจริญแกผูท่ียอมแพเปน  
ผูมีปกติกราบไหว มีปกติออนนอมตอผูใหญ เปนนิตย 
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บทกรวดน้ํายอ 
อิทัง เม ญาตีนัง โหตุ,  สุขิตา โหตุ ญาตะโย 
ขอผลบุญนี้ จงสําเร็จแกญาติทั้งหลายของขาพเจา 

ขอใหผูที่คุนเคยกับขาพเจา และญาติทั้งปวง จงมีความสุขเถิด 
   
  หมายเหตุ 

(วิสาสา ปรมา ญาติ – ความคุนเคยเปนญาติอยางย่ิง) 
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บทสวดหลังฟงสวดพระปาฏิโมกข 
หันทะ มะยัง พุทธัสสะ ภะคะวะโต ปุพพะภาคะนะมะการัง กะโรมะ เส ฯ 

 

นะโม  ตัสสะ  ภะคะวะโต  อะระหะโต  สัมมาสัมพุทธัสสะ 
นะโม  ตัสสะ  ภะคะวะโต  อะระหะโต  สัมมาสัมพุทธัสสะ 
นะโม  ตัสสะ  ภะคะวะโต  อะระหะโต  สัมมาสัมพุทธัสสะ 

(สัจจะกิริยากถา) 
 นัตถิ เม สะระณัง อัญญัง     พุทโธ  (เม)  สะระณัง วะรัง, 
 เอเตนะ  สัจจะวัชเชนะ  โสตถิ  (เม) โหตุ สัพพะทา 
 นัตถิ เม สะระณัง อัญญัง     ธัมโม  (เม)  สะระณัง วะรัง 
 เอเตนะ  สัจจะวัชเชนะ   โสตถิ  (เม)  โหตุ สัพพะทา 
 นัตถิ เม สะระณัง อัญญัง     สังโฆ  (เม)  สะระณัง วะรัง 
 เอเตนะ  สัจจะวัชเชนะ   โสตถิ  (เม)  โหตุ สัพพะทา 

สีลุทเทสะปาฐัง 
หันทะ มะยัง สีลุทเทสะปาฐัง ภะณามะ เส. 

 

ภาสิตะมิตัง เตนะ ภะคะวะตา ชานะตา  
 ปสสะตา  อะระหะตา สัมมาสัมพุทเธนะ 
 พระผูมีพระภาคเจาผูรูเห็น เปนพระอรหันต ตรัสรูเอง 
 โดยถูกถวนพระองคน้ัน,   ไดตรัสคํานี้ไวแลววา, 
สัมปนนะสีลา ภิกขะเว วิหะระถะ สัมปนนะปาฏิโมกขา,  
 ดูกอนภิกษุท้ังหลาย  เธอท้ังหลายจงเปนผูมีศีลสมบรูณ  
 มีพระปาฏิโมกขสมบรูณ 
ปาฏิโมกขะสังวะระสังวุตา  วิหะระถะ อาจาระโคจะระสัมปนนา,   
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จงเปนผูสํารวมแลวดวยเครื่องสังวรในพระปาฏิโมกข,    
สมบรูณดวนอาจาระและโคจร, คือมารยาทและสถานที่เท่ียวไป 

อะณุมัตเตสุ วัชเชสุ ภะยะทัสสาวี 
สะมาทายะ สิกขะถะสิกขาปะเทสูติ.   

จงเปนผูมีปกติ เห็นนากลัวในโทษ  แมสักวาเล็กนอย,   
สมาทานศึกษาสําเหนียกในสิกขาบททั้งหลายเถิด. 

ตัสมาติหัมเหหิ สิกขิตัพพัง.   
เพราะเหตุดังน้ันแหละ, เราทั้งหลายพึงศึกษาสําเหนียกวา 

สัมปนนะสีลา วิหะริสสามะ สัมปนนะปาฏิโมกขา,   
จักเปนผูมีศีลสมบรูณ  มีพระปาฏิโมกขสมบรูณ. 

ปาฏิโมกขะสังวะระ สังวุตา วิหะริสสามะ อาจาระโคจะระสมัปนนา,   
จักเปนผูสํารวมแลวดวยเครื่องสังวรในพระปาฏิโมกข,   
สมบรูณดวยอาจาระและโคจร คือมารยาท และสถานที่เท่ียวไป. 

อะณุมัตเตสุ วัชเชสุ ภะยะทัสสาวี สะมาทายะ สิกขิสสามะ  
สิกขา ปะเทสูติ.  

จักเปนผูมีปกติ เห็นนากลัวในโทษสักวาเล็กนอย,   
สมาทานศึกษาสําเหนียกในสิกขาบททั้งหลาย. 

เอวัญหิ  โน  สิกขิตัพพัง.   
เราทั้งหลาย,   พึงศึกษาสําเหนียกอยางนี้ แล 

ตายะนะคาถา 
หันทะ มะยัง ตายะนะคาถาโย  ภะณามะ  เส. 

 

ฉินทะ โสตัง   ปะรักกัมมะ,        เธอจงบากบั่นตัดกระแสแหงตัณหาเสีย 
กาเม  ปะนูทะ  พฺราหฺมะณะ    จงกําจัดกามคุณท้ังหลายเสียเถิดนะ 
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พราหมณ 
นัปปะหายะ มุนิ  กาเม,   มุนีท่ียังละเวนกามคุณท้ังหลายไมได   
เนกัตตะมุปะปชชะติ.       ยอมเขาถึงฌานยังไมได 
กะยิรา  เจ  กะยิราเถนัง,    ถาจะทํา, ใหทําการนั้นจริง ๆ   
ทัฬหะเมนัง  ปะรักกะเม,      พึงบากบั่นซึ่งการนั้นใหมั่น 
สิถิโล หิ ปะริพพาโช,     เพราะวา, การบวชท่ียังยอหยอนละหลวม 
ภิยโย  อากิ ระเตระชัง.   ย่ิงจะเกลี่ยโทษดังธุลี 
อะกะตัง ทุกกะฏัง เสยโย,     อันความชั่วราย, ไมทําเสียเลยดีกวา   
ปจฉา ตัปปะติ ทุกกะฏัง,          เพราะวาความชั่ว  

ยอมเดือดรอนในภายหลังได 
กะตัญจะ สุกะตัง เสยโย,     ฝายวาความดี, ทําไวน่ันแหละดีกวา   
ยัง  กัตตะวา  นานุตัปปะติ.    ทําแลวไมตองเดือดรอนในภายหลัง 
กุโส  ยะถา ทุคคะหิโต,     เปรียบเหมือนหญาคาท่ีจับยังไมมั่น   
หัตถะเมวานุกันตะติ,    ยอมบาดมือไดโดยแท 
สามัญญังทุปปะรามัตถัง,   สมณะคุณ,   
      ท่ีลูบคลําเก่ียวของอยางชั่วชาก็เหมือนกัน   
นิระยายูปะกัฑฒะติ.     ยอมหนวงเหนี่ยวไปสูนรกได 
ยังกิญจิ สิถิลัง  กัมมัง,    อันการงานอยางใดอยางหนึ่งท่ียอหยอน  
สังกิลิฏฐัญจะ ยัง วะตัง,   ขอวัตรปฏิบัติท่ียังเจือดวยความเศราหมอง 
สังกัสสะรัง  พรหมะจะริยัง,    พรหมจรรยท่ียังตองนึกดวยความรังเกียจใจ  
นะ ตัง โหติ,       ท้ัง ๓ อยางนั้น, 
มะหัปผะลันติ.     ยอมไมเปนการมีผลย่ิงใหญแล. 
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โอวาทะปาฏิโมกขา ทิปาฐะ 
หันทะ มะยัง โอวาทะปาฏิโมกขะคาถาโย  ภะณามะ  เส. 

 

อุททิฏฐัง โข เตนะ ภะคะวะตา ชานะตา ปสสะตา อะระหะตา  
สัมมาสัมพุทเธนะ, โอวาทะ ปาฏิโมขัง ตีหิ คาถาหิ 
ขันตี ปะระมัง ตะโป ตีติกขา,     
 ความอดกลั้น คือความทนทานเปนตะบะอยางย่ิง. 
นิพพานัง ปะระมังวะทันติ พุทธา,  
 ทานผูรูท้ังหลายกลาวพระนิพพานวาเปนธรรมอยางย่ิง.     
 

นะหิ ปพพะชิโต ปะรูปะฆาตี,  ผูฆาสัตวอ่ืน เบียดเบียนสัตวอ่ืน 
สะมะโณ โหติปะรัง วิเหฐะยันโต. ไมชื่อวาบรรพชิตสมณะเลย   
สัพพะปาปสสะ อะกะระณัง,    การไมทําบาปทั้งปวง,          
กุสะลัสสูปะสัมปะทา,     การยังกุศลใหถึงพรอม, 
สะจิตตะปะริโยทะปะนัง,      การทําจิตของตนใหผองแผว   
เอตัง พุทธานะ สาสะนัง.   ๓ อยางนี้,  

เปนคําสอนของพระพุทธเจาท้ังหลาย 
อะนูปะ วาโท,       ความไมกลาวราย,   
อะนูปะ ฆาโต,       ความไมลางผลาญ, 
ปาฏิโมกเข จะ สังวะโร,    ความสํารวมในพระปาฏิโมกข, 
มัตตัญุตา จะ ภัตตัสฺมิง,    ความเปนผูรูจักประมาณในภัตตาหาร        
ปนตัญจะ สะยะนาสะนัง,    ท่ีนอนท่ีน่ังอันสงัด, 
อะธิจิตเต จะ อาโยโค,           และความประกอบโดยเอื้อเฟอในอธิจิต               
เอตัง  พุทธานะ สาสะนันติ ฯ     ๖ อยางนี้,  

เปนคําสอนของพระพุทธเจาท้ังหลาย 
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พระสูตรยาว 

บทขัดอะนัตตะลักขะณะสูตร 
ยันตัง สัตเตหิ ทุกเขนะ   
เญยยัง อะนัตตะลักขะณัง, 
อัตตะวาทาตฺตะ สัญญานัง   
สัมมาเทวะ วิโมจะนัง, 
สัมพุทโธ ตัง ปะกาเสสิ   
ทิฏฐะสัจจานะ โยคินัง, 
อุตตะริง ปะฏิเวธายะ    
ภาเวตุง ญาณะมุตตะมัง, 
ยันเตสัง ทิฏฐะธัมมานัง   
ญาเณนุปะริกขะตัง, 
สัพพาสะเวหิ จิตตานิ    
วิมุจจิงสุ อะเสสะโต, 
ตะถา ญาณานุสาเรนะ   
สาสะนัง กาตุมิจฉะตัง, 
สาธุนัง อัตถะสิทธัตถัง   
ตัง สุตตันตัง ภะณามะ เส ฯ 
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อนัตตะลักขะณะสุตตัง 
(แบบไมสวดแปล สวดเฉพาะดายซายมือ คําแปลกํากับอยูดานขวามือ 

แบบสวดบาลีสลับแปลไทย  หนา ...ยังไมไดทํา 
ถาสวดภาษไทยอยางเดียว อยูถัดไปหนา .... )  

 

หันทะ  มะยัง  อะนัตตะลักขะณะสุตตัง  ภะณามะ  เส  ฯ 
 

เอวัมเม  สุตัง ฯ      อันขาพเจา (พระอานนท) ไดสดับมาแลว 
       อยางนี้วา  
เอกัง สะมะยัง ภะคะวา,  สมัยหนึ่งพระผูมีพระภาคเจา ประทับอยู ณ 
พาราณะสิยัง วิหะระติ,   ปาอิสิปตนมฤคทายวัน ใกลเมืองพาราณสี 
อิสิปะตะเนมิคะทาเย. 
 

ตัตฺระ โข ภะคะวา ปญจะ  ในกาลครั้งน้ันแล พระผูมีพระภาคเจาตรัส  
วัคคิเย ภิกขู อามันเตสิฯ  เรียกภิกษุปญจวัคคีย มาแลวทรงตรัสวา 
 

รูปง ภิกขะเว อะนัตตา ฯ   ภิกษุท้ังหลาย รูป(คือรางกายนี้) เปนอนัตตา 
รูปญจะหิทัง  ภิกขะเว    ดูกอนภิกษุท้ังหลาย ถารูปน้ีเปนอัตตา คือ 
อัตตา อะภะวิสสะ,    ตัวตนเรา หรือตัวตนของๆ เราแลวไซร, 
 

นะยิทัง รูปง อาพาธายะ  รูปน้ีก็ไมพึงเปนไปเพื่ออาพาธ, 
สังวัตเตยยะ, ลัพเภถะ จะ   ท้ังยังจะส่ังจะทําไดดังใจปรารถนาในรูปวา 
รูเป, เอวัง เม รูปง โหตุ   ขอใหรูปรางกายของเราจงเปนรูปราง 
เอวัง เม รูปง มา อะโหสีติ ฯ    อยางนี้เถิด อยาไดเปนรูปรางอยางนั้นเลย 
 

ยัสมา จะ โข ภิกขะเว    ก็เพราะเหตุใดแล ภิกษุท้ังหลาย รูปจึงเปน  
รูปง อะนัตตา,     อนัตตา รูปจึงไมใชตนหรือของๆ ตน 
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ตัสฺมา รูปง อาพาธายะ    รูปจึงเปนไปเพื่ออาพาธ, 
สังวัตตะติ, นะ จะ ลพัภะติ   และไมไดเปนไปตามความปรารถนาในรูปวา 
รูเป, เอวัง เม รูปง โหตุ    ขอรูปรางกายของเราจงเปนรูปอยางนี้เถิด 
เอวัง เม รูปง มา อะโหสีติ ฯ   อยาไดเปนรูปรางอยางนั้นเลย 
 

เวทะนา อะนัตตา ฯ     เวทนา(คือความรูสึก-อารมณ) เปนอนัตตา, 
เวทะนา จะ หิทัง ภิกขะเว   ภิกษุท้ังหลาย ก็หากวาเวทนานี้เปนอัตตา คือ 
อัตตา อะภะวิสสะ,    สุขหรือทุกขเปนตนหรือของๆ ตนจริงแลวไซร 
 

นะยิทัง เวทะนา อาพาธายะ   ก็คงไมเปนไปเพื่ออาพาธ หรือรูสึกไมสบาย 
สังวัตเตยยะ, ลัพเภถะ จะ   ยอมเปนสุขทุกขได  

จะบังคับไดดั่งใจปรารถนา 
เวทะนายะ, เอวัง เม เวทะนา โหตุ  วาขอเวทนาของเราจงรูสึกอยางนี้เถิด 
เอวัง เม เวทะนา มา อะโหสีติ ฯ   อยาไดมีความรูสึกเปนทุกขเลย 
 

ยัสฺมา  จะ โข  ภิกขะเว    เพราะเหตุท่ีวา เวทนาเปนอนัตตา คือ 
เวทะนา อะนัตตา,    ไมใชตัวตน ไมใชของๆตน จึงบังคับไมได 
 

ตัสฺมา เวทะนา อาพาธายะ   เวทนาจึงเปนไปเพื่ออาพาธ-รูสึกไมสบาย 
สังวัตตะติ, นะจะ ลัพภะติ   และไมไดตามใจปรารถนาในเวทนาวา 
เวทะนายะ, เอวัง เม เวทะนาโหตุ  ขอใหเวทนาของเราจงรูสึกอยางนี้ๆ 
เอวัง เม เวทะนา มา อะโหสีติฯ อยาไดรูสึกอยางนั้นๆ อยาไดเปนทุกขเลย 
 

สัญญา อะนัตตา ฯ     สัญญา(ความจําได-หมายรู) เปนอนัตตา,    
สัญญา  จะ หิทัง  ภิกขะเว    ถาหากวาสัญญานี้เปนอัตตา คือ  
อัตตา  อะภะวิสสะ,    ความจําไดหมายรูเปนของๆตนแลวไซร  
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นะยิทัง สัญญา อาพาธายะ   สัญญาจะไมอาพาธ หรือทําใหเราลําบากใจ  
สังวัตเตยยะ, ลัพเภถะ จะ   ยอมบังคับสัญญาไดตามปรารถนา 
สัญญายะ, เอวัง เม สัญญา โหตุ  ขอใหความจําของเราจงเปนอยางนี้เถิด 
เอวัง เม สัญญา มา อะโหสีติ ฯ  ความจําของเราอยาไดเปนอยางนั้นเลย 
 

ยัสฺมา จะ โข  ภิกขะเว     ภิกษุท้ังหลาย ความจํานี้ เปนอนัตตา   
สัญญา อะนัตตา,    คือ มิใชตัวตนหรือของๆ ตนหรือของใครๆ 
ตัสฺมา สัญญา อาพาธายะ   สัญญาความจําจึงเส่ือมเลือนหายไปได 
สังวัตตะติ, นะ จะ ลพัภะติ    จึงบังคับไมไดดั่งใจปรารถนาวา  
สัญญายะ, เอวัง เม สัญญา โหตุ  ขอใหความจําของเราเปนอยางนี้เถิด 
เอวัง เม สัญญา มา อะโหสีติ ฯ ความจําของเราอยาไดเปนอยางนั้นเลย 
 

สังขารา อะนัตตา ฯ    สังขาร (ความคิดปรุงแตง) เปนอนัตตา 
สังขารา จะ หิทัง ภิกขะเว   ภิกษุท้ังหลาย ถาความคิดเปนตัวเรา  
อัตตา อะภะวิสสังสุ,    เปนของๆ เราแลวไซร 
นะยิทัง สังขารา อาพาธายะ    สังขารความคิดคงไมเปนไปเพื่ออาพาธ 
สังวัตเตยยุง,     ไมเปนไปเพื่อใหเราทรมาณ-ลําบากใจ 
ลัพเภถะ จะ สังขาเรสุ,    จะทําคิดไดตามความปรารถนาในสังขารวา 
เอวัง เม สังขารา โหตุ เอวัง   ขอสังขารความคิดของเราจงเปนอยางนี้เถิด 
เม สังขารา มา อะเหสุนติ ฯ    อยาไดเปนอยางนั้น อยาคิดไปอยางนั้นเลย 
 

ยัสฺมา จะ โข  ภิกขะเว    ก็เพราะเหตุท่ีสังขารไมใชตัวตนเรา-ของๆเรา 
สังขารา อะนัตตา,    ความคิดดี ความคิดชั่ว น้ีไมใชเรา-ของๆ เรา 
ตัสฺมา สังขารา อาพาธายะ   สังขารความคิดนี้ จึงเปนไปเพื่ออาพาธ 
สังวัตตะติ,      คือความคิดท่ีเปนไป ทําใหเราไมสบายใจ 
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นะ จะ  ลัพภะติ  สังขาเรสุ,   และไมไดสังขารความคิดดั่งใจปรารถนาวา 
เอวัง เม สังขารา โหตุ    ขอใหความคิดปรุงแตงเปนแบบนี้เถิด 
เอวัง เม สังขารา มา อะเหสุนติ ฯ อยาไดคิดปรุงแตงไปแบบนั้นเลย 
 

วิญญาณัง อะนัตตา ฯ    วิญญาณ (ความรูสึกรับรู) ไมใชตัวตน 
วิญญาณัญจะ หิทัง ภิกขะเว   ภิกษุท้ังหลาย ถาวิญญาณเปนตัวตนแลวไซร 
อัตตา อะภะวิสสะ,     
นะยิทัง วิญญาณัง อาพาธายะ  วิญญาณน้ีก็ยอมไมเปนไปเพื่ออาพาธ 
สังวัตเตยยะ,     ยอมไมทําใหเรารูสึกปวย-ไมสบายใจ 
ลัพเภถะ จะ วิญญาเณ,    ก็จะไดวิญญาณตามใจปรารถนาวา 
เอวัง เม  วิญญาณัง โหตุ  เอวัง   ขอวิญญาณของเราจงเปนอยางนี้เถิด 
เม  วิญญาณัง  มา อะโหสีติ ฯ  อยาใหวิญญาณของเราเปนอยางนั้นเลย 
 

ยัสมา จะ โข  ภิกขะเว     ก็เพราะเหตุวิญญาณไมใชตัวตน-ของๆ ตน 
วิญญาณัง  อะนัตตา,     
ตัสฺมา วิญญาณัง อาพาธายะ   วิญญาณจึงเปนไปเพื่ออาพาธ  
สังวัตตะติ,  
นะ จะ ลัพภะติ วิญญาเณ,   และไมไดวิญญาณเปนไปตามใจปรารถนา 
เอวัง  เม  วิญญาณัง โหตุ    วาขอใหวิญญาณความรับรูของเรา 

เปนอยางนี้เถิด 
เอวัง เม วิญญาณัง มา อะโหสีติ ฯ  อยาไดวิญญาณรับรูอยางนั้นเลย 
 

ตัง กิง  มัญญะถะ  ภิกขะเว    ภิกษุท้ังหลาย  
เธอจะสําคัญขอความนี้เปนไฉน 

รูปง นิจจัง วา อะนิจจัง วาติ ฯ  รูปท้ังหลาย เท่ียงหรือไมเท่ียง 
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อะนิจจัง ภันเต ฯ    ภิกษุเหลานั้นกราบทูลวา ไมเท่ียง พระเจาขา.    
ยัมปะนานิจจัง ทุกขัง วา ตัง    ส่ิงใดไมเท่ียง ส่ิงน้ันเปนทุกข   
สุขัง วาติ ฯ     หรือเปนสุขเลา 
ทุกขัง ภันเตฯ      เปนทุกขพระเจาขา    
 

ยัมปะนานิจจัง ทุกขัง   ก็ส่ิงใดไมเท่ียง ทนไดยาก จัดวาเปนทุกข 
วิปะริณามะธัมมัง,    มีความแปรปรวน เส่ือมไปเปนธรรมดา, 
กัลลัง นุ ตัง สะมะนุปสสิตุง,     ควรแลวหรือท่ีเราจะตามเห็นส่ิงน้ันวา, 
เอตัง มะมะ เอโสหะมัสฺมิ   รูปน้ี รางกายนี้เปนเรา น้ีเปนของ ๆ เรา  
เอโส เม อัตตาติ ฯ     ตัวเราเปนอยางนั้น ตัวเราเปนอยางนี้ 
โน เหตัง ภันเต ฯ    ไมควรเห็นเปนอยางนั้น พระเจาขา 
 

ตัง กิง มัญญะถะ ภิกขะเว   ภิกษุท้ังหลาย เธอยอมสําคัญความขอน้ี 
เวทะนา นิจจา วา อะนิจจา วาติ ฯ  เปนไฉน เวทนาเที่ยงหรือไมเท่ียง.   
อะนิจจา ภันเต ฯ    ไมเท่ียง พระเจาขา.   
ยัมปะนานิจจัง ทุกขัง วา ตัง   ก็ส่ิงใดไมเท่ียง  ส่ิงน้ันเปนทุกข  
สุขัง วาติ ฯ     หรือเปนสุขเลา 
ทุกขัง ภันเต ฯ    เปนทุกข พระเจาขา.   
 

ยัมปะนานิจจัง ทุกขัง    ก็ส่ิงใดไมเท่ียง ทนไดยาก เปนทุกข   
วิปะริณามะธัมมัง,    มีความแปรปรวนไป เส่ือมไปเปนธรรมดา 
กัลลัง นุ ตัง สะมะนุปสสิตุง,   สมควรแลวหรือท่ีเราจะคิดวา 
เอตัง มะมะ เอโสหะมัสฺมิ   เวทนานี้เปนเรา เราคือเวทนาอยางนั้นอยางนี้  
เอโส เม อัตตาติ ฯ    หรือเวทนานี้เปนตัวตนเรา เปนของๆ เรา 
โน เหตัง ภันเต ฯ    ไมสมควรที่จะคิดอยางนั้น พระเจาขา 
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ตัง กิง  มัญญะถะ ภิกขะเว    ภิกษุท้ังหลาย  
เธอจะสําคัญความขอน้ีเปนไฉน   

สัญญา นิจจา วา อะนิจจา วาติ ฯ   สัญญาเท่ียงหรือไมเท่ียง.   
อะนิจจา ภันเต ฯ    ไมเท่ียง พระเจาขา.   
ยัมปะนานิจจัง ทุกขัง วา ตัง  ส่ิงใดไมเท่ียง  ส่ิงน้ันเปนทุกข 
สุขัง วาติ ฯ     หรือเปนสุขเลา.   
ทุกขัง ภันเต ฯ      เปนทุกขพระเจาขา.   
ยัมปะนานิจจัง ทุกขัง    ก็ส่ิงใดไมเท่ียงเปนทุกข  
วิปะริณามะธัมมัง,    มีความแปรปรวนไปเปนธรรมดา, 
กัลลัง นุ ตัง สะมะนุปสสิตุง,    ควรแลวหรือจะคิดวา ความจํานี้เปนเรา 
เอตัง  มะมะ  เอโสหะมัสฺมิ    เราคือความจําอยางนั้น อยางนี้  
เอโส  เม  อัตตาติ ฯ    และความจํานี้เปนตัวตนของเรา 
โน  เหตัง ภันเต ฯ      ไมควรท่ีจะคิดอยางนั้น พระเจาขา 
 

ตัง กิง  มัญญะถะ  ภิกขะเว    ภิกษุท้ังหลาย เธอจะสําคัญความน้ีเปนไฉน  
สังขารา นิจจา วา อะนิจจา วาติ ฯ  สังขาร-ความคิดปรุงแตง เท่ียงหรือไมเท่ียง  
อะนิจจา ภันเต ฯ    ไมเท่ียง พระเจาขา.   
ยัมปะนานิจจัง  ทุกขัง วา ตัง   ส่ิงใดไมเท่ียง  ส่ิงน้ันเปนทุกข 
สุขัง  วาต ิฯ      หรือเปนสุขเลา.   
ทุกขัง ภันเต ฯ      เปนทุกขพระเจาขา.   
ยัมปะนานิจจัง  ทุกขัง        ก็ส่ิงใดไมเท่ียง เปนทุกข   
วิปะริณามะธัมมัง,    มีความแปรปรวนไป เส่ือมไปเปนธรรมดา, 
กัลลัง นุ ตัง สะมะนุปสสิตุง,      สมควรแลวหรือท่ีจะคิดวา  
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เอตัง  มะมะ  เอโสหะมัสมิ    ความคิดนั้นเปนเรา เราคือความคิดนั้น   
เอโส  เม  อัตตาติ.     ความคิดท่ีดีท่ีชั่วน้ัน เปนตัวตนของเรา 
โน  เหตัง  ภันเต.    ไมสมควรคิดอยางนั้น พระเจาขา 
 

ตัง กิง  มัญญะถะ  ภิกขะเว    ภิกษุท้ังหลาย  
เธอจะสําคัญความขอน้ีเปนไฉน 

วิญญาณัง  นิจจัง วา    วิญญาณเท่ียงหรือไมเท่ียง.   
อะนิจจัง วาติ ฯ 
อะนิจจัง ภันเต ฯ    ไมเท่ียง พระเจาขา.   
ยัมปะนานิจจัง ทุกขัง วา ตัง   ส่ิงใดไมเท่ียง  ส่ิงน้ันเปนทุกข  
สุขัง วาติ ฯ     หรือเปนสุขเลา  
ทุกขัง ภันเตฯ     เปนทุกข พระเจาขา.   
ยัมปะนานิจจัง ทุกขัง    ก็ส่ิงใดไมเท่ียงเปนทุกข   
วิปะริณามะธัมมัง,    มีความแปรปรวน เปลี่ยนไปเปนธรรมดา, 
กัลลัง นุ ตัง สะมะนุปสสิตุง,   ควรแลวหรือท่ีจะตามเห็นส่ิงน้ันวา 
เอตัง มะมะ เอโสหะมัสฺมิ   น่ันเปนเรา เราคือความรูสึกอยางนั้นอยางนี้   
เอโส เม อัตตาติ ฯ     และความรูเหลานี้เปนตัวตนของเรา 
โน  เหตัง  ภันเต ฯ     ไมสมควรที่จะคิดเห็นอยางนั้น พระเจาขา 
 

ตัสมาติหะ  ภิกขะเว,    เพราะเหตุน่ันแล ภิกษุท้ังหลาย   
ยังกิญจิ รูปง,     รูปอยางใดอยางหนึ่ง 
อะตีตานาคะตะปจจุปปนนัง,  ท้ังท่ีเปนรูปในอดีต ในอนาคต หรือรูปปจจุบัน 
อัชฌัตตัง วา พะหิทธา วา,   ท้ังภายในก็ตาม ภายนอกก็ตาม 
โอฬาริกัง วา สุขมุัง วา,   หยาบก็ตาม ละเอียดก็ตาม 
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หีนัง วา ปะณีตัง วา,    เลวก็ตาม ประณีตก็ตาม 
ยันทูเร สันติเก วา,    อยูในท่ีใกลก็ตาม ในท่ีไกลก็ตาม, 
สัพพัง รูปง, เนตัง มะมะ เนโส- รูปท้ังหมด ลวนแตไมเท่ียง รูปน้ีไมใชตัวเรา  
หะมัสมิ นะ เมโส อตัตาติ ฯ   รูปไมเปนเรา รูปไมเปนของๆเรา  
เอวะเมตัง ยะถาภูตัง    เราไมใชรูปรางกายนี้  เธอพึงเห็นดวยปญญา 
สัมมัปปญญายะ ทัฏฐัพพัง ฯ  อันชอบตามความเปนจริงอยางนั้นเถิด 
 

ยา กาจิ  เวทะนา     เวทนา คือความรูสึก อยางใดอยางหนึ่ง   
อะตีตานาคะตะปจจุปปนนา,    ท้ังท่ีเปนอดีต ในอนาคต และในปจจุบันก็ตาม   
อัชฌัตตา วา  พะหทิธา วา,   เวทนาอยูภายในก็ตาม ท่ีภายนอกก็ตาม 
โอฬาริกา วา สุขุมา วา,   หยาบก็ตาม ละเอียดก็ตาม   
หีนา วา ปะณีตา วา,      เลวก็ตาม ประณีตก็ตาม   
ยา ทูเร  สันติเก  วา,    อยูท่ีไกลก็ตาม อยูใกลก็ตาม 
สัพพา เวทะนา, เนตัง มะมะ   เวทนาท้ังหมด เธอพึงรูสึกดวยปญญาอันชอบ 
เนโสหะมัสฺมิ นะ เมโส อัตตาติ ฯ  ตามความจริงอยางนี้วา เวทนาน้ีไมใชของเรา  
เอวะเมตัง ยะถาภูตัง    เราไมใชเวทนาอยางนั้นอยางนี้   
สัมมัปปญญายะ ทัฏฐัพพัง ฯ  และเวทนานี้ ก็มิใชตัวตนของเรา 
 

ยา กาจิ  สัญญา      สัญญา ความจําไดระลึกไดอยางใดอยางหนึ่ง 
อะตีตานาคะตะปจจุปปนนา,    ท่ีมีแลวในอดีต อนาคต แมในปจจุบันก็ตาม, 
อัชฌัตตา วา พะหิทธา วา,   ภายในก็ตาม ภายนอกก็ตาม 
โอฬาริกา วา  สุขุมา วา,    หยาบก็ตาม ละเอียดก็ตาม 
หีนา วา ปะณีตา วา,     เลวก็ตาม ประณีตก็ตาม 
ยา ทูเร  สันติเก วา,    ระลึกจําไดหมายรูท่ีอยูใกลก็ตาม ไกลก็ตาม 
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สัพพา สัญญา, เนตัง มะมะ    สัญญาท้ังหมดนั้น ลวนแตไมเท่ียง ไมใชเรา  
เนโสหะมัสฺมิ นะ เมโส อัตตาติฯ   ไมเปนตัวตนของเรา เราไมเปนสัญญา 
เอวะเมตัง ยะถาภูตัง     เธอท้ังหลายพึงเห็นสัญญา-ความจํานี้ ดวย 
สัมมัปปญญายะ  ทัฏฐัพพัง ฯ  ปญญาอันชอบตามความจริงอยางนั้นเถิด 
 

ยา เกจิ  สังขารา,    สังขารความคิดปรุงแตง อยางใดอยางหนึ่ง   
อะตีตานาคะตะปจจุปปนนา,  ท้ังท่ีเปนอดีต อนาคตและในปจจุบัน   
อัชฌัตตา วา พะหิทธา วา,    ความคิดภายในก็ตาม ภายนอกก็ตาม 
โอฬาริกา วา สุขุมา วา,    คิดหยาบก็ตาม คิดละเอียดก็ตาม   
หีนา วา ปะณีตา วา,     คิดเลวๆ ก็ตาม คิดอยางประณีตก็ตาม 
เย  ทูเร  สันติเก  วา,    คิดในเรื่องใกลตัวก็ตาม คิดเรื่องไกลก็ตาม   
สัพพา สังขารา, เนตัง มะมะ    สังขารท้ังหมด  

ก็เปนสักวาสังขาร ลวนไมเท่ียง  
เนโสหะมัสฺมิ นะ เมโส อัตตาติ ฯ   ความคิดนี้ไมใชของเรา เราไมใชความคิดนี้ 
เอวะเมตัง  ยะถาภูตัง     เธอท้ังหลาย พึงเห็นสังขารดวยปญญาอัน 
สัมมัปปญญายะ  ทัฏฐัพพัง ฯ  ชอบตามความเปนจริงแลวอยางนั้นเถิด 
 

ยังกิญจิ  วิญญาณัง     ความรับรู เร่ืองใดเรื่องหนึ่ง 
อะตีตานาคะตะปจจุปปนนัง,  ท้ังท่ีเปนอดีต อนาคต และในปจจุบัน   
อัชฌัตตัง วา พะหิทธา วา,   ภายในก็ตาม ภายนอกก็ตาม   
โอฬาริกัง วา สุขมุัง วา,   หยาบก็ตาม ละเอียดก็ตาม   
หีนัง วา ปะณีตัง วา,    เลวก็ตาม ประณีตก็ตาม   
ยันทูเร สันติเก วา,    ไกลก็ตาม ใกลก็ตาม 
สัพพัง วิญญาณัง, เนตัง มะมะ  วิญญาณท้ังหมดไมเท่ียงนี้ ไมใชตัวเรา 
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เนโสหะมัสฺมิ นะ เมโส อัตตาติ ฯ  น่ันไชของๆเรา เราไมใชความรูสึกเหลานี้ 
เอวะเมตัง ยะถาภูตัง    เธอท้ังหลายพึงเห็นวิญญาณดวยปญญาอัน  
สัมมัปปญญายะ ทัฏฐัพพัง ฯ  ชอบตามความเปนจริงอยางนั้นเถิด 
 

เอวัง ปสสัง ภิกขะเว    ดูกอนภิกษุท้ังหลาย  อริยะสาวกผูไดสดับฟง  
สุตฺวา อะริยะสาวะโก,    และพิจารณาตามรูและเห็นอยู อยางนี้แลว 
 

รูปสมิงป นิพพินทะติ,    ยอมเบื่อหนายในรูป รางกายทั้งหลาย 
เวทะนายะป นิพพินทะติ,   ยอมเบื่อหนายในเวทนา ความรูสึกตางๆ 
สัญญายะป นิพพินทะติ,   ยอมเบื่อหนายในสัญญา ความจําตางๆ 
สังขาเรสุป นิพพินทะติ,   ยอมเบื่อหนายในสังขาร การปรุงแตงตางๆ 
วิญญาณัสมิงป นิพพินทะติ,   ยอมเบื่อหนายในวิญญาณ การรับรูตางๆ 
นิพพินทัง วิรัชชะติ ฯ    เมื่อเบ่ือหนาย ยอมคลายกําหนัด 
วิราคา วิมุจจะติ ฯ    เพราะส้ินกําหนัด จิตก็หลุดพน 
วิมุตตัสฺมิง วิมุตตะมีติ    เมื่อจิตหลุดพนแลว   
ญาณัง โหติ,     ยอมมีญาณหย่ังรูวา จิตหลุดพนแลว  
ขีณา ชาต,ิ      รูชัดวา ชาติส้ินแลว หมดส้ินความเกิดแลว 
วุสิตัง พรัหมะจะริยัง,    พรหมจรรยอันบริสุทธ์ิหมดจด อยูจบแลว  
กะตัง กะระณียัง, นาปะรัง  กิจท่ีควรทําไดกระทําสําเร็จแลว กิจอ่ืน 
อิตถัตตายาติ ปะชานาตีติ ฯ  เพื่อความเปนผูหมดจดจากกิเลส ไมมีอีกแลว 
 

อิทะมะโวจะ ภะคะวา,    พระผูมีพระภาคเจาไดตรัส อนัตตลักขณสูตร 
อัตตะมะนา ปจจะวคัคิยา ภิกขู  น้ีจบลง ภิกษุปญจวคีย ตางก็มีใจยินดี ชื่นชม 
ภะคะวะโต ภาสิตัง อะภินันทุง ฯ  ในพระภาษิตของพระผูมีพระภาคเจา 
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อิมัสมิญจะ ปะนะ เวยยา-  ก็ในขณะเมื่อพระผูมพีระภาคเจา กําลังตรัส 
กะระณัสฺมิง ภัญญะมาเน,         เทศนาพระภาษิตนี้อยู จิตของพระภิกษุปญจว 
ปญจะวัคคิยานัง ภิกขูนัง   -คียเหลานั้นก็หลุดพนจากอาสวะกิเลสท้ังปวง 
อะนุปาทายะ, อาสะเวหิ  เพราะไมยึดมั่นถือมัน่ ละปลอยวางอุปาทาน  
จิตตานิ วิมุจจิงสูติ ฯ   ในขันธ ๕ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ 
      แล ฯ 

บทขัดอาทิตตัปะริยายะสูตร 
เวเนยยะทะมะโนปาเย   
สัพพะโส ปาระมิง คะโต, 
อะโมฆะวะจะโน พทุโธ   
อะภิญญายานุสาสะโก, 
จิณณานุรูปะโต จาป    
ธัมเมนะ วินะยัง ปะชัง, 
จิณณาคคิปาริจะริยานัง   
มโพชฌาระหะโยคนัิง, 
ยะมาทิตตะปะริยายัง    
เทสะยันโต มะโนหะรัง, 
เต โสตาโร วิโมเจสิ    
อะเสกขายะ วิมุตติยา, 
ตะเถโวปะปะริกขายะ    
วิญูนัง โสตุมิจฉะตัง, 
ทุกขะตาลักขะโณปายัง   
ตัง สุตตันตัง ภะณามะ เส ฯ 
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อาทิตตะปะริยายะสุตตัง 
( เรียงแบบสวดบาลี ไมไดเรียงแบบสวดมนตแปลไทย)  

หันทะ  มะยัง  อาทิตตะปะริยายะสุตตัง  ภะณามะ  เส  ฯ 
 

เอวัมเม สุตัง ฯ     ขาพเจา (พระอานนท)  
      ไดฟงจากพระผูมพีระภาคเจาอยางนี้วา 
เอกัง สะมะยัง ภะคะวา,   ในสมัยหนึ่ง พระผูมพีระภาคเจา 
คะยายัง วิหาระติ คะยาสีเส,   เสด็จประทับ ณ ตําบลคยาสีสะใกลแมนํ้าคยา 
สัทธิง ภิกขุสะหัสเสนะ ฯ   พรอมดวยภิกษุ ๑,๐๐๓ รูป  
ตัตฺระ โข ภะคะวา    ณ ท่ีน้ันแล พระผูมีพระภาคเจาตรัสเรียกภิกษุ 
ภิกขู อามันเตสิ ฯ           ท้ังหลายใหสดับเน้ือความพระพุทธภาษิตนี้วา 
สัพพัง  ภิกขะเว  อาทิตตัง ฯ   ดูกอนภิกษุท้ังหลาย ส่ิงท้ังปวงเปนของรอน 
กิญจะ ภิกขะเว สัพพัง อาทิตตัง ฯ  ก็อะไรเลา ท่ีชื่อวาเปนของรอน 
จักขุง  ภิกขะเว  อาทิตตัง,   ภิกษุท้ังหลาย ตา เปนของรอน 
รูปา อาทิตตา,     รูปท้ังหลาย เปนของรอน 
จักขุวิญญาณัง อาทติตัง.    วิญญาณท่ีเกิดจากตา+รูป เปนอารมณรอน 
จักขุสัมผัสโส  อาทิตโต,   การสัมผัสทางตา เปนของรอน 
ยัมปทัง จักขุสัมผัสสะปจจะยา  ความรูสึกเสวยอารมณท่ีเกิดข้ึนเพราะอาศัย 
อุปปชชะติ เวทะยิตัง,    การสัมผัสทางตา เปนตัวปจจัย แมอันใด 
สุขัง วา ทุกขัง วา    จะรูสึกเปนสุขก็ตาม เปนทุกขก็ตาม 
อะทุกขะมะสุขัง วา,    หรือรูสึกไมใชทุกข ไมใชสุขก็ตาม 
ตัมป อาทิตตัง ฯ     แมอันนั้น ก็เปนของรอนท่ีใจ 
เกนะ อาทิตตัง ฯ    รอนเพราะอะไร 
อาทิตตัง ราคัคคินา    รอนเพราะไฟคือราคะ  
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โทสัคคินา โมหัคคนิา,    รอนเพราะไปคือโทสะ เพราะไฟคือโมหะ 
อาทิตตัง ชาติยา ชะรามะระเณนะ, รอนเพราะความเกิด แก และความตาย 
โสเกหิ ปะริเทเวหิ ทุกเขหิ   รอนเพราะความเศราโศก ความร่ําไรรําพัน 
โทมะนัสเสหิ อุปายาเสหิ    ความไมสบายกายไมสบายใจ คับแคนใจ 
อาทิตตันติ  วะทามิ ฯ   เราจึงกลาววา เหลานี้เปนของรอน ฯ 
 

โสตัง  อาทิตตัง,     หู เปนของรอน 
สัททา อาทิตตา,     เสียง เปนของรอน 
โสตะวิญญาณัง อาทิตตัง,   อารมณเกิดข้ึนทางหู+เสียง เปนของรอน 
โสตะสัมผัสโส อาทิตโต,   การสัมผัสทางหู เปนของรอน 
 

ยัมปทัง โสตะสัมผัสสะปจจะยา  เวทนาความรูสึกเสวยอารมณน้ีเกิดข้ึนได 
อุปปชชะติ เวทะยิตัง,    เพราะอาศัยหูสัมผัสเสียงเปนปจจัย  
สุขัง วา ทุกขัง วา    จะรูสึกเปนสุขก็ตาม เปนทุกขก็ตาม 
อะทุกขะมะสุขัง วา,   ไมใชทุกขไมใชสุขก็ตาม 
ตัมป อาทิตตัง ฯ     แมอันนั้น ก็เปนของรอนท่ีใจ 
เกนะ อาทิตตังฯ     รอนเพราะอะไรเลา ? 
อาทิตตัง ราคัคคินา    รอนเพราะไฟ คือราคะ 
โทสัคคินา  โมหคัคนิา,     รอนเพราะไฟ คือโทสะ  
โทสัคคินา  โมหคัคนิา,    รอนเพราะไฟ คือโมหะ 
อาทิตตัง  ชาติยา  ชะรามะระเณนะ,  รอนเพราะความเกิด แก และความตาย 
โสเกหิ  ปะริเทเวหิ  ทุกเขหิ    รอนเพราะความเศราโศก ความร้ําไรรําพัน 
โทมะนัสเสหิ อุปายาเสหิ    ความไมสบายกาย ไมสบายใจ คับแคนใจ 
อาทิตตันติ  วะทามิ ฯ   เราจึงกลาววา น้ีเปนของรอน ฯ 
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ฆานัง  อาทิตตัง,     จมูก เปนของรอน 
คันธา อาทิตตา,     กลิ่นท้ังหลายเปนของรอน 
ฆานะวิญญาณัง อาทิตตัง,    อารมณเกิดข้ึนทางจมูก+กลิ่นเปนของรอน 
ฆานะสัมผัสโส อาทิตโต,   การสัมผัสทางจมูก เปนของรอน 
ยัมปทัง ฆานะสัมผัสสะปจจะยา  เวทนาคือความรูสึกเสวยอารมณเกิดข้ึนได 
อุปปชชะติ  เวทะยิตัง,    เพราะอาศัยการสัมผัสทางจมูกเปนปจจัย 
สุขัง วา ทุกขัง วา    รูสึกเปนสุขก็ตาม เปนทุกขก็ตาม  
อะทุกขะมะสุขัง วา,    หรือไมใชทุกขไมใชสุขก็ตาม 
ตัมป อาทิตตัง ฯ      แมอันนั้น ก็เปนของรอนท่ีใจ 
เกนะ  อาทิตตัง ฯ    รอนเพราะอะไร ? 
อาทิตตัง  ราคัคคินา     รอนเพราะไปคือราคะ 
โทสัคคินา  โมหคัคนิา,    รอนเพราะไฟคือโทสะ เพราะไฟคือโมหะ 
อาทิตตัง  ชาติยา  ชะรามะระเณนะ,   รอนเพราะความเกิด แก และความตาย 
โสเกหิ ปะริเทเวหิ ทุกเขหิ    รอนเพราะความเศราโศก ความร่ําไรรําพัน 
โทมะนัสเสหิ  อุปายาเสหิ    ความไมสบายกายไมสบายใจ ความแคนใจ 
อาทิตตันติ  วะทามิ ฯ   เราจึงกลาววา เหลานี้เปนของรอน 
 

ชิวหา  อาทิตตา,     ลิ้นเปนของรอน 
ระสา อาทิตตา,     รสท้ังหลายเปนของรอน 
ชิวหาวิญญาณัง อาทิตตัง,    การเสวยอารมณทางลิ้นเปนของรอน 
ชิวหาสัมผัสโส  อาทิตโต,   การสัมผัสทางลิ้นเปนของรอน 
ยัมปทัง ชิวหาสัมผัสสะปจจะยา  เวทนา ความรูสึกเสวยอารมณท่ีเกิดข้ึน 
อุปปชชะติ  เวทะยตัิง,    เพราะอาศัยการสัมผัสทางลิ้นเปนปจจัย 
สุขัง วา ทุกขัง วา    รูสึกเปนสุขก็ตาม เปนทุกขก็ตาม 
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อะทุกขะมะสุขัง วา,    หรือไมใชมุกขไมใชสุขก็ตาม 
ตัมป อาทิตตัง ฯ     แมอันนั้น ก็เปนของรอนท่ีใจ 
เกนะ  อาทิตตัง ฯ    รอนเพราะอะไร ? 
อาทิตตัง ราคัคคินา    รอนเพราะไฟคือราคะ  
โทสัคคินา โมหัคคนิา,    ไฟคือโทสะ ไฟคือโมหะ 
อาทิตตัง ชาติยา ชะรามะระเณนะ, รอนเพราะความเกิด แก และความตาย  
โสเกหิ ปะริเทเวหิ ทุกเขหิ  รอนเพราะความเศราโศก ความร่ําไรรําพัน 
โทมะนัสเสหิ  อุปายาเสหิ   ความไมสบายกายไมสบายใจ  

ความคับแคนใจ 
อาทิตตันติ วะทามิ ฯ    เรากลาววา น้ีเปนของรอน 
 

กาโย อาทิตโต,     กายเปนของรอน  
โผฏฐัพพา อาทิตตา,    ส่ิงท่ีมาถูกตองกายเปนของรอน 
กายะวิญญาณัง อาทิตตัง,    การเสวยอารมณทางกายเปนของรอน 
กายะสัมผัสโส  อาทิตโต,   การสัมผัสทางกายเปนของรอน 
ยัมปทัง กายะสัมผัสสะปจจะยา  เวทนาความรูสึกเสวยอารมณน้ี เกิดข้ึน 
อุปปชชะติ เวทะยิตัง,    เพราะอาศัยการสัมผัสทางกายเปนปจจัย 
สุขัง วา ทุกขัง วา    รูสึกเปนสุขก็ตาม เปนทุกขก็ตาม 
อะทุกขะมะสุขัง วา,    หรือไมใชทุกขไมใชสุขก็ตาม 
ตัมป อาทิตตัง ฯ     แมอันนั้น ก็เปนของรอนท่ีใจ  
เกนะ  อาทิตตัง ฯ    รอนเพราะอะไร ? 
อาทิตตัง  ราคัคคินา     รอนเพราะไฟราคะ  
โทสัคคินา  โมหคัคนิา,    รอนเพราะไฟโทสะ ไฟเพราะไฟโมหะ 
อาทิตตัง ชาติยา  ชะรามะระเณนะ, รอนเพราะความเกิด แกและความตาย 
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โสเกหิ ปะริเทเวหิ ทุกเขหิ   รอนเพราะความเศราโศก ความร่ําไรรําพัน 
โทมะนัสเสหิ อุปายาเสหิ   ความไมสบายกายไมสบายใจ คับแคนใจ 
อาทิตตันติ วะทามิ ฯ   เราจึงกลาววา น้ีเปนของรอน 
 

มะโน  อาทิตโต,     ใจเปนของรอน  
ธัมมา อาทิตตา,     อารมณท่ีเกิดกับใจเปนของรอน 
มะโนวิญญาณัง อาทิตตัง,  การเสวยอารมณทางใจเปนของรอน 
มะโนสัมผัสโส  อาทิตโต,   การสัมผัสทางใจ เปนของรอน 
ยัมปทัง มะโนสัมผัสสะปจจะยา เวทนาความรูสึกเสวยอารมณน้ี เกิดข้ึน  
อุปปชชะติ เวทะยิตัง,      เพราะอาศัยการสัมผัสทางใจ เปนปจจัย  
สุขัง วา ทุกขัง วา    รูสึกเปนสุขก็ตาม เปนทุกขก็ตาม 
อะทุกขะมะสุขัง วา,    หรือไมใชทุกขไมใชสุขก็ตาม 
ตัมป อาทิตตัง ฯ     แมอันนั้น ก็เปนของรอนท่ีใจ  
เกนะ  อาทิตตัง ฯ    รอนเพราะอะไร ? 
อาทิตตัง  ราคัคคินา     รอนเพราะไฟราคะ  
โทสัคคินา  โมหคัคนิา,    รอนเพราะไฟโทสะ ไฟเพราะไฟโมหะ 
อาทิตตัง ชาติยา  ชะรามะระเณนะ, รอนเพราะความเกิด แกและความตาย 
โสเกหิ ปะริเทเวหิ ทุกเขหิ   รอนเพราะความเศราโศก ความร่ําไรรําพัน 
โทมะนัสเสหิ อุปายาเสหิ   ความไมสบายกายไมสบายใจ คับแคนใจ 
อาทิตตันติ วะทามิ ฯ   เราจึงกลาววา น้ีเปนของรอน 
 

เอวัง ปสสัง ภิกขะเว    ดูกอนภิกษุท้ังหลาย อริยสาวกผูสดับฟงแลว  
สุตฺวา อะริยะสาวะโก ฯ,   ยอมเห็นอยูอยางนี้ 
จักขุสฺมิงป นิพพินทะติ,   อริยสาวกเหลานั้น ยอมเบื่อหนาย ตา 
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รูเปสุป นิพพินทะติ,    ยอมเบื่อหนาย รูปท้ังหลาย  
จักขุวิญญาเณป นิพพินทะติ,   ยอมเบื่อหนายในการเสวยอารมณทางตา 
จักขุสัมผัสเสป นิพพินทะติ,   ยอมเบื่อหนายในการสัมผัส ดวยตา 
ยัมปทัง จักขุสัมผัสสะปจจะยา  เวทนาความรูสึกเสวยอารมณน้ี เกิดข้ึน  
อุปปชชะติ เวทะยิตัง,    เพราะอาศัยการสัมผัสทางตา เปนปจจัย 
สุขัง วา ทุกขัง วา    รูสึกเปนสุขก็ตาม เปนทุกขก็ตาม  
อะทุกขะมะสุขัง วา,    หรือไมใชทุกข ไมใชสุขก็ตาม  
ตัสมิงป นิพพินทะติ ฯ   ยอมเบื่อหนายในเวทนา คือความรูสึกนั้นๆ 
      เพราะมันเปนเหตุทําใหใจเรารอน 
 

โสตัสฺมิงป  นิพพินทะติ,   อริยสาวกเหลานั้น ยอมเบื่อหนาย หู  
สัทเทสุป นิพพินทะติ,    ยอมเบื่อหนายใน เสียงท้ังหลาย 
สตะวิญญาเณป นิพพินทะติ,   ยอมเบื่อหนาย อารมณทีเกิดข้ึน ทางหู 
โสตะสัมผัสเสป นิพพินทะติ,   ยอมเบื่อหนายแมในการสัมผัส ทางหู 
ยัมปทัง โสตะสัมผัสสะปจจะยา  เวทนาความรูสึกเสวยอารมณน้ี เกิดข้ึน  
อุปปชชะติ เวทะยิตัง,    เพราะอาศัยการสัมผัสทางหู เปนปจจัย 
สุขัง วา ทุกขัง วา    รูสึกเปนสุขก็ตาม เปนทุกขก็ตาม  
อะทุกขะมะสุขัง วา,    หรือไมใชทุกข ไมใชสุขก็ตาม  
ตัสมิงป นิพพินทะติ ฯ   ยอมเบื่อหนายในเวทนา คือความรูสึกนั้นๆ 
      เพราะมันเปนเหตุทําใหใจเรารอน 
 

ฆานัสฺมิงป  นิพพินทะติ,   อริยสาวกเหลานั้น ยอมเบื่อหนาย จมูก  
คันเธสุป นิพพินทะติ,    ยอมเบื่อหนาย แมในกลิ่น 
ฆานะวิญญาเณป นิพพินทะติ,  ยอมเบื่อหนาย ในการเสวยอารมณทางจมูก  
ฆานะสัมผัสเสป นิพพินทะติ,  ยอมเบื่อหนาย แมในการสัมผัสทางจมูก 
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ยัมปทัง  ฆานะสัมผัสสะปจจะยา   เวทนาความรูสึกเสวยอารมณน้ี เกิดข้ึน   
อุปปชชะติ  เวทะยตัิง,    เพราะอาศัยการสัมผัสทางจมูกเปนปจจัย 
สุขัง วา ทุกขัง วา    รูสึกเปนสุขก็ตาม เปนทุกขก็ตาม  
อะทุกขะมะสุขัง วา,    หรือไมใชทุกข ไมใชสุขก็ตาม  
ตัสมิงป นิพพินทะติ ฯ   ยอมเบื่อหนายในเวทนา คือความรูสึกนั้นๆ 
      เพราะมันเปนเหตุทําใหใจเรารอน 
 

ชิวหายะป  นิพพินทะติ,     อริยสาวกเหลานั้น ยอมเบื่อหนาย ลิ้น 
ระเสสุป  นิพพินทะติ,     ยอมเบื่อหนาย แมใน รส 
ชิวหาวิญญาเณป   นิพพินทะติ,   ยอมเบื่อหนาย ในการเสวยอารมณ ทางลิ้น 
ชิวหาสัมผัสเสป  นิพพินทะติ,     ยอมเบื่อหนาย แมในการสัมผัส ทางลิ้น 
ยัมปทัง  ชิวหาสัมผัสสะปจจะยา   เวทนาความรูสึกเสวยอารมณน้ี เกิดข้ึน   
อุปปชชะติ  เวทะยตัิง,     เพราะอาศัยการสัมผัสทางลิ้น เปนปจจัย 
สุขัง วา ทุกขัง วา    รูสึกเปนสุขก็ตาม เปนทุกขก็ตาม  
อะทุกขะมะสุขัง วา,    หรือไมใชทุกข ไมใชสุขก็ตาม  
ตัสมิงป นิพพินทะติ ฯ   ยอมเบื่อหนายในเวทนา คือความรูสึกนั้นๆ 
      เพราะมันเปนเหตุทําใหใจเรารอน 
 

กายัสฺมิงป  นิพพินทะติ,    อริยสาวกเหลานั้น ยอมเบื่อหนาย ในกาย 
โผฏฐัพเพสุป  นิพพินทะติ,     ยอมเบื่อหนาย ในส่ิงท่ีถูกตองทางกาย 
กายะวิญญาเณป นิพพินทะติ,   ยอมเบื่อหนาย ในการเสวยอารมณ ทางกาย 
กายะสัมผัสเสป นิพพินทะติ,   ยอมเบื่อหนาย แมในการสัมผัส ทางกาย 
ยัมปทัง กายะสัมผัสสะปจจะยา      เวทนาความรูสึกเสวยอารมณน้ี เกิดข้ึน   
อุปปชชะติ  เวทะยตัิง,    เพราะอาศัยการสัมผัสทางกาย เปนปจจัย 
สุขัง วา ทุกขัง วา    รูสึกเปนสุขก็ตาม เปนทุกขก็ตาม  
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อะทุกขะมะสุขัง วา,    หรือไมใชทุกข ไมใชสุขก็ตาม  
ตัสมิงป นิพพินทะติ ฯ   ยอมเบื่อหนายในเวทนา คือความรูสึกนั้นๆ 
      เพราะมันเปนเหตุทําใหใจเรารอน 
 

มะนัสฺมิงป  นิพพินทะติ,     อริยสาวกเหลานั้น ยอมเบื่อหนาย ใจ 
ธัมเมสุป  นิพพินทะติ,     ยอมเบื่อหนาย ในธัมมารมณท่ีเกิดกับใจ 
มะโนวิญญาเณป  นิพพินทะติ,    ยอมเบื่อหนาย ในการเสวยอารมณ ทางใจ 
มะโนสัมผัสเสป  นิพพินทะติ,    ยอมเบื่อหนาย แมในการสัมผัส ทางใจ 
ยัมปทัง  มะโนสัมผัสสะปจจะยา   เวทนาความรูสึกเสวยอารมณน้ี เกิดข้ึน   
อุปฺปชชะติ  เวทะยตัิง,    เพราะอาศัยการสัมผัสทางใจ เปนปจจัย 
สุขัง วา ทุกขัง วา    รูสึกเปนสุขก็ตาม เปนทุกขก็ตาม  
อะทุกขะมะสุขัง วา,    หรือไมใชทุกข ไมใชสุขก็ตาม  
ตัสมิงป นิพพินทะติ ฯ   ยอมเบื่อหนายในเวทนา คือความรูสึกนั้นๆ 
      เพราะมันเปนเหตุทําใหใจเรารอน 
 

นิพพินทัง  วิรัชชะติ ฯ    เมื่อเบ่ือหนาย ยอมคลายกําหนัด ไมยินดี 
วิราคา วิมุจจะติ ฯ    เพราะส้ินกําหนัดไมยินดี จิตก็หลุดพน 
วิมุตตัสฺมิง  วิมุตตะมิติ ญาณัง เมื่อจิตหลุดพน ญาณก็หย่ังรูวาจิตพนแลว  
โหติ ฯ  
ขีณา ชาต,ิ      อริยสาวกนั้นยอมทราบชัดวา ชาติส้ินแลว 
วุสิตัง พฺรัหฺมะจะริยัง,    พรหมจรรยบริสุทธ์ิหมดจด อยูจบแลว  
กะตัง กะระณียัง,    กิจท่ีควรกระทํา ไดกระทําสําเร็จแลว 
นาปะรัง อิตถัตตายาติ    กิจอ่ืนเพื่อความเปนอยางนี้ ก็ไมมีอีกแลว 
ปะชานาตีติ ฯ 
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อิทะมะโวจะ  ภะคะวา ฯ   พระผูมีพระภาคเจา ไดตรัสธรรมอันเปน 
      เหตุใหใจเรารอน โดยปริยายอันนี้แลว  
อัตตะมะนา เต ภิกขู     ภิกษุเหลานั้น ตางก็มีใจยินดี ชื่นชมใน  
ภะคะวะโต ภาสิตัง  อะภินันทุง ฯ   พระภาษิตของพระผูมีพระภาคเจา 
 

อิมัสฺมิญจะ  ปะนะ     ก็เมื่อตรัส เวยยากรณภาษิต ละเอียดพิศดาร  
เวยยากะระณัสฺมิง ภัญญะมาเน,   ในธรรมอันเปนเหตุใหใจเรารอน ขณะนั่นแล 
ตัสสะ ภิกขุสะหัสสัสสะ,   ภิกษุหน่ึงพันรูปน้ันก็พนจากอุปาทาน 
อะนุปาทายะ,      ท้ังหลาย 
อาสะเวหิ จิตตานิ วิมุจจิงสูติ ฯ จิตหลุดพนจากอาสวะกิเลสท้ังปวง เพราะไม  
      ยึดมั่นถือมั่น ดงัน้ีแล 

…………………………………………… 
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บังสกุล 

บังสกุลตาย 

สังเวคะคาถา 
อะนิจจา วะตะ สังขารา,        สังขารท้ังหลายไมเท่ียงหนอ  
อุปปาทะวะยะธัมมโิน,    มีความเกิดข้ึนและมีความเสื่อมไป 

เปนธรรมดา.   
อุปปชชิตฺวา นิรุชฌันติ,         เกิดข้ึนแลวยอมดับไป,    
เตสัง วูปะสะโม สุโข ฯ         ความเขาไปสงบแหงสังขาร 

เหลานั้นได  ยอมนํามาซึ่งความสุข.  
สัพเพ สัตตา     สัตวท้ังหลายทั้งปวง,   
มะรัน ติจะ     ท่ีตายไปแลวก็ดี ท่ีกําลังตายอยูเดี๋ยวนี้ 
มะริงสุ จะ มะริสสะเร,   ก็ดี ท่ีจะตายตอไปอีกก็ดี,   
ตะเถวาหัง มะริสสามิ,    แมตัวของเราก็จะตายอยางนั้น  

เหมือนกันนั่นแล 
นัตถิ เม เอตถะสังสะโย ฯ    ความสงสัยในเรื่องความตายนี้   

ยอมไมมีแกเราเลย,   

บังสกุลเปน 
อะจิรัง วะตะยัง กาโย,    รางกายของเรานี้คงไมนานหนอ,   
ปะฐวิง อะธิเสสสะติ     จะตองลงไปทับถมฃึ่งแผนดิน,  
ฉุฑโฑ อะเปตะวิญญาโน    เมื่อวิญญาณไดปราศจากตัวเรา 

ท้ิงไปเสียแลว,   
นิรัตถังวะ กะลิงคะลัง ฯ  เปรียบเหมือนทอนไมทอนฟน 
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หาประโยชนมิไดดังน้ีแล 

ธัมมสังคิณีมาติกา 
(แปลยอ เพราะเปนแคหวัขอสั้นๆ ไมมีตัวอยาง จึงแปลสั้นงายแตเขาใจยาก  

ไมไดแสดงรายละเอียดหรือตัวอยาง จึงตองแปลตอไปอีกแลวอาจจะพอเขาใจบาง  
พระองคเจาทรงใชเปนหัวขอธรรมที่ทรงสอนเทวดา หรือพระอรหันต) 

 

หันทะ มะยัง ธัมมะสังคิณีมาติกาคาถาโย ภะณามะ เส ฯ 
 

กุสะลา ธัมมา    ธรรมท่ีเปนกุศล ก็มี 
อะกุสะลา ธัมมา    ธรรมท่ีเปนอะกุศล ก็มี 
อัพยากะตา ธัมมา   ธรรมท่ีไมเปนท้ังกุศลและอกุศล ก็มี 
สุขายะ เวทะนายะ สัมปะยุตตา  ธัมมา รรมท่ีประกอบไปกับความสุข  
ทุกขายะ เวทะนายะ    ธรรมท่ีประกอบไปกับความทุกข 
สัมปะยุตตา ธัมมา 
อะทุกขะมะสุขายะ   ธรรมท่ีไมประกอบเปนทุกข- 
เวทะนายะ สัมปะยุตตา  ไมประกอบไปกับความสุข 
วิปากาธัมมา    ธรรมท่ีเปนผล 
วิปากะธัมมะธมัมา   ธรรมท่ีเปนเหตุแหงผล 
เนวะวิปากะนะวิปากะธัมมะธัมมา ธรรมท่ีไมใชผล ไมใชเหตุแหงผล ก็มี 
อุปาทินนุปาทานิยา ธัมมา  ธรรมท่ีถูกยึดมั่น เปนท่ีต้ังแหงยึดมั่น 
อะนุปาทินนุปาทานิยา ธัมมา ธรรมท่ีไมถูกยึดมั่น  
      แตเปนท่ีต้ังแหงความยึดมั่น ก็ม ี
อะนุปาทินนานุปาทานิยา ธัมมา ธรรมท่ีไมถูกยึดมั่น และ 
      ไมเปนท่ีต้ังแหงความยึดมั่น 
 

สังกิลิฏฐะสังกิเลสิกา ธัมมา  ธรรมท่ีเศราหมอง และ 
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      เปนท่ีต้ังแหงความเศราหมอง 
อะสังกลิฏฐะสังกิเลสิกา ธัมมา ธรรมท่ีไมเศราหมอง แตเปนท่ีต้ัง 
      แหงความเศราหมอง 
อะสังกิลิฏฐาสังกิเลสิกา ธัมมา ธรรมท่ีไมใหจิตเศราหมอง และไมเปน 
      ท่ีต้ังแหงความเศราหมอง ก็ม ี
สะวิตักกะสะวิจารา ธัมมา  ธรรมท่ีมีวิตก และมีวิจาร ก็มี 
      หรือมีความตรึก และมีความตรอง 
อะวิตักกะวิจาระมัตตา ธัมมา ธรรมท่ีไมวิตก แตมีวิจาร 
อะวิตักกาวิจารา ธัมมา  ธรรมท่ีไมเปนวิตก ไมเปนวิจาร ก็มี 
ปติสะหะคะตา ธัมมา   ธรรมท่ีใหความรูสึกอิ่มเอิบใจ 
สุขะสะหะคะตา ธัมมา   ธรรมท่ีใหความรูสึกเปนสุข 
อุเปกขาสะหะคะตา ธัมมา  ธรรมท่ีเปนไปดวยความวางเฉย 
ทัสสะเนนะปะหะตัพพา ธัมมา ธรรมท่ีพึงละดวยทัสสะนะ  
ภาวะนายะ ปะหาตพัพา ธัมมา ธรรมท่ีพึงละดวยการภาวนา 
เนวะ ทัสสะเนนะ นะ ภาวะนายะ ธรรมท่ีละไมไดดวยทัสสะนะ 
ปะหาตัพพา ธัมมา   และดวยการภาวะนะ ก็มี 
ทัสสะเนนะ ปะหาตัพพะเหตุกา ธรรมมีสาเหตุท่ีพึงละดวยทัสสะนะ 
ธัมมา 
ภาวะนายะ ปะหาตพัพะเหตุกา ธรรมท่ีมีสาเหตุท่ีละดวยการภาวะนา 
เนวะ ทัสสะเนนะ นะ ภาวะนายะ ธรรมมีสาเหตุท่ีละมิไดดวยทัสสะนะ 
ปะหาตัพพะเหตุกา ธัมมา  และมีสาเหตุละมิไดเดวยภาวะนา 
อาจะยะคามิโน ธัมมา   ธรรมท่ีนําไปสูการสั่งสม สะสม 
อะปะจะยะคามิโน ธัมมา  ธรรมท่ีนําไปสูความไมสะสม 
เนวาจะยะคามิโน   ธรรมท่ีนําไปสูการสั่งสม และสูความ  
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นาปะจะยะคามโิน   ปราศจากการสั่งสม ก็มี (คือไมแน) 
 

เสกขา ธัมมา    ธรรมของอริยะบุคคลที่ยังไมเปนอรหันต 
      คือตองศึกษาอยูตอไปอีก 
อะเสกขา ธัมมา    ธรรมของพระอรหันต ไมตองศึกษาอีก 
เนวะเสกขา นาเสกขา ธัมมา  ธรรมท่ีไมเปนท้ังของผูท่ียังตองศึกษา และ 
      เปนของผูท่ีไมตองศึกษาแลว ก็มี 
ปะริตตา ธัมมา    ธรรมท่ีมีสภาวะยังเล็กนอย  
มะหัคคะตา ธัมมา   ธรรมท่ีถึงสภาวะใหญแลว 
อัปปะมาณา ธัมมา   ธรรมท่ีมีสภาวะอันประมาณมิได 
ปะริตตารัมมะณา ธัมมา  ธรรมท่ีมีสภาวะเล็กนอยเปนอารมณ 
มะหัคคะตารัมมะณา ธัมมา  ธรรมท่ีมีสภาวะใหญแลวเปนอารมณ 
อัปปะมาณารัมมะณา ธัมมา  ธรรมท่ีมีสภาวะอันประมาณมิได 
      เปนอารมณ 
 

หีนา ธัมมา     ธรรมจัดเปนอยางทราม 
มัชฌิมา ธัมมา    ธรรมเปนอยางกลางๆ ก็มี 
ปะณีตา ธัมมา    ธรรมอยางประณีต ก็มี 
 

มิจฉัตตะนิยะตา ธัมมา   ธรรมท่ีแนนอนฝายผิด 
สัมมัตตะนิยะตา ธัมมา  ธรรมท่ีแนนอนฝายชอบ 
อะนิยะตา ธัมมา    ธรรมท่ีแนนอนฝายไมแนนอน 
มัคคารมัมะณา ธัมมา   ธรรมท่ีมีมรรค ๘ เปนอารมณ 
มัคคะเหตุกา ธัมมา   ธรรมท่ีมีมรรค เปนเหตุ 
มัคคาธิปะติโน ธัมมา   ธรรมท่ีมีมรรค ๘ เปนประธานนํา 
อุปปนนา ธัมมา    ธรรมท่ีเกิดข้ึนแลว 
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อะนุปนนา ธัมมา   ธรรมท่ียังไมเกิดข้ึน 
อุปปาทิโน ธัมมา    ธรรมท่ีจักเกิดข้ึน 
อะตีตารัมมะณา ธัมมา   ธรรมท่ีมีอดีต เปนอารมณ 
อะนาคะตารัมมะณา ธัมมา  ธรรมท่ีมีอนาคตเปนอารมณ 
ปจจุปนนารัมมะณา ธัมมา  ธรรมท่ีมีปจจุบันเปนอารมณ 
 

อัชฌัตตา ธัมมา    ธรรมภายใน 
พะหิทธา ธัมมา    ธรรมภายนอก    
อัชฌัตตะพะหิทธา ธัมมา  ธรรมท้ังภายใน ภายนอก ก็มี 
อัชฌัตตารัมมะณา ธัมมา  ธรรมท่ีมีสภาวะภายในเปนอารมณ 
พะหิทธารัมมะณา ธัมมา  ธรรมท่ีมีสภาวะภายนอกเปนอารมณ 
อัชฌัตตะพะหิทธารัมมะณา ธัมมา     ธรมมท่ีมีท้ังสภาวะภายในและภายนอก 
      เปนอารมณ 
สะนิทัสสะนะสัปปะฏิฆา ธัมมา ธรรมท่ีเห็นได และกระทบได ก็มี 
อะนิทัสสะนะสัปปะฏิฆา ธัมมา ธรรมท่ีเห็นไมได แตกระทบได ก็มี 
อะนิทัสสะนาสัปปะฏิฆา ธัมมา ธรรมท้ังท่ีเห็นไมไดและกระทบไมได ก็มี 

............................................. 

พระมหาปฏฐาน 
เหตุปจจะโย    ธรรมท่ีมีเหตุเปนปจจัย  
อารัมมะณะปจจะโย   อารมณเปนปจจัย 
อะธิปะติปจจะโย    มีอธิบดีเปนปจจัย  
อะนันตะระปจจะโย   ปจจัยท่ีไมมีอะไรค่ันในระหวาง  
สะมะนันตะระปจจะโย   ปจจัยมีท่ีสุดเสมอกัน 
สะหะชาตะปจจะโย   ธรรมท่ีเกิดพรอมกับปจจัย 
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อัญญะมัญญะปจจะโย   เปนปจจัยของกันและกัน 
นิสสะยะปจจะโย    มีนิสัยเปนปจจัย  
อุปะนิสสะยะปจจะโย   มีอุปนิสัยเปนปจจัย 
ปุเรชาตะปจจะโย    มีการเกิดกอนเปนปจจัย 
ปจฉาชาตะปจจะโย   มีการเกิดหลังเปนปจจัย 
อาเสวะนะปจจะโย   มีการเสพเปนปจจัย 
กัมมะปจจะโย    มีกรรมเปนปจจัย 
วิปากะปจจะโย    มีวิบากเปนปจจัย 
อาหาระปจจะโย    มีอาหารเปนปจจัย 
อินทริยะปจจะโย    มีอินทรียเปนปจจัย 
ฌานะปจจะโย    มีฌานเปนปจจัย 
มัคคะปจจะโย    มีมรรคเปนปจจัย 
สัมปะยุตตะปจจะโย   มีการประกอบกันเปนปจจัย 
วิปปะยุตตะปจจะโย   ไมมีการประกอบเปนปจจัย 
อัตถิปจจะโย    ธรรมท่ีมีปจจัย 
นัตถิปจจะโย    ธรรมท่ีไมมีปจจัย 
วิคะตะปจจะโย    มีการอยูปราศจากเปนปจจัย 
อะวิคะตะปจจะโย   การอยูไมปราศจากเปนปจจัย 

....................................... 
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บทสวด อภิธรรม - วิปสสนาภูมิปาฐะ 
  ปญจักขันธา, รูปกขนัโธ, เวทะนากขันโธ, สังญากขันโธ,  
สังขารักขันโธ, วิญญาณักขันโธ,     

ทฺวาทะสายะตะนานิ ฯ. จักขฺวายะตะนัง  รูปายะตะนัง, โสตายะตะนัง  
สัททายะตะนัง,   ฆานายะตะนัง คันธายะตะนัง,  ขิวหายะตะนัง  
ระสายะตะนัง,   กายายะตะนัง  โผฏฐัพพายะตะนัง.   มะนายะตะนัง   
ธัมมายะตะนัง ฯ 

อัฏฐาระสะ ธาตุโย ฯ  จักขุธาตุ รูปะธาตุ  จักชุวิญญาณะธาตุ,  
โสตะธาตุ สัททะธาตุ โสตะวิญญาณธาตุ,  ฆานะธาตุ  คันธะธาตุ   
ฆานะวิญญาณะธาตุ,   ชิวหาธาตุ ระสะธาตุ ชิวหาวิญญาณะธาตุ,  
กายะธาตุ  โผฏฐัพพะธาตุ  กายะวิญญาณะธาต,ุ  มะโนธาตุ ธัมมะธาตุ   
มะโนวิญญาณะธาตุ ฯ 
 พาวีสะตินทฺริยานิ ฯ  จักขุนทฺริยัง โสตินทฺริยัง ฆานินทฺริยัง  
ชิวหินทฺริยัง กายินทฺริยัง มะนินทฺริยัง,    อิตถินทฺริยัง ปุริสินทฺริยัง  
ชีวิตินทฺริยัง,   สุขินทฺริยัง ทุกขินทฺริยัง โสมนัสสินทฺริยัง โทมะนัสสินทฺริยัง อุ
เปกขินทฺริยัง,  สัทธินทฺริยัง วิริยินทฺริยัง สะตินทฺริยัง สะมาธินทฺริยัง ปญญินทฺ
ริยัง,  อะนัญญะตัญญัสสามีตินทฺริยัง   อิญญินทฺริยัง  อัญญาตาวินทฺริยัง ฯ 

จัตตาริ อะริยะสัจจานิ ฯ  ทุกขัง อะริยะสัจจัง,  ทุกขะสะมุทะโย  
อะริยะสัจจัง, ทุกขะนิโรโธ อะริยะสัจจัง,  ทุกขะนิโรธะคามนีิ  ปะฏิปะทา  อะริ
ยะสัจจัง ฯ 

อะวิชชาปจจะยา สังขารา,   สังขาระปจจะยา วิญญาณัง, วิญญาณะปจ
จะยา  นามะรูปง,   นามะรูปะปจจะยา   สะฬายะตะนัง,   สะฬายะตะนะปจจะ
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ยา  ผัสโส,    ผัสสะปจจะยา  เวทะนา,    เวทะนาปจจะยา  ตัณหา,    
ตัณหาปจจะยา  อุปาทานัง,   อุปาทานะปจจะยา  ภะโว,    
ภะวะปจจะยา  ชาติ,   ชาติปจจะยา  ชะรามะระณัง  โสกะปะริเทวะทุกขะโท
มะนัสสุปายาสา  สัมภะวันติ ฯ  เอวะเมตัสสะเกวะลัสสะ   ทุกขักขันธัสสะ,   
สะมุทะโย  โหติ  ฯ 
 อะวิชชายะเตฺววะ   อะเสสะวิราคะนิโรธา  สังขาระนิโรโธ,   สังขาระนิ
โรธา  วิญญาณะนิโนโธ, วิญญาณะนิโนธา  นามะรูปะนิโรโธ, นามะรูปะนิโรธา  
สะฬายะตะนะนิโรโธ, สะฬายะตะนะนิโรธา  ผัสสะนิโรโธ,   ผัสสะนิโรธา  เว
ทะนานิโรโธ,   เวทะนานิโรธา  ตัณหานิโรโธ, ตัณหานิโรธา  อุปาทานะนิโรโธ,  
อุปาทานะนิโรธา  ภะวะนิโรโธ,   ภะวะนิโรธา   ชาตินิโรโธ,   ชาตินิโรธา  ชะ
รามะระณัง  โสกะปะริเทวะทุกขะโทมะนัสสุปายาสา  นิรุชฌันติ ฯ  เอวะเมตัส
สะ  เกวะลัสสะ  ทุกขักขันธัสสะ,    นิโรโธ โหติ  ฯ 
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ภาคผนวก - บทสวดมนตตางๆ 

ธาตุปฏิกูลปจจะเวกขะณะปาฐะ 
 

ยะถาปจจะยัง ปะวัตตะมานัง   จีวรนี้ใด  สักแตวาเปนธาตุ   
ธาตุมัตตะเมเวตัง ยะทิทัง  จีวะรัง,   เปนไปตามปจจัย, 
ตะทุปะภุญชะโก จะ ปุคคะโล,    ถึงบุคคลผูเขาไปบริโภค 

ซ่ึงจีวรนั้นเลา, 
ธาตุมัตตะโก นิสสัตโต     ก็สักแตวาเปนธาตุ มิใชสัตว   
นิชชีโว สุญโญ,     มิใชชีวิต เปนของสูญเปลา, 
สัพพานิ ปะนะ อิมา นิ     จีวรท้ังปวงเหลานี้ 
จีวะรา นิ อะชิคุจฌะนียานิ,   หาใชเปนของนาเกลียดไม, 
อิมัง ปูติกายัง ปตวา อะติวิยะ    ครั้นเมื่อถึงกายอันเนานี้แลว 
ชิคุจฉะนี ยานิ ชายันติ.    ก็กลายเปนของนาเกลียดย่ิงนักไป. 
ยะถาปจจะยัง ปะวัตตะมานัง ธาตุ  บิณฑบาตนี้ใด สักแตวาเปนธาตุ 
มัตตะเมเวตัง ยะทิทัง ปณฑะปาโต,  เปนไปตามปจจัย 
ตะทุปะภุญชะโก จะปุคคะโล,     ถึงบุคคลผูเขาไปบริโภค 

ซ่ึงบิณฑบาตนั้นเลา 
ธาตุมัตตะโก นิสสัตโต     ก็สักแตวาเปนธาตุ มิใชสัตว   
นิชชีโว สุญโญ,     มิใชชีวิต เปนของสูญเปลา 
สัพโพ ปะนายัง ปณฑะปาโต    บิณฑบาตทั้งปวงเหลานี้ 
อะชิคุจฌะนีโย,     หาใชเปนของนาเกลียดไม 
อิมัง ปูติกายัง ปตวา อะติวิยะ    ครั้นเมื่อถึงกายอันเนานี้แลว 
ชิคุจฉะนีโย ชายะติ.    ก็กลายเปนของนาเกลียดย่ิงนักไป. 
ยะถาปจจะยัง ปะวัตตะมานัง ธาตุ  เสนาสนะนี้ใด สักแตวาเปนธาตุ 
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มัตตะเมเวตัง ยะทิทัง เสนาสะนัง,   เปนไปตามปจจัย 
ตะทุปะภุญชะโก จะ ปุคคะโล,      ถึงบุคคลผูเขาไปบริโภค 

ซ่ึงเสนาสนะนั้นเลา 
ธาตุมัตตะโก นิสสัตโต     ก็สักแตวาเปนธาตุ มิใชสัตว   
นิชชีโว สุญโญ,     มิใชชีวิต เปนของสูญเปลา 
สัพพานิ ปะนะ อิมานิ     เสนาสนะทั้งปวงเหลานี้ 
เสนาสะนานิ อะชิคุจฌะนียานิ,  หาใชเปนของนาเกลียดไม, 
อิมัง ปูติกายัง ปตวา อะติวิยะ    ครั้นเมื่อถึงกายอันเนานี้แลว 
ชิคุจฉะนี ยานิ ชายันติ.    ก็กลายเปนของนาเกลียดย่ิงนักไป. 
 

ยะถาปจจะยัง ปะวัตตะมานัง   คิลานเภสัชน้ีใด สักแตวาเปนธาตุ   
ธาตุมัตตะเมเวตัง ยะทิทัง    เปนไปตามปจจัย, 
คิลานะ ปจจะยะ เภสัชชะปะริกขาโร, 
 

ตะทุปะภุญชะโก จะ ปุคคะโล,    ถึงบุคคลผูเขาไปบริโภค 
ซ่ึงคิลานเภสัชน้ันเลา 

ธาตุมัตตะโก นิสสัตโต     ก็สักแตวาเปนธาตุ มิใชสัตว   
นิชชีโว สุญโญ,     มิใชชีวิต เปนของสูญเปลา, 
 

สัพโพ ปะนายัง คิลานะ ปจจะยะ  คิลานเภสัชท้ังปวงเหลานี้ 
เภสัชชะปะริกขาโร อะชิคุจฌะนีโย,   หาใชเปนของนาเกลียดไม, 
 

อิมัง ปูติกายัง ปตวา อะติวิยะ    ครั้นเมื่อถึงกายอันเนานี้แลว 
ชิคุจฉะนีโย  ชายะติ ฯ    ก็กลายเปนของนาเกลียดย่ิงนักไป. 
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พระคาถาธรรมบรรยาย 
สัพเพ สัตตา มะริสสันติ,  สัตวท้ังหลายทั้งส้ินจักตาย, 
มะระณัง  ตังหิชีวิตัง,   เพราะชีวิตมีความตายเปนท่ีสุด, 
ชะรังป  ปตฺวา มะระณัง,  แมอยูไดถึงชราก็ตองตาย, 
เอวัง ธัมมา หิ ปาณิโน.          เพราะสัตวท้ังหลายมีอยางนี้เปนธรรมดา 
ยะมะกัง  นามะรูปญจะ,  ก็นามและรูปเปนของคูกัน, 
อุโภ อัญโญญะนิสสิตา,   ตางอาศัยกันและกันท้ังสอง, 
เอกัสฺมิง ภิชชะมานัสฺมิง,  เมื่อฝายหนึ่งแตกสลาย, 
อุโภ ภิชชันติ ปจจะยา,    ท้ังสองฝายอันอาศัยกันก็ตองสลาย 
ยะถาป อัญญะตะรงั พีชัง,      เปรียบเหมือนพืชชนิดใดชนดิหนึ่ง, 
เขตเต วุตตัง วิหูระติ,   ท่ีหวานลงในนาแลวยอมงอกได, 
ปะฐะวีสัญจะ อากัมมะ,   เพราะอาศัยรสแหงแผนดิน, 
สิเนหัญจะ ตะทูภะยัง,   และยางในพืชเปนสองประการนั้น 
เอวัง ขันธา จะ ธาตุโย  ฉะจะ อายะตะนะ อิเม      

ขันธหาและธาตุท้ังหลาย ท้ังอายตนะ 6 เหลานี้ก็เหมือนกัน  
เหตุง ปะฎิจจะ สัมภูตา,  อาศัยเหตุจึงเกิดข้ึนได,   
เหตุภังคา นิรุชฌะเร,   เพราะเหตุแตกสลายก็ยอมดับไป 
ยะถา หิ อังคะสัมภารา,   เปรียบเหมือนการคุมสัมภาระเครื่องรถเขาได 
โหติ สัทโท ระโถ อิติ,   เสียงเรียกวารถก็มีได, 
เอวัง ขันเธสุ สันเตสุ   เมื่อขันธหายังมีอยูก็เหมือนกัน 
โหติ สัตโตติ สัมมะติ,   การสมมุติวาสัตวก็มีได 
อุโภ ปุญญัญจะ ปาปญจะ,  ยัง มัจโจ กุรุเต อิธะ,     

อันผูจะตองตายทําบุญและบาปท้ังสองอยาง, อยางใดไวในโลกนี้ 
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ตัญหิ ตัสสะ สะกัง โหติ,         บุญและบาปนั้นคงเปนของๆ ผูน้ันแท 
ตัญจะ อาทายะ  คัจฉะติ,  ผูน้ันก็ตองรับรองบุญและบาปนั้นไป 
ตัญจัสสะ อะนุคัง โหติ,   บุญและบาปนั้นก็ยอมติดตามผูน้ันไป 
ฉายาวา  อะนุปายินี,    เหมือนเงาอันติดตามผูน้ันไปฉะน้ัน 
สัทธายะ สีเลนะ จะโย  ปะวัฑฒะติ,    ผูใดเจริญดวยศรัทธาและศีล 
ปญญายะ จาเคนะ  สุเตนะ จูภะยัง,     และปญญา การบริจาค 

           การสดับศึกษาทั้งสองฝาย 
โส ตาทิโส สัปปุริโส วิจักขะโณ, ผูน้ันเปนสัตบุรุษเฉียบแหลมเชนนั้น 
อาทียะติ สาระมิเธวะ  อัตตะโน,  ยอมถือไวไดซ่ึงสาระประโยชน 

ของตนในโลกนี้แท 
อัชเชวะ  กิจจะมาตัปปง,  ความเพียรเผากิเลส, พึงเรงรีบทําเสีย 
      แตในวันท่ีมีชีวิตเปนอยูน้ีทีเดียว. 
โก ชัญญา มะระณัง สุเว,       ใครจะรูวาความตายจะมีมาในวันพรุงน้ี 
นะหิ โน สังคะรันเตนะ,  มะหาเสเนนะ มัจจุนา,  

เราทั้งหลายจะผัดเพี้ยนดวยมัจจุราช ผูมีเสนาใหญน้ันไปไมไดเลย 
เอวัม ภูเตสุ เปยเตสุ   เมื่อสังขารเหลานั้นตองเปนอยางนี้แนแทแลว, 
สาธุ ตัตถาชฌุเปกขะนา,   การวางอุเบกขาในสังขารเหลานั้นไดเปนดี. 
อะป เตสัง นิโรธายะ  ปะฎิปตติยาติสาธุกัง,     
 อน่ึง การปฏิบัติเพื่อความสงบสังขารเหลานั้นได ก็ย่ิงเปนความดี, 
สัพพัง สัมปาทะนียัญหิ อัปปะมาเทนะ สัพพะทาติ.    

กิจท้ังส้ินนี้ควรบําเพ็ญใหบริบูรณ, ดวยความไมประมาทในกาลทุกเมื่อ แล 

อารักขะกัมมัฎฐาน 
หันทะ มะยัง อารักขะกัมมัฏฐานะคาถาโย  ภะณามะ  เส. 
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พุทธานุสสะติ เมตตา จะ  อะสุภัง มะระณัสสะติ,    
อิจจิมา จะตุรารักขา   กาตัพพา จะวิปสสะนา.  

ภาวนาท้ัง ๔ น้ี คือพุทธานุสสะติ ระลึกถึงพระคุณพระพุทธเจา, 
เมตตา ปรารถนาจะใหเปนสุข   อะสุภะ  พิจารณากายใหเห็น 
เปนของไมงาม  มะระณัสสะติ ระลึกถึงความตาย   
ชื่อวาจตุรารักข และวิปสสนาอันพึงบําเพ็ญ  

วิสุทธะธัมมะสันตาโน    อะนุตตะรายะ โพธิยา,  
โยคะโต จะ ปะโพธา จะ  พุทโธ พุทโธติ ญายะเต   

พระพุทธเจามีพระสันดานอันบริบูรณ, ดวยพระธรรมอันบริสุทธ์ิ,    
อันสัตวโลกรูอยูวาพุทโธ ๆ ดังน้ี, เพราะพระปญญาตรัสรูอยาง 
เย่ียม, เพราะทรงชักโยงหมูสัตวไวในธรรมะปฏิบัติ,  
และเพราะทรงปลุกใจหมูสัตวใหต่ืนอยู. 

นะรานะระ ติรัจฉานะ   เภทา สัตตา สุเขสิโน, 
สัพเพป สุขิโน โหนตุ   สุขิตัตตา จะ เขมิโน. 

สัตวท้ังหลาย, ตางโดยมนุษยอมนุษยและดิรัจฉาน, เปนผูแสวง 
หาความสุข ขอสัตวเหลานั้นแมท้ังส้ิน, จงเปนผูถึงซ่ึงความสุข, 
และเปนผูเกษมสําราญ เพราะถึงซ่ึงความสุขเถิด 

เกสะโลมา ทิฉะวานัง     อะยะเมวะ  สะมุสสะโย  
กาโย   สัพโพป   เชคุจโฉ  วัณณาทิโต  ปะฎิกกุโล.      
 กายนี้แล, เปนท่ีประชุมแหงซากศพ มีผมขนเปนตน, แมท้ังส้ิน,   
 เปนของนาเบื่อหนาย   เปนปฏิกูลโดยสวนมีสี เปนตน. 
ชีวิตินทฺริยุปจเฉทะ   สังขาตะมะระณัง สิยา    
สัพเพสังปธะ ปาณีนัง    ตัณหิ ธุวัง นะ ชีวิตัง.     
 ความตาย, กลาวคือความแตกขาดแหงชีวิตินทรีย,   
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 พึงมีแกสัตวท้ังหลาย ในโลกนี้แมท้ังส้ิน, เพราะวาความตาย 
เปนของเท่ียง, ชีวิตความเปนอยูเปนของไมเท่ียง แล ฯ 

อะริยะสัจจะคาถา 
หันทะ มะยัง อะริยะสัจจะคาถาโย  ภะณามะ  เส ฯ 

 

เย ทุกขัง นัปปะชานันติ,  ชนเหลาใด, ไมรูท่ัวถึงซ่ึงทุกข 
อะโถ ทุกขัสสะ สัมภะวัง,  ท้ังเหตุเปนแดนเกิดแหงทุกข 
ยัตถะ จะ สัพพะโส ทุกขัง,   อะเสสัง อุปะรุชฌะติ,   
       ท้ังความทุกขยอมดับไมเหลือโดยประการทั้งปวง, ในเพราะมรรคใด 
ตัญจะ มัคคัง นะ ปะชานันติ,   ท้ังไมรูซ่ึงมรรคนั้น 
ทุกขูปะสะมะคามินัง,         อันเปนขอปฏิบัติใหถึงซ่ึงความสงบแหงทุกข 
เจโต วิมุตติหีนา  เต,              ชนเหลานั้นเปนผูเหินหางจากเจโตวิมุติ 
อะโถ  ปญญาวิมุตติยา,   ท้ังจากปญญาวิมุติ 
อะภัพพา เต อันตะกิริยายะ,   เขาเปนผูไมพอเพื่อจะทําท่ีสุดแหงทุกขได 
เต เว ชาติชะรูปะคา,     เขาตองเขาถึงซ่ึงชาติและชราแนแท 
เย จะ ทุกขัง ปะชานันติ,  ฝายชนเหลาใด,   รูท่ัวถึงซ่ึงทุกขได 
อะโถ ทุกขัสสะ สัมภะวัง,      ท้ังเหตุเปนแดนเกิดแหงทุกข 
ยัตถะ จะ สัพพะโส  ทุกขัง  อะเสสัง  อุปะรุชฌะติ,   
    ท้ังความทุกขยอมดับไมเหลือดวยประการทั้งปวง, ในเพราะมรรคใด 
ตัญจะ มัคคัง นะ ปะชานันติ,  ท้ังรูท่ัวถึงซ่ึงมรรคนั้น 
ทุกขูปะสะมะคามินัง,   อันเปนขอปฏิบัติใหถึงซ่ึงความสงบแหงทุกข 
เจโต วิมุตติสัมปนนา,   ชนเหลานั้นเปนผูสมบูรณดวยเจโตวิมุติ 
อะโถ  ปญญาวิมุตติยา,   ท้ังดวยปญญาวิมุติ 
ภัพพา เต อันตะกิริยายะ,  เขาเพียงพอเพื่อจะทําท่ีสุดแหงทุกขได 
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นะ เต  ชาติชะรูปะคาติ.  เขาไมตองเขาถึงซ่ึงชาติและชรา  ฉะน้ีแล. 

คาราวะคาถา 
หันทะ มะยัง คาระวะคาถาโย  ภะณามะ  เส. 

 

สัตถุคะรุ  ธัมมะคะรุ,    ผูเคารพหนักแนนในพระศาสดา 
      ผูเคารพหนักแนนในพระธรรม 

สังเฆ จะ ติพพะคาระโว,  และผูมีความเคารพแกกลาในพระสงฆ 
สมาธิคะรุ  อาตาป,    ผูมีความเพียรหนักแนนในสมาธิ 
สิกขายะ ติพพะคาระโว,   มีความเคารพแกกลาในไตรสิกขา 
อัปปะมาทะคะรุ ภิกขุ,   ผูเห็นภัยหนักแนนในความไมประมาท 
ปะฏิสันถาระคาระโว,    มีความเคารพในการปฏิสันถาร 
อะภัพโพ ปะริหานายะ,  ยอมเปนผูไมพอเพื่อจะเส่ือมเสีย 
นิพพานัสเสวะ สันติเก.    เปนผูปฏิบัติใกลพระนิพพานโดยแทแล. 

เทวะตาทิปตติทานะคาถา 
หันทะ มะยัง เทวะตาทิปตติทานะคาถาโย  ภะณามะ  เส  ฯ 

 

ยา เทวะตา สันติ วิหาระวาสินี,  
เทพยาดาเหลาใด มีปกติอยูในวิหารสถิตอยู 

ถูเป ฆะเร โพธิฆะเร ตะหิง ตะหิง,    
ท่ีเรือนพระสถูป,  ท่ีเรือนพระโพธิ ในท่ีน้ันๆ 

ตา ธัมมะทาเนนะ ภะวันตุ ปูชิตา,     
เทพดาเหลานั้น, เปนผูอันเราทั้งหลายบูชาแลวดวยธรรมทาน 

โสตถิง กะโรนเตธะ วิหาระมัณฑะเล.      
จงกระทําความสวัสดีในวิหารมณฑลนี้ 
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เถรา จะ มัฌชา นะวะกา  จะ ภิกขะโว,    
พระภิกษุท้ังหลายท่ีเปนพระเถระ ท่ีเปนปานกลาง ท่ียังใหม ก็ดี 

สารามิกา ทานะปะตี อุปาสะกา,  
อุบาสก อุบาสิกาทั้งหลาย ผูเปนทานบดี พรอมดวย อารามิกชนก็ดี 

กามา จะ เทสา นิคะมา จะ อิสสะรา,   
ชนท้ังหลาย, ท่ีเปนชาวบาน ท่ีเปนชาวเมือง  
ท่ีเปนชาวนิคม ท่ีเปนอิสระก็ดี 

สัปปาณะภูตา  สุขิตา ภะวันตุ เต.   
สัตวท่ีมีชีวิตท้ังหลายเหลานั้น  จงเปนผูถึงซ่ึงความสุข 

ชะลาพุชา  เยป จะ อัณฑะสัมภะวา,     
แมสัตวเหลาใด ท่ีเปนชลาพุชะกําเนิด ท่ีเปนอัณฑะชะกําเนิด 

สังเสทะชาตา อะถะโวปาปะติกา,    
ท่ีเปนสังเสทชะกําเนิด ท่ีเปนอุปปาติกะกําเนิด ก็ดี 

นิยยานิกัง ธัมมะวะรัง ปะฏิจจะ เต,   
สัตวเหลานั้น, ไดอาศัยพระธรรมเปนนิยยานิกธรรมแลว 

สัพเพป ทุกขัสสะ กะโรนตุ สังขะยัง.   
แมท้ังหมด  จงทําส้ินไปแหงทุกข 

ฐาตุ จิรัง สะตัง ธัมโม  ธัมมัทธะรา  จะ  ปุคคะลา,     
ขอธรรมของสัตบุรุษท้ังหลาย จงดํารงอยูนาน 

 และบุคคลทั้งหลายที่ทรงธรรมจงดํารงอยูนาน 
สังโฆ โหตุ สะมัคโควะ  อัตถายะ จะ หิตายะ จะ,     

ขอพระสงฆจงเปนผูพรอมเพรียงกันเทียว เพื่อประโยชนและเก้ือกูล 
อัมเห รักขะตุ  สัทธัมโม  สัพเพป ธัมมะจะริโน,    

ขอพระสัทธรรม จงรักษาเราทั้งหลาย ผูประพฤติธรรม แมท้ังปวง 
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วุฑฒิง สัมปาปุเณยยามะ,  ธัมเม อะริยัปปะเวทิ เต.     
ขอเราท้ังหลาย จงถึงความเจริญในธรรม ท่ีพระอริยเจาแสดงแลวเถิด. 

อะริยะธะนะคาถา 
หันทะ  มะยัง  อะริยะธะนะคาถาโย  ภะณามะ  เส  ฯ 

 

ยัสสะ สัทธา ตะถาคะเต  ความเชื่อของบุคคลใด   
อะจะลา สุปะติฏฐิตา   ต้ังมั่นแลวในพระตถาคตเจา 
สีลัญจะ ยัสสะ กัลฺยานัง  อน่ึงศีลของบุคคลใดดีงาม   
อะริยะกันตัง ปะสังสิตัง.  เปนท่ียินดีแหงพระอริยะเจา   

อันพระอริยเจาสรรเสริญแลว.   
สังเฆ ปะสาโท ยัสสัตถิ   ความเลื่อมใสในพระสงฆมีอยูแกบุคคลใด   
อุชุภูตัญจะ ทัสสะนัง,   อน่ึงความเห็นของบุคคลผูใด 

เปนธรรมตรงตามความเปนจริง, 
อะทะลิตโทติ ตัง อาหุ   บัณฑิตท้ังหลายกลาวผูน้ันวาเปนผูไมจน  
อะโมฆันตัสสะ ชีวิตัง.   ความเปนอยูของผูน้ัน ไมเปลาจากประโยชน, 
ตัสมา สัทธัญจะ สีลัญจะ ปะสาทัง ธัมมะทัสสะนัง, 
อะนุยุญเชถะ เมธาวี  สะรัง พุทธานะสาสะนันติ. 

เพราะเหตุน้ัน เมื่อผูมีปญญามาระลึกถึงคําสอนของพระพุทธเจาท้ังหลาย ก็
ควรประกอบความเชื่อและศีลและความเลื่อมใส   
ความเห็นธรรมไวเน่ือง ๆ ดังน้ีแล. 
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มนัสการรอยพระพุทธบาท ๕ สถาน 
หันทะ มะยัง ปาทะลญัชะนะปาฐัง ภะณามะ เส ฯ 

 

วันทามิ พุทธัง ภาวะปาระติณณัง,     
 ขาพเจาขอนมัสการพระพุทธเจาผูขามพนฝงแหงภพ, 
ติโลกะเกตุง ติภะเวกะนาถัง,   

ผูเปนธงชัยของไตรโลกผูเปนนาถะอันเอกของไตรภพ, 
โยโลกะเสฏโฐ สะกะลัง กิเลสัง, เฉตฺวานะ โพเธสิ ชะนัง อะนันตัง 
     ผูประเสริฐในโลกตัดกิเลสท้ังส้ินไดแลว,  
 ชวยปลุกชนหาที่สุดมิได ใหตรัสรูมรรคผลและนิพพาน. 
ยัง นัมมะทายะ นะทิยา  ปุลิเน จะตีเร,        
 รอยพระบาทใดอันพระพุทธองคไดทรงแสดงไว,   
 บนหาดทรายแทบฝงแมนํ้านัมมะทา,        
ยัง สัจจะพันธะคิริเก สุมะนา จะลัคเค.                 
 รอยพระบาทใดอันพระพุทธองคไดทรงแสดงไว,   
 เหนือเขาสัจจพันธ และเหนือยอดเขาสุมะนา, 
ยัง ตัตถะ โยนะกะปุเร  มุนิโน จะ ปาทัง,  
ตัง ปาทะลัญชะนะมะหัง สิระสา นะมามิ.             
 รอยพระบาทใดอันพระพุทธองคไดทรงแสดงไวในเมืองโยนะกะ 
 ขาพเจาขอนมัสการพระบาทและรอยพระบาทนั้น ๆ 
 ของพระมุนีดวยเศียรเกลา.     
สุวัณณะมาลิเก สุวัณณะปพพะเต, สุมะนะกูเฏ โยนะกะปุเร  
นัมมะทายะนะทิยา, ปญจะปาทะวะรัง ฐานัง อะหัง วันทามิ ทูระโต          
 ขาพเจาขอนมัสการสถานที่มีรอยพระบาทอันประเสริฐ ๕ สถาน   
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แตท่ีไกล,   คือท่ีเขาสุวรรณมาลิก ๑, ท่ีเขาสุวรรณบรรพต ๑,  
 ท่ียอดเขาสุมะนะกูฏ ๑, ท่ีโยนะกะบุรี ๑, ท่ีแมนํ้าชื่อนัมมะทา ๑, 
อิจเจวะ มัจจันตะ นะมัสสะเนยยัง, นะมัสสะมาโน ระตะนัตตะยัง ยัง.    
 ขาพเจาขอนมัสการอยูซ่ึงพระรัตนตรัยใด,   

อันบุคคลควรไหวโดยสวนย่ิงอยางนี้ดวยประการฉะนี้.  
ปุญญาภิสันทัง วิปุลัง อะลัตถัง,    ไดแลวฃึ่งกองบุญอันไพบูลย,     
ตัสสะนุภาเวนะ หะตันตะราโย,     
 ขออนุภาพแหงพระรัตนตรัยน้ัน จงขจัดภัยอันตรายเสียเถิด,    
อามันตะยามิ  โว ภิกขะเว,     
 ดูกอนผูเห็นภัยท้ังหลาย, เราขอเตือนทานท้ังหลาย   
ปะฏิเวทะยามิ โว ภิกขะเว,      
 ดูกอนผูเห็นภัยท้ังหลาย,   เราขอใหทานท้ังหลายทราบไววา 
ขะยะ วะยะ ธัมมา สังขารา,    
 สังขารท้ังหลายมีอันความเสื่อมส้ินไป เปนธรรมดา   
อัปปะมาเทนะ  สัมปาเทถาติ.     
 ขอใหทานท้ังหลาย, จงยังประโยชน ตนและประโยชนทาน 
 ใหถึงพรอมดวยความไมประมาทเถิด 
อิติ       ดวยประการฉะนี้แล. 
 

อุณหัสสวิชัยสูตร 
(จากมุตโตทัย เลม ๒ พระอาจารยวัน อุตฺตโม และ พระอาจารยทองคํา ญาโณภาโส) 

 พระธรรมเปนของย่ิงในโลกทั้งสาม สามารถชนะซึ่งความรอนอกรอนใจอันเกิดแตภัยตางๆ 
จะเวนหางจากอันตรายทัง้หลายคือ อาชญาของพระราชา เสือสาง นาค ยาพิษ ภูตผี ปศาจ หาก
วายังไมถึงคราวถึงกาลที่จักตายแลว ก็จักพนไปไดจากความตายดวยอํานาจ พระพุทธ พระธรรม 
พระสงฆ ที่ตนนอมเอาเปนสรณะที่พ่ึงที่นับถือนั้น  
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ผูใดมาถึงพระพุทธเจา พระธรรม พระสงฆ เปนสรณะที่พ่ึงแลว ผูนั้นยอมชนะไดซึ่งความ
รอน อุณหัสส คือความรอนอันเกิดแกตน มีทั้งภายในและภายนอก ภายนอกมีเสือสางคางแดง 
ภูตผีปศาจ เปนตน ภายในคือกิเลส วิชัยคือความชนะ ผูที่มานอมเอาสรณะทั้งสามนี้เปนที่พ่ึงแลว 
ยอมจะชนะความรอนเหลานั้นไปไดหมดทุกอยาง ที่เรียกวา อุณหัสสวิชัย 

 

อัตถิ อุณหิสสะ วิชะโย  ธัมโม โลเก อนุตตะโร 
สัพพะตัสสะ หิตัตถายะ  ตัง ตะวัง คัณหาหิ เทวะเต 
ปะริวัชเช ราชะฑัณเฑ  อะมะนุสเสหิ ปาวะเก 
พะยัคเค นาเค วิเส ภูเต อะกาละมะระเณนะ วา 
สัพพัสมา มะระณา มุตโต ฐะเปตฺวา กาละมารตัิง 
ตัสเสวะ อานุภาเวนะ  โหตุ เทโว สุขี สะทา 
สุทธะสีลัง สะมาทายะ  ธัมมัง สุจะริตัง จะเร 
ตัสเสวะ อานุภาเวนะ  โหตุ เทโว สุชี สะทา 
ลิกขิตัง จินติตัง ปูชัง  ธาระณัง วาจะนัง คะรุง 
ปะเรสัง เทสะนัง สุตฺวา  ตัสสะ อายุ ปะวัฑฒะ ตีติ. 

ปจฉิมะคาถา 
หันทะ มะยัง ปจฉิมะคาถาโย ภะณามะ เส  ฯ 

 

โหตุ สัพพัง สุมังคะลัง    ขอศุภมงคลท้ังส้ินจงมี 
รักขันตุ สัพพะเทวตา      ขอเทวดาท้ังปวงจงรักษา 
สัพพะพุทธานุภาเวนะ    ดวยอานุภาพแหงพระพุทธเจาท้ังปวง 
โสตถี โหนตุ นิรันตะรัง   ขอความสวัสดีท้ังหลาย 

จงมีตลอดนิรันดรเทอญ. 
โหตุ สัพพัง สุมังคะลัง    ขอศุภมงคลท้ังส้ินจงมี 
รักขันตุ สัพพะเทวตา     ขอเทวดาท้ังปวงจงรักษา 
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สัพพะธัมมานุภาเวนะ   ดวยอานุภาพแหงพระธรรมท้ังปวง 
โสตถี โหนตุ นิรันตะรัง   ขอความสวัสดีท้ังหลาย 

จงมีตลอดนิรันดร เทอญ. 
โหตุ สัพพัง สุมังคะลัง    ขอศุภมงคลท้ังส้ินจงมี 
รักขันตุ สัพพะเทวตา    ขอเทวดาท้ังปวงจงรักษา 
สัพพะสังฆานุภาเวนะ    ดวยอานุภาพแหงพระสงฆท้ังปวง 
โสตถี โหนตุ    ขอความสวัสดีท้ังหลาย 
นิรัน ตะรัง     จงมีตลอดนิรันดร เทอญ 

……………………….. 

พระพุทธภาษิต 
กัมฺมุนา วัตฺตะตี โลโก   สัตวยอมเปนไปตามกรรม    
วิสฺสาสา ภยฺมันฺเวติ   เพราะความไววางใจ ภัยจึงตามมา  
นัตฺถิ กามา ปะรัง ทุกฺขัง  ทุกขอ่ืนย่ิงกวาทุกขของกาม ไมม ี   
ทะเทยฺยะ ปุริโส ทานัง   ควรใหคนดวยของท่ีควรให ขุ.ชา. 
วิเจยฺยะ ทานัง สุคะตัปฺปะสัตฺถัง การเลือกให อันพระตถาคตทรงสรรเสริญ 

ขันติกถา 
โย ปะนะ ภิกขุ, ธัมมานุธัมมะ  ภิกษุรูปใด, เปนผูปฏิบัติธรรม 
ปะฏิปนโน วิหะระต,ิ   สมควรแกธรรมอยู, 
สามีจิปะฏิปนโน อะนุธัมมะจารี, เปนผูปฏิบัติชอบ ปฏิบัติตามธรรมเปนปรกติ 
โส ตะถาคะตัง สักกะโรติ -  ผูน้ันยอมไดชื่อวาไดสักการะ  
-คะรุกะโรติ มาเนติ ปูเชติ,  เคารพบูชาในพระตถาคตเจา, 
ปะระมายะ ปูชายะ     จัดเปนการบูชาอยางสูงสุด 
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ปะฏิปตติปูชายะ,    ดวยการปฏิบัติบูชา (ไมใชอามิสบูชา) 
 

สีละสะมาธิคุณานัง ขันตี -   ความอดทนเปนประธานที่ต้ังแหงศีลสมาธิ 
ปะธานการะณัง     
สัพเพป กุสะลา ธัมมา -   กุศลธรรมท้ังหลาย ยอมเจริญ 
ขันตะยาวะ วัฑฒันติเต,  เพราะมีความอดทนโดยแท 
เกวะลานังป ปาปานัง ขันตี –  ความอดทน ยอมตัดเสียไดซ่ึงรากเหงา 
มูลัง นิกันตะติ,    แหงมูลของเหลาอกุศลธรรมท้ังหลาย 
คะระหะกะละหาทีนัง มูลัง -  ผูอดทน ยอมขุดเสียไดซ่ึงมูลเหตุแหงความ 
ชะนะติ ขันตีโก,    หายนะ มีการติเตียนกัน ทะเลาะกัน เปนตน 
 

ขันตี ธีรัสสะ ลังกาโร,   ความอดทนเปนอาภรณของนักปราชญ 
ขันตี ตะโป ตะปสสิโน,   ความอดทนเปนตะบะ ของนักปราชญ 
ขันตี พะลัง วะ ยะตนัีง,   ความอดทนเปนกําลังของนักพรตท้ังหลาย 
ขันตี หิตะ สุขาวะหา,   ความอดทนนําประโยชนและความสุขมาให 
 

ขันติโก เมตตะวา ลาภี   เปนผูอดทน ชื่อวาเปนผูมีมิตร มีลาภ มียศ 
สุขะสีละวา,    และมีความสุข เปนปรกติ, 
ปโย เทวะมะนุสสานัง -   ผูอดทน ชื่อวาเปนท่ีรักท่ีเจริญใจของเทวดา 
มะนาโป โหติ ขันติโก,   และมนุษยท้ังหลาย, 
 

อัตตะโนป ปะเรสัญจะ –  ผูอดทน ชื่อวาเปนผูนําประโยชนมาให - 
อัตถาวะโห วะ ขันติโก,   ตนและชนเหลาอื่นดวย, 
สัคคะโมกขะคะมัง มัคคัง –  ผูอดทน ชื่อวา  

เปนผูเขาสูเสนทางที่ไปสวรรค- 
อารุฬโห โหติ ขันติโก,   และสูมรรคถึงซ่ึงพระนิพพาน, 



155

 

สัตถุโน วะจะโนวาทัง –   ผูอดทน ชื่อวา เปนผูทําตามโอวาท - 
กะโรติเยวะ ขันติโก,   คําสอนของพระศาสดานั่นเทียว, 
ปะระมายะ จะ ปูชายะ –  ผูอดทน ชื่อวาไดบูชาพระชินเจา 
ชินัง ปูเชติ ขันติโก,   ดวยการบูชาอยางสูงสุด 
สุขา สังฆัสสะ สามัคคี,   ความพรอมเพรียงของหมูคณะสงฆ  
      ยอมนําความสุขมาให, 
สะมัคคานัง ตะโป สุโข,   ความเพียรของผูพรอมเพรียงกัน 
      ยอมนําความสุขมาให 
สุโข วิเวโก ตุฏฐัสสะ -   ความสงัดของผูยินดีในธรรมท่ีเห็น - 
สุตะธัมมัสสะ ปสสะโต,   ปรากฎแลว ยอมนําความสุขมาให, 
อัพยาปชฌัง สุขัง โลเก ปาณะ – ความไมเบียดเบียน ความสํารวมในสัตว 
ภูเตสุ สัญญะโม,    ท้ังหลาย ยอมอยูเปนสุขในโลก, 
สุขา วิราคะตา โลเก กามานัง – ความปราศจากกําหนัด ความกาวลวงกาม 
สะมะติกกะโม,    ท้ังหลายในโลกเสียได ยอมอยูเปนสุข, 
อัสมินามัสสะ วินะโย เอตัง -  การนําอัสมิมานะออกหมดเสียได 
เว ปะระมัง สุขัง,    เปนสุขอยางย่ิง, 
 

กิจโฉ มะนุสสะปะฏิลาโภ,  การไดอัตภาพเปนมนุษย เปนของยาก, 
กิจฉัง มัจจานะ ชีวิตัง,   การดํารงชีวิตอยู เปนของยาก, 
กิจฉัง สัทธัมมัสสะวะนัง,  การไดฟงพระสัทธรรม เปนส่ิงหาไดยาก, 
กิจโฉ พุทธานะมุปปาโท,  ความเกิดข้ึนแหงพระพุทธเจาท้ังหลาย 
      เปนของยาก, 
 

อัปปะมาโท อะมะตงั ปะทัง,  ความไมประมาท เปนทางไมตาย, 
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ปะมาโท มัจจุโน ปะทัง,   ความประมาท เปนทางแหงความตาย, 
อัปปะมัตตา นะ มิยยันติ,  ผูไมประมาท ชื่อวายังไมตาย    
เย ปะมัตตา ยะถา มะตา,  ผูประมาทแลว ชื่อวาตายแลว, 
 

เอตัง วิเสโส ญัตฺวา –   บัณฑิตท้ังหลาย ทราบความขอน้ีโดยทั่ว 
อัปปะมาทัมหิ ปณฑิตา,  กันแลว ยอมต้ังอยูในความไมประมาท, 
อัปปะมาเท ปะโมทนัติ –  ยอมบันเทิงในความไมประมาท ยินดีแลว 
อริยานัง โคจะเร ระตา,   ในธรรมอันเปนท่ีไปของพระอริยเจาท้ังหลาย 

อานิสงสการเจริญเมตตา 
เมตตายะ ภิกขะเว เจโตวิมุตติยา  ดูกอนภิกษุท้ังหลาย เมตตาเจโตวิมุติ 
อาเสวิตายะ ภาวิตายะ   อันบุคคลบําเพ็ญแลว ภาวนาแลว  
พะหุลีกะตายะ,    เจริญใหชํานาญมากแลว,  
ยานีกะตายะ วัตถุกะตายะ  ทําใหเปนเครื่องดําเนินของใจ  
อนุฏฐิตายะ,    ยึดเหนึ่ยวทางใจ 
ปะริจิตายะ สุสะมารัทธายะ,  เมื่ออบรม สรางสม ปรารภดวยดีแลว, 
เอกาทะสานิสังสา ปาฏิกังขา,  11 อานิสงสผูทําพึงอยางหวังไดแนนอน 
 

กะตะมะ เอกาทะสะ,   11 ประการนั้น เปนไฉนบาง 
สุขัง สุปะติ,     หลับก็เปนสุข 
สุขัง ปะฏิพุชฌะติ,   ต่ืนก็เปนสุข, 
นะ ปาปะกัง สุปนัง ปสสะติ,  นอนฝนก็ไมราย, 
มะนุสสานัง ปโย โหติ,   เปนท่ีรักของเพื่อนมนุษย 
อะมะนุสสานัง ปโย โหติ,  เปนท่ีรักของเหลาอะมนุษย, 
เทวะตา รักขันติ,    เทวดาก็ปกปองรักษา, 
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นาสสะอัคคี วา วิสัง วา   ไฟ ยาพิษ ศัตราวุธไมกร้ํากราย, 
สุตถัง วา กามะติ, 
ตุวะฏัง จิตตัง สะมาธิยะติ,  จิตต้ังมั่น เปนสมาธิไดเร็ว 
มุขะวณัโณ วปิปะสทีะติ,  หนาตาก็ผุดผองใส 
อะสัมมุฬโห กาลัง กะโรติ,  เวลาตายก็สติไมหลง 
อุตตะริง อัปปะฏิวิชฌันโต  ถาไมสามารถบรรลุธรรมชั้นสูงภพน้ี 
พรัหมมะโล กูปะโต โหติ,  ก็ยอมเขาถึงพรหมโลกได, 
 

เมตตายะ ภิกขะเว เจโตวิมุติยา ดูกอนภิกษุท้ังหลาย เมตตาเจโตวิมุติ 
อาเสวิตายะ ภาวิตายะ   อันบุคคลบําเพ็ญแลว ภาวนาแลว  
พะหุลีกะตายะ,    เจริญใหชํานาญมากแลว, ทําใหเปน 
ยานีกะตายะ วัตถุกะตายะ  ทําใหเปนเครื่องดําเนินของใจ  
อนุฏฐิตายะ,    ยึดเหนึ่ยวทางใจ 
ปะริจิตายะ สุสะมารัทธายะ,  เมื่ออบรม สรางสม ปรารภดวยดีแลว, 
อิเม เอกาทะสานิสังสา   อานิสงส 11 ประการนี้ยอมเกิดข้ึนได 
ปาฏิกังขาติ,    อยางไมตองสงสัย, 
 

อิทะมะโวจะ ภะคะวา,   พระผูมีพระภาคเจาไดตรัสไวอยางนี้ 
อัตตะมานา เต ภิกขู ภะคะวะโต, ภิกษุเหลานั้น ตางมีใจยินดีชื่นชมใน 
ภาสิตัง อะภินันทุนติ.   พระพุทธภาษิตของพระผูมีพระภาคเจา 

ดวยประการฉะนี้แล. 

ปราภวสุตตปาฐะ 
สุวิชาโน ภะวัง โหติ,   ผูรูดี เปนผูเจริญ, 
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ทุวิชาโน ปะราภะโว,   ผูรูชั่ว เปนผูเส่ือม, 
ธัมมะกาโม ภะวัง โหติ,   ผูใดใครธรรม ยอมเปนผูเจริญ, 
ธัมมะเทสสี ปะระภะโว,   ผูใดเกลียดชังธรรม ยอมเปนผูเส่ือม, 
 

อะสันตัสสะ ปยา โหนติ   ผูใดทําความรักในคนพาล, 
นะ สันเต กุรุเต ปยัง,   ไมทําความรักในบัณฑิต 
อะสะตัง ธัมมัง โรเจติ   เขาชอบใจในธรรมของคนพาล, 
ตัง ปะราภะวะโต มขุัง,   ขอน้ัน เปนทางแหงความเสื่อม, 
 

นิททาสีลี สะภาสีลี   ผูใดเปนผูชอบนอนหลับ ชอบพูดคุย 
อะนุฏฐาตา จะ โย นะโร,  ไมขยันมักเกียจครานการงาน, 
อะละโส โกธะปญญาโน   และเปนคนมักโกรธ 
ตัง ปะราภะวะโต มขุัง,   ขอน้ัน เปนทางแหงความเสื่อม, 
 

โย มาตะรัง ปตะรัง วา   ผูใดมีความสามารถอยู ไมเลี้ยงดูมารดาบิดา 
ชิณณะกัง คะตะโยพพะนัง  ผูแกชรา วัยเฒาแลว 
ปะหุสันโต นะ ภะระติ,    
ตัง ปะราภะวะโต มขุัง,   ขอน้ัน เปนทางแหงความเสื่อม, 
โย พราหมะณัง สะมะณัง วา  ผูใดหลอกลวงสมณะพราหมณ 
อัญญัง วาป วะณิพพะกัง  หลอกแม วนิพกคนขอทานอื่นใด 
มุสาวาเทนะ วัญเจติ   ดวยมุสาวาจา 
ตัง ปะราภะวะโต มขุัง,   ขอน้ัน เปนทางแหงความเสื่อม, 
 

ปะหุตะวิตโต ปุริโส   ผูใดมีทรัพยสินเงินทอง  
สะหิรัญโญ สะโภชะโน   มีของเหลือกินเหลือใช 
เอโก ภุญชะติ สาธูนิ   เขาบริโภคของท่ีดีๆ น้ันแตผูเดียว 
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ตัง ปะราภะวะโต มขุัง,   ขอน้ัน เปนทางแหงความเสื่อม, 
 

ชาติถัทโธ ธะนะถัทโธ   ผูใดหยิ่งเพราะชาติกําเหนิด 
โคตตะถัทโธ จะ โย นะโร  หย่ิงเพราะมีทรัพย หย่ิงเพราะโครตตระกูล 
สัญญาติมะติมัญเญติ   แลวดูหมิ่นแมซ่ึงญาติของตน 
ตัง ปะราภะวะโต มขุัง,   ขอน้ัน เปนทางแหงความเสื่อม, 
 

อิตถีธุตโต สุราธุตโต   ผูใดเปนนักเลงหญิง นักเลงสุรา 
อักขะธุตโต จะ โย นะโร  และเปนนักเลงการพนัน, เขาไดทําลาย 
ลัทธัง ลัทธัง วินาเสติ   ทรัพยท่ีหามาได ใหพินาศฉิบหายไป 
ตัง ปะราภะวะโต มขุัง,   ขอน้ัน เปนทางแหงความเสื่อม, 
 

เสหิ ทาเรหิ อะสันตุฏโฐ   ผูใดไมพอใจรักใครในภรรยาตน 
เวสิยาสุ ปะทุสสะติ   กลับไปเท่ียวซุกซนกับหญิงแพศยา 
ทุสสะติ ปะระทาเรสุ   และลอบทําชูกับภรรยาของผูอ่ืน 
ตัง ปะราภะวะโต มขุัง,   ขอน้ัน เปนทางแหงความเสื่อม, 
 

อะตีตะโยพพะโน โปโส   ชายใดผูถึงวัยเฒาแลว  
อาเนติ ติมพะรุตถะนิง   ไดนําหญิงสาวแรกรุนมาเปนภรรยา 
ตัสสา อิสสา นะ สุปปะติ  เขานอนไมหลับเพราะความหึงหวง 
      และหวงอาลัยในหญิงน้ัน 
ตัง ปะราภะวะโต มขุัง,   ขอน้ัน เปนทางแหงความเสื่อม, 
 

อิตถิง โสณฑิง วิกิริณัง   ชายใดต้ังหญิงนักเลงใชจายสุรุยสุราย 
ปุริสัง วาป ตาทิสัง   มาเปนแมเรือน หรือหญิงใดต้ังชายนักเลง 
อิสสะริยัสมิง ฐะเปติ   ใชจายสุรุยสุรายมาเปนพอเรือน 
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ตัง ปะราภะวะโต มขุัง,   ขอน้ัน เปนทางแหงความเสื่อม, 
 

อัปปะโภโค มะหาตณัโห  ผูใดเกิดในตระกูลกษัตริย มีโภคะนอย 
ขัตติเย ชายะเต กุเล   แตมีความอยากเปนใหญ 
โส จะ รัชชัง ปตถะยะติ   ปรารถนาราชสมบัติ 
ตัง ปะราภะวะโต มขุัง,   ขอน้ัน เปนทางแหงความเสื่อม, 
 

เอเต ปะราภะเว โลเก   ผูเปนบัณฑิตสมบูรณดวยความเห็นอัน 
ปณฑิโต สะมะเวกขยิะ   ประเสริฐ ไดเห็นเหตุแหงความเสื่อมท้ังหลาย 
อะริโย ทัสสะนะสัมปนโน  ชัดแลว ทานยอมเวนส่ิงเหลานั้นเสีย 
สะ โลเก ภะชะเต สิวัง,   เมื่อเปนเชนนี้ ทานจึงพบและเสพแตโลกซึ่ง 
      มีแตความเจริญฝายเดียว 
อิติ      ดวยประการฉะนี้ แล. 

ปรมกัลยาณมิตตคาถา 
หันทะ มะยัง ปะระกัลยาณะมิตตะคาถาโย ภะณามะ เส ฯ 

 

อานันโท ภะคะวันตัง เอตะทะโวจะ  
 พระอานนทไดกลาวคํานี้กับพระผูมีพระภาคเจาวา 
อุปฑฒะมิทัง ภันเต พรัหมะจะริยัสสะยะทิทัง กัลยาณะมิตตะตา  
กัลยาณะ สะหายะตา กัลยาณะ สัมปะวงักะตา ติ,     
 ขาแตพระองคผูเจริญ ความเปนผูมีมิตรดี มีสหายดี มีเพื่อนผูแวดลอมดี  
 น้ีเปนครึ่งหนึ่งของชีวิตแหงพรหมจรรย 
เอวัง วุตตาหัง เอตะทะโวจะ,   
 เมื่อพระอานนทกลาวอยางนี้แลว พระผูมีพระภาคเจา  

ไดตรัสกับพระอานนทวา 
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มา เหวัง อานันทะ,  สะกะละเมวะ หิทัง อานันทะ พรัหมะจะริยัง ยะทิทัง กัล
ยาณะมิตตะตา กัลยาณะสะหายะตา กัลยาณะสัมปะวังกะตาติ,  
 ดูกอนอานนท เธออยากลาวอยางนั้น ดูกอนอานนท ความเปนผูมีมิตรดี ม ี
 สหายดี มีเพื่อนผูแวดลอมดี น้ีเปนท้ังหมดของชีวิต แหงพรหมจรรยทีเดียว 
เอวัง โข อานันทะ ภิกขุ กัลยาณะมิตโต กัลยาณะสะหาโย  
กัลยาณะสัมปะวังโก อะริยัง อัฏฐังคิกัง  มัคคัง ภาเวติ,  
 ดูกอนอานนท ภิกษุ (พุทธบริษัท ๔) ผูมีมิตรดี, มีสหายดี มีเพื่อนแวดลอมด ี
 ยอมเจริญในอริยมรรคมีองค ๘ ใหมากได อยางนี้แล 
มะมัญหิ อานันทะ กัลยาณะมิตตัง อาคัมมะ,  
    ดูกอนอานนท สัตวท้ังหลายเหลาใดไดอาศัยเรา (พระพุทธเจา) 

เปนกัลยาณมิตรแลว 
ชาติธัมมา สัตตา ชาติยา ปะมุจจันติ     

สัตวท้ังหลายเหลานั้น ผูมีความเกิดเปนธรรมดา  
ยอมหลุดพนจากความเกิดไปได, 

ชะราธัมมา สัตตา ชะรายะ ปะมุจจันติ,  
      สัตวท้ังหลายเหลานั้น ผูมีความแกเปนธรรมดา ยอมหลุดพนจากความแกได 
พะยาธิธัมมา สัตตา พะยาธิโต  ปะมุจจันติ,  
 สัตวท้ังหลาย ผูมีความเจ็บไขเปนธรรมดา ยอมหลุดพนจากความเจ็บไขได 
โสกะปะริเทวะ ทุกขะโทมะนัสสุปายาสะธัมมา สัตตา โสกะปะริเทวะ 
ทุกขะโทมะนัส สุปายาเสหิ ปะมุจจันติ,  
 สัตวท้ังหลายผูมีความโศก ความร่ําไรรําพัน ความไมสบายกาย ไมสบายใจ  

มีความคับแคนเปนธรรมดา ยอมหลุดพนจากความโศก ความร่ําไรรําพัน 
ความ ไมสบายกาย ความไมสบายใจ ความคับแคนใจ ไปได ดังน้ี 

อิติ     ดวยประการฉะนี้ แล. 
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เทวทูตสุตตปาฐะ 
โจทิตา เทวะทูเตหิ  เย ปะมัชชันติ มาณะวา เต  
ทีฆะรัตตัง โสจันติ  หีนากายุปะคา นะรา, 
 บุคคลเหลาใด ถูกเทวทูตท้ังหลายตักเตือนแลว ยังประมาทอยู บุคคลเหลานั้น  
 จะเขาถึงกําเหนิดชั้นเลว เกิดในนรกประสบทุกขโศกอยูส้ินกาลนาน. 
เย จะ โข เทวะทูเตหิ  สันโต สัปปุริสา อิธะ  
โจทิตา นัปปะมัชชันติ  อะริยะธัมเม กุทาจะนัง, 
 สวนบุคคลใด เปนสัตตบุรุษ ผูสงบ ถูกเทวทูตท้ังหลายตักเตือนแลว  
 ยอมไมประมาทในอริยธรรม กําหนดรูอยูเปนเนืองนิจ 
อุปาทาเน ภะยัง ทิสวา  ชาติมะระณะสัมภะเว 
อะนุปาทา วมิุจจันติ  ชาติมะระณะสังขะเย, 
 บุคคลเหลาใด เห็นภัยในความยึดมั่นถือมั่น อันเปนปจจัยกอใหเกิดภพชาติ  
 ชรา มรณะ บุคคลเหลานั้น ยอมหลุดพนจากอุปาทาน เพราะความพยายาม
 กระทําใหส้ินซึ่งชาติ ชรา มรณะภัยน้ัน 
เต เขมะปตตา สุขิโน  ทิฏฐะธัมมาภินิพพตุา 
สัพพะเวระภะยาตีตา  สัพพะทุกขัง อุปจจะคุนติ, 

บุคคลเหลานั้นชื่อวา เปนผูมีความเกษมสุข เปนผูบรรลุพระนิพพานใน
ปจจุบัน ชาติน้ีเปนผูไมมีเวรไมมีภัย เปนผูลวงพนจากทุกขท้ังปวงได ดังน้ีแล 

พุทธอุทานคาถา 
ยะทา หะเว ปาตุภะวันติ ธัมมา อาตาปโน ฌายะโต พราหมณะณัสสะ, 
 เมื่อใด ธรรมท้ังหลายปรากฏแกพราหมณ ผูมีสติปญญาเพียรเพงอยู, 
อะถัสสะ กังขา วะปะยันติ สัพพา, 
 เมื่อน้ัน ความสงสัยท้ังปวงของพราหมณน้ันยอมส้ินไป, 
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ยะโต ปะชานาติ สะเหตุธัมมัง, 
 เพราะรูชัดแจงวา ธรรมท้ังหลายยอมเกิดแตเหตุ, 
ยะทา หะเว ปาตุภะวันติ ธัมมา อาตาปโน ฌายะโต พราหมณะณัสสะ, 
 เมื่อใด ธรรมท้ังหลายปรากฏแกพราหมณ ผูมีสติปญญาเพียรเพงอยู, 
อะถัสสะ กังขา วะปะยันติ สัพพา, 
 เมื่อน้ัน ความสงสัยท้ังปวงของพราหมณน้ันยอมส้ินไป, 
ยะโต ขะยัง ปจจะยานัง อะเวทิ, 
 เพราะไดรูถึงความสิ้นไปแหงปจจัยท้ังหลาย, 
ยะทา หะเว ปาตุภะวันติ ธัมมา อาตาปโน ฌายะโต พราหมณะณัสสะ, 
 เมื่อใด ธรรมท้ังหลายปรากฏแกพราหมณ ผูมีสติปญญาเพียรเพงอยู, 
วิธูปะยัง ติฏฐะติ มาระเสนัง, 
 พราหมณน้ัน ยอมกําจัดมารและเสนามาร, ดํารงอยูได, 
สูโรวะ โอภาสะ ยะมนัตะลิกขันติ. 
 ดุจดวงอาทิตยกําจัดความมืด สองสวางอยู ฉันนั้น. 

ปฐมพุทธภาษิตคาถา 
อเนกะชาติสังสารัง  สันธาวิสสัง อะนิพพิสัง, 
 เมื่อเรายังไมพบญาณ ไดแลนทองเท่ียวไปในสงสาร เปนอเนกชาติ 
คะหะการัง คะเวสันโต  ทุกขา ชาติ ปุนัปปุนัง  

แสวงหาอยูซ่ึงนายชางปลูกเรือน คือตัวตัณหาผูสรางภพ 
 การเกิดทุกคราว เปนความทุกขรํ่าไป 
คะหะการะกะ ทิฏโฐสิ  ปุนะ เคหัง นะ กาหะสิ  
 น่ีแนะ นายชางปลูกเรือน เรารูจักเจาเสียแลว 
 เจาจะทําเรือนใหเราไมไดอีกตอไป 
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สัพพา เต ผาสุกา ภัคคา คะหะกูฏัง วิสังขะยัง 
โครงเรือนท้ังหมดของเจาเราหักเสียแลว 

 ยอดเรือนของเรา ก็ร้ือท้ิงเสียแลว 
วิสังขาระคะตัง จิตตัง  ตัณหานัง ขะยะมัชฌะคา. 

จิตของเราพนจากอุปาทานในขันธแลว เปนสถาพท่ีปรุงแตงตอไป ไมไดอีก  
เราไดถึงแลวซ่ึงความสิ้นแหงตัณหา (คือความพนทุกขจากการไมเกิดในภพใดอีก) 

ปจฉิมพุทโธวาทวาทะปาฐะ 
หันทะทานิ ภิกขเว อามันตะยามิ  โว ภิกขะเว,     
 ดูกอนทานผูเห็นภัยในวัฏสงสารทั้งหลาย, เราขอเตือนทานท้ังหลาย   
ปะฏิเวทะยามิ โว ภิกขะเว,      
 ดูกอนทานผูเห็นภัยในวัฏฏสงสารทั้งหลาย, เราขอใหทานทราบไววา 
ขะยะ วะยะ ธัมมา สังขารา,    
 สังขารท้ังหลาย ยอมมีอันความเสื่อมส้ินไป เปนธรรมดา   
อัปปะมาเทนะ  สัมปาเทถาติ,     
 ขอใหทานท้ังหลาย, จงยังประโยชนตนและประโยชนทาน 
 ใหถึงพรอมดวยความไมประมาทเถิด 
อะยัง ตะถาคะตัสสะ ปจฉิมา วาจา. 
 น่ีเปนพระพุทธภาษิตวาจาสุดทาย ของพระตถาคตเจา. 

ภัทเทกะรัตตะคาถา 
หันทะมะยัง ภัทเทกะรัตตะคาถาโย ภะณามะเส ฯ 

 

อะตีตัง นานวา คะเมยยะ นัปปะฏิกังเข อะนาคะตัง 
 ผูมีปญญา ไมควรตามคิดถึงส่ิงท่ีลวงไปแลวดวยความอาลัย, 
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 และไมต้ังความหวัง พะวงถงึอนาคต คือถึงส่ิงท่ียังมาไมถึง, 
ยะทะตีตัม ปะหีนันตัง  อัปปตตัญจะ อะนาคะตัง. 
 ส่ิงท่ีลวงแลวไปนั้น ก็ไดลวงไปแลว ส่ิงท่ียังไมมีมานั้น ก็ยังมาไมถึง, 
ปจจุปปนนัญจะ โย ธัมมัง ตัตถะ ตัตถะ วิปสสะติ 
อะสังหิรัง อะสังกุปปง  ตัง วิทธา มะนุพฺรูหะเย, 
 ผูใดมองเห็นธรรมในส่ิงท่ีปรากฏอยูเฉพาะหนานั้นๆ อยางชัดแจง 
 ไมงอนแงนคลอนแคลนสงสัย ในเหตุปจจัยท่ีมาของปจจุบันธรรมน้ัน 

เขาพากเพียรดีแลวในปจจุบันธรรม ควรพอกพูนทําใหมากยิ่งข้ึน 
อัชเชวะ กิจจะมาตัปปง โก ชัญญา มะระณัง สุเว 

ความเพียรเพื่อเผากิเลส เปนกิจท่ีควรเรงรีบ ควรทําเสียในวันนี้ ดีกวา  
ก็ใครเลา จะสามารถรูวา ความตายจะมีมา ในวันพรุงน้ีก็ได. 

นะ หิ โน สังคะรันเตนะ มะหาเสนานะ มัจจุนา  
 เพราะการผัดเพี้ยนตอสูกับพญามัจจุราชผูมีเสนาใหญ ยอมไมไดเลย 
เอวัง วิหาริมาตาปง  อะโหรัตตะมะตันทิตัง 
ตัง เว ภัทเทกะรัตโตติ  สันโต อาจิกขะเต มุนิ ติ ฯ 

บัณฑิต ยอมกลาวสรรเสริญผูท่ีมีธรรมเครื่องเผากิเลส เปนเครื่องอยู,  
เพียรเผาอยางไมเกียจครานท้ังกลางวันกลางคืนนั้นแล  
วาเปนมุนีผูสงบ เปนผูมีราตรีเดียวอันเจริญ ดังน้ีแล ฯ 

ติลักขะณาทิคาถา 
สัพเพ สังขารา อะนิจจาติ ยะทา ปญญายะ ปสสะติ, 
 เมื่อใด บุคคลเห็นดวยปญญาวา สังขารท้ังหลายทั้งปวงไมเท่ียง  
อะถะ นิพพินทะติ ทุกเข เอสะ มัคโค วิสุทธิยา ฯ 
 เมื่อน้ันเขายอมเบื่อหนายในทุกข เขาอิ่มแลว-เขาพอแลวในทุกข  
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การเห็นวามันไมเท่ียง พรอมดวยการเบื่อหนายอยางนี้  
เปนทางแหงความหมดจดจากกิเลส เปนทางดับทุกข ส้ินสุดแหงทุกข 

สัพเพ สังขารา ทุกขาติ  ยะทา ปญญายะ ปสสะติ, 
 เมื่อใดบุคคลเห็นดวยปญญา วาสังขารท้ังหลายท้ังปวงเปนทุกข  
อะถะ นิพพินทะติ ทุกเข เอสะ มัคโค วิสุทธิยา ฯ 
 เมื่อน้ันเขายอมเบื่อหนายในทุกข เขาอิ่มแลว - เขาพอแลวในความทุกข  

การเห็นวามันทนไดยาก เต็มไปดวยทุกข พรอมท้ังความเบื่อหนาย  
น้ีเปนทางแหงความหมดจดจากกิเลส เปนทางดับทุกข ส้ินสุดแหงทุกข 

สัพเพ ธัมมา อะนัตตาติ ยะทา ปญญายะ ปสสะติ, 
 เมื่อใด บุคคลเห็นดวยปญญา วาสังขารท้ังหลายทั้งปวงเปนอนัตตา, 
อะถะ นิพพินทะติ ทุกเข เอสะ มัคโค วิสุทธิยา ฯ 

เมื่อน้ันเขายอมเบื่อหนายในทุกข เขาอิ่มแลว-เขาพอแลวในความทุกข,  
การเห็นวาแทจริงตัวตนก็มีเพียงสมมุติ, ไมมีใครเปนเจาของ  
ไมมีตนและไมมใีนของๆ ตน, เห็นพรอมท้ังความเบื่อหนายอยางนี้,  
น้ีเปนทางแหงความหมดจดจากกิเลส เปนทางดับทุกข ทางไปสิ้นสุดแหงทุกข 

อัปปะกา เต มะนุสเสสุ เย  ชะนา ปาระคามิโน 
ในหมูมนุษยท้ังหลาย ผูท่ีถึงฝงพระนิพพาน มีนอยนัก 

อะถายัง อิตะรา ปะชา  ตีระเมวานุธาวะติ ฯ 
 หมูมนุษยนอกนั้น ยอมวิ่งเลาะไปตามฝงของสักกายทิฏฐิ อยูน่ันเทียว 
เย จะ โข สัมมะทักขาเต ธัมเม ธัมมานุวัตติโน 
 ก็ชนเหลาใดประพฤติธรรมสมควรแกธรรม ในธรรมท่ีตรัสไวชอบแลว 
เต ชะนา ปาระเมสสันติ มัจจุเธยยัง สุทุตตะรัง ฯ 

ชนเหลานั้น จักถึงฝงคือพระนิพพาน ขามพนบวงแหงมัจจุราช ลวงพน
วัฏสงสาร อันเปนท่ีต้ังของกิเลสมาร ท่ีบุคคลขามไดยากยิ่งนัก น้ันไปได ฯ 
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กัณหัง ธัมมัง วิปปะหายะ สุกกัง ภาเวถะ ปณฑิโต 
 จงเปนบัณฑิตละธรรมอันดํานั้นเสีย แลวเจริญธรรมขาว คือ กุศลธรรมมากขึ้น 
โอกา อะโนกะมาคมัมะ วิเวกะ ยัตถะ ทูระมงั, 
ตัตราภิระติมิจเฉยยะ  หิตวา กาเม อะกิญจะโน 

จงละกาม ออกจากกามทั้งหลาย ออกจากตัณหา ละความอยาก-ความอาลัย  
เปนผูไมมีความกังวล ยินดีเฉพาะตอพระนิพพานอันสงัดวิเวก  
วิเวกกาย วิเวกจิต วิเวกจากกิเลส จากอุปาทาน ท่ีใครยินดีโดยยากนั้น 

ปะริโยทะเปยยะ อัตตานัง จิตตักเลเสหิ ปณฑิโต 
บัณฑิตควรทําจิตของตนใหผองแผว จากกิเลสเครื่องเศราหมองท้ังหลาย 

เยสัง สัมโพธิยังเคสุ  สัมมา จิตตัง สุภาวิตัง 
อาทานะปะฏินิสสัเค  อนุปาทายะ เย ระตา 
ขีณาสะวา ชุติมันโต  เต โลเก ปะรินิพพุตตาติ ฯ  

สังวราสังวรคาถา 
หันทะ มะยัง สังวะราสังวะระคาถาโย ภะณามะ เส ฯ 

 

สุภานุปสสิง วิหะรันติ อินทะริเยสุ อะสังวุตัง โภชะนัมหิ อะ มัตตัญุง  
กุสีตัง  หีนะวิริยัง ตัง เว ปะสะหะติ มาโร, 

มารยอมรังควานคนท่ีตามเห็นอารมณวางาม, ไมสํารวมแลวในอินทรีย
ท้ังหลาย ไมรูจักประมาณในการบริโภค เกียจครานแลวมีความเพียรอันเลว
น้ันแล 

วาโต รุกขังวะ ทุพพะลัง, 
 เหมือนลม รังควานตนไมท่ีทุพพลภาพไดเชนนั้น 
อะสุภานุปสสิง วิหะรันติ อินทะริเยสุ สุสังวุตัง โภชะนัมหิ อะ มัตตัญุง 
สัทธัง อารัทธะวีริยัง ตัง เว นัปปะสะหะติ มาโร, 
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มารยอมไมรังควานคนที่ตามเห็นอารมณวา ไมงาม, ใหสํารวมดแีลว ใน
อินทรียท้ังหลาย รูจักประมาณในการบริโภค มีศรัทธาและความเพียรอัน
ปรารภแลว น่ันแล, 

สาธุ สัพพัตถะ สังวะโร, 
ความสํารวมในทวารตาหูจมูก-ลิ้นกายและใจ เปนคุณเครื่องใหสําเร็จ
ประโยชน 

สัพพัตถะ สังวุโต ภิกขุ, สัพพะทุกขา ปะมุจจะติ. 
 ภิกษุ ผูสํารวมดีแลวในทวารท้ังหลาย ยอมพนจากทุกขท้ังปวงได ดังน้ีแล. 

บทพิจารณาตนเองในไตรลักษณ 
สัพเพ สังขารา อะนิจจา, 
 สังขารท้ังหลายไมเท่ียง, รูปสังขารคือรางกาย นามสังขารคือใจปรุงแตง 
 ท้ังรูป-นามท้ังหลายก็ไมเท่ียง, เกิดข้ึนแลวยอมแปรปรวนเปลี่ยนไป, 
สัพเพ สังขารา ทุกขา, 
 สังขารท้ังหลายเปนทุกข, รูปสังขารคือรางกาย นามสังขารคือใจปรุงแตง 
 ท้ังกาย-ใจก็เปนตัวทุกข, เพราะทนอยูสภาพเดิมไดยาก ตองเส่ือมส้ินไป 
สัพเพ ธัมมา อะนัตตาติ, 
 ธรรมท้ังหลายท้ังปวง ส่ิงท้ังหลาย ท้ังรูปท้ังนาม ท้ังหมดท้ังส้ิน  

เปนอนัตตา, ท่ีเปนสังขารและมิใชสังขาร เปนธาตุส่ีและไมเปนธาตุส่ี  
ก็มิใชเปนตน มิใชเปนของๆ ตน, ไมมีใครเปนเจาของอยางแทจริง  
บังคับไมได เส่ือมส้ินไปสูญไปในท่ีสุด เปนไปตามเหตุปจจัยของมันเอง. 

อะธุวัง ชีวิตัง,    ชีวิตเปนของไมย่ังยืน เปนของไมแน 
ธุวัง มะระณัง,    ความตายเปนของย่ังยืน ตองตายแนๆ 
อะวัสสัง มะยา มะรตัิพพัง,  อันเราจะพึงตายแนแท 
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มะระณะปะรโิยสานัง เม ชีวิตัง, เพราะชีวิตมีความตายเปนท่ีสุดรอบ 
ชีวิตัง เม อะนิยะตัง,   ชีวิตของเรา เปนของไมแน 
มะระณัง เม นิยะตัง,   ความตายเปนของเราแน 
วะตะ อะยัง กาโย,   ควรแลวท่ีจะสังเวชในรางกายของเรานี้ 
อะจิรัง,     ไมคงทน ไมคงท่ี ไมเหมือนเดิม  
อะเปตะวิญญาโณ   ปราศจากวิญญาณ 
ฉุฑโฑ,     อันเขาทิ้งไปเสียแลว 
อะธิเสสะติ,     จักนอนทับ ลมลง   
ปะฐะวิง,     ซ่ึงแผนดิน  
กะลิงคะลัง อิวะ,    ประดุจดังวาทอนไมทอนฟน 
นิรัตถัง,     หาประโยชนแกตนมิได-แล.  

ธัมมปหังสนสูตร 
เอวัง สวากขาโต ภิกขะเว  ดูกอนภิกษุท้ังหลาย 
มะยา ธัมโม,    ธรรมอันเรากลาวไวดีแลวเปนอยางนี้, 
อุตตาโน,     ชัดแจงเหมือนดุจหงายของท่ีคว่ําไว 
วิวะโฏ,     ชัดแจงเหมือนดุจเปดออกแลวของท่ีปดไว 
ปะกาสิโต     เปนธรรมอันเราตถาคตประกาศกองแลว 
ฉินนะปโลติโก    เปนธรรมหมดจด อันเราตถาคตไดเฉือน 

สวนท่ีไมเปนประโยชน-ข้ีร้ิวออกหมดแลว 
 

เอวัง สวากขาเต โข ภิกขะเว  ดูกอนภิกษุท้ังหลาย เมื่อธรรมนี้เปนธรรม 
มะยา ธัมเม,    อันเรากลาวไวดีแลวอยางนี้ 
อะลัง เอวะ,     ยอมเปนการสมควรแลวน่ันเทียว, 
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สัทธาปพพะชิเตนะ กุละปุตเตนะ ท่ีกุลบุตรผูบวชแลวดวยศรัทธา 
วิริยัง อาระภิตุง,    จะพึงปรารภความเพียร 
กามัง ตะโจ จะ นะหารุ จะ  ดวยการธิษฐานจิตวา แม-หนัง เอ็น กระดูก 
อัฏฐิ จะ อะวะสิสสะตุ,   จะเหลืออยูหรือไมก็ตาม 
สะรีเร อุปะสุสสะตุ มังสะโลหิตัง, เน้ือและเลือดใน-สรีระนี้จะเหือดแหงไปก็ตาม 
ยันตัง ปุริสะถาเมนะ    ประโยชนใดๆ  
ปุริสะวิริเยนะ    อันบุคคลจะพึงลุถึงไดดวยกําลัง 
ปุริสะปะรักกะเมนะ ปตตัพพัง, ดวยความบากบั่นพากเพียร,  
นะ ตัง อะปาปณุิตวา ปุริสัสสะ ถายังไมบรรลุประโยชนน้ันแลว, จักหยุด 
วิริยัสสะ สัณฐานัง ภะวิสสะตีติ, ความเพียรของตนเสียกอน เปนไมมี ดังน้ี 
 

ทุกขัง ภิกขะเว กุสิโต วิหะระติ, ดูกอนภิกษุท้ังหลาย  
คนผูเกียจคราน ยอมอยูอยางเปนทุกข, 

โวกิณโณ ปาปะเกหิ   ระคนอยูดวยการทําบาป ทําชั่วลามก 
อะกุสะเลหิ ธัมเมหิ,   อันเปนอกุศลธรรมท้ังหลาย, 
มะหันตัญจะ สะทัตถัง   ยอมทําประโยชนอันใหญหลวง 
ปะริหาเปติ,    ของตนใหเส่ือมลงดวย 
อารัทธะวิริโย จะ โข ภิกขะเว  ดูกอนภิกษุท้ังหลาย  
สุขัง วิหะระติ,    ผูมีความเพียรอันปรารภแลว ยอมอยูเปนสุข, 
ปะวิวิตโต ปาปะเกหิ -   สงัดแลวจากอกุศลธรรมอันบาปชั่วชาลามก 
อะกุสะเลหิ ธัมเมหิ,   ท้ังหลายดวย, 
มะหัญตัญจะ สะทัตถัง ปาริปูเรติ, ยอมยังประโยชนอันใหญหลวง 

ของตนใหสําเร็จบริบูรณดวย, 
นะ ภิกขะเว หีเนนะ อัคคัสสะ  ดูกอนภิกษุท้ังหลาย การบรรลุธรรมอันเลิศ 
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ปตติ โหติ,     ดวยการกระทําอันเลว ยอมมีไมไดเลย, 
อัคเคนะ จะ โข อัคคัสสะ  แตการบรรลุธรรมอันเลิศ ดวยการกระทํา 
ปตติ โหติ,     อันเลิศ ยอมมีไดแล, 
 

มัณฑะเปยยะมิทัง ภิกขะเว  ดูกอนภิกษุท้ังหลาย พรหมจรรยน้ี 
พรัหมะจะริยัง,    นาดื่มเหมือน-มัณฑะยอดโอชาแหงโครส, 
สัตถา สัมมุขีภูโต,   ท้ังพระศาสดา ก็อยูเฉพาะหนานี้แลว, 
ตัสมาติหะ ภิกขะเว -   ดูกอนภิกษุท้ังหลาย เพราะฉะนั้นเธอท้ังหลาย 
วิริยัง อาระภะถะ,    จงรีบเรงบากบั่น ปรารภความเพียรเถิด, 
อัปปตตายะ ปตติยา,   เพื่อการบรรลุถึงซ่ึงธรรม อันยังไมบรรลุ, 
อะนะธิคะตัสสะ อะธิคะมายะ, เพื่อการถึงซ่ึงธรรม อันยังไมถึง, 
อะสัจฉิกะตัสสะ สัจฉิกิริยายะ, เพื่อการทําใหแจงซ่ึงธรรม อันยังไมแจง, 
เอวัง โน อะยัง ตุมหากัง ปพพัชชา, เมื่อเปนอยางนี้ บรรพชาของเราทั้งหลายนี้ 
เอวังกะตา อะวัญฌา ภะวิสสะติ, จักเปนบรรพชาไมตํ่าทราม ไมเปนหมันเปลา 
สะผะลา สะอุทะระยา,   แตจักเปนบรรพชาที่ดี มีผล มีกําไร 
 

เยสัง มะ ปะริภุญชามะ จีวะระ-  เราทั้งหลายบริโภคจีวร บิณฑบาต 
ปณฑะ ปาตะเสนาสะนะ คิลานะ เสนาสะนะ และเภสัชของชนท้ังหลายเหลาใด, 
ปจจะยะเภสัชชะ ปะริกขารัง, 
เตสัง เต การา อัมเหสุ,   ในเราทั้งหลายดวยการกระทํานั้นๆ 
มะหัปผะลา ภะวิสสันติ -  จักเปนการกระทําท่ีมีผลใหญ มีอานิสงส 
มะหานิสังสาติ,    อันใหญหลวง ดังน้ี 
เอวัง หิ โว ภิกขะเว สิกขิตัพพัง, ภิกษุท้ังหลายเธอพึงสําเหนียกอยางนี้แล, 
 

อัตตัตถัง วา หิ ภิกขะเว   ดูกอนภิกษุท้ังหลาย เมื่อบุคคลมองเห็นอยู 



172

สัมปสสะมาเนนะ,   ซ่ึงประโยชนแหงตนก็ตาม 
อะละเมวะ อัปปะมาเทนะ  ก็ควรแลวน่ันเทียว เพื่อยังประโยชนแหงตน 
สัมปาเทตุง,    ใหถึงพรอมดวยความไมประมาท, 
 

ปะรัตถัง วา หิ ภิกขะเว   ดูกอนภิกษุท้ังหลาย เมื่อบุคคลมองเห็นอยู 
สัมปสสะมาเนนะ,   ซ่ึงประโยชนแหงชนเหลาอื่น ก็ตาม 
อะละเมวะ อัปปะมาเทนะ  ก็ควรแลวน่ันเทียว เพื่อยังประโยชนแหงชน 
สัมปาเทตุง,    เหลาอื่น ใหถึงพรอมดวยความไมประมาท, 
อุภะยัตถัง วา หิ ภิกขะเว  ดูกอนภิกษุท้ังหลาย เมื่อบุคคลมองเห็นอยู 
สัมปสสะมาเนนะ,   ซ่ึงประโยชนของท้ังสองฝายแลว, 
อะละเมวะ อัปปะมาเทนะ  ก็ควรแลวน่ันเทียว     
สัมปาเทตุง,    เพื่อยังประโยชนของท้ังสองฝาย  

ใหถึงพรอมดวยความไมประมาทเถิด, 
อิติ.      ดวยประการะฉะนี้แล. 

..................................... 

ธัมมคารวาทิคาถา 
เย จะ อตีตา สัมพุทธา  เย จะ พุทธา อะนาคะตา 
โย เจตะระหิ สัมพุทโธ  พะหุนนัง โสกะนาสะโน, 
 พระพุทธเจาองคท่ีผานไปแลว, พระพุทธเจาองคท่ียังไมมาตรัสรู  
 และพระพุทธเจาผูขจัดความโศกของมหาชนในกาลบัดนี้ดวย, 
สัพเพ สัทธัมมะคะรโุน  วิหะริงสุ วิหาติ จะ, 
อะถาป วิหะริสสันติ  เอสา พุทธานะธัมมะตา, 
 พระพุทธเจาท้ังปวงทุกพระองค ทรงเคารพพระธรรม 
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 ไดเปนมาแลวดวย กําลังเปนอยูดวย และจักเปนเชนนั้นตอไปอีกดวย 
 เพราะธรรมดาของพระพุทธเจาท้ังหลาย ทรงเปนเชนนั้นเอง, 
ตัสมา หิ อัตตะกาเมนะ มะหัตตะมะ ภิกังขะตา 
สัมธัมโม คะรุกาตัพโพ  สะรัง พุทธานะสาสะนัง, 
 เพราะฉะนั้น บุคคลผูรักตน หวังอยูเฉพาะคุณเบื้องสูง,  

เมื่อระลึกไดถึงคําส่ังสอนของพระพุทธเจาอยู, จงทําความเคารพในพระธรรม, 
นะ หิ ธัมโม อะธัมโม จะ อุโภ สะมะวิปากิโน 
อะธัมโม นิระยัง เนติ  ธัมโม ปาเปติ สุคะติง, 
 ธรรมและ-อะธรรม จะมีผลเหมือนกันท้ังสองอยาง เปนไปมิได, 
 ธรรมยอมนําใหถึงสุคติ, อะธรรมยอมนําไปสูนรก, 
ธัมโม หะเว รักขะติ ธัมมะจาริง  

ธรรมนั่นแหละ ยอมตามรักษาผูประพฤติธรรม  
ธัมโม สุจิณโณ สุขะมาวะต ิ  

ธรรมท่ีประพฤติดีแลว ยอมนําความสุขมาให, 
เอสานิสังโส ธัมเม สุจิณเณ,  

น่ีเปนอานิสงส ในธรรมท่ีประพฤติดีแลว. 
……………………………………… 
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ชัยมงคลคาถา 
 

นะโม เม พุทธะเตชัสสา ระตะนัตตะยะธัมมิกา เตชะปะสิทธิ  
ปะสีเทวา  นารายะบอระเมสุรา  สิทธิพรหมา จะ อินทา จะ จะตุโลกา คัมภี
รักขะกา สะมุททา ภูตุงคังคา จะสหรัมพะชัยะ ปะสิทธิ ภะวันตุ เต. 
 

ชัยะ ชัยะ ธอระณิ ธอระณี อุทะธิ อุทะธี นาทิ นาที, 
ชัยะ ชัยะ คะคนละตนละนิสัย นิรัยสัย เสนนะเมรุราช ชะพลนอระชี, 
ชัยะ ชัยะ คัมภีระโสมภี นาเคนทะนาคี  ปสาจจะ ภูตะกาลี 
ชัยะ ชัยะ ทุนนิมิตตะโรค ี   
ชัยะ ชัยะ สิงคีสุทาทานะมุขะชา 
ชัยะ ชัยะ  วะรุณณะมุขะสาตรา  
ชัย ชัยะ จัมปา ทินาคะกุละคันถก 
ชัยะ ชัยะ คัชชะคนนะตุรง สุกอระภุชงสีหะเพียคฆะทีปา 
ชัยะ ชัยะวะรุณณะมุขะ ยาตฺรา     
ชิตะ ชิตะ เสนนารี ปุนะสุทธิ นอระดี 
ชัยะ ชัยะ สุขา สุขา ชีวี ชัยะ ชัยะ ธอระณีตะเลสะทา สุชัยยา 
ชัยะ ชัยะ ธอระณีสานตินสะทา   ชัยะ ชัยะ มังกะราชรัญญา ภะวัคเค, 
ชัยะ ชัยะ วะรุณณะยักเข  ชัยะ ชัยะ รักขะเส สุระภู ชะเตชา, 
ชัยะ ชัยะ พฺรหฺมเมนทะคะณา ชัยะ ชัยะ ราชาธิราช สาชชัย, 
ชัย ชัยะ ปะฐะวิง สัพพัง  
ชัยะ ชัยะ ออระหันตา ปจเจกะพุทธสาวัง, 
ชัยะ ชัยะ มะเหสุโร หะโรหะรินเทวา  
ชัยะ ชัยะ พฺรหฺมาสุรักโข 
ชัยะ ชัยะ นาโค วิรุฬหะโก วิรูปกโข จันทิมา, 
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ระวิ อินโท จะ เวนะเตยโย  จะ กุเวโร วารุโณป จะ,  
อัคคี วาโย จะ ปาชุณโห กุมาโร ธะตะรัฏฐะโก, 
อัฏฐาระสะ มะหาเทวา สิทธิตาปะสะ อาทะโย , 
อิสิโน สาวะกา สัพพา ชัยะ ราโม ภะวัน ตุ เต,     
ชัยะ ธัมโม จะ สังโฆ จะ ทะสะปาโล จะ ชัยะกัง,  
เอเตนะ ชัยะเตเชนะ ชัยะ โสตถี ภะวัน ตุ เต  ,  
เอเตนะ พุทธเตเชนะ โหตุ เต ชัยะมังคะลัง. 
 

ชัยโยป พุทธัสสะ สิรีมะโต อะยัง มารัสสะ จะ ปาปมะโต ปะราชะโยอุคโฆ
สะยัมโพธิมัณเฑ ปะโมทิต  ชัยะ ตะทา พฺรหฺมะคะณา มะเหสิโน,  
ชัยโยป พุทธัสสะ สิรีมะโต อะยัง มารัสสะ จะ ปาปมะโต ปะราชะโยอุคโฆ 
สะยัมโพธิมัณเฑ ปะโมทิตา ชัยะ ตะทา  อินทะคะณา มะเหสิโน 
 

ชัยโยป พุทธัสสะ สิรีมะโต อะยัง มารัสสะ จะ ปาปมะโต ปะราชะโยอุคโฆ 
สะยัมโพธิมัณเฑ  ปะโมทิตา ชัยะ ตะทา เทวะคะณา มะเหสิโน 
 

ชัยโยป พุทธัสสะ สิรีมะโต อะยัง มารัสสะ จะ ปาปมะโต ปะราชะโยอุคโฆ
สะยัมโพธิมัณเฑ ปะโมทิตา ชัยะ ตะทา สุปณณะคะณา มะเหสิโน 
 

ชัยโยป พุทธัสสะ สิรีมะโต อะยัง มารัสสะ จะ ปาปมะโต ปะราชะโยอุคโฆ
สะยัมโพธิมัณเ  ปะโมทิตา ชัยะ ตะทา  นาคะคะณา มะเหสิโน 
 

ชัยโยป พุทธัสสะ สิรีมะโต อะยัง มารัสสะ จะ ปาปมะโต ปะราชะโยอุคโฆ
สะยัมโพธิมัณเฑ ปะโมทิตา ชัยะตะทา สะหรัมพะคะณา มะเหสิโน 
  

ชะยันโต โพธิยา มูเล สักกะยานัง นันทิวัฑฒะโน  
เอวัง ตะวัง วิชะโย โหหิ ชะยัสสุ ชะยะมังคะเล 
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อะปะราชิตะปลลังเก สีเส ปะฐะวิโปกขะเร        
อะภิเสเก สัพพะพุทธานัง อัคคัปปตโต ปะโมทะต ิ
สุนักขัตตัง สุมังคะลัง สุปะภาตัง สุหุฏฐิตัง   
สุขะโณ สุมุหุตโต จะ สุยิฏฐัง  พฺรัหฺมะจาริสุ 
ปะทักขิณัง กายะกัมมัง วาจากัมมัง ปะทักขิณัง  
ปะทักขิณัง มะโนกัมมัง ปะณิธี เต ปะทักขิณา 
ปะทักขิณา นิกัตตะวา นะละภันตัตเถ  ปะทักขิเณ. 
 

เต อัตถะลัทธา สุขิตา วิรุฬหา พุทธะสาสะเน,  
อะโรคา สุขิตา โหถะ สะหะ สัพเพหิ ญาติภิ, 
สุณันตุ โภนโต เย เทวา อัสสะมิง ฐาเน อะธิคะตา,  
ฑีฆายุกา สะทา โหนตุ สุขิตา โหนตุ   
สัพพะทารักขันตุ สัพพะสัตตานัง  รักขันตุ  ชินะสาสะนัง, 
ยา กาจิ ปตถะนา เตสัง สัพเพ ปูเรนตุ มะโนระถา, 
ยุตตะกาเล ปะวัสสันตุ วัสสัง วัสสา วะลาหะกา  
โรคา จุปททะวา เตสัง  นิวาเรนตุ จะ สัพพะทา, 
กายะสุขัง จิตติสุขัง อะระหันตุ ยะถาระหัง.(วัดเคลเลอรจบแคนี)้ 
 

อิติ จุลละ ชัยะ สิทธิ มังคะลัง สะมันตัง.(วันแซนแอนโทนิโอจบ) 
……………………………………. 
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ถวายสังฆทาน ตางๆ 

สังฆทานและหลังเที่ยง 

คําถวายภัตตาหาร (กอนเที่ยง) บรรพชตินอยกวา 4 รูป 
อิมานิ มะยัง (ภันเต) (อัยยะ), ภัตตานิ, สะปะริวารานิ, สีละวันตัสสะ, 

โอโนชะยามะ, สาธุ โน (ภันเต)(อัยยะ),  สีละวันโต,  อิมานิ,  สังฆะทานานิ, สะ
ปะริวารานิ, ปะฏิคคัณหาตุ, อัมหากัง, ฑีฆะรัตตัง, หิตายะ, สุขายะ. 

ขาแตพระผูทรงศีลผูเจริญ ขาพเจาท้ังหลาย  ขอนอมถวาย ซ่ึงภัตตาหาร  
พรอมท้ังของท่ีเปนบริวารท้ังหลายเหลานี้  แดพระผูทรงศีล  ขอพระผูทรงศีล จงรับ 
ซ่ึงสังฆทาน พรอมท้ังของท่ีเปนบริวารท้ังหลายเหลานี้  ของขาพเจาท้ังหลาย  เพื่อ
ประโยชนและความสุข  แกขาพเจาท้ังหลาย  แกญาติของขาพเจาท้ังหลาย  มี
มารดาบิดาเปนตน  และเจากรรมนายเวรทั้งหลาย ตลอดกาลนาน เทอญ. 

 

คําถวายสังฆทาน (หลังเที่ยง) บรรพชตินอยกวา 4 รูป 
อิมานิ  มะยัง (ภันเต)(อัยยะ),  สังฆะทานานิ, สะปะริวารานิ,  สีละวันตัส

สะ, โอโนชะยามะ,  สาธุ โน (ภันเต)(อัยยะ),  สีละวันโต,  อิมานิ,   สังฆะทานา
นิ,  สะปะริวารานิ,  ปะฏิคคัณหาตุ,  อัมหากัง,  ฑีฆะรัตตัง,      
หิตายะ, สุขายะ. 

ขาแตพระผูทรงศีลผูเจริญ ขาพเจาท้ังหลาย  ขอนอมถวาย ซ่ึงสังฆทาน  
พรอมท้ังของท่ีเปนบริวารท้ังหลายเหลานี้  แดพระผูทรงศีล  ขอพระผูทรงศีล จงรับ 
ซ่ึงสังฆทาน พรอมท้ังของท่ีเปนบริวารท้ังหลายเหลานี้  ของขาพเจาท้ังหลาย  เพื่อ
ประโยชนและความสุข  แกขาพเจาท้ังหลาย  แกญาติของขาพเจาท้ังหลาย  มี
มารดาบิดาเปนตน  และเจากรรมนายเวรทั้งหลาย ตลอดกาลนาน เทอญ. 
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คําถวายสังฆทานบรรพชิต ท่ีมีมากวา ๔ รูป + ทุกเวลา 
อิมานิ  มะยัง ภันเต,  สังฆะทานานิ, สะปะริวารานิ,  (ภิกขุสังฆัสสะ), 

(สาวิกาตัสสะ), โอโนชะยามะ,  สาธุ โน ภันเต,  (ภิกขุสังโฆ) (สาวิกาสังโฆ),  อิ
มานิ,   สังฆะทานานิ,  สะปะริวารานิ,  ปะฏิคคัณหาตุ,  อัมหากัง, ฑีฆะรัตตัง,  
หิตายะ,  สุขายะ. 

 

คําถวายสังฆทานมากกวา 4 รูป อุทิศใหผูตาย  กอนเที่ยง 
อิมานิ มะยัง (ภันเต)(อัยยะ), มะตะกะภัตตานิ, สะปะริวารานิ,  

 (ภิกขุสังฆัสสะ)(สาวิกาตัสสะ), โอโนชะยามะ,  สาธุ โน (ภันเต)(อัยยะ),  (ภิกขุ
สังโฆ) (สาวิกาสังโฆ),  อิมานิ, มะตะกะภัตตานิ,  สะปะริวารานิ,  ปะฏิคคัณหา
ตุ,  อัมหากัญเจวะ,  มาตาปตุอาทีนัญจะ,  ญาตะกานัง,   
กาละตะกานัง,  ฑีฆะรัตตัง,  หิตายะ,  สุขายะ. 

หลังเที่ยง  เปลี่ยน มะตะกะภัตตาน ิ เปน มะตะกะสังฆะทานิ 
ถาบรรพชิตนอยกวา ๔ รูปหรือแมชีสงฆเปนผูรับ ใช สีละวนัตัสสะ แทน ภิกขุสังฆัสสะ  
สีละวันตัสสะ  แปลวา  ผูทรงศีล  ใชแทนพระภิกษุและสาวิกาได  
 

เรื่องทอดกฐิน 
หลวงปูม่ัน ฯ ทานเปลี่ยนใหเปนทอดผาปาแทน จะกลาวคําถวาย หรือไมกลาวก็

ไดโดยวางไวตอหนาทาน ทานฯ ให ยถา วริวหา ปูรา ปาริ..  
แลวสวด  กาเล ทะทันติ สะปญญา... ใหพร .... 
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คําถวายผาปา 
อิมานิ มะยัง (ภันเต)(อัยยะ),  ปงสกูละจีวะรานิ, สะปะริวารานิ,  

 สีละวันตัสสะ, โอโนชะยามะ,  สาธุ โน (ภันเต)(อัยยะ),  สีละวันโต,   
อิมานิ,   สังฆะทานานิ,  สะปะริวารานิ,  ปะฏิคคณัหาตุ,  อัมหากัง,   
ฑีฆะรัตตัง,     หิตายะ,  สุขายะ. 
 ขาแตทานผูทรงศีลผูเจริญ ขาพเจาท้ังหลาย  ขอนอมถวาย ซ่ึงผาบังสกุลจีวร 
พรอมท้ังของท่ีเปนบริวารท้ังหลายเหลานี้  แดทานผูทรงศีล  ขอทานผูทรงศีลจงรับ 
ผาบังสกุลจีวร พรอมท้ังของท่ีเปนบริวารท้ังหลายเหลานี้ ของขาพเจาท้ังหลาย เพื่อ
ประโยชน และความสุข  แกขาพเจาท้ังหลาย  แกญาติของขาพเจาท้ังหลาย  มี
มารดาบิดาเปนตน  และผูทํากาละลวงลับไปแลว และเจากรรมนายเวร ตลอดกาล
นาน เทอญ. 
 

คํากรวดนํ้าแบบสั้น 
“อิมัง เม ญาตีนัง โหตุ สุขิตา โหนตุ ญาตะโญ” 

กัปปยะโวหาร 
ใชเวลาถวาย ผลไม มีเมล็ดที่ปลูกได หรือเมล็ดผลไม และผักที่งอกได 
ภิกษุหรือแมชีจะถามวา  “กัปปยัง กะโรห”ิ 
ผูถวายตอบวา   “กัปปยะ (ภันเต) (อัยยะ)” 
 พรอมทั้งเอามือ  เล็บ  มีด ตัดผลไม ผักนั้น ๆ ใหขาดออก 
 แตผลไมและผักที่เหลือในภาชนะ  จะตองวางติดกันอยูในภาชนะ. 
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อาราธนาธรรม 
   พฺรัหฺมา จะ โลกาธิปตี สะหัมปะติ 
   กัตอัญชะลี  อันธิวะรัง  อะยาจะถะ, 
   สันตีธะ  สัตตาปปะระชักขะชาติกา, 
   เทเสตุ  ธัมมัง  อะนุกัมปมัง  ปะชัง.  

อาราธนาพระปริตตัง 
  วิปตติปะฏิพาหายะ  สัพพะสัมปตติสิทธิยา, 
  สัพพะ ทุกขะ วินาสายะ ปะริตตัง พฺรูถะ  มังคะลัง. 
  วิปตติปะฏิพาหายะ  สัพพะสัมปตติสิทธิยา, 
  สัพพะ ภะยะ วินาสายะ ปะริตตัง พฺรูถะ  มังคะลัง. 

วิปตติปะฏิพาหายะ  สัพพะสัมปตติสิทธิยา, 
  สัพพะ โรคะ วินาสายะ  ปะริตตัง พฺรูถะ  มังคะลัง. 

คําอาราธนาศีล 
ศีล ๕  มะยัง ภันเต (วิสุง วิสุง รักขะณัตถายะ)   ติสะระเณนะ สะหะ 

ปญจะ  สีลานิยาจามะ.    
 ทุติยัมป ....  ตะติยัมป..... 

ศีล ๘  มะยัง ภันเต (วิสุง วิสุง รักขะณัตถายะ)   ติสะระเณนะ สะหะ 
อัฏฐะ  สีลานิยาจามะ.   
 ทุติยัมป....   ตะติยัมป..... 

คําวา (วิสุง วิสุง รักขะณัตถายะ) หมายถึง ลวงสิกขาบทไหน ก็ขาดเฉพาะบทนัน้
ไมรวมกัน ถารวมกันแลว ขาดบทใดบทหนึ่ง ก็ขาดไปทั้งหมดเลย 
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ขอใหบอกศีล ๘ (อุโบสถศีล) ในวันพระ 
“มะยัง ภันเต ติสะระเณนะ สะหะ อัฏฐังสะมันนาคะตัง อุโปสะถัง ยาจามะ” 
ถาวาคนเดียว เปลี่ยนคํา  “มะยัง” เปน “อะหัง”, “ยาจามะ” เปน “ยาจามิ” 

คําขอทายศีล 
สมาทานหลังจากกลาวสิกขาบทแลว สําหรับผูมารักษาศีลกบัภิกษุหรือกับแมชี 
 

“อิมัง อัฏฐังคะ สะมนันาคะตัง, พุทธปญญัตตัง อุโปสะถัง, 
อิมัญจะ รัตตัง  อิมัญจะ  ทิวะสัง, สัมมะเทวะ อะภิรักขิตุง สะมาทิยาม”ิ 
 

แปลวา- 
ขาพเจาสมาทานซึ่งอุโบสถศีล, ท่ีพระพุทธเจาไดทรงบัญญัติไวแลวน้ี, อัน

ประกอบดวยองค ๘ ประการ, ดังไดสมาทานมาแลวน้ี, เพื่อจะรักษาไวใหดี, ไมให
ขาด ไมใหทําลาย, ส้ินวันหนึ่งกับคืนหนึ่ง ณ เวลาวันนี้ 

 ภิกขุหรือบรรพชิตหญิงตอบวา (สาธุ) และรับรองดวยคํากลาววา 
 

“อิมานิ อัฏฐะ สิกขาปะทาน,ิ อัชเชกัง รัตตินทิวัง อุโปสะถะวะเสนะ   
สาธุกัง  รักขิตัพพานิ.”  
ผูรับศีลตอบวา   “อามะ ภันเต” หรือ   “อามะ อัยยะ” ตอแมชีสงฆ 
ผูรับเมื่อไดรับคํายืนยันแลว จะทําแนนอน  ทานจึงใหพร ใหถึงความสิ้นสุดแหงทุกข 
พระนิพพาน วา- 
 

“สีเลนะ สุคะติง ยันติ, สีเลนะโภคะ สัมปะทา. สีเลนะ นิพพุติง ยันติ,  
ตัสมา  สีลัง  วิโสธะเย.”  

................................................ 
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พิธีขอบวชชีแบบพราหมณ 

กลาวคําบูชาพระรตันตรัย 
อะระหัง  สัมมาสัมพุทโธ  ภะคะวา, พทุธัง ภะคะวันตัง อะภิวาเทมิ 
สวากขาโต  ภะคะวะตา  ธัมโม, ธัมมัง นะมัสสามิ 
สุปะฏิปนโน  ภะคะวะโต  สาวะกะสังโฆ, สังฆัง นะมามิ 
 

ตั้งนโม ๓ จบ 
นะโม   ตัสสะ   ภะคะวะโต    อะระหะโต    สัมมาสัมพุทธัสสะ. 
นะโม   ตัสสะ   ภะคะวะโต    อะระหะโต    สัมมาสัมพุทธัสสะ. 
นะโม   ตัสสะ   ภะคะวะโต    อะระหะโต    สัมมาสัมพุทธัสสะ. 

 

ลําดับตอไป  กลาวคําขอบวช 
เอสาหัง ภันเต, สุจิระปะรินิพพุตัมป,  

ตัง ภะคะวันตัง สะระณัง คัจฉาม,ิ ธัมมญัจะ ภิกขุสังฆัญจะ,  
ปพพัชชัง มัง ภันเต สังโฆ ธาเรตุ,    
อัชชะตัคเค ปาณุเปตัง, สะระณัง คะตัง 

ขาแตทานผูเจริญ   ขาพเจาถึงพระผูมีพระภาคเจาพระองคน้ัน  แม
ปรินิพพานไปนานแลว  ท้ังพระธรรมและพระสงฆวา  เปนสรณะที่ระลึกนับถือ  ขอ
พระสงฆจงจําขาพเจาไววาเปนผูบวชแลว  ผูถึงพระรัตนตรัยเปนสรณะ   ต้ังแตบัดนี้
เปนตนไป. 

ลําดับตอไป  กลาวคําอาราธนา ขอใหบอกขอศีล 
 

มะยัง ภันเต, ติสะระเณนะสะหะ, อัฏฐะสีลานิ ยาจามะ 
ทุติยัมป   มะยัง ภันเต, ติสะระเณนะ สะหะ, อัฏฐะ สีลานิ ยาจามะ 
ตะติยัมป มะยัง ภันเต, ติสะระเณนะ สะหะ, อัฏฐะ สีลานิ ยาจามะ 
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ลําดับตอไป   กลาวคําสมาทานศีล 
 

นะโม   ตัสสะ   ภะคะวะโต    อะระหะโต    สัมมาสัมพุทธัสสะ. 
นะโม   ตัสสะ   ภะคะวะโต    อะระหะโต    สัมมาสัมพุทธัสสะ. 
นะโม   ตัสสะ   ภะคะวะโต    อะระหะโต    สัมมาสัมพุทธัสสะ. 
 

พุทธัง  สะระณัง  คัจฉามิ. 
ธัมมัง  สะระณัง  คัจฉามิ. 
สังฆัง  สะระณัง  คัจฉามิ. 
ทุติยัมป พุทธัง  สะระณัง  คัจฉามิ. 
ทุติยัมป ธัมมัง  สะระณัง  คัจฉามิ. 
ทุติยัมป สังฆัง  สะระณัง  คัจฉามิ. 
ตะติยัมป พุทธัง  สะระณัง  คัจฉามิ. 
ตะติยัมป ธัมมัง  สะระณัง  คัจฉามิ. 
ตะติยัมป สังฆัง  สะระณัง  คัจฉามิ. 

 

ผูบอกศีล กลาววา   “ติสะระณะคะมะนัง นิฏฐิตัง”   
ผูบวช กลาวรับวา  “อามะภันเต” หรือ “อามะ อัยยะ” 
 

แตนั้นพระอาจารย พึงกลาวนาํใหวาไปที่ละบทดังนี ้
๑. ปาณาติปาตา เวระมะณี  สิกขาปะทัง  สะมาทิยาม.ิ 
๒. อะทินนาทานา เวระมะณี  สิกขาปะทัง  สะมาทิยามิ. 
๓. อะพรัหมะจะริยา  เวระมะณี  สิกขาปะทัง  สะมาทิยามิ. 
๔. มุสาวาทา  เวระมะณี  สิกขาปะทัง  สะมาทิยาม.ิ 
๕.   สุราเมระยะมัชชะปะมาทัฏฐานา เวระมะณี สิกขาปะทัง สะมาทิยาม.ิ 
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๖. วิกาละโภชะนา  เวระมะณี  สิกขาปะทงั  สะมาทิยามิ. 
๗. นัจจะคีตะ  วาทิตะวิสูกะ  ทัสสะนะ   

มาลาคันธะ  วิเลปะนะ  ธาระณะ  มัณฑะนะ  วิภูสะนัฏฐานา   
เวระมะณี  สิกขาปะทัง  สะมาทิยามิ. 

๘. อุจจาสะยะนะ มะหาสะยะนา  เวระมะณี  สิกขาปะทัง สะมาทิยาม.ิ 
 

ผูขอบวชกลาว คําสมาทานศีล ๓ คร้ังวา 
อิมานิ  อัฏฐะ  สิกขาปะทานิ  สะมาทิยาม.ิ 
อิมานิ  อัฏฐะ  สิกขาปะทานิ  สะมาทิยาม.ิ 
อิมานิ  อัฏฐะ  สิกขาปะทานิ  สะมาทิยาม.ิ  (กราบ ๓ ครั้ง) 

 

การลาสิกขา 
กราบ ๓ คร้ัง ตั้งนะโม ๓ จบ  คําขอขมาพระรัตนตรัยผูขอขมากลาววา 
 

ผูลาสิกขาวา  ระตะนัตตะเย  ปะมาเทนะ,  ทฺวารัตตะเยนะ  กะตัง, 
สัพพัง  อะปะราธัง  ขะมะตุ  โน  ภันเต. 

ผูลาอาจารยวา อาจาริเย  ปะมาเทนะ  ทวารัตตะเยนะ  กะตัง, 
สัพพัง  อะปะราธัง  ขะมะตุ  โน  ภันเต.    
(คนเดียวกลาว ขะมะถะ เม ภันเต) 
 

ลําดับตอไปกลาว คําลาพระสงฆ  วาดังนี ้
 

ผูลากลาววา  หันทะทานิ  มะยัง  ภันเต  อาปุจฉามะ,   
พะหุกิจจา  มะยัง  พะหุกะระณียา. 

   ทานเจาขา  บัดนี้  พวกขาพเจาขอลาไปกอน   
พวกขาพเจามีกิจมาก  มีการงานที่ตองทํามาก 
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ผูรับกลาววา  ยัสสะทานิ  ตุมเห  กาลัง  มัญญะถะ. 
   ทานท้ังหลาย  จงสําคัญกาลที่ควรเถิด. 
 

พึงรับพรอมกนัวา สาธุ  ภันเต, สาธุ อัยยะ. 
 

ลําดับตอไป  กลาวคําอาราธนาศีล ๕ 
 มะยัง ภันเต, ติสะระเณนะ สะหะ, ปญจะ สีลานิ ยาจามะ 
 ทุติยัมป   มะยัง ภันเต, ติสะระเณนะ สะหะ, ปญจะ สีลานิ ยาจามะ 
 ตะติยัมป มะยัง ภันเต, ติสะระเณนะ สะหะ, ปญจะ สีลานิ ยาจามะ 

(ถาคนเดียว เปลี่ยน ยาจามะ เปน ยาจาม)ิ 
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ภาคพิเศษ - วินัยกรรมวันปาฏิโมกข 

แสดงอาบัติ ๔ บท 
คร้ังที่ ๑  ผูแสดงอาบัต ิ อะหัง  อัยยะ สัมฺพะหุลา นานาวัตถุกาโย  

ถุลฺลัจจะยาโย   อาปตฺติโย  อาปนฺโน ตา  
ปะฏิเทเสมิ 

ตอบวา  ปสสะถะ อัยยะ 
ผูบอกอาบัต ิ  อามะ อัยยะ  ปสสามิ 
ตอบวา  อายะติง อัยยะ สังวะเรยยาถะ  
ผูบอกอาบัต ิ  สาธุ สุฏุ อัยยะ สังวะริสสาม ิ(๓ คร้ัง) 

 

คร้ังที่ ๒.  ผูแสดงอาบัต ิ อะหัง  อัยยะ สัมฺพะหุลา นานาวัตถุกาโย  
ปาจิตติยาโย   อาปตฺติโย  อาปนฺโน ตา  
ปะฏิเทเสมิ 

ตอบวา  ปสสะถะ อัยยะ 
ผูบอกอาบัต ิ  อามะ อัยยะ  ปสสามิ 
ตอบวา  อายะติง อัยยะ สังวะเรยยาถะ 
ผูบอกอาบัต ิ  สาธุ สุฏุ อัยยะ สังวะริสสามิ (๓ คร้ัง) 

 

คร้ังที่ ๓.  ผูแสดงอาบัต ิ อะหัง  อัยยะ สัมฺพะหุลา นานาวัตถุกาโย  
ทุกกฎาโย  อาปตฺติโย  อาปนฺโน ตา  ปะฏิเทเสมิ 

ตอบวา  ปสสะถะ อัยยะ 
ผูบอกอาบัต ิ  อามะ อัยยะ  ปสสามิ 
ตอบวา  อายะติง อัยยะ สังวะเรยยาถะ 
ผูบอกอาบัต ิ  สาธุ สุฏุ อัยยะ สังวะริสสาม ิ(๓ คร้ัง) 
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คร้ังที่ ๔.  ผูแสดงอาบัต ิ อะหัง  อัยยะ สัมฺพะหุลา  
ทุพภาสิตาโย   อาปตฺติโย  อาปนฺโน ตา   
ปะฏิเทเสมิ 

ตอบวา  ปสสะถะ อัยยะ 
ผูบอกอาบัต ิ  อามะ อัยยะ  ปสสามิ 
ตอบวา  อายะติง อัยยะ สังวเรยะยาถะ) 
ผูบอกอาบัต ิ  สาธุ สุฏุ อัยยะ สังวะริสสาม ิ(๓ คร้ัง) 

  ผูรับตอบวา  สาธุ ๓ ครั้ง 

อุโบสถกรรม 
๔ รูปขึ้นไป ตรัสใหสวดดัง ไดยินชดัเจน เพื่อทบทวนพระปาฏิโมกข (สาวกิา)  
 

๓ รูป เรียกวา คณะอุโบสถ  
ทานใหทํา ปาริสุทธิอุโบสถ รูปหนึ่งสวดประกาศดวยญัตติวา 
 “สุณันฺตุ เม อัยยะ อายัสมันตา, อัชชุโปสะโถ ปณณะระโส,  
(จะตุททะโส ถาเปน ๑๔ ค่ํา) ยะทายัสฺมันตานัง ปตตะกัลลัง,  
มะยัง อัญญะมัฺญัง ปาริสุทธิอุโปสะถัง กะเรยยามะ” 
“ทานท้ังหลายเจาขา จงฟงขาพเจา อุโบสถวันนี้ท่ี ๑๕ คํ่า ถาความพรอมพร่ัง 
ของทานท้ังหลายถึงท่ีแลว  เราท้ังหลายพึงทําปาริสุทธิอุโบสถดวยกันเถิด” 
 

แมชีสงฆผูบวชกอน  “ปริสุทโธ อะหัง อัยยะ, ปริสุทโธติ มัง ธาเรหิ” (๓ จบ) 
    ฉันบอกบริสุทธ์ิแลวเธอ ขอเธอท้ังหลายจําฉันวา 

ผูบริสุทธ์ิแลว" 
 

ผูบวชทีหลัง   “ปริสุทโธ อะหัง อัยยะ, ปริสุทโธติ มัง ธาเรถะ” (๓จบ) 
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๒ รูป เรียกวา คณะ ๒  
ไมตองประกาศตั้งญัตติ เพียงแตบอกบริสุทธิแกกัน. รูปละ ๓ จบ. 
แมชีสงฆผูบวชกอน  “ปริสุทโธ อะหัง อัยยะ, ปริสุทโธติ มัง ธาเรหิ” (๓จบ) 
    ฉันบอกบริสุทธ์ิแลวเธอ ขอเธอท้ังหลายจําฉันวา 

ผูบริสุทธ์ิแลว" 
ผูบวชทีหลัง   “ปริสุทโธ อะหัง อัยยะ, ปริสุทโธติ มัง ธาเรถะ” (๓จบ) 
    
อยูรูปเดียว เรียกวา บุคคลอุโบสถ  
ควรรอแมชีสงฆอื่น จนส้ินวนัเวลา เห็นวาไมมารวมแนแลว จึงตั้งอธิฐานวา 

“อัชชะ เม อุโปสะโถ ปณณะระโส (จาตุทฺทะโส – ถาเปน 14 ค่ํา)" 

อธิษฐานเขาจําพรรษา 
  อิมัสมิง อาวาเส, อิมัง เตมาสัง วัสสัง อุเปม ิ (๓หน) 
อยูปา ใชคําวา   “อิมัสมิง วิหาเร, อิมัง เตมาสัง วัสสัง อุเปมิ” (๓หน) 
 

ลาไปธุระ ภายใน ๗ วัน สัตตาหกรณียะ 
(คําเดิม ยอ)  สเจเม อันตราโย นัตถิ, สัตตา หัพภันตเร ปุนนิวัติ ติสสามิ 
 

(อีกแบบหนึ่ง)  สัตตาหะกะระณียัง กิจจัง เม อัตถิ, ตัสมา มะยา  
คันตัพพัง อิมัสมิ สัตตาหัพภันตะเร นิวัติติสสามิ.  
กิจท่ีตองทําสัตตาหะมีอยู, เพราะฉะนั้น .....จําเปนตองไป, ....จัก
กลับมาภายใน ๗ วันนี้.  
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ปวารณา  วันออกพรรษา 
4 รูปปวารณา 

สังฆัมภันเต ปะวาเรมิ,   อทิฏเฐนะวา สุเตนะ วา ปะริสังกายะวา, วะทัน
ตุ มัง อายัสมันโต อะนุกัมปง อุปาทายะ,  
ปสสันโต ปะฏิกกะริสสามิ.    

 ทุติยัมป .........,  ตะติยัมป......, 
 

3 รูปปวารณา ตั้งญัตติวา 
สุณันฺตุ เม อายัสฺมันฺตา, อัชฺชะ ปะวาระณา ปฺณะระสี,  
ยทายัสฺสมันฺตานัง ปตฺตะกัลฺลัง, มะยัง อัฺญะมัฺญัง ปะวาเรยฺยามะ. 
 

แลวปวารณาวา 
อะหัง อัยยะ อายัสฺมันฺเต  ปะวาเรมิ,  ทิฏเฐนะวา, สุเตนะวา  
ปะริสัง กายะวา, วะทันฺตุ มัง อายัสฺมันฺโต  อะนุกัมฺปง อุปาทายะ,  
ปสฺสันฺโต ปะฏิกะริสฺสามิ. 

 

๒ รูปปวารณา   ไมตองต้ังญัตติ    
 กราบทาน ๓ คร้ัง ตั้ง นะโม ๓ คร้ังกอน ผูบวชกอนปวารณากอน  
“อะหัง อัยยะ, อายะสะมันตัง ปะวาเรมิ, ทิฆเฐนะวา สุเตนะวา  
ปะริสังกายะวา, วะทันตุมัง อายะสะมา อนุกัมปง อุปาทายะ,  
ปสสันโต ปฏิกกะริสสามิ. 
 

ผูบวชทีหลัง รับคาํของทานวา “สาธุ” แลวกลาวคําปวารณา วา 
 

“อะหัง อัยยะ อายะสะมันตัง ปะวาเรมิ, ทิฆเฐนะวา สุเตนะวา  
ปะริสังกายะวา, วะทันตุมัง อายะสะมา อนุกัมปง อุปาทายะ,  
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ปสสันโต ปฏิกกะริสสามิ. 
  

ทานรับวา “สาธุ” 
 

รูปเดียวปวารณา  
ไหวพระสวดมนตยอ แลวกลาววา  
“อัชฺชะ เม ปะวาระณา”  

ธัมมจักรกัปปวัตตนสูตร 
(จัดแบบสวดบาลีสลับคําแปลไทย ขอขมาอภัยดวย เพราะ แปลอยางไรก็คงไมถูก 

อักษรไทยตัวเล็กโยเย ไมสวด เปนเพียงคําขยายความ) 
 

เอวัมเม สุตัง เอกัง สะมะยัง ภะคะวา พาราณะสิยัง วิหะระติ  
อิสิปะตะเน มิคะทาเย ฯ 

ขาพเจา (พระอานนทเถระ) ไดฟงจากพระผูมีพระภาคเจาอยางนี้วา ในสมัย
หน่ึง พระผูมีพระภาคเจาเสด็จประทับอยู ณ ปาอิสิปตนมฤคทายวัน ใกลพระ
นครพาราณสี ฯ 
 

ตัตระ โข ภะคะวา ปญจะวัคคิเย ภิกขู อามันเตสิ ฯ  
ในกาลครั้งน้ันแล พระผูมีพระภาคเจาไดตรัสเตือนสติเหลาภิกษุปญจวัคคีย 
ใหต้ังใจฟง และพิจารณาตามพระดํารัสของพระองคอยางนี้วา 
 

เทวเม ภิกขะเว อันตา ปพพะชิเตนะ นะ เสวิตัพพา  
ดูกอนภิกษุท้ังหลาย ท่ีสุดแหงการกระทํา ๒ อยางนี้มีอยู เปนส่ิงท่ีบรรพชิตไม
ควรเก่ียวของแวะเลย  

 

โย จายัง กาเมสุ กามะสุขัลลิกานุโยโค หีโน คัมโม โปถุชชะนิโก  
อะนะริโย อะนัตถะสัญหิโต  
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คือการประกอบตนพัวพัน ประพฤติปฏิบัติเพื่อแสวงหาความสุขในกาม
ท้ังหลาย ดวย รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส ท่ีนารักนาใคร นาปรารถนา ซ่ึงเปน
ของตํ่าทราม เปนธรรมอันเลว เปนเรื่องของปุถุชน เปนเรื่องชาวบานผูครอง
เรือน ยังหนาไปดวยกิเลส ตามใจเจาของ ไมใชธรรมอันจะทวนกระแส นํา
จิตใจออกจากกิเลส ไมใชขอวัตรปฏิบัติของพระอริยเจาเพื่อใหจิตหลุดพนจาก
อาสวะกิเลส เครื่องรัดรึงทําใหใจเศราหมอง ไมประกอบดวยประโยชนใน
ปจจุบัน ประโยชนชาติหนา และประโยชนสูงสุด กอเกิดโทษภัยตามมาอีก 
 

โย จายัง อัตตะกิละมะถานุโยโค ทุกโข อะนะริโย อะนัตถะสัญหิโต ฯ  
อีกอยางหนึ่ง คือ การประกอบตน ประพฤติปฏิบัติตนใหไดรับความลําบาก 
เปนส่ิงท่ีทําแลวมีทุกขตามมาเปนผล ฝกทรมาณแตกายไมฝกอบรมใจ ไมเปน
ทางนําจิตใจออกจากกิเลส ไมใชขอวัตรปฏิบัติของพระอริยเจา  
ไมประกอบดวยประโยชนเลย  
 

เอเต เต ภิกขะเว อุโภ อันเต อะนะปะคมัมะ มัชฌิมา ปะฏปิะทา  
ตะถาคะเตนะ อะภิสัมพุทธา 

ดูกอนภิกษุท้ังหลาย ขอปฏิบัติทางสายกลางโดยไมเขาไปหาสวนท่ีสุดแหง
การกระทําสองอยาง มีอยู คือขอปฏิบัติท่ีตถาคตไดตรัสรูพรอมเฉพาะแลว 

 

จักขุกะระณี ญาณะกะระณี อุปะสะมายะ อะภิญญายะ สัมโพธายะ  
นิพพานายะ สังวัตตะติฯ  

เปนเครื่องกระทําใหเกิดจักษุ คือตาแหงปญญา เปนเครื่องทําใหเกิดญาณ
เครื่องรู เพื่อสงบระงับใจจากกิเลส เพื่อความรูย่ิง เพื่อความรูดีรูพรอม และดบั
กิเลสเพื่อเขาสูพระนิพพาน ฯ  

 

กะตะมา จะ สา ภิกขะเว มัชฌิมา ปะฏปิะทา. 
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ดูกอนภิกษุท้ังหลาย ขอปฏิบัติอันเปนทางสายกลาง เปนอยางไรเลา ? 
 

อะยะเมวะ อะริโย อัฏฐังคิโก มัคโค ฯ เสยยะถีทัง 
ขอปฏิบัติทางสายกลาง เปนหนทางอันประเสริฐ ประกอบดวยมรรคมีองค ๘ 
ประการนี่เอง ไดแกส่ิงเหลานี้คือ 

 

สัมมาทิฏฐิ  – มีความเห็นชอบ (คือ เห็นอริยสัจ ๔ เชน เห็นเหตุแหงทุกข มี
ความเห็นโดยใชระบบธัมมาธิปไตยเพราะปฏิบัติตามธรรม ไมใชอัตตาธิปไตย และก็
ไมใชประชาธิปไตย) 
 

สัมมาสังกัปโป  – มีความดาํริชอบ (คิดจะออกจากกาม ไมคิดอาฆาตพยาบาท  
ไมคิดเบียดเบียน คือ ไมดําหริจะทําความเดือดรอนใหตนเองหรือคนอื่น ดําหริแตในทาง
กุศล) 
 

 สัมมาวาจา  – มีวาจาชอบ (ไมใชสัจจะวาจาเพียงอยางเดียว แตเปนสุภาษิตวาจามี
คุณสมบัติ ๕ ขอ คือ พูดถูกจังหวะ ถูกกาล หรือพูดเมื่อผูฟงพรอมแลวที่จะฟง เขาหยุด
ฟง ไมตั้งใจฟงก็หยุดพูด คางไวแคนั้น เม่ือถูกถามก็ตอบเทาที่ถาม ไมลามปามในสวนที่
ไมไดถาม หรือเขาพูดกับเรา เราก็ตั้งใจฟงจนจบ ไมขัดจังหวะการพูดของเขา ระลึก
เสมอวา ถาผ๔ ฟงไมฟงก็เสียเวลาและแรงกายไปเปลาๆ, พูดตามที่ตนเองไดเห็น-ไดยิน 
ไมคาดคะเน-ดนเดา ไมเอาขาวลือ ,พูดดวยถอยคําไพเราะเสนาะหู ออนหวาน ,พูดเพือ่
ประโยชนของผูฟง ไมใชเพื่อประโยชนผูพูด ,และพูดเมื่อมีอารมณเมตตาเทานัน้ อารมณ
โกรธ-แคน อารมณรัก-หึง ไมพูด ไมแสดงหนาตาใหเขารู เก็บไวเพราะรักตัวเอง  ตนเอง
จะไดไมตองเดือดรอนในภายหลัง) ฝร่ังเขายงัวา 
Don’t teach the pig to sing, it waste your time and it annoys the pig. 
   

สัมมากัมมันโต  – ทําการงานชอบ (เวนจากการทุจริต-อกุศล เชน โกงแรงงานเขา
เปนตน และทําการงานที่ไมมีโทษ ไมมีทกุขเดือดรอนติดตามมาในภายหลัง ทั้งชาตนิี้
และชาติหนา) 
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สัมมาอาชีโว   – หาเลี้ยงชีวิตโดยชอบ (หากินโดยไมผิดกฎหมายทางโลก ไมผิด 
ครรลองทางธรรมและวัฒนธรรมประเพณี ทําใหเปนที่พอใจทัง้ผูใหและผูรับ คือเปน
ธรรม) 
 

สัมมาวายาโม  – ความเพียรชอบ (ความเพียร ๔ ประการ เพียรละช่ัว ละอกุศล ให
หมดไป เพียรสรางกุศลเพิ่มกุศล เพื่อใหไดถึงคุณธรรมสูงย่ิง ๆ ขึ้นไป จนพนทุกข
ส้ินเชิง) 
 

สัมมาสะติ  – การระลึกชอบ (คือระลึกพรอมดวยสัมปชัญญะ เปนสติสัมปชัญญะ คือ
ระลึกรูแลวไมหลง (แปลวา-อโมหะ) ถาระลึกอะไรไมชัดเจน ก็ใหระลึกนึกถึง อนุสสติ ๑๐ 
ประการ มีพระนิพพานเปนที่สุด หรือระลึกในมหาสติปฏฐาน ๔ ใหอยูในสัมมาทฏิฐิ) 
 

สัมมาสะมาธิฯ  – สมาธิชอบ คือสมาธิที่คิดได ระลึกได หรือสมาธิที่ตัด-ละกิเลส
ตัณหาได สมาธิที่ละอปุาทานในตนและของๆ ตนได หรือสมาธิตั้งใจม่ันปฏิเสธที่จะไมทํา
เหตุแหงทุกขอีกตอไป (จะทําสมาธิไมคิดก็ได แตทําเพียงช่ัวคราวเพื่อพักผอนจิต 
รวบรวมพลังจิต สวนใหญแลวจะเปนสมาธทิี่คิดได มีวิตกวิจารณได ไปในทางกศุล ตั้ง
จิตไวชอบ คือคิดเร่ืองเดียวใหละเอียดแยบคาย หรือ เจริญสัมมาทิฏฐิ เอาสมาธิตั้งใจมั่น
มาเจริญมรรค ๘ หรือกลาวโดยยอคือ เจริญปญญา เจริญศีล เจริญสมาธิ ใหเห็นโทษ
เห็นภัยมีหลักฐานชัดเจน จนใจอิ่มทุกข เบื่อทุกข และใจจะปฏิเสธ ไมยอมที่จะสรางเหตุ
แหงทุกขอีก ) 
 

อะยัง โข สา ภิกขะเว มัชฌิมา ปะฏิปะทา ตะถาคะเตนะ อะภิสัมพุทธา  
จักขุกะระณี ญาณะกะระณี อุปะสะมายะ อะภิญญายะ สัมโพธายะ นิพพานา
ยะ สังวัตตะติ ฯ  

ดูกอนภิกษุท้ังหลาย น้ีแลคือ ขอปฏิบัติอันเปนทางสายกลาง ท่ีตถาคตไดตรัส
รูแลว สามารถทําเกิดดวงตาคือปญญา ทําญาณเครื่องรู ใหเปนไปเพื่อใจสงบ
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ระงับจากกิเลส เพื่อความรูย่ิง เพื่อความรูดี และเพื่อทําใหกิเลสดับไปจากจิต
เขาสูพระนิพพาน ฯ 

อิทัง โข ปะนะ ภิกขะเว ทุกขัง อะริยะสัจจัง  
 ดูกอนภิกษุท้ังหลาย ทุกขในอริยสัจจน้ี มีอยู  
 

ชาติป ทุกขา,   ความเกิด ก็เปนทุกข  
ชะราป ทุกขา,  ความแก ก็เปนทุกข  
มะระณมัป ทุกขัง, ความตาย ก็เปนทุกข  
 

โสกะปริเทวะทุกขะโทมะนัสสุกปายาสาป ทุกขา  
 แมความโศกเศรา ความร่ําไรรําพัน ความไมสบายกาย  

ความไมสบายใจ  ความคับแคนใจ ก็เปนทุกข  
อัปปเยหิ สัมปะโยโค ทุกโข , 
 ความประสบกับส่ิงท่ีไมเปนท่ีรัก ท่ีชอบใจ ก็เปนทุกข  
ปเยหิ วิปปะโยโค ทุกโข  
 ความพลัดพรากจากสิ่งเปนท่ีรักท่ีพอใจ ก็เปนทุกข  
ยัมปจฉัง นะ ละภะติ ตัมป ทุกขัง  
 แมคิดปรารถนาไดส่ิงใดไมไดส่ิงน้ัน น่ันก็เปนทุกข  
สังขิตเตนะ ปญจุปาทานักขันธา ทุกขา ฯ  

วาโดยยอ อุปาทานขันธท้ัง ๕ เปนตัวทุกข 
  ความหลงผิดคิดวา “เปนตนหรือของๆ ตน” ทําใหใจเปนทุกข  
 

อิทัง โข ปะนะ ภิกขะเว ทุกขะสะมุทะโย อะริยะสัจจัง,  
ยายัง ตัณหา  โปโนพภะวิกา นันทิราคะสะหะคะตา ตัตระ ตัตราภินันทินี, 

ดูกอนภิกษุท้ังหลาย ทุกขะสมุทะโย คือ เหตุทําใหเกิดทุกขในอริยสัจจน้ี มีอยู  
น่ีคือตัวตัณหา อันประกอบดวยความกําหนัด ความเพลิดเพลินในราคะ
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อารมณ เปนความอยาก-ความพรองอันไมมีส้ินสุด เปนเครื่องทําใหเกิดภพ
เกิดชาติอีก 

  

เสยยะถีทัง,   ไดแกตัณหาเหลานี้คือ 
กามะตัณหา   ตัณหาในกาม ในรูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส กามารมณ 
ภะวะตัณหา   ตัณหาคือความอยากมี อยากเปน  
วิภะวะตัณหา   ตัณหาคือความไมอยากมี ไมอยากเปน อยากพนๆ ไป 
 

อิทัง โข ปะนะ ภิกขะเว ทุกขะนิโรโธ อะริยะสัจจัง,  โย ตัสสาเยวะ ตัณหา
ยะ อะเสสะวิราคะนิโรโธ จาโค ปะฏินิสสัคโค มุตติ อะนาละโย ฯ  

ดูกอนภิกษุท้ังหลาย ก็ความดับตัณหาไมเหลือแหงทุกขน้ี มีอยู ถึงความดับ
สนิทเพราะจางไป ไมสนใจยินดีพัวพันกับความอยาก เพราะเห็นโทษเห็นภัย
จากความอยาก จึงลดละ-สละท้ิง สลัดคืนความอยาก ปลอยวางความอยาก 
ตัณหาอยูไมไดเพราะไมมีความอยากความพรองของใจเปนท่ีพึ่งอาศัย น่ันแล 
ฯ 

อิทัง โข ปะนะ ภิกขะเว ทุกขะนิโรธะคามินี ปะฏิปะทา อะริยะสัจจัง, อะยะเม
วะ อะริโย อัฏฐังคิโก มัคโค เสยยะถีทัง สัมมาทิฏฐิ สัมมาสงักัปโป สัมมาวาจา 
สัมมากัมมันโต สัมมาอาชีโว สัมมาวายาโม สัมมาสะติ สัมมาสะมาธิ ฯ  

ดูกอนภิกษุท้ังหลาย ขอปฏิบัติเพื่อบรรลุถึงความดับทุกขไมเหลือ จากใจนี้มี
อยู คือหนทางอันประเสริฐ ๘ ประการ มีปญญาความเห็นชอบ มีความดําริ
ชอบ วาจาชอบ การงานชอบ การเลี้ยงชีวิตชอบ ความเพียรชอบ การระลึก
ชอบ และสมาธิชอบ-หรือสมาธิจิตต้ังมั่น  

อิทัง ทุกขัง อะริยะสัจจันติ เม ภิกขะเว ปุพเพ อะนะนุสสุเตสุ ธัมเมสุ จักขุง อุ
ทะปาทิ ญาณัง อุทะปาทิ ปญญา อุทะปาทิ วิชชา อุทะปาทิ อาโลโก อุทะปาทิ 
ฯ  
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ดูกอนภิกษุท้ังหลาย จักษุเกิดข้ึนแลวแกเรา ญาณเกิดข้ึนแลวแกเรา ปญญา
เกิดข้ึนแลวแกเรา วิชชาเกิดข้ึนแลวแกเรา แสงสวางเกิดข้ึนแลวแกเรา ใน
ธรรมท่ีเราไมเคยไดรูไดเห็นไดฟงมากอน คือรูเห็นจริงตามความเปนจริงวา 
ทุกขในอริยสัจจเปนอยางนี้ ทุกขเกิดจาก "ความเกิด ความแก ความเจ็บ 
ความตาย ความเศราโศก ความร่ําไรรําพัน ความเสียใจ และความคับแคนใจ 
การไมประสบพบกับส่ิงท่ีรักท่ีพอใจ การพลัดพรากจากสิ่งท่ีรักท่ีพอใจ แมคิด
ปรารถนาส่ิงใดไมไดส่ิงน้ัน” เปนตัวทุกขอยางแทจริง ฯ  

ตัง โข ปะนิทัง ทุกขัง อะริยะสัจจัง ปะริญเญยยันติ เม ภิกขะเว, 
ดูกอนภิกษุท้ังหลาย ทุกขเกิดจาก "ความเกิด ความแก ความเจ็บ ความตาย 
ความเศราโศก ความร่ําไรรําพัน ความเสียใจ และความคับแคนใจ การไม
ประสบพบกับส่ิงท่ีรักท่ีพอใจ การพลัดพรากจากสิ่งท่ีรักท่ีพอใจ แมคิด
ปรารถนาส่ิงใดไมไดส่ิงน้ัน น่ันก็เปนทุกข” เปนส่ิงท่ีควรกําหนดรู  

ตัง โข ปะนิทัง ทุกขัง อะริยะสัจจัง ปะริญญาตันติ เม ภิกขะเว, 
ดูกอนภิกษุท้ังหลาย ทุกขเกิดจาก "ความเกิด ความแก ความเจ็บ ความตาย 
ความเศราโศก ความร่ําไรรําพัน ความเสียใจ และความคับแคนใจ การไม
ประสบพบกับส่ิงท่ีรักท่ีพอใจ การพลัดพรากจากสิ่งท่ีรักท่ีพอใจ แมคิด
ปรารถนาส่ิงใดไมไดส่ิงน้ัน น่ันก็เปนทุกข” ทุกขน้ันแล เราไดกําหนดรูแลว ฯ 

อิทัง ทุกขะสุมุทะโย อะริยะสัจจันติ เม ภิกขะเว, 
ปุพเพ อะนะนุสสุเตสุ ธัมเมสุ , จักขุง อุทะปาทิ ญาณัง อุทะปาทิ ปญญา  
อุทะปาทิ วิชชา อุทะปาทิ อาโลโก อุทะปาทิ ฯ  

ดูกอนภิกษุท้ังหลาย จักษุเกิดข้ึนแลวแกเรา ญาณเกิดข้ึนแลวแกเรา ปญญา
เกิดข้ึนแลวแกเรา วิชชาเกิดข้ึนแลวแกเรา แสงสวางเกิดข้ึนแลวแกเรา ใน
ธรรมท่ีเราไมเคยไดฟงมากอน คือรูเห็นจริงตามความเปนจริงวา "ตัณหาคือ
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ความอยาก - ความพรองของใจท่ีไมมีส้ินสุดนี้ เปนเหตุทําใหใจเกิดทุกขอยาง
แทจริง” 

ตัง โข ปะนิทัง ทุกขะสะมุทะโย อะริยะสัจจัง ปะหาตัพพันติ เม ภิกขะเว,  
ดูกอนภิกษุท้ังหลาย เหตุใหเกิดทุกขในอริยสัจจ คือตัณหาความอยาก-ความ
พรอง อันไมมีส้ินสุด เปนเหตุทําใหใจเกิดทุกขน้ันแล เปนส่ิงท่ีตองละใหขาด ฯ 

ตัง โข ปะนิทัง ทุกขะสะมุทะโย อะริยะสัจจัง ปะหีนันติ เม ภิกขะเว,  
ดูกอนภิกษุท้ังหลาย เหตุใหเกิดทุกขในอริยสัจจ คือตัณหาคือความอยาก-
ความพรอง อันเปนเหตุทําใหเกิดทุกขน้ันแล เราละไดแลว ฯ 

อิทัง ทุกขะนิโรโธ อะริยะสัจจันติ เม ภิกขะเว ปุพเพ อะนะนุสสุเตสุ ธัมเมสุ, 
จักขุง อุทะปาทิ ญาณัง อุทะปาทิ ปญญา อุทะปาทิ วิชชา อุทะปาทิ อาโลโก  
อุทะปาทิ ฯ  

ดูกอนภิกษุท้ังหลาย จักษุเกิดข้ึนแลวแกเรา ญาณเกิดข้ึนแลวแกเรา ปญญา
เกิดข้ึนแลวแกเรา วิชชาเกิดข้ึนแลวแกเรา แสงสวางเกิดข้ึนแลวแกเรา ใน
ธรรมท่ีเราไมเคยไดฟงมาแตกอนวา ความดับไมเหลือแหงทุกขในอริยสัจจ 
เปนอยางนี้ๆ ฯ 

 ตัง โข ปะนิทัง ทุกขะนิโรโธ อะริยะสัจจัง สัจฉิกาตัพพันติ เม ภิกขะเว,  
ดูกอนภิกษุท้ังหลาย ความดับไมเหลือแหงทุกขในอริยสัจจน้ันแล เปนส่ิงท่ี
ควรทําใหแจง ฯ  

ตัง โข ปะนิทัง ทุกขะนิโรโธ อะริยะสัจจัง สัจฉิกะตันติ เม ภิกขะเว,  
ดูกอนภิกษุท้ังหลาย ความดับไมเหลือแหงทุกขในอริยสัจจน้ันแล เราทําให
แจงแลว ฯ 

อิทัง ทุกขะนิโรธคามินี ปะฏิปะทา อะรยิะสัจจันติ เม ภิกขะเว ,  
ปุพเพ อะนะนุสสุเตสุ ธัมเมสุ, จักขุง อุทะปาทิ ญาณัง อุทะปาทิ ปญญา อุทะ
ปาทิ วิชชา อุทะปาทิ อาโลโก อุทะปาทิ ฯ  
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ดูกอนภิกษุท้ังหลาย จักษุเกิดข้ึนแลวแกเรา ญาณเกิดข้ึนแลวแกเรา ปญญา
เกิดข้ึนแลวแกเรา วิชชาเกิดข้ึนแลวแกเรา แสงสวางเกิดข้ึนแลวแกเรา ใน
ธรรมท่ีเราไมเคยไดฟงมาแตกอนวา วิธีปฏิบัติท่ีทําใหบรรลุถึงความดับไม
เหลือแหงทุกขในอริยสัจจหรืออริยะมรรคเปนอยางนี้ ๆ. 

ตัง โข ปะนิทัง ทุกขะนิโรธะคามินี ปะฏปิะทา อะริยะสัจจัง ภาเวตัพพันติ 
 เม ภิกขะเว,  

ดูกอนภิกษุท้ังหลาย วาวิธีปฏิบัติท่ีทําใหบรรลุถึงความดับไมเหลือแหงทุกขใน
อริยสัจจน้ันแล มรรค ๘ เปนส่ิงควรทําใหเกิดใหมี ดังน้ี 

ตัง โข ปะนิทัง ทุกขะนิโรธะคามินี ปะฏปิะทา อะริยะสัจจัง ภาวิตันติ  
เม ภิกขะเว,  

ดูกอนภิกษุท้ังหลาย วาวิธีปฏิบัติท่ีถึงความดับไมเหลือแหงทุกขในอริย สัจจ
คือมรรค ๘ เปนส่ิงควรทําใหเกิดใหมีน้ันแล เราทําใหเกิดใหมีไดแลว 

ยาวะกีวัญจะ เม ภิกขะเว อิเมสุ จะตูสุ อะริยะสัจเจสุ,  
เอวันติปะริวัฏฏัง ทวาทะสาการัง ยะถาภูตัง ญาณะทัสสะนัง  
นะ สุวิสุทธัง อะโหสิ ฯ  

ดูกอนภิกษุท้ังหลาย ปญญาเครื่องรูเห็นจริงตามความเปนจริง มี ๓ รอบของ
อริยสัจส่ี รวมเปน ๑๒ เชนนี้ ถายังไมเปนของบริสุทธ์ิ หมดจดดวยดีแกเรา
เพียงใด 

 

อาการ ๑๒ รอบนี้ เรียกวา ญาณ ๓ ช้ัน คอื 
1. สัจจญาณ: ญาณหยั่งรูชัดวา อะไรคือความเปนจริงของแตละอยาง "ความเกิด แก 
เจ็บ ตาย ความเศราโศก ความรํ่าไรรําพัน ความเสียใจ และความคับแคนใจ การไม
ประสบพบกบัส่ิงที่รักที่พอใจ การพลัดพรากจากสิ่งที่รักที่พอใจ แมคิดปรารถนาสิ่งใด
ไมไดส่ิงนั้น นั่นก็เปนทุกข” เปนทุกขแทจริงของธาตุ ๔ ขันธ ๕ เปนทุกขกายหรือทุกขใจ 
ซึ่งไมไดเกิดขึ้นเองโดยไมมีสาเหตุ ญาณหยั่งรูเหตุที่นํามาคือ “ตัณหา ๓” เปนสมุทัย, 
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การดับตัณหาไดคือนิโรธ ขบวนการดับตัณหาคือมรรค ๘ อันเปนทางสายกลางอัน
ประเสริฐ นี้เปนสัจ ๔ อยางหรือ “อริยสัจจ” มรรคคือ ทาง ๘ ประการเปนขอปฏิบัตใิห
ทุกขดับไปจากใจไดอยางแทจริง แตทุกขกายแคกําหนดรู เพราะธาตุ ๔ ขนัธ ๕ เปน
กลางไมเปนกิเลส 
2. กิจจญาณ: ญาณหยั่งรูชัดวาจะตองทําอยางไรกับความจริงแตละอยางนัน้ วา ตัว
ทุกขนัน้เปนผล ควรตองกําหนดรู, แตตัณหาคือเหตุที่ตองละใหขาด, การดับตัณหาเปน
ส่ิงที่ตองทําใหแจง, มรรค ๘ เปนธรรมอันสําคัญ ที่ตองทาํใหเจริญ-เกิดมีในใจไว
ตลอดเวลา  
3. กตญาณ: ญาณหยั่งรูวาไดทําหนาที่จัดการในอริยสัจจแตละอยางนัน้ไดโดยบริบูรณ
คือ เห็นทุกขรูทุกขดวยปญญาจงึไปตัดที่ตนเหตุ รูตนเหตุแหงทุกขที่กําจัดไดหรือไมได, 
รูวาตัณหาไดละขาดไปจากใจหรือละไมขาด รูวามรรค ๘ ไดทําใหเจริญเกิดขึ้นในใจ
พอเพียงหรือไมและนิโรธ หลุดพนทุกขสมบูรณบริบูรณหรือยังกําเหริบไดอีก) 
 

เนวะ ตาวาหัง ภิกขะเว สะเทวะเก โลเก สะมาระเก สะพรัหมะเก,  
สัสสะมะณะพราหมะณิยา ปะชายะ สะเทวะมะนุสสายะ, 
อะนุตตะรัง สัมมาสัมโพธิง อะภิสัมพุทโธ ปจจัญญาสิง ฯ  
ดูกอนภิกษุท้ังหลาย ตลอดกาลเพียงนั้นเราไมกลาประกาศยืนยันปฏิญญาวา เราได
ตรัสรูพรอมเฉพาะถึงแลวซ่ึงอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณอันยอดเย่ียม ในโลก พรอม
ท้ังเทวโลก มารโลก พรหมโลก รวมท้ังหมูสัตว พรอมท้ังสมณพราหมณ พรอมท้ัง
เทวดาและมนุษยท้ังหลาย ไมมีความตรัสรูอ่ืนในโลกใด ๆ หรือของใครๆ จะเทียบได 
ฯ 

ยะโต จะ โข เม ภิกขะเว อิเมสุ จะตูสุ อะริยะสัจเจสุ, เอวันติปะริวัฏฏัง  
ทวาทะสาการัง ยะถาภูตัง ญาณะทัสสะนัง สุวิสุทธัง อะโหสิ ฯ 

ดูกอนภิกษุท้ังหลาย ก็ปญญาเครื่องตรัสรูอริยสัจจส่ี มีปริวัฏฏสาม มีอาการสิบ
สอง เปนของบริสุทธ์ิหมดจดดวยดีแกเราแลว  เมื่อใด, 
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อะถาหัง ภิกขะเว สะเทวะเก โลเก สะมาระเก สะพรัหมะเก, 
สัสสะมะณะพราหมะณิยา ปะชายะ สะเทวะมะนุสสายะ, 
อะนุตตะรัง สัมมาสัมโพธิง อะภิสัมพุทโธ ปจจัญญาสิง ฯ  

เมื่อน้ันแล, ภิกษุท้ังหลาย,  เราจึงปฏิญญา-ประกาศยืนยันแกมนุษยโลก 
ตลอดถึงเทวโลก มารโลก พรหมโลก รวมท้ังหมูสัตว พรอมท้ังสมณพราหมณ
พรอมท้ังเทวดาและมนุษย ใหไดรูวา เราไดตรัสรูแลวซ่ึงอนุตตรสัมมามัน
โพธิญาณโดยชอบอันยอดเย่ียม ซ่ึงไมมีความตรัสรูอ่ืนในโลกใดๆ หรือของ
ใครๆ จะเทียบได ฯ 

ญาณัญจะ ปะนะ เม ทัสสะนัง อุทะปาทิ , อะกุปปา เม วิมุตติ ,  
อะยะมันติมา ชาติ , นัตถิทานิ ปุนัพภะโวติ ฯ  

ก็แล ญาณะทัสสนะ คือปญญารูเห็นความจริงน้ันไดเกิดข้ึนแลวแกเรา วา
ความหลุดพนของเราไมกําเหริบกลับมาอีก การเกิดนี้ เปนชาติสุดทาย บัดนี ้
ไมมีภพเปนท่ีเกิดสําหรับเราอีกแลว 

อิทะมะโวจะ ภะคะวา ฯ  
อัตตะมะนา ปญจะวัคคิยา ภิกขู ภะคะวะโต ภาสิตัง อะภินันทุง ฯ  

ครั้นเมื่อพระผูมีพระภาคเจาไดตรัสเทศนานี้แลว ภิกษุปจจวัคคียเหลานั้น  มี
ใจยินดีชื่นชมในพระภาษิตของพระผูมีพระภาคเจา 

อิมัสมิญจะ ปะนะ เวยยากะระณัสมิง ภัญญะมาเน , 
เมื่อทรงกลาวแสดงไวยากรณ ความละเอียดพิศดารอริยสัจส่ี อยูน่ันแล 

 อายัสมะโต โกณทัญญัสสะ วิระชัง วีตะมะลัง ธัมมะจักขุง อุทะปาทิ, 
“ยังกิญจิ สะมุทะยะธัมมัง สัพพันตัง นิโรธะธัมมันติ " 

ธรรมจักษุ อันปราศจากธุลี ปราศจากมลทินไดเกิดแลว แกพระผูมีอายุ โกณ
ฑัญญะ วา "ส่ิงใดส่ิงหนึ่งมีความเกิดข้ึนเปนธรรมดาแลว ส่ิงน้ันท้ังปวง ยอมมี
ความดับสลายไปเปนธรรมดา" 
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ปะวัตติเต จะ ภะคะวะตา ธัมมะจักเก,  
ภุมมา เทวา สัททะมะนุสสาเวสุง,  
 ก็ครั้นเมื่อธรรมจักร อันพระผูมีพระภาคเจาใหเปนไปแลวน่ันแล  

เหลาภูมิเทวดาท้ังหลาย ก็ยังเสียงใหบันลือลั่นวา 
 "เอตัมภะคะวะตา พาราณะสิยัง อิสิปะตะเน มิคะทาเย อะนุตตะรัง ธัมมะจัก
กัง ปะวัตติตัง, อัปปะฏิวัตติยัง สะมะเณนะ วา พราหมะเณนะ วา เทเวนะ วา 
มาเรนะ วา พรัหมุนา วา เกนะจิ วา โลกัสมินติ "ฯ  

"น่ันคือธัมมจักร วงลอแหงธรรมอันยอดเย่ียม ไมมีจักรอื่นย่ิงกวา อันพระผูมี
พระภาคเจาใหเปนไปแลว ณ ปาอิสิปตนมฤคทายวัน ใกลพระนครพาราณสี 
อันสมณพราหมณ เทวดา มาร พรหม และใครๆ ในโลก ยังใหเปนไปได"  

ภุมมานัง เทวานัง สัททัง สุตวา,  
จาตุมมะหาราชิกา เทวา สัททะมะนุสสาเวสุง ฯ  
 เทพเจาเหลาชั้นจาตุมหาราช ไดฟงเสียงของเทพเจาเหลาภูมิเทวดาแลว  

ก็สงเสียงใหบันลือลั่นข้ึน ฯ 
จาตุมมะหาราชิกานัง เทวานัง สัททัง สุตวา, 
ตาวะติงสา เทวา สัททะมะนุสสาเวสุง ฯ  

เทพเจาเหลาชั้นดาวดึงส ไดฟงเสียงของเทพเจาเหลาชั้นจาตุมหาราชแลว  ก็
ยังเสียงใหบันลือลั่นข้ึน ฯ  

ตาวะติงสานัง เทวานัง สัททัง สุตวา, 
ยามา เทวา สัททะมะนุสสาเวสุง ฯ  
 เทพเจาเหลาชั้นยามา ไดฟงเสียงของเทพเจาเหลาชั้นดาวดึงสแลว  

ก็ยังเสียงใหบันลือลั่นข้ึน ฯ  
ยามานัง เทวานัง สัททัง สุตวา, ตุสิตา เทวา สัททะมะนุสสาเวสุง ฯ  
 เทพเจาเหลาชั้นดุสิตไดฟงเสียงของเทพเจาเหลาชั้นยามาแลว  
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ก็ยังเสียงใหบันลือลั่นข้ึน ฯ  
ตุสิตานัง เทวานัง สัททัง สุตวา ,  
นิมมานะระต ีเทวา สัททะมะนุสสาเวสุง ฯ  
 เทพเจาเหลาชั้นนิมมานรดี ไดฟงเสียงของเทพเจาเหลาชั้นดุสิตแลว  

ก็ยังเสียงใหบันลือลั่นข้ึน ฯ  
นิมมานะระตีนัง เทวานัง สัททัง สุตวา ,  
ปะระนิมมิตะวะสะวตัตี เทวา สัททะมะนุสสาเวสุง ฯ 

เทพเจาเหลาชั้นปรนิมมิตวสวัตตี ไดฟงเสียงของเทพเจาเหลาชั้นนิมมานรดี
แลว ก็ยังเสียงใหบันลือลั่นข้ึน ฯ  

ปะระนิมมิตะวะสะวตัตีนัง เทวานัง สัททัง สุตวา ,  
พรัหมะกายิกา เทวา สัททะมะนุสสาเวสุง  
 เทพเจาเหลาท่ีเกิดในหมูพรหม ไดฟงเสียงของเทพเจาเหลาชั้น 

ปรนิมมิตวสวัตตีแลว ก็ยังเสียงใหบันลือลั่นข้ึนตามกัน วา 
  

"เอตัมภะคะวะตา พาราณะสิยัง อิสิปะตะเน มิคะทาเย อะนุตตะรัง ธัมมะจัก
กัง ปะวัตติตัง, อัปปะฏิวัตติยัง สะมะเณนะ วา พราหมะเณนะ วา เทเวนะ วา 
มาเรนะ วา พรัหมุนา วา เกนะจิ วา โลกัสมินติ "ฯ  

"น่ันคือธัมมจักร วงลอแหงธรรมอันยอดเย่ียม ไมมีจักรอื่นย่ิงกวา อันพระผูมี
พระภาคเจาใหเปนไปแลว ณ ปาอิสิปตนมฤคทายวัน ใกลพระนครพาราณสี 
อันสมณพราหมณ เทวดา มาร พรหม และใคร ๆ ในโลก ยังใหเปนไปได"  
 

อิติหะ เตนะ ขะเณนะ เตนะ มุหุตเตนะ, 
ยาวะ พรัหมะโลกา สัทโท อัพภุคคัจฉิ ฯ  
 และโดยขณะเดียวเทานั้น เสียงก็ดังข้ึนไปถึงพรหมโลกดวยอยางนี้ ฯ  
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อะยัญจะ ทะสะสะหัสสี โลกะธาตุ , สังกัมป สัมปะกัมป สัมปะเวธิ ฯ  
 และเสียงนี้ไดสะทานสะเทือนหวั่นไหว ดังสนั่นไปตลอดทิศท้ัง ๔  

ท่ัวท้ังหมื่นโลกธาตุ ฯ  
อัปปะมาโณ จะ โอฬาโร โอภาโส โลเก ปาตุระโหสิ,  
อะติกกัมเมวะ เทวานัง เทวานุภาวัง ฯ  

อีกท้ังแสงสวางอันใหญย่ิงไมมีประมาณ ไดปรากฏแลวในโลก  
ลวงเทวานุภาพของเทวดาทั้งหลายเสียหมด ฯ  

อะถะ โข ภะคะวา อุทานัง อุทาเนสิ,  
"อัญญาสิ วะตะ โภ โกณทัญโญ, อัญญาสิ วะตะ โภ โกณทัญโญติ "ฯ  

ในลําดับน้ันแล พระผูมีพระภาคเจาไดทรงเปลงอุทานขึ้นวา "โกณทัญญะผู
เจริญไดรูแลวหนอ โกณทัญญะผูเจริญไดรูแลวหนอ "ฯ  

อิติหิทัง อายัสมะโต โกณทัญญัสสะ, 
" อัญญาโกณทัญโญ "เตฺววะ นามัง, อะโหสีติ ฯ  

เพราะเหตุท่ีพระผูมีพระภาคเจาทรงเปลงอุทานขึ้นมาอยางนี้แล  
นามวา "อัญญาโกณทัญญะ " น้ีน่ันแหละ ไดมีแลวแกพระโกณทัญญะ 
ผูมีอายุ ดวยประการฉะนี้ แลฯ  

.................................................... 
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 ทานรูจัก(ธรรมะ) ธรรมชาติของความเปนจริงแหงความรักหรือไม 
 

ปยะโต ชายะเต โสโก   ปยะโต ชายะเต ภะยัง 
ปยะโต วิปฺปมุตฺตัสฺสะ   นัตฺถิ โสโก กุโต ภะยังฯ ๒๑๒ ฯ  
ท่ีใดมีของรัก ท่ีน่ันมีโศก  ท่ีใดมีของรัก ท่ีน่ันมีภัย  
เมื่อไมมีของรักเสียแลว  โศกภัยจะมีมาแตไฉน  

 

เปมะโต ชายเต โสโก   เปมะโต ชายเต ภะยัง  
เปมะโต วิปฺปมุตฺตัสฺสะ  นัตฺถิ โสโก กุโต ภะยัง ฯ ๒๑๓ ฯ  
ความทุกขโศกเกิดมาจากความรัก, ภัยก็มาจากความรัก,                                    
ผูท่ีละความรักไดแลว, ความทุกข โศก ภัย จะมาแตไฉน. 

 

ระติยา ชายะเต โสโก   ระติยา ชายะเต ภะยัง 
ระติยา วิปฺปมุตฺตัสฺสะ   นัตฺถิ โสโก กุโต ภะยัง ฯ ๒๑๔ ฯ  
ท่ีใดมีความยินดี ท่ีน่ันก็มีโศก  ท่ีใดมีความยินดี ท่ีน่ันก็มีภัย  
เมื่อหมดความยินดีเสียแลว  ความเศราโศก ทุกขภัย จะมีมาแตไฉน  
 

กามะโต ชายะเต โสโก   กามะโต ชายะเต ภะยัง  
กามะโต วิปฺปมุตฺตัสฺสะ   นัตฺถิ โสโก กุโต ภะยัง ฯ ๒๑๕ ฯ  
ท่ีใดมีความใคร ท่ีน่ันยอมมีโศก  ท่ีใดมีความใคร ท่ีน่ันยอมมีภัย  
เมื่อตัดท้ิง ละความใครไดเสียแลว  โศกภัยท้ังหลายจะมาแตไฉน  

 

ตัณฺหายะ ชายะเต โสโก  ตัณฺหายะ ชายะเต ภะยัง  
ตัณฺหายะ วิปฺปะมุตฺตัสฺสt  นัตฺถิ โสโก กุโต ภะยัง ฯ ๒๑๖ ฯ  
ท่ีใดมีความทะยานอยาก ท่ีน่ันมีโศก ท่ีใดมีความทะยานอยาก ท่ีน่ันมีภัย  
เมื่อปลอยวาง ไมมีความทะยานอยากเสียแลว โศก ภัย จะมีมาแตไหน 
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ตัสฺมา ปยัง นะ กะยิราถะ  ปยาปาโย หิ ปาปะโก,  
คันฺถา เตสัง นะ วิชฺชันฺติ  เยสัง นัตฺถิ ปยาปยัง ฯ ๒๑๑ ฯ  
เพราะฉะนั้น ไมควรทําส่ิงใดใหเปนท่ีรัก เพราะการพลัดพรากจากของรักเปน
ความทุกข ผูท่ีละความรักและความไมรักแลว เครื่องผูกมัด-รัดทดใจ จะมีมา
แตไหน   

 

ธัมมสังคิณีมาติกา-หลวงปูฝน 
ฟงในงานศพ สวดมาติกา หรือ ธัมมะสังคะณีมาตกิา  

จะไดบุญกุศล ก็เพราะเปนสมาธิ หรือไดปญญาจากการฟง 
 

จําไมไดแลววาลอกมาจากหนังสือช่ืออะไร  
จําไดแตวา ในหนังสือบอกวาเปนของหลวงปูฝน ทานเมตตากรุณาอธิบายใหฟง 

 

หลวงปูฝน ทานเขียนบอกไววา 
 บทสวดมาติกา เปนบทธรรมที่ทรงสอนพระมารดา ผูไมมีกายเนื้อแลว ทรงบังเกิดเปน
เทพบุตรแลวในสวรรคช้ันดุสิต ทรงสอนแตหัวขอธรรมะเรื่องนามๆ จึงเปนฉบับของเทพ ไมใชเปน
ฉบับของมนุษย แตตัวอยางเร่ืองราว ทรงแสดงถึงเหตุปจจัยตางๆ ของสัตวใน ๓ ภพ เมื่อกลาวถึง
นาม เทวดาทานๆ คงเขาใจดี แตมนุษยอาจเขาใจยาก เมื่อกลาวถึงทั้งรูปธรรมและนามธรรม
มนุษยอาจจะเขาใจดีกวาเทวดา เพราะมีรูปอันประกอบไปดวยธาตุ ๔ ขันธ ๕ ยึดวาเปนตน แลว
ทรงตรัสบอกแกพระสารบีุตรเมื่อเสด็จกลับลงมาจากสวรรคแลว 

ทรงใชเวลาสั่งสอนทั้งหมด อภิธรรม บนสวรรค ๓ เดือนในพรรษา แตใชเวลาสวดหัวขอใน
เมืองมนุษยไมถึง ๑๕ นาที เทวดาใชเวลาเรียนกันไมนาน แตเวลานานเปนเดือนๆ ในเมืองมนุษย 
ดังนั้นเมื่อเราฟงทานสวดอยางดวนรวดเร็ว ฟงแทบไมทันไดศัพทชัดเจนวาสวดคําอะไร จึง
จําเปนตองมาศึกษาหัวขอกอนลวงหนาไวกอน แลวอาจจะพอฟงทันบาง เรื่องของความเขาใจ-ตัว
ใครตัวเรา  
 

ธรรม เขียนแบบภาษาสนัสกฤต สวน ธัมมะ เขียนแบบภาษาบาลี 
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กุสลาธรรม  ตัดเสียซึ่งบาป ออกจากกาย วาจา ใจ ไมใหเกิดขึ้นได 
วินัย   คือการนําเสียซึ่งบาป ออกจากกาย วาจา ใจ ไมใหติดในสันดาน 
ปฏิบัติ   คือ การกลับ กายวาจาใจ ที่เปนบาป เปล่ียนใหเปนบุญ ใหเปนกุศล   
กุสลาธัมมา  จิตของผูปฏิบัติธรรม มีศีล มีสัปปุริสธรรม ๗ ทําแตกุศล 
   ไมไดทําดวยอารมณ โลภ โทสะ โมหะ ทําโดยไมมีอารมณเหลานั้น 
   ทําดวยเหตุผล ดวยความเหมาะสม สมควรจะทํา 
อกุสลาธัมมา  ธรรมของผูไมระงับบาป เที่ยวแสวงหาบาป ไมระวังบาปที่จะมาถึงแกตน 
   ไมระมัดระวังไฟที่กําลังไหมมาถึงเรือนตน ผูที่เหน็ภัยแลวแตไมกลัว 
   เปนธรรมของผูไมฉลาด เชน ชายที่มีจิตปฏิพัมธรักใครในภรรยาผูอ่ืน 
   เชน ตายแลวไปเปนเปรต ๔ ตนที่โผลข้ึนมา แลวรองวา 
  

ทุ ความชั่วที่ทําอยางนั้น 
   สะ ๖ หมื่น ป 
   นะ เพราะไมรูวาเปนความชัว่ จึงทําลงไป 
   โส ไมทําอีกแลว ๆ 
   ฝายหญิงละ ไมมีคําตอบ เพราะไมมีใครถามตอนโนน 
 

อัพยากฤต  คือ ไมดี ไมช่ัว คือจิตที่ไมยินดียินราย เปนจิตของพระอรหันต 
   เปนจิตที่ เวลาเขานิโรธสมาบัติ,  
   จิตไมติด เหมือนน้ําบนใบบัว เกาะไมติด ฉะนั้น 
สุขายะ เวทนายะ สัมปะยุตตาธัมมา 
   ความเสวยอารมณทีเ่ปนสุขจากการสัมผัส อายตนะ ๖ 
   คือวา ไมยังใหใจเดือดรอน เชนตอนไมหิวขาว 
   ตอนไมรอน ตอนไมหนาว  
ทุกขายะ เวทนายะ สัมปะยุตตาธัมมา  
   จิตมีแตความลําบาก จากการทําไมดีไวกอน 
อทุกขมะ สุขายะ .... คือจิตที่เห็นวา ขันธ ๕ ไมใชตัวตน หมดอุปาทานแลว 
วิปากา ธัมมา วิบาก เชน ผลจากอกุศลกรรม ๓ จะตกไปอบายภูม ิ
วิปากะธัมมะธัมมา เชน ปลูกตนไมใหผล ดีก็กุศลกรรม ไมดีก็อกุศลกรรม 
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เนวะวิปากะนะวิปากะธัมมะธัมมา 
    คนนอนฝนวา ไดกินอาหาร อ่ิมหนําสําราญใจ 
    ตื่นมาแลวก็หิวเหมือนเดิม 
สวนใหญในบทสวดมนต  ตอนตนของวรรค เปนธรรมของปุถุชน 
    ตอนกลางวรรค เปนของอริยะชน 
    ตอนปลายวรรค เปนของพระอรหันต 
อุปาทินนปุาทานิยาธัมมา ความยึด อุปาทานในขันธ ๕ คิดวาสุข เพราะไมรู 
อนุปาทินนุปาทานิยา ไมควรยึดถืออารมณในโลกธรรม ๘ 
อนุปาทินนานุปาทานิยา ควรยึดมรรค ๘ ไมยึดโลกธรรม ๘ 
สังกิลิฏฐะสังกิเลสิกาธัมมา  ธรรมเปนเครื่องเศราหมองแกจิต 
    เชน วิตกกรรมที่ไมดีแตทําไปแลว เศราหมอง 
อสังกิลิฏฐะสังสิกาธัมมา จิตที่เศราหมอง แตไปคิดถึงอารมณที่ไมเศราหมอง ก็ดีข้ึน 
    หายจากทุกขได 
อสังกิลิฏฐา   จิตไมเศราหมอง ธรรมก็ไมเศราหมอง  
    เชนเด็ก ยังไมมีกามคุณ แลวไปบรรพชา 
สวิตักกะวิจารา ธัมมา ธรรมที่เปนไปกับวิตก วจิารณ ยังตกคางอยู 
    พิจารณาวา พยาบาทยังอยู ทําอยางไรหนอจึงจะหมดไป 
อวิตักกะวิจาระมัตตา ไมมีวิตก แตมีวจิาร ทําบุญกุศล จิตไมหวั่นไหว ทาํไปเรื่อยๆ 
    คือ พิจารณาตอไปเรื่อยๆ โดยไมมีวิตก 
อวิตักกะวิจาราธัมมา ไมมีวิตก ไมมีวิจารณ ทําไปเลย 
    เชน พระอานนทจะพักผอน วางแลว หยุดคิดแลว 
    กําลังลมตัวลง ก็สําเร็จเปนพระอรหันต 
ปติสหคตาธัมมา  ปติ ตือ ความยินดีของสัตวโลก มี ๕ แบบ 
    ๑. ฆนิกา  แคขณะ เชนสายฟาแลบ 
    ๒. อุทกา  บังเกิดนอย เชนคล่ืนกระทบฝง 
    ๓. โอกัณติกา ทําใหกายหวั่นไหว 
    ๔. อุเพงคาปติ ขนพองสยองเกลา ลอยไปในอากาศ 
    ๕. ผรณาปติ ซายซานทั่วสรรพางกาย อ่ิมใจ ทั้งตัว 
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สุขะสหคตา ธัมมา  ๑. สุขของมนุษย  ๒. สุขในสวรรค ๓. สุขในนิพพาน 
    ๑.  สุขโลกีย มีกิเลส  
    ๒.  สุขโลกุตตระ สงัดจากกิเลส   
  สุข ๔  ๑.  สุขกาย 
    ๒. สุขไมมีโรคเบียดเบียน 
    ๓.  สุขใจที่ไมเศราหมอง 
    ๔.  สุขจากมีกิจที่สมควรจะทาํ 
  สุข ๕  ๑.  สุขจากอายุยืน ยังมีชีวิตอยู 
    ๒. สุขเพราะมีรูปงาม 
    ๓. มีเงินใช 
    ๔. มีปญญา 
    ๕. สุขในหมดเวรหมดกรรม สุขของพระ และของโยคาวจร 
  สุข ๔  ๑.  สุขจากการเกิดของพระพุทธเจา 
    ๒.  สุขจากการฟงพระสัทธรรม 
    ๓.  สุขจากความพรอมเพรียงแหงสงฆ 
    ๔.  สมัคคานัง ตะโย สุขัง 
     สุขจากการกระทําใหกิเลสเรารอน อยูไมได 
     ไมผอนผัน มารพรากไปจากสันดานไมได 
อุเปกขาสหคตา  หมดปติและหมดสุข 
ทัสเนนะ ปหาตัพพา  ละกิเลสไดเพราะเห็น เหน็แลวเกิดสังเวช สลดใจ ละกิเลสได 
ภาวนายะปหาตัพพา ละกิเลสไดโดยการภาวนา 
    ๑. บริกรรมภาวนา ละกิเลสหยาบ 
    ๒. อุปาจารภาวนา ละกิเลสอยางกลาง 
    ๓ อัปนาภาวนา ละกิเลสอยางละเอียด 
เนวะทัสสะเนนะ นะภาวนายะ  ละกิเลสไดดวยเหตุ ไมไดเห็น ไมไดภาวนา 
      แตทําใจ ความในใจ ไมใหยินดีในกามคุณ 
      ดุจบุคคลอารมณดี ไมโ,ภ ไมโกรธ ไมหลง เฉยๆ อยู 
      เปนตามอุปนิสัย หายากยิ่งนัก 
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ทัสสะเนนะ ปหาตัพพาเหตุกาธัมมา     เพราะมีเหตมุีปจจัยเกื้อหนุนกันมากอน 
      พอเห็นแลวดวยตา หรือปญญา ก็ละกิเลสสียได 
ภาวนายะ ปหาตัพพาเหตุกาธัมมา       เพราะมีเหตมุีปจจัยเกื้อหนุนกันมากอน 
      พอรักษาศีล ทําสมาธิ ทําภาวนาแลวก็ละกิเลสเสยีได 
      โลกียศีล โลกียภาวนา เปนเหมือนหินทับหญา 
      โลกุตตรศีล โลกุตตรภาวนา ขุดราก หมดเช้ือ  

ไมข้ึนอีก หรือตัดยอดตาลใหดวน ไมโตอีก 
ทัสสะเนนะ นะ ภาวนายะ ปหาตัพพาเหตุกาธัมมา 
  ไมเห็นไมภาวนา แตมเีหตุใหละกิเลสไดเอง เชนพระอานนท ลมตวลงนอน 
  รูมากเปนเหตุ ตอนนั้นหยุดภาวนาแลว หยุดที่เหตุ ไมสนใจก็เลยสําเร็จได 
อาจะคามิโน ธัมมา  สุขเพราะสะสมบุญกุศล 
อะปะจยคามิโน ธัมมา ทุกขเพราะไมไดสะสมบญุมา มีเงินแลวไมทําบุญ 
    เชน อานันทเศรษฐีชาตินี้ แตเปนคนจนชาติหนา 
เนวาจยคามิโน ธัมมา นาปะจยคามิโน ธัมมา 
    ถึงความสุขดวยการสะสมบุญ ก็ไมใช ไมสะสม ก็ไมใช 
    เชน คนนอนหลับ ไมทุกข ไมสุข ฉะนั้น 
เสกขา ธัมมา   ยังตองศึกษาสิกขา ๓ อธิ แปลวาย่ิง คือมี ต่ํา กลาง ย่ิง  
    เปรียบเทียบกับ ศีล  จิต  ปญญา, อธิปญญา - ปญญาช้ันสูง 
    อธิปญญา คือปญญาเกิดความเบื่อหนายในสัทธรรมทั้งปวง  
    ปฏิเวธ คือ แทงทลุธรรม   
อเสกขา ธัมมา  แปลตามตัวอักษร แปลวา ธรรมที่ไมไดรักษา เกียจคราน 
    ปญญาถอย ประมาท ผูที่ไมรักษาศีล แตทวา 
    อเสขบุคคล ทานแปลวา พระอรหันตผูศึกษาจบแลว  
เนวะเสกขา นาเสกขา จะศึกษาก็ไมใช จะไมศึกษาก็ไมใช เหมือนตนไมที่ข้ึนเอง 
    โดยไมมีคนปลูก แตข้ึนอยูกับปจจัยอ่ืน 
    พระศรีธาตุกุมาร สําเร็จการศึกษาเอง ไมไดออกไปศึกษา  
    เพราะวา มาจากพระบารมีเกา  
    พระกุมารกัสสปะ ไดฟงพยากรณภาษิต ๑๕ มาชาติกอน 
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    แลวภาวนาก็ยังไมสําเร็จ มาสําเร็จเอาชาตินี้อายุ ๘ ขวบ 
ปริตตา ธัมมา  ทําบุญมานอย ปญญานอย ถึงจะเจริญธรรมมาก ไมเปนผล 
    เชน พระจุลบัณถก แคลูบผาเช็ดหนา 
มะหัคคตา ธัมมา  ธรรมอันเลิศ แจกแจงไดมาก เชน แค เย ธัมมา เหตุปปภวา ... 
    เทานั้นเอง แตพระสารีบตุรแจกแจงได ๑๐๐๐ บท ได 
ปริตตา ธัมมา  ธรรมที่มีอารมณนอย ไมฟุงซานไป  
    เชน อยูกับความตายทุกขณะ 
อัปปมาณา ธัมมา  อารมณมากมายไมมีประมาณ เชน มนุษยนี่แหละ 
    โลกธรรม ๘ ก็ไมพอ ไมอ่ิม ไมเต็ม 
หีนา ธัมมา   ธรรมที่ยังอารมณใหต่ําชา คือ กามคุณ ๕ นี่แหละ 
มัชฌิมา ธัมมา  ธรรมที่เปนกลางๆ พอดีๆ  
ปณีตา ธัมมา   ธรรมอันประณีต 
มิจฉัตตะนิยตา ธัมมา คือ ทิฏฐิผิด เชน  
    ๑.  อุจเฉทะทิฏฐิ เช่ือวา ตายแลวศูนย ไมมีบาป ไมมีบุญ 
    ๒. สัตตะทิฏฐิ เห็นวาเที่ยง คนไปเปนคน หมาไปเปนหมา 
    ๓.  อกิริยาทิฏฐิ ไมตองทํา กําหนดเอง สําเร็จเอง 
    ทั้ง ๓ ทิฏฐิ นําไปสูทุคติ  อบายภูมิ 
สัมมัตตนิยตา ธัมมา มีทิฏฐิชอบ คือเห็นทุกขในขันธ ๕ เห็นอริยสัจสี ่
    เห็นสิ่งที่สมมตุิ วาเปนสมมุติ หรือ จริงตามสมมุต ิ
อนิยตา ธัมมา  ธรรมที่ไมเกี่ยวกัน ไมเทีย่ง  
    ไมใชวา ทําบุญแลว จะไปสวรรคเสมอไป 
มัคคารมัมะณา ธัมมา ปฏิบัติถือเอามรรคเปนอารมณ 
มัคคาเหตุกา ธัมมา  ศึกษาสิกขา ๓ เปนเหตแุละเคร่ืองอุดหนุนอริยมรรค 
มัคคาธิปติโน ธัมมา  ทํามรรคใหมากเปนใหญ นิสัยแกกลาไปนิพพานได 
อุปปนณา ธัมมา  สิ่งทั้งหลายที่เกิดขึ้นแลว คือ สมมุติ ไมเที่ยง 
อนุปนณา ธัมมา  ไมเกิดขึ้นแลว อีกนัยหนึ่ง คือ เชนทํา อนัตตริยธรรม ๕  
    หรือ ทํานิวรณ ๕ จะไมมีสมาธิเกิดขึ้น 
อุปปาทิโน ธัมมา  เกิดแลวเปนของแทของจริง และไมเสื่อมสิ้นไป 
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    มรรค ๔ ผล ๔ นิพพาน ๑ 
อตีตา รัมะณา ธัมมา สิ่งที่มีอดีตเปนอารมณ เชนนึกถึงบุญกุศลที่เคยทํา 
อนาคตารมัมะณา ธัมมา มีอนาคตเปนอารมณ เชนคิดวา เรายังไมมีปญญา 
    ไมมีญาณ ตองบําเพ็ยมี ใหเกิด   
ปจจุบันนา รัมมะณา ธัมมา เอาปจจุบันเปนอารมณ ปจจุบันสมาธิ ปจจุบันปญญา 
อัชฌัตตา ธัมมา เกิดจากอายตนะภายในที่เปนกุศล หรือ อกุศล 
พะหิทธา ธัมมา เกิดจากภายนอก คือ ธาตุ ๔, อายตนะภายนอก ๖ 
อัชฌัตตะพะหิทธา ธัมมา ทั้งภายในภายนอกอาศัยซึ่งกันและกัน 
 อันนี้แหละ คือ โอปนยิโก 
พะหิทธา รัมมะณา ธัมมา คือเอาขางนอก มาทุกขเพ่ิมข้ึนอีก 
 คือธรรมภายนอกไมใชเครื่องระงับ 
 ไมใชธรรมของพระตถาคต 
สนิทัสสนะ สัปปฏิฆา ธัมมา ธัมมทั้งลลายเปนไปดวยความคับแคนใจ 
 อารมณอันไมเปนที่รักที่ปรารถนา 
อนิทัสสนะ สัปปฏฆิา ธัมมา บังเกิดความคับแคนใจโดยไมไดเห็น 
อนิทัสสนาปปฏิฆา ธัมมา จะคับแคนก็ไมใช จะไมคับแคนก็ไมใช  
 เชน สุขปติ ก็ไมมี ทุกขก็ไมมี เชนนิโรธธรรมดับหมด 
 ตรวจดูวา อะไรๆ สิ่งตางๆ ที่กระทําไปแลวนั้นดวยเหตุอันใด 
 เหตุที่นําเราไปทํากรรมดหีรือช่ัว  ไมไดดูจากความรูสึกกอนทํา 
 ไมไดดูขณะกําลังทํา ใหดูที่ผลหลังจากทําแลว 
 เวลาพูดๆ วา เปนเหตุผล แตความจริงขณะพูดผลยังไมเกิด 
 เพราะเรากําลังพูดเรื่องกรรมอยู ดูจากผลของกรรมแนนอนกวา 
 ถาทําใหมีผลเดือดรอนใจ เดือดรอนกาย วาจา ภายหลัง 
 นั่นคือคําจํากัดความของ การทําช่ัว   
 ทําดีก็ตรงกันขาม คือทําแลวไมนําความเดือดรอนในภายหลัง 

........................................................ 
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