
บทสวดหลังฟงสวดพระปาฏิโมกข 
หันทะ มะยัง พุทธัสสะ ภะคะวะโต ปุพพะภาคะนะมะการัง กะโรมะ เส ฯ 

 

นะโม  ตัสสะ  ภะคะวะโต  อะระหะโต  สัมมาสัมพุทธัสสะ 
นะโม  ตัสสะ  ภะคะวะโต  อะระหะโต  สัมมาสัมพุทธัสสะ 
นะโม  ตัสสะ  ภะคะวะโต  อะระหะโต  สัมมาสัมพุทธัสสะ 

(สัจจะกิริยากถา) 
 นัตถิ เม สะระณัง อัญญัง     พุทโธ  (เม)  สะระณัง วะรัง, 
 เอเตนะ  สัจจะวัชเชนะ  โสตถิ  (เม) โหตุ สัพพะทา 
 นัตถิ เม สะระณัง อัญญัง     ธัมโม  (เม)  สะระณัง วะรัง 
 เอเตนะ  สัจจะวัชเชนะ   โสตถิ  (เม)  โหตุ สัพพะทา 
 นัตถิ เม สะระณัง อัญญัง     สังโฆ  (เม)  สะระณัง วะรัง 
 เอเตนะ  สัจจะวัชเชนะ   โสตถิ  (เม)  โหตุ สัพพะทา 

สีลุทเทสะปาฐัง 
หันทะ มะยัง สีลุทเทสะปาฐัง ภะณามะ เส. 

 

ภาสิตะมิตัง เตนะ ภะคะวะตา ชานะตา  
 ปสสะตา  อะระหะตา สัมมาสัมพุทเธนะ 
 พระผูมีพระภาคเจาผูรูเห็น เปนพระอรหันต ตรัสรูเอง 
 โดยถูกถวนพระองคน้ัน,   ไดตรัสคํานี้ไวแลววา, 
สัมปนนะสีลา ภิกขะเว วิหะระถะ สัมปนนะปาฏิโมกขา,  
 ดูกอนภิกษุท้ังหลาย  เธอท้ังหลายจงเปนผูมีศีลสมบรูณ  
 มีพระปาฏิโมกขสมบรูณ 
ปาฏิโมกขะสังวะระสังวุตา  วิหะระถะ อาจาระโคจะระสัมปนนา,   



จงเปนผูสํารวมแลวดวยเครื่องสังวรในพระปาฏิโมกข,    
สมบรูณดวนอาจาระและโคจร, คือมารยาทและสถานที่เท่ียวไป 

อะณุมัตเตสุ วัชเชสุ ภะยะทัสสาวี 
สะมาทายะ สิกขะถะสิกขาปะเทสูติ.   

จงเปนผูมีปกติ เห็นนากลัวในโทษ  แมสักวาเล็กนอย,   
สมาทานศึกษาสําเหนียกในสิกขาบททั้งหลายเถิด. 

ตัสมาติหัมเหหิ สิกขิตัพพัง.   
เพราะเหตุดังน้ันแหละ, เราทั้งหลายพึงศึกษาสําเหนียกวา 

สัมปนนะสีลา วิหะริสสามะ สัมปนนะปาฏิโมกขา,   
จักเปนผูมีศีลสมบรูณ  มีพระปาฏิโมกขสมบรูณ. 

ปาฏิโมกขะสังวะระ สังวุตา วิหะริสสามะ อาจาระโคจะระสมัปนนา,   
จักเปนผูสํารวมแลวดวยเครื่องสังวรในพระปาฏิโมกข,   
สมบรูณดวยอาจาระและโคจร คือมารยาท และสถานที่เท่ียวไป. 

อะณุมัตเตสุ วัชเชสุ ภะยะทัสสาวี สะมาทายะ สิกขิสสามะ  
สิกขา ปะเทสูติ.  

จักเปนผูมีปกติ เห็นนากลัวในโทษสักวาเล็กนอย,   
สมาทานศึกษาสําเหนียกในสิกขาบททั้งหลาย. 

เอวัญหิ  โน  สิกขิตัพพัง.   
เราทั้งหลาย,   พึงศึกษาสําเหนียกอยางนี้ แล 

ตายะนะคาถา 
หันทะ มะยัง ตายะนะคาถาโย  ภะณามะ  เส. 

 

ฉินทะ โสตัง   ปะรักกัมมะ,        เธอจงบากบั่นตัดกระแสแหงตัณหาเสีย 
กาเม  ปะนูทะ  พฺราหฺมะณะ    จงกําจัดกามคุณท้ังหลายเสียเถิดนะ 



พราหมณ 
นัปปะหายะ มุนิ  กาเม,   มุนีท่ียังละเวนกามคุณท้ังหลายไมได   
เนกัตตะมุปะปชชะติ.       ยอมเขาถึงฌานยังไมได 
กะยิรา  เจ  กะยิราเถนัง,    ถาจะทํา, ใหทําการนั้นจริง ๆ   
ทัฬหะเมนัง  ปะรักกะเม,      พึงบากบั่นซึ่งการนั้นใหมั่น 
สิถิโล หิ ปะริพพาโช,     เพราะวา, การบวชท่ียังยอหยอนละหลวม 
ภิยโย  อากิ ระเตระชัง.   ย่ิงจะเกลี่ยโทษดังธุลี 
อะกะตัง ทุกกะฏัง เสยโย,     อันความชั่วราย, ไมทําเสียเลยดีกวา   
ปจฉา ตัปปะติ ทุกกะฏัง,          เพราะวาความชั่ว  

ยอมเดือดรอนในภายหลังได 
กะตัญจะ สุกะตัง เสยโย,     ฝายวาความดี, ทําไวน่ันแหละดีกวา   
ยัง  กัตตะวา  นานุตัปปะติ.    ทําแลวไมตองเดือดรอนในภายหลัง 
กุโส  ยะถา ทุคคะหิโต,     เปรียบเหมือนหญาคาท่ีจับยังไมมั่น   
หัตถะเมวานุกันตะติ,    ยอมบาดมือไดโดยแท 
สามัญญังทุปปะรามัตถัง,   สมณะคุณ,   
      ท่ีลูบคลําเก่ียวของอยางชั่วชาก็เหมือนกัน   
นิระยายูปะกัฑฒะติ.     ยอมหนวงเหนี่ยวไปสูนรกได 
ยังกิญจิ สิถิลัง  กัมมัง,    อันการงานอยางใดอยางหนึ่งท่ียอหยอน  
สังกิลิฏฐัญจะ ยัง วะตัง,   ขอวัตรปฏิบัติท่ียังเจือดวยความเศราหมอง 
สังกัสสะรัง  พรหมะจะริยัง,    พรหมจรรยท่ียังตองนึกดวยความรังเกียจใจ  
นะ ตัง โหติ,       ท้ัง ๓ อยางนั้น, 
มะหัปผะลันติ.     ยอมไมเปนการมีผลย่ิงใหญแล. 



โอวาทะปาฏิโมกขา ทิปาฐะ 
หันทะ มะยัง โอวาทะปาฏิโมกขะคาถาโย  ภะณามะ  เส. 

 

อุททิฏฐัง โข เตนะ ภะคะวะตา ชานะตา ปสสะตา อะระหะตา  
สัมมาสัมพุทเธนะ, โอวาทะ ปาฏิโมขัง ตีหิ คาถาหิ 
ขันตี ปะระมัง ตะโป ตีติกขา,     
 ความอดกลั้น คือความทนทานเปนตะบะอยางย่ิง. 
นิพพานัง ปะระมังวะทันติ พุทธา,  
 ทานผูรูท้ังหลายกลาวพระนิพพานวาเปนธรรมอยางย่ิง.     
 

นะหิ ปพพะชิโต ปะรูปะฆาตี,  ผูฆาสัตวอ่ืน เบียดเบียนสัตวอ่ืน 
สะมะโณ โหติปะรัง วิเหฐะยันโต. ไมชื่อวาบรรพชิตสมณะเลย   
สัพพะปาปสสะ อะกะระณัง,    การไมทําบาปทั้งปวง,          
กุสะลัสสูปะสัมปะทา,     การยังกุศลใหถึงพรอม, 
สะจิตตะปะริโยทะปะนัง,      การทําจิตของตนใหผองแผว   
เอตัง พุทธานะ สาสะนัง.   ๓ อยางนี้,  

เปนคําสอนของพระพุทธเจาท้ังหลาย 
อะนูปะ วาโท,       ความไมกลาวราย,   
อะนูปะ ฆาโต,       ความไมลางผลาญ, 
ปาฏิโมกเข จะ สังวะโร,    ความสํารวมในพระปาฏิโมกข, 
มัตตัญุตา จะ ภัตตัสฺมิง,    ความเปนผูรูจักประมาณในภัตตาหาร        
ปนตัญจะ สะยะนาสะนัง,    ท่ีนอนท่ีน่ังอันสงัด, 
อะธิจิตเต จะ อาโยโค,           และความประกอบโดยเอื้อเฟอในอธิจิต               
เอตัง  พุทธานะ สาสะนันติ ฯ     ๖ อยางนี้,  

เปนคําสอนของพระพุทธเจาท้ังหลาย 


