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อนัตตะลักขะณะสุตตัง 
(แบบไมสวดแปล สวดเฉพาะดายซายมือ คําแปลกํากับอยูดานขวามือ 

แบบสวดบาลีสลับแปลไทย  หนา ...ยังไมไดทํา 
ถาสวดภาษไทยอยางเดียว อยูถัดไปหนา .... )  

 

หันทะ  มะยัง  อะนัตตะลักขะณะสุตตัง  ภะณามะ  เส  ฯ 
 

เอวัมเม  สุตัง ฯ      อันขาพเจา (พระอานนท) ไดสดับมาแลว 
       อยางนี้วา  
เอกัง สะมะยัง ภะคะวา,  สมัยหนึ่งพระผูมีพระภาคเจา ประทับอยู ณ 
พาราณะสิยัง วิหะระติ,   ปาอิสิปตนมฤคทายวัน ใกลเมืองพาราณสี 
อิสิปะตะเนมิคะทาเย. 
 

ตัตฺระ โข ภะคะวา ปญจะ  ในกาลครั้งน้ันแล พระผูมีพระภาคเจาตรัส  
วัคคิเย ภิกขู อามันเตสิฯ  เรียกภิกษุปญจวัคคีย มาแลวทรงตรัสวา 
 

รูปง ภิกขะเว อะนัตตา ฯ   ภิกษุท้ังหลาย รูป(คือรางกายนี้) เปนอนัตตา 
รูปญจะหิทัง  ภิกขะเว    ดูกอนภิกษุท้ังหลาย ถารูปน้ีเปนอัตตา คือ 
อัตตา อะภะวิสสะ,    ตัวตนเรา หรือตัวตนของๆ เราแลวไซร, 
 

นะยิทัง รูปง อาพาธายะ  รูปน้ีก็ไมพึงเปนไปเพื่ออาพาธ, 
สังวัตเตยยะ, ลัพเภถะ จะ   ท้ังยังจะส่ังจะทําไดดังใจปรารถนาในรูปวา 
รูเป, เอวัง เม รูปง โหตุ   ขอใหรูปรางกายของเราจงเปนรูปราง 
เอวัง เม รูปง มา อะโหสีติ ฯ    อยางนี้เถิด อยาไดเปนรูปรางอยางนั้นเลย 
 

ยัสมา จะ โข ภิกขะเว    ก็เพราะเหตุใดแล ภิกษุท้ังหลาย รูปจึงเปน  
รูปง อะนัตตา,     อนัตตา รูปจึงไมใชตนหรือของๆ ตน 
 



ตัสฺมา รูปง อาพาธายะ    รูปจึงเปนไปเพื่ออาพาธ, 
สังวัตตะติ, นะ จะ ลพัภะติ   และไมไดเปนไปตามความปรารถนาในรูปวา 
รูเป, เอวัง เม รูปง โหตุ    ขอรูปรางกายของเราจงเปนรูปอยางนี้เถิด 
เอวัง เม รูปง มา อะโหสีติ ฯ   อยาไดเปนรูปรางอยางนั้นเลย 
 

เวทะนา อะนัตตา ฯ     เวทนา(คือความรูสึก-อารมณ) เปนอนัตตา, 
เวทะนา จะ หิทัง ภิกขะเว   ภิกษุท้ังหลาย ก็หากวาเวทนานี้เปนอัตตา คือ 
อัตตา อะภะวิสสะ,    สุขหรือทุกขเปนตนหรือของๆ ตนจริงแลวไซร 
 

นะยิทัง เวทะนา อาพาธายะ   ก็คงไมเปนไปเพื่ออาพาธ หรือรูสึกไมสบาย 
สังวัตเตยยะ, ลัพเภถะ จะ   ยอมเปนสุขทุกขได  

จะบังคับไดดั่งใจปรารถนา 
เวทะนายะ, เอวัง เม เวทะนา โหตุ  วาขอเวทนาของเราจงรูสึกอยางนี้เถิด 
เอวัง เม เวทะนา มา อะโหสีติ ฯ   อยาไดมีความรูสึกเปนทุกขเลย 
 

ยัสฺมา  จะ โข  ภิกขะเว    เพราะเหตุท่ีวา เวทนาเปนอนัตตา คือ 
เวทะนา อะนัตตา,    ไมใชตัวตน ไมใชของๆตน จึงบังคับไมได 
 

ตัสฺมา เวทะนา อาพาธายะ   เวทนาจึงเปนไปเพื่ออาพาธ-รูสึกไมสบาย 
สังวัตตะติ, นะจะ ลัพภะติ   และไมไดตามใจปรารถนาในเวทนาวา 
เวทะนายะ, เอวัง เม เวทะนาโหตุ  ขอใหเวทนาของเราจงรูสึกอยางนี้ๆ 
เอวัง เม เวทะนา มา อะโหสีติฯ อยาไดรูสึกอยางนั้นๆ อยาไดเปนทุกขเลย 
 

สัญญา อะนัตตา ฯ     สัญญา(ความจําได-หมายรู) เปนอนัตตา,    
สัญญา  จะ หิทัง  ภิกขะเว    ถาหากวาสัญญานี้เปนอัตตา คือ  
อัตตา  อะภะวิสสะ,    ความจําไดหมายรูเปนของๆตนแลวไซร  



นะยิทัง สัญญา อาพาธายะ   สัญญาจะไมอาพาธ หรือทําใหเราลําบากใจ  
สังวัตเตยยะ, ลัพเภถะ จะ   ยอมบังคับสัญญาไดตามปรารถนา 
สัญญายะ, เอวัง เม สัญญา โหตุ  ขอใหความจําของเราจงเปนอยางนี้เถิด 
เอวัง เม สัญญา มา อะโหสีติ ฯ  ความจําของเราอยาไดเปนอยางนั้นเลย 
 

ยัสฺมา จะ โข  ภิกขะเว     ภิกษุท้ังหลาย ความจํานี้ เปนอนัตตา   
สัญญา อะนัตตา,    คือ มิใชตัวตนหรือของๆ ตนหรือของใครๆ 
ตัสฺมา สัญญา อาพาธายะ   สัญญาความจําจึงเส่ือมเลือนหายไปได 
สังวัตตะติ, นะ จะ ลพัภะติ    จึงบังคับไมไดดั่งใจปรารถนาวา  
สัญญายะ, เอวัง เม สัญญา โหตุ  ขอใหความจําของเราเปนอยางนี้เถิด 
เอวัง เม สัญญา มา อะโหสีติ ฯ ความจําของเราอยาไดเปนอยางนั้นเลย 
 

สังขารา อะนัตตา ฯ    สังขาร (ความคิดปรุงแตง) เปนอนัตตา 
สังขารา จะ หิทัง ภิกขะเว   ภิกษุท้ังหลาย ถาความคิดเปนตัวเรา  
อัตตา อะภะวิสสังสุ,    เปนของๆ เราแลวไซร 
นะยิทัง สังขารา อาพาธายะ    สังขารความคิดคงไมเปนไปเพื่ออาพาธ 
สังวัตเตยยุง,     ไมเปนไปเพื่อใหเราทรมาณ-ลําบากใจ 
ลัพเภถะ จะ สังขาเรสุ,    จะทําคิดไดตามความปรารถนาในสังขารวา 
เอวัง เม สังขารา โหตุ เอวัง   ขอสังขารความคิดของเราจงเปนอยางนี้เถิด 
เม สังขารา มา อะเหสุนติ ฯ    อยาไดเปนอยางนั้น อยาคิดไปอยางนั้นเลย 
 

ยัสฺมา จะ โข  ภิกขะเว    ก็เพราะเหตุท่ีสังขารไมใชตัวตนเรา-ของๆเรา 
สังขารา อะนัตตา,    ความคิดดี ความคิดชั่ว น้ีไมใชเรา-ของๆ เรา 
ตัสฺมา สังขารา อาพาธายะ   สังขารความคิดนี้ จึงเปนไปเพื่ออาพาธ 
สังวัตตะติ,      คือความคิดท่ีเปนไป ทําใหเราไมสบายใจ 



นะ จะ  ลัพภะติ  สังขาเรสุ,   และไมไดสังขารความคิดดั่งใจปรารถนาวา 
เอวัง เม สังขารา โหตุ    ขอใหความคิดปรุงแตงเปนแบบนี้เถิด 
เอวัง เม สังขารา มา อะเหสุนติ ฯ อยาไดคิดปรุงแตงไปแบบนั้นเลย 
 

วิญญาณัง อะนัตตา ฯ    วิญญาณ (ความรูสึกรับรู) ไมใชตัวตน 
วิญญาณัญจะ หิทัง ภิกขะเว   ภิกษุท้ังหลาย ถาวิญญาณเปนตัวตนแลวไซร 
อัตตา อะภะวิสสะ,     
นะยิทัง วิญญาณัง อาพาธายะ  วิญญาณน้ีก็ยอมไมเปนไปเพื่ออาพาธ 
สังวัตเตยยะ,     ยอมไมทําใหเรารูสึกปวย-ไมสบายใจ 
ลัพเภถะ จะ วิญญาเณ,    ก็จะไดวิญญาณตามใจปรารถนาวา 
เอวัง เม  วิญญาณัง โหตุ  เอวัง   ขอวิญญาณของเราจงเปนอยางนี้เถิด 
เม  วิญญาณัง  มา อะโหสีติ ฯ  อยาใหวิญญาณของเราเปนอยางนั้นเลย 
 

ยัสมา จะ โข  ภิกขะเว     ก็เพราะเหตุวิญญาณไมใชตัวตน-ของๆ ตน 
วิญญาณัง  อะนัตตา,     
ตัสฺมา วิญญาณัง อาพาธายะ   วิญญาณจึงเปนไปเพื่ออาพาธ  
สังวัตตะติ,  
นะ จะ ลัพภะติ วิญญาเณ,   และไมไดวิญญาณเปนไปตามใจปรารถนา 
เอวัง  เม  วิญญาณัง โหตุ    วาขอใหวิญญาณความรับรูของเรา 

เปนอยางนี้เถิด 
เอวัง เม วิญญาณัง มา อะโหสีติ ฯ  อยาไดวิญญาณรับรูอยางนั้นเลย 
 

ตัง กิง  มัญญะถะ  ภิกขะเว    ภิกษุท้ังหลาย  
เธอจะสําคัญขอความนี้เปนไฉน 

รูปง นิจจัง วา อะนิจจัง วาติ ฯ  รูปท้ังหลาย เท่ียงหรือไมเท่ียง 



อะนิจจัง ภันเต ฯ    ภิกษุเหลานั้นกราบทูลวา ไมเท่ียง พระเจาขา.    
ยัมปะนานิจจัง ทุกขัง วา ตัง    ส่ิงใดไมเท่ียง ส่ิงน้ันเปนทุกข   
สุขัง วาติ ฯ     หรือเปนสุขเลา 
ทุกขัง ภันเตฯ      เปนทุกขพระเจาขา    
 

ยัมปะนานิจจัง ทุกขัง   ก็ส่ิงใดไมเท่ียง ทนไดยาก จัดวาเปนทุกข 
วิปะริณามะธัมมัง,    มีความแปรปรวน เส่ือมไปเปนธรรมดา, 
กัลลัง นุ ตัง สะมะนุปสสิตุง,     ควรแลวหรือท่ีเราจะตามเห็นส่ิงน้ันวา, 
เอตัง มะมะ เอโสหะมัสฺมิ   รูปน้ี รางกายนี้เปนเรา น้ีเปนของ ๆ เรา  
เอโส เม อัตตาติ ฯ     ตัวเราเปนอยางนั้น ตัวเราเปนอยางนี้ 
โน เหตัง ภันเต ฯ    ไมควรเห็นเปนอยางนั้น พระเจาขา 
 

ตัง กิง มัญญะถะ ภิกขะเว   ภิกษุท้ังหลาย เธอยอมสําคัญความขอน้ี 
เวทะนา นิจจา วา อะนิจจา วาติ ฯ  เปนไฉน เวทนาเที่ยงหรือไมเท่ียง.   
อะนิจจา ภันเต ฯ    ไมเท่ียง พระเจาขา.   
ยัมปะนานิจจัง ทุกขัง วา ตัง   ก็ส่ิงใดไมเท่ียง  ส่ิงน้ันเปนทุกข  
สุขัง วาติ ฯ     หรือเปนสุขเลา 
ทุกขัง ภันเต ฯ    เปนทุกข พระเจาขา.   
 

ยัมปะนานิจจัง ทุกขัง    ก็ส่ิงใดไมเท่ียง ทนไดยาก เปนทุกข   
วิปะริณามะธัมมัง,    มีความแปรปรวนไป เส่ือมไปเปนธรรมดา 
กัลลัง นุ ตัง สะมะนุปสสิตุง,   สมควรแลวหรือท่ีเราจะคิดวา 
เอตัง มะมะ เอโสหะมัสฺมิ   เวทนานี้เปนเรา เราคือเวทนาอยางนั้นอยางนี้  
เอโส เม อัตตาติ ฯ    หรือเวทนานี้เปนตัวตนเรา เปนของๆ เรา 
โน เหตัง ภันเต ฯ    ไมสมควรที่จะคิดอยางนั้น พระเจาขา 



 

ตัง กิง  มัญญะถะ ภิกขะเว    ภิกษุท้ังหลาย  
เธอจะสําคัญความขอน้ีเปนไฉน   

สัญญา นิจจา วา อะนิจจา วาติ ฯ   สัญญาเท่ียงหรือไมเท่ียง.   
อะนิจจา ภันเต ฯ    ไมเท่ียง พระเจาขา.   
ยัมปะนานิจจัง ทุกขัง วา ตัง  ส่ิงใดไมเท่ียง  ส่ิงน้ันเปนทุกข 
สุขัง วาติ ฯ     หรือเปนสุขเลา.   
ทุกขัง ภันเต ฯ      เปนทุกขพระเจาขา.   
ยัมปะนานิจจัง ทุกขัง    ก็ส่ิงใดไมเท่ียงเปนทุกข  
วิปะริณามะธัมมัง,    มีความแปรปรวนไปเปนธรรมดา, 
กัลลัง นุ ตัง สะมะนุปสสิตุง,    ควรแลวหรือจะคิดวา ความจํานี้เปนเรา 
เอตัง  มะมะ  เอโสหะมัสฺมิ    เราคือความจําอยางนั้น อยางนี้  
เอโส  เม  อัตตาติ ฯ    และความจํานี้เปนตัวตนของเรา 
โน  เหตัง ภันเต ฯ      ไมควรท่ีจะคิดอยางนั้น พระเจาขา 
 

ตัง กิง  มัญญะถะ  ภิกขะเว    ภิกษุท้ังหลาย เธอจะสําคัญความน้ีเปนไฉน  
สังขารา นิจจา วา อะนิจจา วาติ ฯ  สังขาร-ความคิดปรุงแตง เท่ียงหรือไมเท่ียง  
อะนิจจา ภันเต ฯ    ไมเท่ียง พระเจาขา.   
ยัมปะนานิจจัง  ทุกขัง วา ตัง   ส่ิงใดไมเท่ียง  ส่ิงน้ันเปนทุกข 
สุขัง  วาต ิฯ      หรือเปนสุขเลา.   
ทุกขัง ภันเต ฯ      เปนทุกขพระเจาขา.   
ยัมปะนานิจจัง  ทุกขัง        ก็ส่ิงใดไมเท่ียง เปนทุกข   
วิปะริณามะธัมมัง,    มีความแปรปรวนไป เส่ือมไปเปนธรรมดา, 
กัลลัง นุ ตัง สะมะนุปสสิตุง,      สมควรแลวหรือท่ีจะคิดวา  



เอตัง  มะมะ  เอโสหะมัสมิ    ความคิดนั้นเปนเรา เราคือความคิดนั้น   
เอโส  เม  อัตตาติ.     ความคิดท่ีดีท่ีชั่วน้ัน เปนตัวตนของเรา 
โน  เหตัง  ภันเต.    ไมสมควรคิดอยางนั้น พระเจาขา 
 

ตัง กิง  มัญญะถะ  ภิกขะเว    ภิกษุท้ังหลาย  
เธอจะสําคัญความขอน้ีเปนไฉน 

วิญญาณัง  นิจจัง วา    วิญญาณเท่ียงหรือไมเท่ียง.   
อะนิจจัง วาติ ฯ 
อะนิจจัง ภันเต ฯ    ไมเท่ียง พระเจาขา.   
ยัมปะนานิจจัง ทุกขัง วา ตัง   ส่ิงใดไมเท่ียง  ส่ิงน้ันเปนทุกข  
สุขัง วาติ ฯ     หรือเปนสุขเลา  
ทุกขัง ภันเตฯ     เปนทุกข พระเจาขา.   
ยัมปะนานิจจัง ทุกขัง    ก็ส่ิงใดไมเท่ียงเปนทุกข   
วิปะริณามะธัมมัง,    มีความแปรปรวน เปลี่ยนไปเปนธรรมดา, 
กัลลัง นุ ตัง สะมะนุปสสิตุง,   ควรแลวหรือท่ีจะตามเห็นส่ิงน้ันวา 
เอตัง มะมะ เอโสหะมัสฺมิ   น่ันเปนเรา เราคือความรูสึกอยางนั้นอยางนี้   
เอโส เม อัตตาติ ฯ     และความรูเหลานี้เปนตัวตนของเรา 
โน  เหตัง  ภันเต ฯ     ไมสมควรที่จะคิดเห็นอยางนั้น พระเจาขา 
 

ตัสมาติหะ  ภิกขะเว,    เพราะเหตุน่ันแล ภิกษุท้ังหลาย   
ยังกิญจิ รูปง,     รูปอยางใดอยางหนึ่ง 
อะตีตานาคะตะปจจุปปนนัง,  ท้ังท่ีเปนรูปในอดีต ในอนาคต หรือรูปปจจุบัน 
อัชฌัตตัง วา พะหิทธา วา,   ท้ังภายในก็ตาม ภายนอกก็ตาม 
โอฬาริกัง วา สุขมุัง วา,   หยาบก็ตาม ละเอียดก็ตาม 



หีนัง วา ปะณีตัง วา,    เลวก็ตาม ประณีตก็ตาม 
ยันทูเร สันติเก วา,    อยูในท่ีใกลก็ตาม ในท่ีไกลก็ตาม, 
สัพพัง รูปง, เนตัง มะมะ เนโส- รูปท้ังหมด ลวนแตไมเท่ียง รูปน้ีไมใชตัวเรา  
หะมัสมิ นะ เมโส อตัตาติ ฯ   รูปไมเปนเรา รูปไมเปนของๆเรา  
เอวะเมตัง ยะถาภูตัง    เราไมใชรูปรางกายนี้  เธอพึงเห็นดวยปญญา 
สัมมัปปญญายะ ทัฏฐัพพัง ฯ  อันชอบตามความเปนจริงอยางนั้นเถิด 
 

ยา กาจิ  เวทะนา     เวทนา คือความรูสึก อยางใดอยางหนึ่ง   
อะตีตานาคะตะปจจุปปนนา,    ท้ังท่ีเปนอดีต ในอนาคต และในปจจุบันก็ตาม   
อัชฌัตตา วา  พะหทิธา วา,   เวทนาอยูภายในก็ตาม ท่ีภายนอกก็ตาม 
โอฬาริกา วา สุขุมา วา,   หยาบก็ตาม ละเอียดก็ตาม   
หีนา วา ปะณีตา วา,      เลวก็ตาม ประณีตก็ตาม   
ยา ทูเร  สันติเก  วา,    อยูท่ีไกลก็ตาม อยูใกลก็ตาม 
สัพพา เวทะนา, เนตัง มะมะ   เวทนาท้ังหมด เธอพึงรูสึกดวยปญญาอันชอบ 
เนโสหะมัสฺมิ นะ เมโส อัตตาติ ฯ  ตามความจริงอยางนี้วา เวทนาน้ีไมใชของเรา  
เอวะเมตัง ยะถาภูตัง    เราไมใชเวทนาอยางนั้นอยางนี้   
สัมมัปปญญายะ ทัฏฐัพพัง ฯ  และเวทนานี้ ก็มิใชตัวตนของเรา 
 

ยา กาจิ  สัญญา      สัญญา ความจําไดระลึกไดอยางใดอยางหนึ่ง 
อะตีตานาคะตะปจจุปปนนา,    ท่ีมีแลวในอดีต อนาคต แมในปจจุบันก็ตาม, 
อัชฌัตตา วา พะหิทธา วา,   ภายในก็ตาม ภายนอกก็ตาม 
โอฬาริกา วา  สุขุมา วา,    หยาบก็ตาม ละเอียดก็ตาม 
หีนา วา ปะณีตา วา,     เลวก็ตาม ประณีตก็ตาม 
ยา ทูเร  สันติเก วา,    ระลึกจําไดหมายรูท่ีอยูใกลก็ตาม ไกลก็ตาม 



สัพพา สัญญา, เนตัง มะมะ    สัญญาท้ังหมดนั้น ลวนแตไมเท่ียง ไมใชเรา  
เนโสหะมัสฺมิ นะ เมโส อัตตาติฯ   ไมเปนตัวตนของเรา เราไมเปนสัญญา 
เอวะเมตัง ยะถาภูตัง     เธอท้ังหลายพึงเห็นสัญญา-ความจํานี้ ดวย 
สัมมัปปญญายะ  ทัฏฐัพพัง ฯ  ปญญาอันชอบตามความจริงอยางนั้นเถิด 
 

ยา เกจิ  สังขารา,    สังขารความคิดปรุงแตง อยางใดอยางหนึ่ง   
อะตีตานาคะตะปจจุปปนนา,  ท้ังท่ีเปนอดีต อนาคตและในปจจุบัน   
อัชฌัตตา วา พะหิทธา วา,    ความคิดภายในก็ตาม ภายนอกก็ตาม 
โอฬาริกา วา สุขุมา วา,    คิดหยาบก็ตาม คิดละเอียดก็ตาม   
หีนา วา ปะณีตา วา,     คิดเลวๆ ก็ตาม คิดอยางประณีตก็ตาม 
เย  ทูเร  สันติเก  วา,    คิดในเรื่องใกลตัวก็ตาม คิดเรื่องไกลก็ตาม   
สัพพา สังขารา, เนตัง มะมะ    สังขารท้ังหมด  

ก็เปนสักวาสังขาร ลวนไมเท่ียง  
เนโสหะมัสฺมิ นะ เมโส อัตตาติ ฯ   ความคิดนี้ไมใชของเรา เราไมใชความคิดนี้ 
เอวะเมตัง  ยะถาภูตัง     เธอท้ังหลาย พึงเห็นสังขารดวยปญญาอัน 
สัมมัปปญญายะ  ทัฏฐัพพัง ฯ  ชอบตามความเปนจริงแลวอยางนั้นเถิด 
 

ยังกิญจิ  วิญญาณัง     ความรับรู เร่ืองใดเรื่องหนึ่ง 
อะตีตานาคะตะปจจุปปนนัง,  ท้ังท่ีเปนอดีต อนาคต และในปจจุบัน   
อัชฌัตตัง วา พะหิทธา วา,   ภายในก็ตาม ภายนอกก็ตาม   
โอฬาริกัง วา สุขมุัง วา,   หยาบก็ตาม ละเอียดก็ตาม   
หีนัง วา ปะณีตัง วา,    เลวก็ตาม ประณีตก็ตาม   
ยันทูเร สันติเก วา,    ไกลก็ตาม ใกลก็ตาม 
สัพพัง วิญญาณัง, เนตัง มะมะ  วิญญาณท้ังหมดไมเท่ียงนี้ ไมใชตัวเรา 



เนโสหะมัสฺมิ นะ เมโส อัตตาติ ฯ  น่ันไชของๆเรา เราไมใชความรูสึกเหลานี้ 
เอวะเมตัง ยะถาภูตัง    เธอท้ังหลายพึงเห็นวิญญาณดวยปญญาอัน  
สัมมัปปญญายะ ทัฏฐัพพัง ฯ  ชอบตามความเปนจริงอยางนั้นเถิด 
 

เอวัง ปสสัง ภิกขะเว    ดูกอนภิกษุท้ังหลาย  อริยะสาวกผูไดสดับฟง  
สุตฺวา อะริยะสาวะโก,    และพิจารณาตามรูและเห็นอยู อยางนี้แลว 
 

รูปสมิงป นิพพินทะติ,    ยอมเบื่อหนายในรูป รางกายทั้งหลาย 
เวทะนายะป นิพพินทะติ,   ยอมเบื่อหนายในเวทนา ความรูสึกตางๆ 
สัญญายะป นิพพินทะติ,   ยอมเบื่อหนายในสัญญา ความจําตางๆ 
สังขาเรสุป นิพพินทะติ,   ยอมเบื่อหนายในสังขาร การปรุงแตงตางๆ 
วิญญาณัสมิงป นิพพินทะติ,   ยอมเบื่อหนายในวิญญาณ การรับรูตางๆ 
นิพพินทัง วิรัชชะติ ฯ    เมื่อเบ่ือหนาย ยอมคลายกําหนัด 
วิราคา วิมุจจะติ ฯ    เพราะส้ินกําหนัด จิตก็หลุดพน 
วิมุตตัสฺมิง วิมุตตะมีติ    เมื่อจิตหลุดพนแลว   
ญาณัง โหติ,     ยอมมีญาณหย่ังรูวา จิตหลุดพนแลว  
ขีณา ชาต,ิ      รูชัดวา ชาติส้ินแลว หมดส้ินความเกิดแลว 
วุสิตัง พรัหมะจะริยัง,    พรหมจรรยอันบริสุทธ์ิหมดจด อยูจบแลว  
กะตัง กะระณียัง, นาปะรัง  กิจท่ีควรทําไดกระทําสําเร็จแลว กิจอ่ืน 
อิตถัตตายาติ ปะชานาตีติ ฯ  เพื่อความเปนผูหมดจดจากกิเลส ไมมีอีกแลว 
 

อิทะมะโวจะ ภะคะวา,    พระผูมีพระภาคเจาไดตรัส อนัตตลักขณสูตร 
อัตตะมะนา ปจจะวคัคิยา ภิกขู  น้ีจบลง ภิกษุปญจวคีย ตางก็มีใจยินดี ชื่นชม 
ภะคะวะโต ภาสิตัง อะภินันทุง ฯ  ในพระภาษิตของพระผูมีพระภาคเจา 
 



อิมัสมิญจะ ปะนะ เวยยา-  ก็ในขณะเมื่อพระผูมพีระภาคเจา กําลังตรัส 
กะระณัสฺมิง ภัญญะมาเน,         เทศนาพระภาษิตนี้อยู จิตของพระภิกษุปญจว 
ปญจะวัคคิยานัง ภิกขูนัง   -คียเหลานั้นก็หลุดพนจากอาสวะกิเลสท้ังปวง 
อะนุปาทายะ, อาสะเวหิ  เพราะไมยึดมั่นถือมัน่ ละปลอยวางอุปาทาน  
จิตตานิ วิมุจจิงสูติ ฯ   ในขันธ ๕ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ 
      แล ฯ 

บทขัดอาทิตตัปะริยายะสูตร 
เวเนยยะทะมะโนปาเย   
สัพพะโส ปาระมิง คะโต, 
อะโมฆะวะจะโน พทุโธ   
อะภิญญายานุสาสะโก, 
จิณณานุรูปะโต จาป    
ธัมเมนะ วินะยัง ปะชัง, 
จิณณาคคิปาริจะริยานัง   
มโพชฌาระหะโยคนัิง, 
ยะมาทิตตะปะริยายัง    
เทสะยันโต มะโนหะรัง, 
เต โสตาโร วิโมเจสิ    
อะเสกขายะ วิมุตติยา, 
ตะเถโวปะปะริกขายะ    
วิญูนัง โสตุมิจฉะตัง, 
ทุกขะตาลักขะโณปายัง   
ตัง สุตตันตัง ภะณามะ เส ฯ 



อาทิตตะปะริยายะสุตตัง 
( เรียงแบบสวดบาลี ไมไดเรียงแบบสวดมนตแปลไทย)  

หันทะ  มะยัง  อาทิตตะปะริยายะสุตตัง  ภะณามะ  เส  ฯ 
 

เอวัมเม สุตัง ฯ     ขาพเจา (พระอานนท)  
      ไดฟงจากพระผูมพีระภาคเจาอยางนี้วา 
เอกัง สะมะยัง ภะคะวา,   ในสมัยหนึ่ง พระผูมพีระภาคเจา 
คะยายัง วิหาระติ คะยาสีเส,   เสด็จประทับ ณ ตําบลคยาสีสะใกลแมนํ้าคยา 
สัทธิง ภิกขุสะหัสเสนะ ฯ   พรอมดวยภิกษุ ๑,๐๐๓ รูป  
ตัตฺระ โข ภะคะวา    ณ ท่ีน้ันแล พระผูมีพระภาคเจาตรัสเรียกภิกษุ 
ภิกขู อามันเตสิ ฯ           ท้ังหลายใหสดับเน้ือความพระพุทธภาษิตนี้วา 
สัพพัง  ภิกขะเว  อาทิตตัง ฯ   ดูกอนภิกษุท้ังหลาย ส่ิงท้ังปวงเปนของรอน 
กิญจะ ภิกขะเว สัพพัง อาทิตตัง ฯ  ก็อะไรเลา ท่ีชื่อวาเปนของรอน 
จักขุง  ภิกขะเว  อาทิตตัง,   ภิกษุท้ังหลาย ตา เปนของรอน 
รูปา อาทิตตา,     รูปท้ังหลาย เปนของรอน 
จักขุวิญญาณัง อาทติตัง.    วิญญาณท่ีเกิดจากตา+รูป เปนอารมณรอน 
จักขุสัมผัสโส  อาทิตโต,   การสัมผัสทางตา เปนของรอน 
ยัมปทัง จักขุสัมผัสสะปจจะยา  ความรูสึกเสวยอารมณท่ีเกิดข้ึนเพราะอาศัย 
อุปปชชะติ เวทะยิตัง,    การสัมผัสทางตา เปนตัวปจจัย แมอันใด 
สุขัง วา ทุกขัง วา    จะรูสึกเปนสุขก็ตาม เปนทุกขก็ตาม 
อะทุกขะมะสุขัง วา,    หรือรูสึกไมใชทุกข ไมใชสุขก็ตาม 
ตัมป อาทิตตัง ฯ     แมอันนั้น ก็เปนของรอนท่ีใจ 
เกนะ อาทิตตัง ฯ    รอนเพราะอะไร 
อาทิตตัง ราคัคคินา    รอนเพราะไฟคือราคะ  



โทสัคคินา โมหัคคนิา,    รอนเพราะไปคือโทสะ เพราะไฟคือโมหะ 
อาทิตตัง ชาติยา ชะรามะระเณนะ, รอนเพราะความเกิด แก และความตาย 
โสเกหิ ปะริเทเวหิ ทุกเขหิ   รอนเพราะความเศราโศก ความร่ําไรรําพัน 
โทมะนัสเสหิ อุปายาเสหิ    ความไมสบายกายไมสบายใจ คับแคนใจ 
อาทิตตันติ  วะทามิ ฯ   เราจึงกลาววา เหลานี้เปนของรอน ฯ 
 

โสตัง  อาทิตตัง,     หู เปนของรอน 
สัททา อาทิตตา,     เสียง เปนของรอน 
โสตะวิญญาณัง อาทิตตัง,   อารมณเกิดข้ึนทางหู+เสียง เปนของรอน 
โสตะสัมผัสโส อาทิตโต,   การสัมผัสทางหู เปนของรอน 
 

ยัมปทัง โสตะสัมผัสสะปจจะยา  เวทนาความรูสึกเสวยอารมณน้ีเกิดข้ึนได 
อุปปชชะติ เวทะยิตัง,    เพราะอาศัยหูสัมผัสเสียงเปนปจจัย  
สุขัง วา ทุกขัง วา    จะรูสึกเปนสุขก็ตาม เปนทุกขก็ตาม 
อะทุกขะมะสุขัง วา,   ไมใชทุกขไมใชสุขก็ตาม 
ตัมป อาทิตตัง ฯ     แมอันนั้น ก็เปนของรอนท่ีใจ 
เกนะ อาทิตตังฯ     รอนเพราะอะไรเลา ? 
อาทิตตัง ราคัคคินา    รอนเพราะไฟ คือราคะ 
โทสัคคินา  โมหคัคนิา,     รอนเพราะไฟ คือโทสะ  
โทสัคคินา  โมหคัคนิา,    รอนเพราะไฟ คือโมหะ 
อาทิตตัง  ชาติยา  ชะรามะระเณนะ,  รอนเพราะความเกิด แก และความตาย 
โสเกหิ  ปะริเทเวหิ  ทุกเขหิ    รอนเพราะความเศราโศก ความร้ําไรรําพัน 
โทมะนัสเสหิ อุปายาเสหิ    ความไมสบายกาย ไมสบายใจ คับแคนใจ 
อาทิตตันติ  วะทามิ ฯ   เราจึงกลาววา น้ีเปนของรอน ฯ 
 



ฆานัง  อาทิตตัง,     จมูก เปนของรอน 
คันธา อาทิตตา,     กลิ่นท้ังหลายเปนของรอน 
ฆานะวิญญาณัง อาทิตตัง,    อารมณเกิดข้ึนทางจมูก+กลิ่นเปนของรอน 
ฆานะสัมผัสโส อาทิตโต,   การสัมผัสทางจมูก เปนของรอน 
ยัมปทัง ฆานะสัมผัสสะปจจะยา  เวทนาคือความรูสึกเสวยอารมณเกิดข้ึนได 
อุปปชชะติ  เวทะยิตัง,    เพราะอาศัยการสัมผัสทางจมูกเปนปจจัย 
สุขัง วา ทุกขัง วา    รูสึกเปนสุขก็ตาม เปนทุกขก็ตาม  
อะทุกขะมะสุขัง วา,    หรือไมใชทุกขไมใชสุขก็ตาม 
ตัมป อาทิตตัง ฯ      แมอันนั้น ก็เปนของรอนท่ีใจ 
เกนะ  อาทิตตัง ฯ    รอนเพราะอะไร ? 
อาทิตตัง  ราคัคคินา     รอนเพราะไปคือราคะ 
โทสัคคินา  โมหคัคนิา,    รอนเพราะไฟคือโทสะ เพราะไฟคือโมหะ 
อาทิตตัง  ชาติยา  ชะรามะระเณนะ,   รอนเพราะความเกิด แก และความตาย 
โสเกหิ ปะริเทเวหิ ทุกเขหิ    รอนเพราะความเศราโศก ความร่ําไรรําพัน 
โทมะนัสเสหิ  อุปายาเสหิ    ความไมสบายกายไมสบายใจ ความแคนใจ 
อาทิตตันติ  วะทามิ ฯ   เราจึงกลาววา เหลานี้เปนของรอน 
 

ชิวหา  อาทิตตา,     ลิ้นเปนของรอน 
ระสา อาทิตตา,     รสท้ังหลายเปนของรอน 
ชิวหาวิญญาณัง อาทิตตัง,    การเสวยอารมณทางลิ้นเปนของรอน 
ชิวหาสัมผัสโส  อาทิตโต,   การสัมผัสทางลิ้นเปนของรอน 
ยัมปทัง ชิวหาสัมผัสสะปจจะยา  เวทนา ความรูสึกเสวยอารมณท่ีเกิดข้ึน 
อุปปชชะติ  เวทะยตัิง,    เพราะอาศัยการสัมผัสทางลิ้นเปนปจจัย 
สุขัง วา ทุกขัง วา    รูสึกเปนสุขก็ตาม เปนทุกขก็ตาม 



อะทุกขะมะสุขัง วา,    หรือไมใชมุกขไมใชสุขก็ตาม 
ตัมป อาทิตตัง ฯ     แมอันนั้น ก็เปนของรอนท่ีใจ 
เกนะ  อาทิตตัง ฯ    รอนเพราะอะไร ? 
อาทิตตัง ราคัคคินา    รอนเพราะไฟคือราคะ  
โทสัคคินา โมหัคคนิา,    ไฟคือโทสะ ไฟคือโมหะ 
อาทิตตัง ชาติยา ชะรามะระเณนะ, รอนเพราะความเกิด แก และความตาย  
โสเกหิ ปะริเทเวหิ ทุกเขหิ  รอนเพราะความเศราโศก ความร่ําไรรําพัน 
โทมะนัสเสหิ  อุปายาเสหิ   ความไมสบายกายไมสบายใจ  

ความคับแคนใจ 
อาทิตตันติ วะทามิ ฯ    เรากลาววา น้ีเปนของรอน 
 

กาโย อาทิตโต,     กายเปนของรอน  
โผฏฐัพพา อาทิตตา,    ส่ิงท่ีมาถูกตองกายเปนของรอน 
กายะวิญญาณัง อาทิตตัง,    การเสวยอารมณทางกายเปนของรอน 
กายะสัมผัสโส  อาทิตโต,   การสัมผัสทางกายเปนของรอน 
ยัมปทัง กายะสัมผัสสะปจจะยา  เวทนาความรูสึกเสวยอารมณน้ี เกิดข้ึน 
อุปปชชะติ เวทะยิตัง,    เพราะอาศัยการสัมผัสทางกายเปนปจจัย 
สุขัง วา ทุกขัง วา    รูสึกเปนสุขก็ตาม เปนทุกขก็ตาม 
อะทุกขะมะสุขัง วา,    หรือไมใชทุกขไมใชสุขก็ตาม 
ตัมป อาทิตตัง ฯ     แมอันนั้น ก็เปนของรอนท่ีใจ  
เกนะ  อาทิตตัง ฯ    รอนเพราะอะไร ? 
อาทิตตัง  ราคัคคินา     รอนเพราะไฟราคะ  
โทสัคคินา  โมหคัคนิา,    รอนเพราะไฟโทสะ ไฟเพราะไฟโมหะ 
อาทิตตัง ชาติยา  ชะรามะระเณนะ, รอนเพราะความเกิด แกและความตาย 



โสเกหิ ปะริเทเวหิ ทุกเขหิ   รอนเพราะความเศราโศก ความร่ําไรรําพัน 
โทมะนัสเสหิ อุปายาเสหิ   ความไมสบายกายไมสบายใจ คับแคนใจ 
อาทิตตันติ วะทามิ ฯ   เราจึงกลาววา น้ีเปนของรอน 
 

มะโน  อาทิตโต,     ใจเปนของรอน  
ธัมมา อาทิตตา,     อารมณท่ีเกิดกับใจเปนของรอน 
มะโนวิญญาณัง อาทิตตัง,  การเสวยอารมณทางใจเปนของรอน 
มะโนสัมผัสโส  อาทิตโต,   การสัมผัสทางใจ เปนของรอน 
ยัมปทัง มะโนสัมผัสสะปจจะยา เวทนาความรูสึกเสวยอารมณน้ี เกิดข้ึน  
อุปปชชะติ เวทะยิตัง,      เพราะอาศัยการสัมผัสทางใจ เปนปจจัย  
สุขัง วา ทุกขัง วา    รูสึกเปนสุขก็ตาม เปนทุกขก็ตาม 
อะทุกขะมะสุขัง วา,    หรือไมใชทุกขไมใชสุขก็ตาม 
ตัมป อาทิตตัง ฯ     แมอันนั้น ก็เปนของรอนท่ีใจ  
เกนะ  อาทิตตัง ฯ    รอนเพราะอะไร ? 
อาทิตตัง  ราคัคคินา     รอนเพราะไฟราคะ  
โทสัคคินา  โมหคัคนิา,    รอนเพราะไฟโทสะ ไฟเพราะไฟโมหะ 
อาทิตตัง ชาติยา  ชะรามะระเณนะ, รอนเพราะความเกิด แกและความตาย 
โสเกหิ ปะริเทเวหิ ทุกเขหิ   รอนเพราะความเศราโศก ความร่ําไรรําพัน 
โทมะนัสเสหิ อุปายาเสหิ   ความไมสบายกายไมสบายใจ คับแคนใจ 
อาทิตตันติ วะทามิ ฯ   เราจึงกลาววา น้ีเปนของรอน 
 

เอวัง ปสสัง ภิกขะเว    ดูกอนภิกษุท้ังหลาย อริยสาวกผูสดับฟงแลว  
สุตฺวา อะริยะสาวะโก ฯ,   ยอมเห็นอยูอยางนี้ 
จักขุสฺมิงป นิพพินทะติ,   อริยสาวกเหลานั้น ยอมเบื่อหนาย ตา 



รูเปสุป นิพพินทะติ,    ยอมเบื่อหนาย รูปท้ังหลาย  
จักขุวิญญาเณป นิพพินทะติ,   ยอมเบื่อหนายในการเสวยอารมณทางตา 
จักขุสัมผัสเสป นิพพินทะติ,   ยอมเบื่อหนายในการสัมผัส ดวยตา 
ยัมปทัง จักขุสัมผัสสะปจจะยา  เวทนาความรูสึกเสวยอารมณน้ี เกิดข้ึน  
อุปปชชะติ เวทะยิตัง,    เพราะอาศัยการสัมผัสทางตา เปนปจจัย 
สุขัง วา ทุกขัง วา    รูสึกเปนสุขก็ตาม เปนทุกขก็ตาม  
อะทุกขะมะสุขัง วา,    หรือไมใชทุกข ไมใชสุขก็ตาม  
ตัสมิงป นิพพินทะติ ฯ   ยอมเบื่อหนายในเวทนา คือความรูสึกนั้นๆ 
      เพราะมันเปนเหตุทําใหใจเรารอน 
 

โสตัสฺมิงป  นิพพินทะติ,   อริยสาวกเหลานั้น ยอมเบื่อหนาย หู  
สัทเทสุป นิพพินทะติ,    ยอมเบื่อหนายใน เสียงท้ังหลาย 
สตะวิญญาเณป นิพพินทะติ,   ยอมเบื่อหนาย อารมณทีเกิดข้ึน ทางหู 
โสตะสัมผัสเสป นิพพินทะติ,   ยอมเบื่อหนายแมในการสัมผัส ทางหู 
ยัมปทัง โสตะสัมผัสสะปจจะยา  เวทนาความรูสึกเสวยอารมณน้ี เกิดข้ึน  
อุปปชชะติ เวทะยิตัง,    เพราะอาศัยการสัมผัสทางหู เปนปจจัย 
สุขัง วา ทุกขัง วา    รูสึกเปนสุขก็ตาม เปนทุกขก็ตาม  
อะทุกขะมะสุขัง วา,    หรือไมใชทุกข ไมใชสุขก็ตาม  
ตัสมิงป นิพพินทะติ ฯ   ยอมเบื่อหนายในเวทนา คือความรูสึกนั้นๆ 
      เพราะมันเปนเหตุทําใหใจเรารอน 
 

ฆานัสฺมิงป  นิพพินทะติ,   อริยสาวกเหลานั้น ยอมเบื่อหนาย จมูก  
คันเธสุป นิพพินทะติ,    ยอมเบื่อหนาย แมในกลิ่น 
ฆานะวิญญาเณป นิพพินทะติ,  ยอมเบื่อหนาย ในการเสวยอารมณทางจมูก  
ฆานะสัมผัสเสป นิพพินทะติ,  ยอมเบื่อหนาย แมในการสัมผัสทางจมูก 



ยัมปทัง  ฆานะสัมผัสสะปจจะยา   เวทนาความรูสึกเสวยอารมณน้ี เกิดข้ึน   
อุปปชชะติ  เวทะยตัิง,    เพราะอาศัยการสัมผัสทางจมูกเปนปจจัย 
สุขัง วา ทุกขัง วา    รูสึกเปนสุขก็ตาม เปนทุกขก็ตาม  
อะทุกขะมะสุขัง วา,    หรือไมใชทุกข ไมใชสุขก็ตาม  
ตัสมิงป นิพพินทะติ ฯ   ยอมเบื่อหนายในเวทนา คือความรูสึกนั้นๆ 
      เพราะมันเปนเหตุทําใหใจเรารอน 
 

ชิวหายะป  นิพพินทะติ,     อริยสาวกเหลานั้น ยอมเบื่อหนาย ลิ้น 
ระเสสุป  นิพพินทะติ,     ยอมเบื่อหนาย แมใน รส 
ชิวหาวิญญาเณป   นิพพินทะติ,   ยอมเบื่อหนาย ในการเสวยอารมณ ทางลิ้น 
ชิวหาสัมผัสเสป  นิพพินทะติ,     ยอมเบื่อหนาย แมในการสัมผัส ทางลิ้น 
ยัมปทัง  ชิวหาสัมผัสสะปจจะยา   เวทนาความรูสึกเสวยอารมณน้ี เกิดข้ึน   
อุปปชชะติ  เวทะยตัิง,     เพราะอาศัยการสัมผัสทางลิ้น เปนปจจัย 
สุขัง วา ทุกขัง วา    รูสึกเปนสุขก็ตาม เปนทุกขก็ตาม  
อะทุกขะมะสุขัง วา,    หรือไมใชทุกข ไมใชสุขก็ตาม  
ตัสมิงป นิพพินทะติ ฯ   ยอมเบื่อหนายในเวทนา คือความรูสึกนั้นๆ 
      เพราะมันเปนเหตุทําใหใจเรารอน 
 

กายัสฺมิงป  นิพพินทะติ,    อริยสาวกเหลานั้น ยอมเบื่อหนาย ในกาย 
โผฏฐัพเพสุป  นิพพินทะติ,     ยอมเบื่อหนาย ในส่ิงท่ีถูกตองทางกาย 
กายะวิญญาเณป นิพพินทะติ,   ยอมเบื่อหนาย ในการเสวยอารมณ ทางกาย 
กายะสัมผัสเสป นิพพินทะติ,   ยอมเบื่อหนาย แมในการสัมผัส ทางกาย 
ยัมปทัง กายะสัมผัสสะปจจะยา      เวทนาความรูสึกเสวยอารมณน้ี เกิดข้ึน   
อุปปชชะติ  เวทะยตัิง,    เพราะอาศัยการสัมผัสทางกาย เปนปจจัย 
สุขัง วา ทุกขัง วา    รูสึกเปนสุขก็ตาม เปนทุกขก็ตาม  



อะทุกขะมะสุขัง วา,    หรือไมใชทุกข ไมใชสุขก็ตาม  
ตัสมิงป นิพพินทะติ ฯ   ยอมเบื่อหนายในเวทนา คือความรูสึกนั้นๆ 
      เพราะมันเปนเหตุทําใหใจเรารอน 
 

มะนัสฺมิงป  นิพพินทะติ,     อริยสาวกเหลานั้น ยอมเบื่อหนาย ใจ 
ธัมเมสุป  นิพพินทะติ,     ยอมเบื่อหนาย ในธัมมารมณท่ีเกิดกับใจ 
มะโนวิญญาเณป  นิพพินทะติ,    ยอมเบื่อหนาย ในการเสวยอารมณ ทางใจ 
มะโนสัมผัสเสป  นิพพินทะติ,    ยอมเบื่อหนาย แมในการสัมผัส ทางใจ 
ยัมปทัง  มะโนสัมผัสสะปจจะยา   เวทนาความรูสึกเสวยอารมณน้ี เกิดข้ึน   
อุปฺปชชะติ  เวทะยตัิง,    เพราะอาศัยการสัมผัสทางใจ เปนปจจัย 
สุขัง วา ทุกขัง วา    รูสึกเปนสุขก็ตาม เปนทุกขก็ตาม  
อะทุกขะมะสุขัง วา,    หรือไมใชทุกข ไมใชสุขก็ตาม  
ตัสมิงป นิพพินทะติ ฯ   ยอมเบื่อหนายในเวทนา คือความรูสึกนั้นๆ 
      เพราะมันเปนเหตุทําใหใจเรารอน 
 

นิพพินทัง  วิรัชชะติ ฯ    เมื่อเบ่ือหนาย ยอมคลายกําหนัด ไมยินดี 
วิราคา วิมุจจะติ ฯ    เพราะส้ินกําหนัดไมยินดี จิตก็หลุดพน 
วิมุตตัสฺมิง  วิมุตตะมิติ ญาณัง เมื่อจิตหลุดพน ญาณก็หย่ังรูวาจิตพนแลว  
โหติ ฯ  
ขีณา ชาต,ิ      อริยสาวกนั้นยอมทราบชัดวา ชาติส้ินแลว 
วุสิตัง พฺรัหฺมะจะริยัง,    พรหมจรรยบริสุทธ์ิหมดจด อยูจบแลว  
กะตัง กะระณียัง,    กิจท่ีควรกระทํา ไดกระทําสําเร็จแลว 
นาปะรัง อิตถัตตายาติ    กิจอ่ืนเพื่อความเปนอยางนี้ ก็ไมมีอีกแลว 
ปะชานาตีติ ฯ 



อิทะมะโวจะ  ภะคะวา ฯ   พระผูมีพระภาคเจา ไดตรัสธรรมอันเปน 
      เหตุใหใจเรารอน โดยปริยายอันนี้แลว  
อัตตะมะนา เต ภิกขู     ภิกษุเหลานั้น ตางก็มีใจยินดี ชื่นชมใน  
ภะคะวะโต ภาสิตัง  อะภินันทุง ฯ   พระภาษิตของพระผูมีพระภาคเจา 
 

อิมัสฺมิญจะ  ปะนะ     ก็เมื่อตรัส เวยยากรณภาษิต ละเอียดพิศดาร  
เวยยากะระณัสฺมิง ภัญญะมาเน,   ในธรรมอันเปนเหตุใหใจเรารอน ขณะนั่นแล 
ตัสสะ ภิกขุสะหัสสัสสะ,   ภิกษุหน่ึงพันรูปน้ันก็พนจากอุปาทาน 
อะนุปาทายะ,      ท้ังหลาย 
อาสะเวหิ จิตตานิ วิมุจจิงสูติ ฯ จิตหลุดพนจากอาสวะกิเลสท้ังปวง เพราะไม  
      ยึดมั่นถือมั่น ดงัน้ีแล 

…………………………………………… 
 


