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อนัตตะลักขะณะสุตตัง 
(แบบไมสวดแปล สวดเฉพาะดายซายมือ คําแปลกํากับอยูดานขวามือ 

แบบสวดบาลีสลับแปลไทย  หนา ...ยังไมไดทํา 
ถาสวดภาษไทยอยางเดียว อยูถัดไปหนา .... )  

 

หันทะ  มะยัง  อะนัตตะลักขะณะสุตตัง  ภะณามะ  เส  ฯ 
 

เอวัมเม  สุตัง ฯ      อันขาพเจา (พระอานนท) ไดสดับมาแลว 
       อยางนี้วา  
เอกัง สะมะยัง ภะคะวา,  สมัยหนึ่งพระผูมีพระภาคเจา ประทับอยู ณ 
พาราณะสิยัง วิหะระติ,   ปาอิสิปตนมฤคทายวัน ใกลเมืองพาราณสี 
อิสิปะตะเนมิคะทาเย. 
 

ตัตฺระ โข ภะคะวา ปญจะ  ในกาลครั้งน้ันแล พระผูมีพระภาคเจาตรัส  
วัคคิเย ภิกขู อามันเตสิฯ  เรียกภิกษุปญจวัคคีย มาแลวทรงตรัสวา 
 

รูปง ภิกขะเว อะนัตตา ฯ   ภิกษุท้ังหลาย รูป(คือรางกายนี้) เปนอนัตตา 
รูปญจะหิทัง  ภิกขะเว    ดูกอนภิกษุท้ังหลาย ถารูปน้ีเปนอัตตา คือ 
อัตตา อะภะวิสสะ,    ตัวตนเรา หรือตัวตนของๆ เราแลวไซร, 
 

นะยิทัง รูปง อาพาธายะ  รูปน้ีก็ไมพึงเปนไปเพื่ออาพาธ, 
สังวัตเตยยะ, ลัพเภถะ จะ   ท้ังยังจะส่ังจะทําไดดังใจปรารถนาในรูปวา 
รูเป, เอวัง เม รูปง โหตุ   ขอใหรูปรางกายของเราจงเปนรูปราง 
เอวัง เม รูปง มา อะโหสีติ ฯ    อยางนี้เถิด อยาไดเปนรูปรางอยางนั้นเลย 
 

ยัสมา จะ โข ภิกขะเว    ก็เพราะเหตุใดแล ภิกษุท้ังหลาย รูปจึงเปน  
รูปง อะนัตตา,     อนัตตา รูปจึงไมใชตนหรือของๆ ตน 
 



ตัสฺมา รูปง อาพาธายะ    รูปจึงเปนไปเพื่ออาพาธ, 
สังวัตตะติ, นะ จะ ลพัภะติ   และไมไดเปนไปตามความปรารถนาในรูปวา 
รูเป, เอวัง เม รูปง โหตุ    ขอรูปรางกายของเราจงเปนรูปอยางนี้เถิด 
เอวัง เม รูปง มา อะโหสีติ ฯ   อยาไดเปนรูปรางอยางนั้นเลย 
 

เวทะนา อะนัตตา ฯ     เวทนา(คือความรูสึก-อารมณ) เปนอนัตตา, 
เวทะนา จะ หิทัง ภิกขะเว   ภิกษุท้ังหลาย ก็หากวาเวทนานี้เปนอัตตา คือ 
อัตตา อะภะวิสสะ,    สุขหรือทุกขเปนตนหรือของๆ ตนจริงแลวไซร 
 

นะยิทัง เวทะนา อาพาธายะ   ก็คงไมเปนไปเพื่ออาพาธ หรือรูสึกไมสบาย 
สังวัตเตยยะ, ลัพเภถะ จะ   ยอมเปนสุขทุกขได  

จะบังคับไดดั่งใจปรารถนา 
เวทะนายะ, เอวัง เม เวทะนา โหตุ  วาขอเวทนาของเราจงรูสึกอยางนี้เถิด 
เอวัง เม เวทะนา มา อะโหสีติ ฯ   อยาไดมีความรูสึกเปนทุกขเลย 
 

ยัสฺมา  จะ โข  ภิกขะเว    เพราะเหตุท่ีวา เวทนาเปนอนัตตา คือ 
เวทะนา อะนัตตา,    ไมใชตัวตน ไมใชของๆตน จึงบังคับไมได 
 

ตัสฺมา เวทะนา อาพาธายะ   เวทนาจึงเปนไปเพื่ออาพาธ-รูสึกไมสบาย 
สังวัตตะติ, นะจะ ลัพภะติ   และไมไดตามใจปรารถนาในเวทนาวา 
เวทะนายะ, เอวัง เม เวทะนาโหตุ  ขอใหเวทนาของเราจงรูสึกอยางนี้ๆ 
เอวัง เม เวทะนา มา อะโหสีติฯ อยาไดรูสึกอยางนั้นๆ อยาไดเปนทุกขเลย 
 

สัญญา อะนัตตา ฯ     สัญญา(ความจําได-หมายรู) เปนอนัตตา,    
สัญญา  จะ หิทัง  ภิกขะเว    ถาหากวาสัญญานี้เปนอัตตา คือ  
อัตตา  อะภะวิสสะ,    ความจําไดหมายรูเปนของๆตนแลวไซร  



นะยิทัง สัญญา อาพาธายะ   สัญญาจะไมอาพาธ หรือทําใหเราลําบากใจ  
สังวัตเตยยะ, ลัพเภถะ จะ   ยอมบังคับสัญญาไดตามปรารถนา 
สัญญายะ, เอวัง เม สัญญา โหตุ  ขอใหความจําของเราจงเปนอยางนี้เถิด 
เอวัง เม สัญญา มา อะโหสีติ ฯ  ความจําของเราอยาไดเปนอยางนั้นเลย 
 

ยัสฺมา จะ โข  ภิกขะเว     ภิกษุท้ังหลาย ความจํานี้ เปนอนัตตา   
สัญญา อะนัตตา,    คือ มิใชตัวตนหรือของๆ ตนหรือของใครๆ 
ตัสฺมา สัญญา อาพาธายะ   สัญญาความจําจึงเส่ือมเลือนหายไปได 
สังวัตตะติ, นะ จะ ลพัภะติ    จึงบังคับไมไดดั่งใจปรารถนาวา  
สัญญายะ, เอวัง เม สัญญา โหตุ  ขอใหความจําของเราเปนอยางนี้เถิด 
เอวัง เม สัญญา มา อะโหสีติ ฯ ความจําของเราอยาไดเปนอยางนั้นเลย 
 

สังขารา อะนัตตา ฯ    สังขาร (ความคิดปรุงแตง) เปนอนัตตา 
สังขารา จะ หิทัง ภิกขะเว   ภิกษุท้ังหลาย ถาความคิดเปนตัวเรา  
อัตตา อะภะวิสสังสุ,    เปนของๆ เราแลวไซร 
นะยิทัง สังขารา อาพาธายะ    สังขารความคิดคงไมเปนไปเพื่ออาพาธ 
สังวัตเตยยุง,     ไมเปนไปเพื่อใหเราทรมาณ-ลําบากใจ 
ลัพเภถะ จะ สังขาเรสุ,    จะทําคิดไดตามความปรารถนาในสังขารวา 
เอวัง เม สังขารา โหตุ เอวัง   ขอสังขารความคิดของเราจงเปนอยางนี้เถิด 
เม สังขารา มา อะเหสุนติ ฯ    อยาไดเปนอยางนั้น อยาคิดไปอยางนั้นเลย 
 

ยัสฺมา จะ โข  ภิกขะเว    ก็เพราะเหตุท่ีสังขารไมใชตัวตนเรา-ของๆเรา 
สังขารา อะนัตตา,    ความคิดดี ความคิดชั่ว น้ีไมใชเรา-ของๆ เรา 
ตัสฺมา สังขารา อาพาธายะ   สังขารความคิดนี้ จึงเปนไปเพื่ออาพาธ 
สังวัตตะติ,      คือความคิดท่ีเปนไป ทําใหเราไมสบายใจ 



นะ จะ  ลัพภะติ  สังขาเรสุ,   และไมไดสังขารความคิดดั่งใจปรารถนาวา 
เอวัง เม สังขารา โหตุ    ขอใหความคิดปรุงแตงเปนแบบนี้เถิด 
เอวัง เม สังขารา มา อะเหสุนติ ฯ อยาไดคิดปรุงแตงไปแบบนั้นเลย 
 

วิญญาณัง อะนัตตา ฯ    วิญญาณ (ความรูสึกรับรู) ไมใชตัวตน 
วิญญาณัญจะ หิทัง ภิกขะเว   ภิกษุท้ังหลาย ถาวิญญาณเปนตัวตนแลวไซร 
อัตตา อะภะวิสสะ,     
นะยิทัง วิญญาณัง อาพาธายะ  วิญญาณน้ีก็ยอมไมเปนไปเพื่ออาพาธ 
สังวัตเตยยะ,     ยอมไมทําใหเรารูสึกปวย-ไมสบายใจ 
ลัพเภถะ จะ วิญญาเณ,    ก็จะไดวิญญาณตามใจปรารถนาวา 
เอวัง เม  วิญญาณัง โหตุ  เอวัง   ขอวิญญาณของเราจงเปนอยางนี้เถิด 
เม  วิญญาณัง  มา อะโหสีติ ฯ  อยาใหวิญญาณของเราเปนอยางนั้นเลย 
 

ยัสมา จะ โข  ภิกขะเว     ก็เพราะเหตุวิญญาณไมใชตัวตน-ของๆ ตน 
วิญญาณัง  อะนัตตา,     
ตัสฺมา วิญญาณัง อาพาธายะ   วิญญาณจึงเปนไปเพื่ออาพาธ  
สังวัตตะติ,  
นะ จะ ลัพภะติ วิญญาเณ,   และไมไดวิญญาณเปนไปตามใจปรารถนา 
เอวัง  เม  วิญญาณัง โหตุ    วาขอใหวิญญาณความรับรูของเรา 

เปนอยางนี้เถิด 
เอวัง เม วิญญาณัง มา อะโหสีติ ฯ  อยาไดวิญญาณรับรูอยางนั้นเลย 
 

ตัง กิง  มัญญะถะ  ภิกขะเว    ภิกษุท้ังหลาย  
เธอจะสําคัญขอความนี้เปนไฉน 

รูปง นิจจัง วา อะนิจจัง วาติ ฯ  รูปท้ังหลาย เท่ียงหรือไมเท่ียง 



อะนิจจัง ภันเต ฯ    ภิกษุเหลานั้นกราบทูลวา ไมเท่ียง พระเจาขา.    
ยัมปะนานิจจัง ทุกขัง วา ตัง    ส่ิงใดไมเท่ียง ส่ิงน้ันเปนทุกข   
สุขัง วาติ ฯ     หรือเปนสุขเลา 
ทุกขัง ภันเตฯ      เปนทุกขพระเจาขา    
 

ยัมปะนานิจจัง ทุกขัง   ก็ส่ิงใดไมเท่ียง ทนไดยาก จัดวาเปนทุกข 
วิปะริณามะธัมมัง,    มีความแปรปรวน เส่ือมไปเปนธรรมดา, 
กัลลัง นุ ตัง สะมะนุปสสิตุง,     ควรแลวหรือท่ีเราจะตามเห็นส่ิงน้ันวา, 
เอตัง มะมะ เอโสหะมัสฺมิ   รูปน้ี รางกายนี้เปนเรา น้ีเปนของ ๆ เรา  
เอโส เม อัตตาติ ฯ     ตัวเราเปนอยางนั้น ตัวเราเปนอยางนี้ 
โน เหตัง ภันเต ฯ    ไมควรเห็นเปนอยางนั้น พระเจาขา 
 

ตัง กิง มัญญะถะ ภิกขะเว   ภิกษุท้ังหลาย เธอยอมสําคัญความขอน้ี 
เวทะนา นิจจา วา อะนิจจา วาติ ฯ  เปนไฉน เวทนาเที่ยงหรือไมเท่ียง.   
อะนิจจา ภันเต ฯ    ไมเท่ียง พระเจาขา.   
ยัมปะนานิจจัง ทุกขัง วา ตัง   ก็ส่ิงใดไมเท่ียง  ส่ิงน้ันเปนทุกข  
สุขัง วาติ ฯ     หรือเปนสุขเลา 
ทุกขัง ภันเต ฯ    เปนทุกข พระเจาขา.   
 

ยัมปะนานิจจัง ทุกขัง    ก็ส่ิงใดไมเท่ียง ทนไดยาก เปนทุกข   
วิปะริณามะธัมมัง,    มีความแปรปรวนไป เส่ือมไปเปนธรรมดา 
กัลลัง นุ ตัง สะมะนุปสสิตุง,   สมควรแลวหรือท่ีเราจะคิดวา 
เอตัง มะมะ เอโสหะมัสฺมิ   เวทนานี้เปนเรา เราคือเวทนาอยางนั้นอยางนี้  
เอโส เม อัตตาติ ฯ    หรือเวทนานี้เปนตัวตนเรา เปนของๆ เรา 
โน เหตัง ภันเต ฯ    ไมสมควรที่จะคิดอยางนั้น พระเจาขา 



 

ตัง กิง  มัญญะถะ ภิกขะเว    ภิกษุท้ังหลาย  
เธอจะสําคัญความขอน้ีเปนไฉน   

สัญญา นิจจา วา อะนิจจา วาติ ฯ   สัญญาเท่ียงหรือไมเท่ียง.   
อะนิจจา ภันเต ฯ    ไมเท่ียง พระเจาขา.   
ยัมปะนานิจจัง ทุกขัง วา ตัง  ส่ิงใดไมเท่ียง  ส่ิงน้ันเปนทุกข 
สุขัง วาติ ฯ     หรือเปนสุขเลา.   
ทุกขัง ภันเต ฯ      เปนทุกขพระเจาขา.   
ยัมปะนานิจจัง ทุกขัง    ก็ส่ิงใดไมเท่ียงเปนทุกข  
วิปะริณามะธัมมัง,    มีความแปรปรวนไปเปนธรรมดา, 
กัลลัง นุ ตัง สะมะนุปสสิตุง,    ควรแลวหรือจะคิดวา ความจํานี้เปนเรา 
เอตัง  มะมะ  เอโสหะมัสฺมิ    เราคือความจําอยางนั้น อยางนี้  
เอโส  เม  อัตตาติ ฯ    และความจํานี้เปนตัวตนของเรา 
โน  เหตัง ภันเต ฯ      ไมควรท่ีจะคิดอยางนั้น พระเจาขา 
 

ตัง กิง  มัญญะถะ  ภิกขะเว    ภิกษุท้ังหลาย เธอจะสําคัญความน้ีเปนไฉน  
สังขารา นิจจา วา อะนิจจา วาติ ฯ  สังขาร-ความคิดปรุงแตง เท่ียงหรือไมเท่ียง  
อะนิจจา ภันเต ฯ    ไมเท่ียง พระเจาขา.   
ยัมปะนานิจจัง  ทุกขัง วา ตัง   ส่ิงใดไมเท่ียง  ส่ิงน้ันเปนทุกข 
สุขัง  วาต ิฯ      หรือเปนสุขเลา.   
ทุกขัง ภันเต ฯ      เปนทุกขพระเจาขา.   
ยัมปะนานิจจัง  ทุกขัง        ก็ส่ิงใดไมเท่ียง เปนทุกข   
วิปะริณามะธัมมัง,    มีความแปรปรวนไป เส่ือมไปเปนธรรมดา, 
กัลลัง นุ ตัง สะมะนุปสสิตุง,      สมควรแลวหรือท่ีจะคิดวา  



เอตัง  มะมะ  เอโสหะมัสมิ    ความคิดนั้นเปนเรา เราคือความคิดนั้น   
เอโส  เม  อัตตาติ.     ความคิดท่ีดีท่ีชั่วน้ัน เปนตัวตนของเรา 
โน  เหตัง  ภันเต.    ไมสมควรคิดอยางนั้น พระเจาขา 
 

ตัง กิง  มัญญะถะ  ภิกขะเว    ภิกษุท้ังหลาย  
เธอจะสําคัญความขอน้ีเปนไฉน 

วิญญาณัง  นิจจัง วา    วิญญาณเท่ียงหรือไมเท่ียง.   
อะนิจจัง วาติ ฯ 
อะนิจจัง ภันเต ฯ    ไมเท่ียง พระเจาขา.   
ยัมปะนานิจจัง ทุกขัง วา ตัง   ส่ิงใดไมเท่ียง  ส่ิงน้ันเปนทุกข  
สุขัง วาติ ฯ     หรือเปนสุขเลา  
ทุกขัง ภันเตฯ     เปนทุกข พระเจาขา.   
ยัมปะนานิจจัง ทุกขัง    ก็ส่ิงใดไมเท่ียงเปนทุกข   
วิปะริณามะธัมมัง,    มีความแปรปรวน เปลี่ยนไปเปนธรรมดา, 
กัลลัง นุ ตัง สะมะนุปสสิตุง,   ควรแลวหรือท่ีจะตามเห็นส่ิงน้ันวา 
เอตัง มะมะ เอโสหะมัสฺมิ   น่ันเปนเรา เราคือความรูสึกอยางนั้นอยางนี้   
เอโส เม อัตตาติ ฯ     และความรูเหลานี้เปนตัวตนของเรา 
โน  เหตัง  ภันเต ฯ     ไมสมควรที่จะคิดเห็นอยางนั้น พระเจาขา 
 

ตัสมาติหะ  ภิกขะเว,    เพราะเหตุน่ันแล ภิกษุท้ังหลาย   
ยังกิญจิ รูปง,     รูปอยางใดอยางหนึ่ง 
อะตีตานาคะตะปจจุปปนนัง,  ท้ังท่ีเปนรูปในอดีต ในอนาคต หรือรูปปจจุบัน 
อัชฌัตตัง วา พะหิทธา วา,   ท้ังภายในก็ตาม ภายนอกก็ตาม 
โอฬาริกัง วา สุขมุัง วา,   หยาบก็ตาม ละเอียดก็ตาม 



หีนัง วา ปะณีตัง วา,    เลวก็ตาม ประณีตก็ตาม 
ยันทูเร สันติเก วา,    อยูในท่ีใกลก็ตาม ในท่ีไกลก็ตาม, 
สัพพัง รูปง, เนตัง มะมะ เนโส- รูปท้ังหมด ลวนแตไมเท่ียง รูปน้ีไมใชตัวเรา  
หะมัสมิ นะ เมโส อตัตาติ ฯ   รูปไมเปนเรา รูปไมเปนของๆเรา  
เอวะเมตัง ยะถาภูตัง    เราไมใชรูปรางกายนี้  เธอพึงเห็นดวยปญญา 
สัมมัปปญญายะ ทัฏฐัพพัง ฯ  อันชอบตามความเปนจริงอยางนั้นเถิด 
 

ยา กาจิ  เวทะนา     เวทนา คือความรูสึก อยางใดอยางหนึ่ง   
อะตีตานาคะตะปจจุปปนนา,    ท้ังท่ีเปนอดีต ในอนาคต และในปจจุบันก็ตาม   
อัชฌัตตา วา  พะหทิธา วา,   เวทนาอยูภายในก็ตาม ท่ีภายนอกก็ตาม 
โอฬาริกา วา สุขุมา วา,   หยาบก็ตาม ละเอียดก็ตาม   
หีนา วา ปะณีตา วา,      เลวก็ตาม ประณีตก็ตาม   
ยา ทูเร  สันติเก  วา,    อยูท่ีไกลก็ตาม อยูใกลก็ตาม 
สัพพา เวทะนา, เนตัง มะมะ   เวทนาท้ังหมด เธอพึงรูสึกดวยปญญาอันชอบ 
เนโสหะมัสฺมิ นะ เมโส อัตตาติ ฯ  ตามความจริงอยางนี้วา เวทนาน้ีไมใชของเรา  
เอวะเมตัง ยะถาภูตัง    เราไมใชเวทนาอยางนั้นอยางนี้   
สัมมัปปญญายะ ทัฏฐัพพัง ฯ  และเวทนานี้ ก็มิใชตัวตนของเรา 
 

ยา กาจิ  สัญญา      สัญญา ความจําไดระลึกไดอยางใดอยางหนึ่ง 
อะตีตานาคะตะปจจุปปนนา,    ท่ีมีแลวในอดีต อนาคต แมในปจจุบันก็ตาม, 
อัชฌัตตา วา พะหิทธา วา,   ภายในก็ตาม ภายนอกก็ตาม 
โอฬาริกา วา  สุขุมา วา,    หยาบก็ตาม ละเอียดก็ตาม 
หีนา วา ปะณีตา วา,     เลวก็ตาม ประณีตก็ตาม 
ยา ทูเร  สันติเก วา,    ระลึกจําไดหมายรูท่ีอยูใกลก็ตาม ไกลก็ตาม 



สัพพา สัญญา, เนตัง มะมะ    สัญญาท้ังหมดนั้น ลวนแตไมเท่ียง ไมใชเรา  
เนโสหะมัสฺมิ นะ เมโส อัตตาติฯ   ไมเปนตัวตนของเรา เราไมเปนสัญญา 
เอวะเมตัง ยะถาภูตัง     เธอท้ังหลายพึงเห็นสัญญา-ความจํานี้ ดวย 
สัมมัปปญญายะ  ทัฏฐัพพัง ฯ  ปญญาอันชอบตามความจริงอยางนั้นเถิด 
 

ยา เกจิ  สังขารา,    สังขารความคิดปรุงแตง อยางใดอยางหนึ่ง   
อะตีตานาคะตะปจจุปปนนา,  ท้ังท่ีเปนอดีต อนาคตและในปจจุบัน   
อัชฌัตตา วา พะหิทธา วา,    ความคิดภายในก็ตาม ภายนอกก็ตาม 
โอฬาริกา วา สุขุมา วา,    คิดหยาบก็ตาม คิดละเอียดก็ตาม   
หีนา วา ปะณีตา วา,     คิดเลวๆ ก็ตาม คิดอยางประณีตก็ตาม 
เย  ทูเร  สันติเก  วา,    คิดในเรื่องใกลตัวก็ตาม คิดเรื่องไกลก็ตาม   
สัพพา สังขารา, เนตัง มะมะ    สังขารท้ังหมด  

ก็เปนสักวาสังขาร ลวนไมเท่ียง  
เนโสหะมัสฺมิ นะ เมโส อัตตาติ ฯ   ความคิดนี้ไมใชของเรา เราไมใชความคิดนี้ 
เอวะเมตัง  ยะถาภูตัง     เธอท้ังหลาย พึงเห็นสังขารดวยปญญาอัน 
สัมมัปปญญายะ  ทัฏฐัพพัง ฯ  ชอบตามความเปนจริงแลวอยางนั้นเถิด 
 

ยังกิญจิ  วิญญาณัง     ความรับรู เร่ืองใดเรื่องหนึ่ง 
อะตีตานาคะตะปจจุปปนนัง,  ท้ังท่ีเปนอดีต อนาคต และในปจจุบัน   
อัชฌัตตัง วา พะหิทธา วา,   ภายในก็ตาม ภายนอกก็ตาม   
โอฬาริกัง วา สุขมุัง วา,   หยาบก็ตาม ละเอียดก็ตาม   
หีนัง วา ปะณีตัง วา,    เลวก็ตาม ประณีตก็ตาม   
ยันทูเร สันติเก วา,    ไกลก็ตาม ใกลก็ตาม 
สัพพัง วิญญาณัง, เนตัง มะมะ  วิญญาณท้ังหมดไมเท่ียงนี้ ไมใชตัวเรา 



เนโสหะมัสฺมิ นะ เมโส อัตตาติ ฯ  น่ันไชของๆเรา เราไมใชความรูสึกเหลานี้ 
เอวะเมตัง ยะถาภูตัง    เธอท้ังหลายพึงเห็นวิญญาณดวยปญญาอัน  
สัมมัปปญญายะ ทัฏฐัพพัง ฯ  ชอบตามความเปนจริงอยางนั้นเถิด 
 

เอวัง ปสสัง ภิกขะเว    ดูกอนภิกษุท้ังหลาย  อริยะสาวกผูไดสดับฟง  
สุตฺวา อะริยะสาวะโก,    และพิจารณาตามรูและเห็นอยู อยางนี้แลว 
 

รูปสมิงป นิพพินทะติ,    ยอมเบื่อหนายในรูป รางกายทั้งหลาย 
เวทะนายะป นิพพินทะติ,   ยอมเบื่อหนายในเวทนา ความรูสึกตางๆ 
สัญญายะป นิพพินทะติ,   ยอมเบื่อหนายในสัญญา ความจําตางๆ 
สังขาเรสุป นิพพินทะติ,   ยอมเบื่อหนายในสังขาร การปรุงแตงตางๆ 
วิญญาณัสมิงป นิพพินทะติ,   ยอมเบื่อหนายในวิญญาณ การรับรูตางๆ 
นิพพินทัง วิรัชชะติ ฯ    เมื่อเบ่ือหนาย ยอมคลายกําหนัด 
วิราคา วิมุจจะติ ฯ    เพราะส้ินกําหนัด จิตก็หลุดพน 
วิมุตตัสฺมิง วิมุตตะมีติ    เมื่อจิตหลุดพนแลว   
ญาณัง โหติ,     ยอมมีญาณหย่ังรูวา จิตหลุดพนแลว  
ขีณา ชาต,ิ      รูชัดวา ชาติส้ินแลว หมดส้ินความเกิดแลว 
วุสิตัง พรัหมะจะริยัง,    พรหมจรรยอันบริสุทธ์ิหมดจด อยูจบแลว  
กะตัง กะระณียัง, นาปะรัง  กิจท่ีควรทําไดกระทําสําเร็จแลว กิจอ่ืน 
อิตถัตตายาติ ปะชานาตีติ ฯ  เพื่อความเปนผูหมดจดจากกิเลส ไมมีอีกแลว 
 

อิทะมะโวจะ ภะคะวา,    พระผูมีพระภาคเจาไดตรัส อนัตตลักขณสูตร 
อัตตะมะนา ปจจะวคัคิยา ภิกขู  น้ีจบลง ภิกษุปญจวคีย ตางก็มีใจยินดี ชื่นชม 
ภะคะวะโต ภาสิตัง อะภินันทุง ฯ  ในพระภาษิตของพระผูมีพระภาคเจา 
 



อิมัสมิญจะ ปะนะ เวยยา-  ก็ในขณะเมื่อพระผูมพีระภาคเจา กําลังตรัส 
กะระณัสฺมิง ภัญญะมาเน,         เทศนาพระภาษิตนี้อยู จิตของพระภิกษุปญจว 
ปญจะวัคคิยานัง ภิกขูนัง   -คียเหลานั้นก็หลุดพนจากอาสวะกิเลสท้ังปวง 
อะนุปาทายะ, อาสะเวหิ  เพราะไมยึดมั่นถือมัน่ ละปลอยวางอุปาทาน  
จิตตานิ วิมุจจิงสูติ ฯ   ในขันธ ๕ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ 
      แล ฯ 

บทขัดอาทิตตัปะริยายะสูตร 
เวเนยยะทะมะโนปาเย   
สัพพะโส ปาระมิง คะโต, 
อะโมฆะวะจะโน พทุโธ   
อะภิญญายานุสาสะโก, 
จิณณานุรูปะโต จาป    
ธัมเมนะ วินะยัง ปะชัง, 
จิณณาคคิปาริจะริยานัง   
มโพชฌาระหะโยคนัิง, 
ยะมาทิตตะปะริยายัง    
เทสะยันโต มะโนหะรัง, 
เต โสตาโร วิโมเจสิ    
อะเสกขายะ วิมุตติยา, 
ตะเถโวปะปะริกขายะ    
วิญูนัง โสตุมิจฉะตัง, 
ทุกขะตาลักขะโณปายัง   
ตัง สุตตันตัง ภะณามะ เส ฯ 



อาทิตตะปะริยายะสุตตัง 
( เรียงแบบสวดบาลี ไมไดเรียงแบบสวดมนตแปลไทย)  

หันทะ  มะยัง  อาทิตตะปะริยายะสุตตัง  ภะณามะ  เส  ฯ 
 

เอวัมเม สุตัง ฯ     ขาพเจา (พระอานนท)  
      ไดฟงจากพระผูมพีระภาคเจาอยางนี้วา 
เอกัง สะมะยัง ภะคะวา,   ในสมัยหนึ่ง พระผูมพีระภาคเจา 
คะยายัง วิหาระติ คะยาสีเส,   เสด็จประทับ ณ ตําบลคยาสีสะใกลแมนํ้าคยา 
สัทธิง ภิกขุสะหัสเสนะ ฯ   พรอมดวยภิกษุ ๑,๐๐๓ รูป  
ตัตฺระ โข ภะคะวา    ณ ท่ีน้ันแล พระผูมีพระภาคเจาตรัสเรียกภิกษุ 
ภิกขู อามันเตสิ ฯ           ท้ังหลายใหสดับเน้ือความพระพุทธภาษิตนี้วา 
สัพพัง  ภิกขะเว  อาทิตตัง ฯ   ดูกอนภิกษุท้ังหลาย ส่ิงท้ังปวงเปนของรอน 
กิญจะ ภิกขะเว สัพพัง อาทิตตัง ฯ  ก็อะไรเลา ท่ีชื่อวาเปนของรอน 
จักขุง  ภิกขะเว  อาทิตตัง,   ภิกษุท้ังหลาย ตา เปนของรอน 
รูปา อาทิตตา,     รูปท้ังหลาย เปนของรอน 
จักขุวิญญาณัง อาทติตัง.    วิญญาณท่ีเกิดจากตา+รูป เปนอารมณรอน 
จักขุสัมผัสโส  อาทิตโต,   การสัมผัสทางตา เปนของรอน 
ยัมปทัง จักขุสัมผัสสะปจจะยา  ความรูสึกเสวยอารมณท่ีเกิดข้ึนเพราะอาศัย 
อุปปชชะติ เวทะยิตัง,    การสัมผัสทางตา เปนตัวปจจัย แมอันใด 
สุขัง วา ทุกขัง วา    จะรูสึกเปนสุขก็ตาม เปนทุกขก็ตาม 
อะทุกขะมะสุขัง วา,    หรือรูสึกไมใชทุกข ไมใชสุขก็ตาม 
ตัมป อาทิตตัง ฯ     แมอันนั้น ก็เปนของรอนท่ีใจ 
เกนะ อาทิตตัง ฯ    รอนเพราะอะไร 
อาทิตตัง ราคัคคินา    รอนเพราะไฟคือราคะ  



โทสัคคินา โมหัคคนิา,    รอนเพราะไปคือโทสะ เพราะไฟคือโมหะ 
อาทิตตัง ชาติยา ชะรามะระเณนะ, รอนเพราะความเกิด แก และความตาย 
โสเกหิ ปะริเทเวหิ ทุกเขหิ   รอนเพราะความเศราโศก ความร่ําไรรําพัน 
โทมะนัสเสหิ อุปายาเสหิ    ความไมสบายกายไมสบายใจ คับแคนใจ 
อาทิตตันติ  วะทามิ ฯ   เราจึงกลาววา เหลานี้เปนของรอน ฯ 
 

โสตัง  อาทิตตัง,     หู เปนของรอน 
สัททา อาทิตตา,     เสียง เปนของรอน 
โสตะวิญญาณัง อาทิตตัง,   อารมณเกิดข้ึนทางหู+เสียง เปนของรอน 
โสตะสัมผัสโส อาทิตโต,   การสัมผัสทางหู เปนของรอน 
 

ยัมปทัง โสตะสัมผัสสะปจจะยา  เวทนาความรูสึกเสวยอารมณน้ีเกิดข้ึนได 
อุปปชชะติ เวทะยิตัง,    เพราะอาศัยหูสัมผัสเสียงเปนปจจัย  
สุขัง วา ทุกขัง วา    จะรูสึกเปนสุขก็ตาม เปนทุกขก็ตาม 
อะทุกขะมะสุขัง วา,   ไมใชทุกขไมใชสุขก็ตาม 
ตัมป อาทิตตัง ฯ     แมอันนั้น ก็เปนของรอนท่ีใจ 
เกนะ อาทิตตังฯ     รอนเพราะอะไรเลา ? 
อาทิตตัง ราคัคคินา    รอนเพราะไฟ คือราคะ 
โทสัคคินา  โมหคัคนิา,     รอนเพราะไฟ คือโทสะ  
โทสัคคินา  โมหคัคนิา,    รอนเพราะไฟ คือโมหะ 
อาทิตตัง  ชาติยา  ชะรามะระเณนะ,  รอนเพราะความเกิด แก และความตาย 
โสเกหิ  ปะริเทเวหิ  ทุกเขหิ    รอนเพราะความเศราโศก ความร้ําไรรําพัน 
โทมะนัสเสหิ อุปายาเสหิ    ความไมสบายกาย ไมสบายใจ คับแคนใจ 
อาทิตตันติ  วะทามิ ฯ   เราจึงกลาววา น้ีเปนของรอน ฯ 
 



ฆานัง  อาทิตตัง,     จมูก เปนของรอน 
คันธา อาทิตตา,     กลิ่นท้ังหลายเปนของรอน 
ฆานะวิญญาณัง อาทิตตัง,    อารมณเกิดข้ึนทางจมูก+กลิ่นเปนของรอน 
ฆานะสัมผัสโส อาทิตโต,   การสัมผัสทางจมูก เปนของรอน 
ยัมปทัง ฆานะสัมผัสสะปจจะยา  เวทนาคือความรูสึกเสวยอารมณเกิดข้ึนได 
อุปปชชะติ  เวทะยิตัง,    เพราะอาศัยการสัมผัสทางจมูกเปนปจจัย 
สุขัง วา ทุกขัง วา    รูสึกเปนสุขก็ตาม เปนทุกขก็ตาม  
อะทุกขะมะสุขัง วา,    หรือไมใชทุกขไมใชสุขก็ตาม 
ตัมป อาทิตตัง ฯ      แมอันนั้น ก็เปนของรอนท่ีใจ 
เกนะ  อาทิตตัง ฯ    รอนเพราะอะไร ? 
อาทิตตัง  ราคัคคินา     รอนเพราะไปคือราคะ 
โทสัคคินา  โมหคัคนิา,    รอนเพราะไฟคือโทสะ เพราะไฟคือโมหะ 
อาทิตตัง  ชาติยา  ชะรามะระเณนะ,   รอนเพราะความเกิด แก และความตาย 
โสเกหิ ปะริเทเวหิ ทุกเขหิ    รอนเพราะความเศราโศก ความร่ําไรรําพัน 
โทมะนัสเสหิ  อุปายาเสหิ    ความไมสบายกายไมสบายใจ ความแคนใจ 
อาทิตตันติ  วะทามิ ฯ   เราจึงกลาววา เหลานี้เปนของรอน 
 

ชิวหา  อาทิตตา,     ลิ้นเปนของรอน 
ระสา อาทิตตา,     รสท้ังหลายเปนของรอน 
ชิวหาวิญญาณัง อาทิตตัง,    การเสวยอารมณทางลิ้นเปนของรอน 
ชิวหาสัมผัสโส  อาทิตโต,   การสัมผัสทางลิ้นเปนของรอน 
ยัมปทัง ชิวหาสัมผัสสะปจจะยา  เวทนา ความรูสึกเสวยอารมณท่ีเกิดข้ึน 
อุปปชชะติ  เวทะยตัิง,    เพราะอาศัยการสัมผัสทางลิ้นเปนปจจัย 
สุขัง วา ทุกขัง วา    รูสึกเปนสุขก็ตาม เปนทุกขก็ตาม 



อะทุกขะมะสุขัง วา,    หรือไมใชมุกขไมใชสุขก็ตาม 
ตัมป อาทิตตัง ฯ     แมอันนั้น ก็เปนของรอนท่ีใจ 
เกนะ  อาทิตตัง ฯ    รอนเพราะอะไร ? 
อาทิตตัง ราคัคคินา    รอนเพราะไฟคือราคะ  
โทสัคคินา โมหัคคนิา,    ไฟคือโทสะ ไฟคือโมหะ 
อาทิตตัง ชาติยา ชะรามะระเณนะ, รอนเพราะความเกิด แก และความตาย  
โสเกหิ ปะริเทเวหิ ทุกเขหิ  รอนเพราะความเศราโศก ความร่ําไรรําพัน 
โทมะนัสเสหิ  อุปายาเสหิ   ความไมสบายกายไมสบายใจ  

ความคับแคนใจ 
อาทิตตันติ วะทามิ ฯ    เรากลาววา น้ีเปนของรอน 
 

กาโย อาทิตโต,     กายเปนของรอน  
โผฏฐัพพา อาทิตตา,    ส่ิงท่ีมาถูกตองกายเปนของรอน 
กายะวิญญาณัง อาทิตตัง,    การเสวยอารมณทางกายเปนของรอน 
กายะสัมผัสโส  อาทิตโต,   การสัมผัสทางกายเปนของรอน 
ยัมปทัง กายะสัมผัสสะปจจะยา  เวทนาความรูสึกเสวยอารมณน้ี เกิดข้ึน 
อุปปชชะติ เวทะยิตัง,    เพราะอาศัยการสัมผัสทางกายเปนปจจัย 
สุขัง วา ทุกขัง วา    รูสึกเปนสุขก็ตาม เปนทุกขก็ตาม 
อะทุกขะมะสุขัง วา,    หรือไมใชทุกขไมใชสุขก็ตาม 
ตัมป อาทิตตัง ฯ     แมอันนั้น ก็เปนของรอนท่ีใจ  
เกนะ  อาทิตตัง ฯ    รอนเพราะอะไร ? 
อาทิตตัง  ราคัคคินา     รอนเพราะไฟราคะ  
โทสัคคินา  โมหคัคนิา,    รอนเพราะไฟโทสะ ไฟเพราะไฟโมหะ 
อาทิตตัง ชาติยา  ชะรามะระเณนะ, รอนเพราะความเกิด แกและความตาย 



โสเกหิ ปะริเทเวหิ ทุกเขหิ   รอนเพราะความเศราโศก ความร่ําไรรําพัน 
โทมะนัสเสหิ อุปายาเสหิ   ความไมสบายกายไมสบายใจ คับแคนใจ 
อาทิตตันติ วะทามิ ฯ   เราจึงกลาววา น้ีเปนของรอน 
 

มะโน  อาทิตโต,     ใจเปนของรอน  
ธัมมา อาทิตตา,     อารมณท่ีเกิดกับใจเปนของรอน 
มะโนวิญญาณัง อาทิตตัง,  การเสวยอารมณทางใจเปนของรอน 
มะโนสัมผัสโส  อาทิตโต,   การสัมผัสทางใจ เปนของรอน 
ยัมปทัง มะโนสัมผัสสะปจจะยา เวทนาความรูสึกเสวยอารมณน้ี เกิดข้ึน  
อุปปชชะติ เวทะยิตัง,      เพราะอาศัยการสัมผัสทางใจ เปนปจจัย  
สุขัง วา ทุกขัง วา    รูสึกเปนสุขก็ตาม เปนทุกขก็ตาม 
อะทุกขะมะสุขัง วา,    หรือไมใชทุกขไมใชสุขก็ตาม 
ตัมป อาทิตตัง ฯ     แมอันนั้น ก็เปนของรอนท่ีใจ  
เกนะ  อาทิตตัง ฯ    รอนเพราะอะไร ? 
อาทิตตัง  ราคัคคินา     รอนเพราะไฟราคะ  
โทสัคคินา  โมหคัคนิา,    รอนเพราะไฟโทสะ ไฟเพราะไฟโมหะ 
อาทิตตัง ชาติยา  ชะรามะระเณนะ, รอนเพราะความเกิด แกและความตาย 
โสเกหิ ปะริเทเวหิ ทุกเขหิ   รอนเพราะความเศราโศก ความร่ําไรรําพัน 
โทมะนัสเสหิ อุปายาเสหิ   ความไมสบายกายไมสบายใจ คับแคนใจ 
อาทิตตันติ วะทามิ ฯ   เราจึงกลาววา น้ีเปนของรอน 
 

เอวัง ปสสัง ภิกขะเว    ดูกอนภิกษุท้ังหลาย อริยสาวกผูสดับฟงแลว  
สุตฺวา อะริยะสาวะโก ฯ,   ยอมเห็นอยูอยางนี้ 
จักขุสฺมิงป นิพพินทะติ,   อริยสาวกเหลานั้น ยอมเบื่อหนาย ตา 



รูเปสุป นิพพินทะติ,    ยอมเบื่อหนาย รูปท้ังหลาย  
จักขุวิญญาเณป นิพพินทะติ,   ยอมเบื่อหนายในการเสวยอารมณทางตา 
จักขุสัมผัสเสป นิพพินทะติ,   ยอมเบื่อหนายในการสัมผัส ดวยตา 
ยัมปทัง จักขุสัมผัสสะปจจะยา  เวทนาความรูสึกเสวยอารมณน้ี เกิดข้ึน  
อุปปชชะติ เวทะยิตัง,    เพราะอาศัยการสัมผัสทางตา เปนปจจัย 
สุขัง วา ทุกขัง วา    รูสึกเปนสุขก็ตาม เปนทุกขก็ตาม  
อะทุกขะมะสุขัง วา,    หรือไมใชทุกข ไมใชสุขก็ตาม  
ตัสมิงป นิพพินทะติ ฯ   ยอมเบื่อหนายในเวทนา คือความรูสึกนั้นๆ 
      เพราะมันเปนเหตุทําใหใจเรารอน 
 

โสตัสฺมิงป  นิพพินทะติ,   อริยสาวกเหลานั้น ยอมเบื่อหนาย หู  
สัทเทสุป นิพพินทะติ,    ยอมเบื่อหนายใน เสียงท้ังหลาย 
สตะวิญญาเณป นิพพินทะติ,   ยอมเบื่อหนาย อารมณทีเกิดข้ึน ทางหู 
โสตะสัมผัสเสป นิพพินทะติ,   ยอมเบื่อหนายแมในการสัมผัส ทางหู 
ยัมปทัง โสตะสัมผัสสะปจจะยา  เวทนาความรูสึกเสวยอารมณน้ี เกิดข้ึน  
อุปปชชะติ เวทะยิตัง,    เพราะอาศัยการสัมผัสทางหู เปนปจจัย 
สุขัง วา ทุกขัง วา    รูสึกเปนสุขก็ตาม เปนทุกขก็ตาม  
อะทุกขะมะสุขัง วา,    หรือไมใชทุกข ไมใชสุขก็ตาม  
ตัสมิงป นิพพินทะติ ฯ   ยอมเบื่อหนายในเวทนา คือความรูสึกนั้นๆ 
      เพราะมันเปนเหตุทําใหใจเรารอน 
 

ฆานัสฺมิงป  นิพพินทะติ,   อริยสาวกเหลานั้น ยอมเบื่อหนาย จมูก  
คันเธสุป นิพพินทะติ,    ยอมเบื่อหนาย แมในกลิ่น 
ฆานะวิญญาเณป นิพพินทะติ,  ยอมเบื่อหนาย ในการเสวยอารมณทางจมูก  
ฆานะสัมผัสเสป นิพพินทะติ,  ยอมเบื่อหนาย แมในการสัมผัสทางจมูก 



ยัมปทัง  ฆานะสัมผัสสะปจจะยา   เวทนาความรูสึกเสวยอารมณน้ี เกิดข้ึน   
อุปปชชะติ  เวทะยตัิง,    เพราะอาศัยการสัมผัสทางจมูกเปนปจจัย 
สุขัง วา ทุกขัง วา    รูสึกเปนสุขก็ตาม เปนทุกขก็ตาม  
อะทุกขะมะสุขัง วา,    หรือไมใชทุกข ไมใชสุขก็ตาม  
ตัสมิงป นิพพินทะติ ฯ   ยอมเบื่อหนายในเวทนา คือความรูสึกนั้นๆ 
      เพราะมันเปนเหตุทําใหใจเรารอน 
 

ชิวหายะป  นิพพินทะติ,     อริยสาวกเหลานั้น ยอมเบื่อหนาย ลิ้น 
ระเสสุป  นิพพินทะติ,     ยอมเบื่อหนาย แมใน รส 
ชิวหาวิญญาเณป   นิพพินทะติ,   ยอมเบื่อหนาย ในการเสวยอารมณ ทางลิ้น 
ชิวหาสัมผัสเสป  นิพพินทะติ,     ยอมเบื่อหนาย แมในการสัมผัส ทางลิ้น 
ยัมปทัง  ชิวหาสัมผัสสะปจจะยา   เวทนาความรูสึกเสวยอารมณน้ี เกิดข้ึน   
อุปปชชะติ  เวทะยตัิง,     เพราะอาศัยการสัมผัสทางลิ้น เปนปจจัย 
สุขัง วา ทุกขัง วา    รูสึกเปนสุขก็ตาม เปนทุกขก็ตาม  
อะทุกขะมะสุขัง วา,    หรือไมใชทุกข ไมใชสุขก็ตาม  
ตัสมิงป นิพพินทะติ ฯ   ยอมเบื่อหนายในเวทนา คือความรูสึกนั้นๆ 
      เพราะมันเปนเหตุทําใหใจเรารอน 
 

กายัสฺมิงป  นิพพินทะติ,    อริยสาวกเหลานั้น ยอมเบื่อหนาย ในกาย 
โผฏฐัพเพสุป  นิพพินทะติ,     ยอมเบื่อหนาย ในส่ิงท่ีถูกตองทางกาย 
กายะวิญญาเณป นิพพินทะติ,   ยอมเบื่อหนาย ในการเสวยอารมณ ทางกาย 
กายะสัมผัสเสป นิพพินทะติ,   ยอมเบื่อหนาย แมในการสัมผัส ทางกาย 
ยัมปทัง กายะสัมผัสสะปจจะยา      เวทนาความรูสึกเสวยอารมณน้ี เกิดข้ึน   
อุปปชชะติ  เวทะยตัิง,    เพราะอาศัยการสัมผัสทางกาย เปนปจจัย 
สุขัง วา ทุกขัง วา    รูสึกเปนสุขก็ตาม เปนทุกขก็ตาม  



อะทุกขะมะสุขัง วา,    หรือไมใชทุกข ไมใชสุขก็ตาม  
ตัสมิงป นิพพินทะติ ฯ   ยอมเบื่อหนายในเวทนา คือความรูสึกนั้นๆ 
      เพราะมันเปนเหตุทําใหใจเรารอน 
 

มะนัสฺมิงป  นิพพินทะติ,     อริยสาวกเหลานั้น ยอมเบื่อหนาย ใจ 
ธัมเมสุป  นิพพินทะติ,     ยอมเบื่อหนาย ในธัมมารมณท่ีเกิดกับใจ 
มะโนวิญญาเณป  นิพพินทะติ,    ยอมเบื่อหนาย ในการเสวยอารมณ ทางใจ 
มะโนสัมผัสเสป  นิพพินทะติ,    ยอมเบื่อหนาย แมในการสัมผัส ทางใจ 
ยัมปทัง  มะโนสัมผัสสะปจจะยา   เวทนาความรูสึกเสวยอารมณน้ี เกิดข้ึน   
อุปฺปชชะติ  เวทะยตัิง,    เพราะอาศัยการสัมผัสทางใจ เปนปจจัย 
สุขัง วา ทุกขัง วา    รูสึกเปนสุขก็ตาม เปนทุกขก็ตาม  
อะทุกขะมะสุขัง วา,    หรือไมใชทุกข ไมใชสุขก็ตาม  
ตัสมิงป นิพพินทะติ ฯ   ยอมเบื่อหนายในเวทนา คือความรูสึกนั้นๆ 
      เพราะมันเปนเหตุทําใหใจเรารอน 
 

นิพพินทัง  วิรัชชะติ ฯ    เมื่อเบ่ือหนาย ยอมคลายกําหนัด ไมยินดี 
วิราคา วิมุจจะติ ฯ    เพราะส้ินกําหนัดไมยินดี จิตก็หลุดพน 
วิมุตตัสฺมิง  วิมุตตะมิติ ญาณัง เมื่อจิตหลุดพน ญาณก็หย่ังรูวาจิตพนแลว  
โหติ ฯ  
ขีณา ชาต,ิ      อริยสาวกนั้นยอมทราบชัดวา ชาติส้ินแลว 
วุสิตัง พฺรัหฺมะจะริยัง,    พรหมจรรยบริสุทธ์ิหมดจด อยูจบแลว  
กะตัง กะระณียัง,    กิจท่ีควรกระทํา ไดกระทําสําเร็จแลว 
นาปะรัง อิตถัตตายาติ    กิจอ่ืนเพื่อความเปนอยางนี้ ก็ไมมีอีกแลว 
ปะชานาตีติ ฯ 



อิทะมะโวจะ  ภะคะวา ฯ   พระผูมีพระภาคเจา ไดตรัสธรรมอันเปน 
      เหตุใหใจเรารอน โดยปริยายอันนี้แลว  
อัตตะมะนา เต ภิกขู     ภิกษุเหลานั้น ตางก็มีใจยินดี ชื่นชมใน  
ภะคะวะโต ภาสิตัง  อะภินันทุง ฯ   พระภาษิตของพระผูมีพระภาคเจา 
 

อิมัสฺมิญจะ  ปะนะ     ก็เมื่อตรัส เวยยากรณภาษิต ละเอียดพิศดาร  
เวยยากะระณัสฺมิง ภัญญะมาเน,   ในธรรมอันเปนเหตุใหใจเรารอน ขณะนั่นแล 
ตัสสะ ภิกขุสะหัสสัสสะ,   ภิกษุหน่ึงพันรูปน้ันก็พนจากอุปาทาน 
อะนุปาทายะ,      ท้ังหลาย 
อาสะเวหิ จิตตานิ วิมุจจิงสูติ ฯ จิตหลุดพนจากอาสวะกิเลสท้ังปวง เพราะไม  
      ยึดมั่นถือมั่น ดงัน้ีแล 

…………………………………………… 
 


