
บังสกุล 

บังสกุลตาย 

สังเวคะคาถา 
อะนิจจา วะตะ สังขารา,        สังขารท้ังหลายไมเท่ียงหนอ  
อุปปาทะวะยะธัมมโิน,    มีความเกิดข้ึนและมีความเสื่อมไป 

เปนธรรมดา.   
อุปปชชิตฺวา นิรุชฌันติ,         เกิดข้ึนแลวยอมดับไป,    
เตสัง วูปะสะโม สุโข ฯ         ความเขาไปสงบแหงสังขาร 

เหลานั้นได  ยอมนํามาซึ่งความสุข.  
สัพเพ สัตตา     สัตวท้ังหลายทั้งปวง,   
มะรัน ติจะ     ท่ีตายไปแลวก็ดี ท่ีกําลังตายอยูเดี๋ยวนี้ 
มะริงสุ จะ มะริสสะเร,   ก็ดี ท่ีจะตายตอไปอีกก็ดี,   
ตะเถวาหัง มะริสสามิ,    แมตัวของเราก็จะตายอยางนั้น  

เหมือนกันนั่นแล 
นัตถิ เม เอตถะสังสะโย ฯ    ความสงสัยในเรื่องความตายนี้   

ยอมไมมีแกเราเลย,   

บังสกุลเปน 
อะจิรัง วะตะยัง กาโย,    รางกายของเรานี้คงไมนานหนอ,   
ปะฐวิง อะธิเสสสะติ     จะตองลงไปทับถมฃึ่งแผนดิน,  
ฉุฑโฑ อะเปตะวิญญาโน    เมื่อวิญญาณไดปราศจากตัวเรา 

ท้ิงไปเสียแลว,   
นิรัตถังวะ กะลิงคะลัง ฯ  เปรียบเหมือนทอนไมทอนฟน 



หาประโยชนมิไดดังน้ีแล 

ธัมมสังคิณีมาติกา 
(แปลยอ เพราะเปนแคหวัขอสั้นๆ ไมมีตัวอยาง จึงแปลสั้นงายแตเขาใจยาก  

ไมไดแสดงรายละเอียดหรือตัวอยาง จึงตองแปลตอไปอีกแลวอาจจะพอเขาใจบาง  
พระองคเจาทรงใชเปนหัวขอธรรมที่ทรงสอนเทวดา หรือพระอรหันต) 

 

หันทะ มะยัง ธัมมะสังคิณีมาติกาคาถาโย ภะณามะ เส ฯ 
 

กุสะลา ธัมมา    ธรรมท่ีเปนกุศล ก็มี 
อะกุสะลา ธัมมา    ธรรมท่ีเปนอะกุศล ก็มี 
อัพยากะตา ธัมมา   ธรรมท่ีไมเปนท้ังกุศลและอกุศล ก็มี 
สุขายะ เวทะนายะ สัมปะยุตตา  ธัมมา รรมท่ีประกอบไปกับความสุข  
ทุกขายะ เวทะนายะ    ธรรมท่ีประกอบไปกับความทุกข 
สัมปะยุตตา ธัมมา 
อะทุกขะมะสุขายะ   ธรรมท่ีไมประกอบเปนทุกข- 
เวทะนายะ สัมปะยุตตา  ไมประกอบไปกับความสุข 
วิปากาธัมมา    ธรรมท่ีเปนผล 
วิปากะธัมมะธมัมา   ธรรมท่ีเปนเหตุแหงผล 
เนวะวิปากะนะวิปากะธัมมะธัมมา ธรรมท่ีไมใชผล ไมใชเหตุแหงผล ก็มี 
อุปาทินนุปาทานิยา ธัมมา  ธรรมท่ีถูกยึดมั่น เปนท่ีต้ังแหงยึดมั่น 
อะนุปาทินนุปาทานิยา ธัมมา ธรรมท่ีไมถูกยึดมั่น  
      แตเปนท่ีต้ังแหงความยึดมั่น ก็ม ี
อะนุปาทินนานุปาทานิยา ธัมมา ธรรมท่ีไมถูกยึดมั่น และ 
      ไมเปนท่ีต้ังแหงความยึดมั่น 
 

สังกิลิฏฐะสังกิเลสิกา ธัมมา  ธรรมท่ีเศราหมอง และ 



      เปนท่ีต้ังแหงความเศราหมอง 
อะสังกลิฏฐะสังกิเลสิกา ธัมมา ธรรมท่ีไมเศราหมอง แตเปนท่ีต้ัง 
      แหงความเศราหมอง 
อะสังกิลิฏฐาสังกิเลสิกา ธัมมา ธรรมท่ีไมใหจิตเศราหมอง และไมเปน 
      ท่ีต้ังแหงความเศราหมอง ก็ม ี
สะวิตักกะสะวิจารา ธัมมา  ธรรมท่ีมีวิตก และมีวิจาร ก็มี 
      หรือมีความตรึก และมีความตรอง 
อะวิตักกะวิจาระมัตตา ธัมมา ธรรมท่ีไมวิตก แตมีวิจาร 
อะวิตักกาวิจารา ธัมมา  ธรรมท่ีไมเปนวิตก ไมเปนวิจาร ก็มี 
ปติสะหะคะตา ธัมมา   ธรรมท่ีใหความรูสึกอิ่มเอิบใจ 
สุขะสะหะคะตา ธัมมา   ธรรมท่ีใหความรูสึกเปนสุข 
อุเปกขาสะหะคะตา ธัมมา  ธรรมท่ีเปนไปดวยความวางเฉย 
ทัสสะเนนะปะหะตัพพา ธัมมา ธรรมท่ีพึงละดวยทัสสะนะ  
ภาวะนายะ ปะหาตพัพา ธัมมา ธรรมท่ีพึงละดวยการภาวนา 
เนวะ ทัสสะเนนะ นะ ภาวะนายะ ธรรมท่ีละไมไดดวยทัสสะนะ 
ปะหาตัพพา ธัมมา   และดวยการภาวะนะ ก็มี 
ทัสสะเนนะ ปะหาตัพพะเหตุกา ธรรมมีสาเหตุท่ีพึงละดวยทัสสะนะ 
ธัมมา 
ภาวะนายะ ปะหาตพัพะเหตุกา ธรรมท่ีมีสาเหตุท่ีละดวยการภาวะนา 
เนวะ ทัสสะเนนะ นะ ภาวะนายะ ธรรมมีสาเหตุท่ีละมิไดดวยทัสสะนะ 
ปะหาตัพพะเหตุกา ธัมมา  และมีสาเหตุละมิไดเดวยภาวะนา 
อาจะยะคามิโน ธัมมา   ธรรมท่ีนําไปสูการสั่งสม สะสม 
อะปะจะยะคามิโน ธัมมา  ธรรมท่ีนําไปสูความไมสะสม 
เนวาจะยะคามิโน   ธรรมท่ีนําไปสูการสั่งสม และสูความ  



นาปะจะยะคามโิน   ปราศจากการสั่งสม ก็มี (คือไมแน) 
 

เสกขา ธัมมา    ธรรมของอริยะบุคคลที่ยังไมเปนอรหันต 
      คือตองศึกษาอยูตอไปอีก 
อะเสกขา ธัมมา    ธรรมของพระอรหันต ไมตองศึกษาอีก 
เนวะเสกขา นาเสกขา ธัมมา  ธรรมท่ีไมเปนท้ังของผูท่ียังตองศึกษา และ 
      เปนของผูท่ีไมตองศึกษาแลว ก็มี 
ปะริตตา ธัมมา    ธรรมท่ีมีสภาวะยังเล็กนอย  
มะหัคคะตา ธัมมา   ธรรมท่ีถึงสภาวะใหญแลว 
อัปปะมาณา ธัมมา   ธรรมท่ีมีสภาวะอันประมาณมิได 
ปะริตตารัมมะณา ธัมมา  ธรรมท่ีมีสภาวะเล็กนอยเปนอารมณ 
มะหัคคะตารัมมะณา ธัมมา  ธรรมท่ีมีสภาวะใหญแลวเปนอารมณ 
อัปปะมาณารัมมะณา ธัมมา  ธรรมท่ีมีสภาวะอันประมาณมิได 
      เปนอารมณ 
 

หีนา ธัมมา     ธรรมจัดเปนอยางทราม 
มัชฌิมา ธัมมา    ธรรมเปนอยางกลางๆ ก็มี 
ปะณีตา ธัมมา    ธรรมอยางประณีต ก็มี 
 

มิจฉัตตะนิยะตา ธัมมา   ธรรมท่ีแนนอนฝายผิด 
สัมมัตตะนิยะตา ธัมมา  ธรรมท่ีแนนอนฝายชอบ 
อะนิยะตา ธัมมา    ธรรมท่ีแนนอนฝายไมแนนอน 
มัคคารมัมะณา ธัมมา   ธรรมท่ีมีมรรค ๘ เปนอารมณ 
มัคคะเหตุกา ธัมมา   ธรรมท่ีมีมรรค เปนเหตุ 
มัคคาธิปะติโน ธัมมา   ธรรมท่ีมีมรรค ๘ เปนประธานนํา 
อุปปนนา ธัมมา    ธรรมท่ีเกิดข้ึนแลว 



อะนุปนนา ธัมมา   ธรรมท่ียังไมเกิดข้ึน 
อุปปาทิโน ธัมมา    ธรรมท่ีจักเกิดข้ึน 
อะตีตารัมมะณา ธัมมา   ธรรมท่ีมีอดีต เปนอารมณ 
อะนาคะตารัมมะณา ธัมมา  ธรรมท่ีมีอนาคตเปนอารมณ 
ปจจุปนนารัมมะณา ธัมมา  ธรรมท่ีมีปจจุบันเปนอารมณ 
 

อัชฌัตตา ธัมมา    ธรรมภายใน 
พะหิทธา ธัมมา    ธรรมภายนอก    
อัชฌัตตะพะหิทธา ธัมมา  ธรรมท้ังภายใน ภายนอก ก็มี 
อัชฌัตตารัมมะณา ธัมมา  ธรรมท่ีมีสภาวะภายในเปนอารมณ 
พะหิทธารัมมะณา ธัมมา  ธรรมท่ีมีสภาวะภายนอกเปนอารมณ 
อัชฌัตตะพะหิทธารัมมะณา ธัมมา     ธรมมท่ีมีท้ังสภาวะภายในและภายนอก 
      เปนอารมณ 
สะนิทัสสะนะสัปปะฏิฆา ธัมมา ธรรมท่ีเห็นได และกระทบได ก็มี 
อะนิทัสสะนะสัปปะฏิฆา ธัมมา ธรรมท่ีเห็นไมได แตกระทบได ก็มี 
อะนิทัสสะนาสัปปะฏิฆา ธัมมา ธรรมท้ังท่ีเห็นไมไดและกระทบไมได ก็มี 

............................................. 

พระมหาปฏฐาน 
เหตุปจจะโย    ธรรมท่ีมีเหตุเปนปจจัย  
อารัมมะณะปจจะโย   อารมณเปนปจจัย 
อะธิปะติปจจะโย    มีอธิบดีเปนปจจัย  
อะนันตะระปจจะโย   ปจจัยท่ีไมมีอะไรค่ันในระหวาง  
สะมะนันตะระปจจะโย   ปจจัยมีท่ีสุดเสมอกัน 
สะหะชาตะปจจะโย   ธรรมท่ีเกิดพรอมกับปจจัย 



อัญญะมัญญะปจจะโย   เปนปจจัยของกันและกัน 
นิสสะยะปจจะโย    มีนิสัยเปนปจจัย  
อุปะนิสสะยะปจจะโย   มีอุปนิสัยเปนปจจัย 
ปุเรชาตะปจจะโย    มีการเกิดกอนเปนปจจัย 
ปจฉาชาตะปจจะโย   มีการเกิดหลังเปนปจจัย 
อาเสวะนะปจจะโย   มีการเสพเปนปจจัย 
กัมมะปจจะโย    มีกรรมเปนปจจัย 
วิปากะปจจะโย    มีวิบากเปนปจจัย 
อาหาระปจจะโย    มีอาหารเปนปจจัย 
อินทริยะปจจะโย    มีอินทรียเปนปจจัย 
ฌานะปจจะโย    มีฌานเปนปจจัย 
มัคคะปจจะโย    มีมรรคเปนปจจัย 
สัมปะยุตตะปจจะโย   มีการประกอบกันเปนปจจัย 
วิปปะยุตตะปจจะโย   ไมมีการประกอบเปนปจจัย 
อัตถิปจจะโย    ธรรมท่ีมีปจจัย 
นัตถิปจจะโย    ธรรมท่ีไมมีปจจัย 
วิคะตะปจจะโย    มีการอยูปราศจากเปนปจจัย 
อะวิคะตะปจจะโย   การอยูไมปราศจากเปนปจจัย 

....................................... 
  



บทสวด อภิธรรม - วิปสสนาภูมิปาฐะ 
  ปญจักขันธา, รูปกขนัโธ, เวทะนากขันโธ, สังญากขันโธ,  
สังขารักขันโธ, วิญญาณักขันโธ,     

ทฺวาทะสายะตะนานิ ฯ. จักขฺวายะตะนัง  รูปายะตะนัง, โสตายะตะนัง  
สัททายะตะนัง,   ฆานายะตะนัง คันธายะตะนัง,  ขิวหายะตะนัง  
ระสายะตะนัง,   กายายะตะนัง  โผฏฐัพพายะตะนัง.   มะนายะตะนัง   
ธัมมายะตะนัง ฯ 

อัฏฐาระสะ ธาตุโย ฯ  จักขุธาตุ รูปะธาตุ  จักชุวิญญาณะธาตุ,  
โสตะธาตุ สัททะธาตุ โสตะวิญญาณธาตุ,  ฆานะธาตุ  คันธะธาตุ   
ฆานะวิญญาณะธาตุ,   ชิวหาธาตุ ระสะธาตุ ชิวหาวิญญาณะธาตุ,  
กายะธาตุ  โผฏฐัพพะธาตุ  กายะวิญญาณะธาต,ุ  มะโนธาตุ ธัมมะธาตุ   
มะโนวิญญาณะธาตุ ฯ 
 พาวีสะตินทฺริยานิ ฯ  จักขุนทฺริยัง โสตินทฺริยัง ฆานินทฺริยัง  
ชิวหินทฺริยัง กายินทฺริยัง มะนินทฺริยัง,    อิตถินทฺริยัง ปุริสินทฺริยัง  
ชีวิตินทฺริยัง,   สุขินทฺริยัง ทุกขินทฺริยัง โสมนัสสินทฺริยัง โทมะนัสสินทฺริยัง อุ
เปกขินทฺริยัง,  สัทธินทฺริยัง วิริยินทฺริยัง สะตินทฺริยัง สะมาธินทฺริยัง 
ปญญินทฺริยัง,  อะนัญญะตัญญัสสามีตินทฺริยัง   อิญญินทฺริยัง  อัญญาตา
วินทฺริยัง ฯ 

จัตตาริ อะริยะสัจจานิ ฯ  ทุกขัง อะริยะสัจจัง,  ทุกขะสะมุทะโย  
อะริยะสัจจัง, ทุกขะนิโรโธ อะริยะสัจจัง,  ทุกขะนิโรธะคามนีิ  ปะฏิปะทา  อะ
ริยะสัจจัง ฯ 

อะวิชชาปจจะยา สังขารา,   สังขาระปจจะยา วิญญาณัง, วิญญาณะปจ
จะยา  นามะรูปง,   นามะรูปะปจจะยา   สะฬายะตะนัง,   สะฬายะตะนะปจ



จะยา  ผัสโส,    ผัสสะปจจะยา  เวทะนา,    เวทะนาปจจะยา  ตัณหา,    
ตัณหาปจจะยา  อุปาทานัง,   อุปาทานะปจจะยา  ภะโว,    
ภะวะปจจะยา  ชาติ,   ชาติปจจะยา  ชะรามะระณัง  โสกะปะริเทวะทุกขะโท
มะนัสสุปายาสา  สัมภะวันติ ฯ  เอวะเมตัสสะเกวะลัสสะ   ทุกขักขันธัสสะ,   
สะมุทะโย  โหติ  ฯ 
 อะวิชชายะเตฺววะ   อะเสสะวิราคะนิโรธา  สังขาระนิโรโธ,   สังขาระนิ
โรธา  วิญญาณะนิโนโธ, วิญญาณะนิโนธา  นามะรูปะนิโรโธ, นามะรูปะนิ
โรธา  สะฬายะตะนะนิโรโธ, สะฬายะตะนะนิโรธา  ผัสสะนิโรโธ,   ผัสสะนิ
โรธา  เวทะนานิโรโธ,   เวทะนานิโรธา  ตัณหานิโรโธ, ตัณหานิโรธา  อุปา
ทานะนิโรโธ,  อุปาทานะนิโรธา  ภะวะนิโรโธ,   ภะวะนิโรธา   ชาตินิโรโธ,   
ชาตินิโรธา  ชะรามะระณัง  โสกะปะริเทวะทุกขะโทมะนัสสุปายาสา  นิ
รุชฌันติ ฯ  เอวะเมตัสสะ  เกวะลัสสะ  ทุกขักขันธัสสะ,    นิโรโธ โหติ  ฯ 
 


