
บังสกุล 

บังสกุลตาย 

สังเวคะคาถา 
อะนิจจา วะตะ สังขารา,        สังขารท้ังหลายไมเท่ียงหนอ  
อุปปาทะวะยะธัมมโิน,    มีความเกิดข้ึนและมีความเสื่อมไป 

เปนธรรมดา.   
อุปปชชิตฺวา นิรุชฌันติ,         เกิดข้ึนแลวยอมดับไป,    
เตสัง วูปะสะโม สุโข ฯ         ความเขาไปสงบแหงสังขาร 

เหลานั้นได  ยอมนํามาซึ่งความสุข.  
สัพเพ สัตตา     สัตวท้ังหลายทั้งปวง,   
มะรัน ติจะ     ท่ีตายไปแลวก็ดี ท่ีกําลังตายอยูเดี๋ยวนี้ 
มะริงสุ จะ มะริสสะเร,   ก็ดี ท่ีจะตายตอไปอีกก็ดี,   
ตะเถวาหัง มะริสสามิ,    แมตัวของเราก็จะตายอยางนั้น  

เหมือนกันนั่นแล 
นัตถิ เม เอตถะสังสะโย ฯ    ความสงสัยในเรื่องความตายนี้   

ยอมไมมีแกเราเลย,   

บังสกุลเปน 
อะจิรัง วะตะยัง กาโย,    รางกายของเรานี้คงไมนานหนอ,   
ปะฐวิง อะธิเสสสะติ     จะตองลงไปทับถมฃึ่งแผนดิน,  
ฉุฑโฑ อะเปตะวิญญาโน    เมื่อวิญญาณไดปราศจากตัวเรา 

ท้ิงไปเสียแลว,   
นิรัตถังวะ กะลิงคะลัง ฯ  เปรียบเหมือนทอนไมทอนฟน 



หาประโยชนมิไดดังน้ีแล 

ธัมมสังคิณีมาติกา 
(แปลยอ เพราะเปนแคหวัขอสั้นๆ ไมมีตัวอยาง จึงแปลสั้นงายแตเขาใจยาก  

ไมไดแสดงรายละเอียดหรือตัวอยาง จึงตองแปลตอไปอีกแลวอาจจะพอเขาใจบาง  
พระองคเจาทรงใชเปนหัวขอธรรมที่ทรงสอนเทวดา หรือพระอรหันต) 

 

หันทะ มะยัง ธัมมะสังคิณีมาติกาคาถาโย ภะณามะ เส ฯ 
 

กุสะลา ธัมมา    ธรรมท่ีเปนกุศล ก็มี 
อะกุสะลา ธัมมา    ธรรมท่ีเปนอะกุศล ก็มี 
อัพยากะตา ธัมมา   ธรรมท่ีไมเปนท้ังกุศลและอกุศล ก็มี 
สุขายะ เวทะนายะ สัมปะยุตตา  ธัมมา รรมท่ีประกอบไปกับความสุข  
ทุกขายะ เวทะนายะ    ธรรมท่ีประกอบไปกับความทุกข 
สัมปะยุตตา ธัมมา 
อะทุกขะมะสุขายะ   ธรรมท่ีไมประกอบเปนทุกข- 
เวทะนายะ สัมปะยุตตา  ไมประกอบไปกับความสุข 
วิปากาธัมมา    ธรรมท่ีเปนผล 
วิปากะธัมมะธมัมา   ธรรมท่ีเปนเหตุแหงผล 
เนวะวิปากะนะวิปากะธัมมะธัมมา ธรรมท่ีไมใชผล ไมใชเหตุแหงผล ก็มี 
อุปาทินนุปาทานิยา ธัมมา  ธรรมท่ีถูกยึดมั่น เปนท่ีต้ังแหงยึดมั่น 
อะนุปาทินนุปาทานิยา ธัมมา ธรรมท่ีไมถูกยึดมั่น  
      แตเปนท่ีต้ังแหงความยึดมั่น ก็ม ี
อะนุปาทินนานุปาทานิยา ธัมมา ธรรมท่ีไมถูกยึดมั่น และ 
      ไมเปนท่ีต้ังแหงความยึดมั่น 
 

สังกิลิฏฐะสังกิเลสิกา ธัมมา  ธรรมท่ีเศราหมอง และ 



      เปนท่ีต้ังแหงความเศราหมอง 
อะสังกลิฏฐะสังกิเลสิกา ธัมมา ธรรมท่ีไมเศราหมอง แตเปนท่ีต้ัง 
      แหงความเศราหมอง 
อะสังกิลิฏฐาสังกิเลสิกา ธัมมา ธรรมท่ีไมใหจิตเศราหมอง และไมเปน 
      ท่ีต้ังแหงความเศราหมอง ก็ม ี
สะวิตักกะสะวิจารา ธัมมา  ธรรมท่ีมีวิตก และมีวิจาร ก็มี 
      หรือมีความตรึก และมีความตรอง 
อะวิตักกะวิจาระมัตตา ธัมมา ธรรมท่ีไมวิตก แตมีวิจาร 
อะวิตักกาวิจารา ธัมมา  ธรรมท่ีไมเปนวิตก ไมเปนวิจาร ก็มี 
ปติสะหะคะตา ธัมมา   ธรรมท่ีใหความรูสึกอิ่มเอิบใจ 
สุขะสะหะคะตา ธัมมา   ธรรมท่ีใหความรูสึกเปนสุข 
อุเปกขาสะหะคะตา ธัมมา  ธรรมท่ีเปนไปดวยความวางเฉย 
ทัสสะเนนะปะหะตัพพา ธัมมา ธรรมท่ีพึงละดวยทัสสะนะ  
ภาวะนายะ ปะหาตพัพา ธัมมา ธรรมท่ีพึงละดวยการภาวนา 
เนวะ ทัสสะเนนะ นะ ภาวะนายะ ธรรมท่ีละไมไดดวยทัสสะนะ 
ปะหาตัพพา ธัมมา   และดวยการภาวะนะ ก็มี 
ทัสสะเนนะ ปะหาตัพพะเหตุกา ธรรมมีสาเหตุท่ีพึงละดวยทัสสะนะ 
ธัมมา 
ภาวะนายะ ปะหาตพัพะเหตุกา ธรรมท่ีมีสาเหตุท่ีละดวยการภาวะนา 
เนวะ ทัสสะเนนะ นะ ภาวะนายะ ธรรมมีสาเหตุท่ีละมิไดดวยทัสสะนะ 
ปะหาตัพพะเหตุกา ธัมมา  และมีสาเหตุละมิไดเดวยภาวะนา 
อาจะยะคามิโน ธัมมา   ธรรมท่ีนําไปสูการสั่งสม สะสม 
อะปะจะยะคามิโน ธัมมา  ธรรมท่ีนําไปสูความไมสะสม 
เนวาจะยะคามิโน   ธรรมท่ีนําไปสูการสั่งสม และสูความ  



นาปะจะยะคามโิน   ปราศจากการสั่งสม ก็มี (คือไมแน) 
 

เสกขา ธัมมา    ธรรมของอริยะบุคคลที่ยังไมเปนอรหันต 
      คือตองศึกษาอยูตอไปอีก 
อะเสกขา ธัมมา    ธรรมของพระอรหันต ไมตองศึกษาอีก 
เนวะเสกขา นาเสกขา ธัมมา  ธรรมท่ีไมเปนท้ังของผูท่ียังตองศึกษา และ 
      เปนของผูท่ีไมตองศึกษาแลว ก็มี 
ปะริตตา ธัมมา    ธรรมท่ีมีสภาวะยังเล็กนอย  
มะหัคคะตา ธัมมา   ธรรมท่ีถึงสภาวะใหญแลว 
อัปปะมาณา ธัมมา   ธรรมท่ีมีสภาวะอันประมาณมิได 
ปะริตตารัมมะณา ธัมมา  ธรรมท่ีมีสภาวะเล็กนอยเปนอารมณ 
มะหัคคะตารัมมะณา ธัมมา  ธรรมท่ีมีสภาวะใหญแลวเปนอารมณ 
อัปปะมาณารัมมะณา ธัมมา  ธรรมท่ีมีสภาวะอันประมาณมิได 
      เปนอารมณ 
 

หีนา ธัมมา     ธรรมจัดเปนอยางทราม 
มัชฌิมา ธัมมา    ธรรมเปนอยางกลางๆ ก็มี 
ปะณีตา ธัมมา    ธรรมอยางประณีต ก็มี 
 

มิจฉัตตะนิยะตา ธัมมา   ธรรมท่ีแนนอนฝายผิด 
สัมมัตตะนิยะตา ธัมมา  ธรรมท่ีแนนอนฝายชอบ 
อะนิยะตา ธัมมา    ธรรมท่ีแนนอนฝายไมแนนอน 
มัคคารมัมะณา ธัมมา   ธรรมท่ีมีมรรค ๘ เปนอารมณ 
มัคคะเหตุกา ธัมมา   ธรรมท่ีมีมรรค เปนเหตุ 
มัคคาธิปะติโน ธัมมา   ธรรมท่ีมีมรรค ๘ เปนประธานนํา 
อุปปนนา ธัมมา    ธรรมท่ีเกิดข้ึนแลว 



อะนุปนนา ธัมมา   ธรรมท่ียังไมเกิดข้ึน 
อุปปาทิโน ธัมมา    ธรรมท่ีจักเกิดข้ึน 
อะตีตารัมมะณา ธัมมา   ธรรมท่ีมีอดีต เปนอารมณ 
อะนาคะตารัมมะณา ธัมมา  ธรรมท่ีมีอนาคตเปนอารมณ 
ปจจุปนนารัมมะณา ธัมมา  ธรรมท่ีมีปจจุบันเปนอารมณ 
 

อัชฌัตตา ธัมมา    ธรรมภายใน 
พะหิทธา ธัมมา    ธรรมภายนอก    
อัชฌัตตะพะหิทธา ธัมมา  ธรรมท้ังภายใน ภายนอก ก็มี 
อัชฌัตตารัมมะณา ธัมมา  ธรรมท่ีมีสภาวะภายในเปนอารมณ 
พะหิทธารัมมะณา ธัมมา  ธรรมท่ีมีสภาวะภายนอกเปนอารมณ 
อัชฌัตตะพะหิทธารัมมะณา ธัมมา     ธรมมท่ีมีท้ังสภาวะภายในและภายนอก 
      เปนอารมณ 
สะนิทัสสะนะสัปปะฏิฆา ธัมมา ธรรมท่ีเห็นได และกระทบได ก็มี 
อะนิทัสสะนะสัปปะฏิฆา ธัมมา ธรรมท่ีเห็นไมได แตกระทบได ก็มี 
อะนิทัสสะนาสัปปะฏิฆา ธัมมา ธรรมท้ังท่ีเห็นไมไดและกระทบไมได ก็มี 

............................................. 

พระมหาปฏฐาน 
เหตุปจจะโย    ธรรมท่ีมีเหตุเปนปจจัย  
อารัมมะณะปจจะโย   อารมณเปนปจจัย 
อะธิปะติปจจะโย    มีอธิบดีเปนปจจัย  
อะนันตะระปจจะโย   ปจจัยท่ีไมมีอะไรค่ันในระหวาง  
สะมะนันตะระปจจะโย   ปจจัยมีท่ีสุดเสมอกัน 
สะหะชาตะปจจะโย   ธรรมท่ีเกิดพรอมกับปจจัย 



อัญญะมัญญะปจจะโย   เปนปจจัยของกันและกัน 
นิสสะยะปจจะโย    มีนิสัยเปนปจจัย  
อุปะนิสสะยะปจจะโย   มีอุปนิสัยเปนปจจัย 
ปุเรชาตะปจจะโย    มีการเกิดกอนเปนปจจัย 
ปจฉาชาตะปจจะโย   มีการเกิดหลังเปนปจจัย 
อาเสวะนะปจจะโย   มีการเสพเปนปจจัย 
กัมมะปจจะโย    มีกรรมเปนปจจัย 
วิปากะปจจะโย    มีวิบากเปนปจจัย 
อาหาระปจจะโย    มีอาหารเปนปจจัย 
อินทริยะปจจะโย    มีอินทรียเปนปจจัย 
ฌานะปจจะโย    มีฌานเปนปจจัย 
มัคคะปจจะโย    มีมรรคเปนปจจัย 
สัมปะยุตตะปจจะโย   มีการประกอบกันเปนปจจัย 
วิปปะยุตตะปจจะโย   ไมมีการประกอบเปนปจจัย 
อัตถิปจจะโย    ธรรมท่ีมีปจจัย 
นัตถิปจจะโย    ธรรมท่ีไมมีปจจัย 
วิคะตะปจจะโย    มีการอยูปราศจากเปนปจจัย 
อะวิคะตะปจจะโย   การอยูไมปราศจากเปนปจจัย 

....................................... 
  



บทสวด อภิธรรม - วิปสสนาภูมิปาฐะ 
  ปญจักขันธา, รูปกขนัโธ, เวทะนากขันโธ, สังญากขันโธ,  
สังขารักขันโธ, วิญญาณักขันโธ,     

ทฺวาทะสายะตะนานิ ฯ. จักขฺวายะตะนัง  รูปายะตะนัง, โสตายะตะนัง  
สัททายะตะนัง,   ฆานายะตะนัง คันธายะตะนัง,  ขิวหายะตะนัง  
ระสายะตะนัง,   กายายะตะนัง  โผฏฐัพพายะตะนัง.   มะนายะตะนัง   
ธัมมายะตะนัง ฯ 

อัฏฐาระสะ ธาตุโย ฯ  จักขุธาตุ รูปะธาตุ  จักชุวิญญาณะธาตุ,  
โสตะธาตุ สัททะธาตุ โสตะวิญญาณธาตุ,  ฆานะธาตุ  คันธะธาตุ   
ฆานะวิญญาณะธาตุ,   ชิวหาธาตุ ระสะธาตุ ชิวหาวิญญาณะธาตุ,  
กายะธาตุ  โผฏฐัพพะธาตุ  กายะวิญญาณะธาต,ุ  มะโนธาตุ ธัมมะธาตุ   
มะโนวิญญาณะธาตุ ฯ 
 พาวีสะตินทฺริยานิ ฯ  จักขุนทฺริยัง โสตินทฺริยัง ฆานินทฺริยัง  
ชิวหินทฺริยัง กายินทฺริยัง มะนินทฺริยัง,    อิตถินทฺริยัง ปุริสินทฺริยัง  
ชีวิตินทฺริยัง,   สุขินทฺริยัง ทุกขินทฺริยัง โสมนัสสินทฺริยัง โทมะนัสสินทฺริยัง อุ
เปกขินทฺริยัง,  สัทธินทฺริยัง วิริยินทฺริยัง สะตินทฺริยัง สะมาธินทฺริยัง 
ปญญินทฺริยัง,  อะนัญญะตัญญัสสามีตินทฺริยัง   อิญญินทฺริยัง  อัญญาตา
วินทฺริยัง ฯ 

จัตตาริ อะริยะสัจจานิ ฯ  ทุกขัง อะริยะสัจจัง,  ทุกขะสะมุทะโย  
อะริยะสัจจัง, ทุกขะนิโรโธ อะริยะสัจจัง,  ทุกขะนิโรธะคามนีิ  ปะฏิปะทา  อะ
ริยะสัจจัง ฯ 

อะวิชชาปจจะยา สังขารา,   สังขาระปจจะยา วิญญาณัง, วิญญาณะปจ
จะยา  นามะรูปง,   นามะรูปะปจจะยา   สะฬายะตะนัง,   สะฬายะตะนะปจ



จะยา  ผัสโส,    ผัสสะปจจะยา  เวทะนา,    เวทะนาปจจะยา  ตัณหา,    
ตัณหาปจจะยา  อุปาทานัง,   อุปาทานะปจจะยา  ภะโว,    
ภะวะปจจะยา  ชาติ,   ชาติปจจะยา  ชะรามะระณัง  โสกะปะริเทวะทุกขะโท
มะนัสสุปายาสา  สัมภะวันติ ฯ  เอวะเมตัสสะเกวะลัสสะ   ทุกขักขันธัสสะ,   
สะมุทะโย  โหติ  ฯ 
 อะวิชชายะเตฺววะ   อะเสสะวิราคะนิโรธา  สังขาระนิโรโธ,   สังขาระนิ
โรธา  วิญญาณะนิโนโธ, วิญญาณะนิโนธา  นามะรูปะนิโรโธ, นามะรูปะนิ
โรธา  สะฬายะตะนะนิโรโธ, สะฬายะตะนะนิโรธา  ผัสสะนิโรโธ,   ผัสสะนิ
โรธา  เวทะนานิโรโธ,   เวทะนานิโรธา  ตัณหานิโรโธ, ตัณหานิโรธา  อุปา
ทานะนิโรโธ,  อุปาทานะนิโรธา  ภะวะนิโรโธ,   ภะวะนิโรธา   ชาตินิโรโธ,   
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