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	หมวดที่ 1 เป็นหมวดโยคาวจร เป็นคำสอนสำหรับบุคคลที่สร้างบารมีมาแล้วในอดีตสมบูรณ์ บริบูรณ์ พร้อมที่จะลุล่วงผ่านพ้นโลกนี้ไปได้ หรือผ่านพ้นจากภพทั้ง 3 นี้ไปได้ ถ้าเป็นอย่างนี้ว่าผู้มีบารมีสมบูรณ์ คือ บารมีพร้อมแล้ว พระองค์เจ้าก็ต้องสอนธรรมะหมวดขั้นโยคาวจร ...
	หมวดที่ 2 เป็นคำสอนที่บุคคลยังไม่พร้อมด้วยบารมี กำลังเสริมสร้างบารมีอยู่  ยังไม่พร้อมที่จะเข้าถึงจุดพระอริยเจ้า หรือมรรคผลนิพพานได้ พระองค์ก็ต้องให้เสริมสร้างบารมี พูดง่ายๆ ว่า “ปฏิบัติเพื่อเอา” มันต่างกัน ในระดับสูงเขาว่า ปฏิบัติเพื่อละ เพื่อวาง เพื่...
	เอาบุญกุศลไปเพื่ออะไร? เอาไปเพื่อเป็นสิ่งอำนวยความสะดวกของชีวิตในชาติปัจจุบันนี้และชาติหน้า เป็นอุบายสร้างนิสัยให้เป็นไปเพื่อความสุขความเจริญ เพราะเราเชื่ออยู่ว่า คนเรานั้นต้องเกิด มันต้องตาย ต้องเกิด ต้องตาย ต้องเกิด อยู่เรื่อยๆ ทีนี้การตาย การเกิด ใ...
	ทีนี้การสร้างบารมี จะมีที่แห่งเดียวเท่านั้นในโลกใบนี้ คือโลกมนุษย์  ความจริงมันมีอยู่แสนโกฏิจักรวาล ในแสนโกฏิจักรวาลนี้ มีจักรวาลหนึ่งที่สัตว์อยู่ได้นั่นคือจักรวาลของมนุษย์ หมายถึงโลกเราที่อยู่ของมนุษย์ทั่วๆ ไป  จักรวาลนี้เป็นจักรวาลที่สัตว์โลกทั้งหลา...
	/ยกตัวอย่างพระพุทธเจ้าของเรา เมื่อพระองค์สร้างบารมีครั้งแรก นึกอยู่ในใจว่าอยากเป็นพระพุทธเจ้า นึกนานเท่าไร? นึกนาน 9 อสงไขย เมื่อคิดอยากเป็นพระพุทธเจ้า เมื่อ 9 อสงไขยแล้ว ก็ออกปากอุทานว่าข้าพเจ้าขอปรารถนาเป็นพระพุทธเจ้าองค์หนึ่งในโลก การออกปากมาอย่างน...
	ฉะนั้นการสร้างบารมีนี่เป็นสิ่งสำคัญมาก คือบารมีส่วนหนึ่งเป็นบารมีในอุบายข้อปฏิบัติเพื่อจะเข้าสู่โยคาวจร นี่คือสายทางหนึ่ง บารมีอีกสายทางหนึ่ง เป็นบารมีสายทางที่ปฏิบัติหรือทำแล้วเพื่อไปสู่สุคติสวรรค์ นี่คืออีกสายหนึ่ง อีกสายหนึ่งก็บารมีที่ทำไปแล้วปฏิบั...
	การสร้างบารมีไปพักผ่อนบนสวรรค์
	บารมีที่สร้างเพื่อจะไปสวรรค์นี่ก็ยาวนานพอสมควรอยู่แล้ว ก็ยังดี ก็ได้ไปพักผ่อน คำว่าเมืองสวรรค์นั้น เป็นสถานที่พักผ่อนหย่อนอารมณ์ เหมือนว่าเรามาทำงานในโลกใบนี้เหน็ดเหนื่อยเมื่อยล้า ทุกข์ยากลำบากมายาวนานตั้งแต่วันเกิดจนถึงวันตาย ทีนี้การบำเพ็ญกุศลนี้เพื...
	แต่หลายคนเมื่อมาเกิดเป็นมนุษย์แล้ว บุญเก่า กุศลเก่าที่สะสมอบรมมาหลายชาติหลายภพ จึงยังให้ตัวเองมีความสุขความเจริญ เมื่อบุญส่งผลให้ความสะดวกแล้ว  ชาตินี้เกิดลืมตัว ไม่อยากทำกุศลต่อ ถือว่าเรามี ทุกอย่างสมบูรณ์พร้อมแล้ว ก็ลืมตัวไปเสีย ไม่อยากสร้างบุญกุศลต...
	ในขณะนี้ เรายังไม่ถึงขั้นที่จะไปถึงมรรคผลนิพพานได้  เราต้องพยายามสร้างบารมีตัวนี้เอาไว้ เพื่อจะไปพักผ่อนสวรรค์แห่งใดแห่งหนึ่ง นี่เราก็ทำทุกวัน ที่ว่าการทำทานก็ดี ไหว้พระสวดมนต์ก็ดี รักษาศีลก็ดี ภาวนาก็ดี เสริมสร้างบารมีอย่างต่อเนื่อง ดังที่พระพุทธเจ้า...
	1. การไม่ทำบาปทั้งปวง
	2. การบำเพ็ญกุศลให้ถึงพร้อม
	3. พยายามทำใจตัวเองให้มีความผ่องแผ้ว เบิกบานอยู่เสมอๆ
	เมื่อแยกพิจารณาดูสิว่าการไม่ทำบาปทั้งปวง นี่มันดีหรือยัง? ยังไม่ดี เพราะความดีเรายังไม่ทำ ไม่ใช่ว่าคนไม่ทำบาปจะดีขึ้นมา เป็นบุญขึ้นมา ไม่ใช่นะ ยกตัวอย่างที่ว่า วันนี้เราไม่ทำบาป ไม่ได้ลักทรัพย์ ไม่ได้ฆ่าสัตว์ ไม่ได้ผิดในกาม ไม่ได้พูดเท็จ ไม่กินเหล้าเม...
	เจตะนาหัง สีลัง วะทามิ ศีลจะเกิดขึ้นโดยเจตนา เราจะมีความตั้งใจงดเว้นจากการทำชั่ว พูดชั่ว ทุกประเภท นั่นคือเจตนา คือศีลเกิดขึ้น นี่คือภาคปฏิบัติ
	ถามว่า คนไม่กินเหล้า ไม่ผิดศีล 5 น่ะ เป็นบุญหรือยัง? …ยังไม่เป็น
	ถามว่า เป็นบาปไหม? …ก็ไม่เป็นเช่นเดียวกัน
	บาปก็ไม่เป็น บุญก็ไม่เป็น แล้วจะเป็นอะไร?…เป็นอัพภยากตกรรม   คือกลางๆ ไม่ขาดทุน และก็ไม่สูญกำไร อยู่ตัว เหมือนเงินอยู่กระเป๋าเรา มันมีอยู่ 100 บาทในกระเป๋าเรา ถ้าไม่หายไปไหน ไม่ให้ยืม และไม่ออกดอกออกผล และก็ไม่ซื้ออะไรกิน เงินเท่าเดิม เงินที่ว่านั้นช่...
	/
	ศาสนาพุทธเป็นบ่อเงินบ่อทอง
	นี่คือว่าชีวิตเราเกิดมาในขณะนี้ ให้เราสำนึกตัวเองให้ดีว่า เรามาสร้างบารมีกันเดี๋ยวนี้ ให้ถือว่าเราโชคดีมากๆ ที่เรามาเกิดในเมืองไทย ความอุดมสมบูรณ์ของศาสนาพุทธในโลกของเรามีแห่งเดียวเท่านั้นคือเมืองไทยสมบูรณ์ที่สุด คือตรงนี้ สามารถที่จะปฏิบัติให้ถึงมรรค...
	ในเมืองไทยของเรา เราคิดดูสิว่ามีกี่จังหวัด หลายจังหวัดทั่วประเทศไทย ในจังหวัดหนึ่งแล้วแบ่งสิว่าคนที่เข้าวัดเข้าวา บำเพ็ญสมณธรรม บำเพ็ญศีลต่างๆ มีกี่คน อำเภอหนึ่งมีกี่คน ตำบลหนึ่งมีกี่คน หมู่บ้านหนึ่งมีกี่คน นี่เป็นต้น พอยังนึกได้ แล้วก็มาสรุปอีกอย่างห...
	ในขณะที่เรามีความทุกข์อยู่นี้ ยังมีคนชี้แนะว่า บ่อเงินบ่อทองเอาไปขายได้นะ เอาไปหากำไรได้นะ เรายังมีคนบอก เรายังเอาบ่อเงินบ่อทองไปหากำไรได้ ไปขายได้  นั่นคือศาสนาพุทธของเราเป็นบ่อเงินบ่อทอง ครูบาอาจารย์ยังชี้แนะแนวทางปฏิบัติ ทำอย่างนี้นะ เพื่อสร้างบารม...
	ใจผ่องแผ้ว กายยิ้มแย้มแจ่มใส
	ยกตัวอย่าง วันนี้เรามาบำเพ็ญกุศล ทุกคนที่มา ไม่ว่าคนที่บ้าน หรือคนเพื่อนบ้านมาร่วมงานนี้ ดูหน้าใครแล้ว ไม่มีหน้าบูด มีแต่ผ่องแผ้วผ่องใส ถ้าออกมาพร้อมยิ้มแย้มแจ่มใสกัน กิริยาทางกายอย่างนี้ มันเป็นตัวสื่อออกมาจากใจเลย นั่นคือใจเราผ่องแผ้ว ใจผ่องใส ถ้าใจ...
	ส่วนมากก็ไปตีความหมายลึกเข้าไปอีกว่า จิตผ่องแผ้ว จิตผ่องใส เหมือนกับทำสมาธิจิตสงบแน่วแน่นิ่ง จิตเป็นหนึ่ง มันตีไปโน่น ตีความไปโน่น มันถูกไหม? ถูก แต่มันสูงไปหน่อย จิตผ่องใส ร่าเริงผ่องแผ้ว ต้องเอาที่เราอยู่คณะร่วมกันเป็นกลุ่มเป็นก้อนนี่แหละ ทำอย่างไรถ...
	สำหรับในช่วงขณะวันเวลาธรรมดาที่เข้าสังคมต่อกัน  มันมีเวลายาวกว่าการพักนอน  มันจะมีหลายๆ อย่างที่มั่วๆ กันอยู่ในเพื่อนฝูง เพื่อนฝูงหลายคนที่อยู่ร่วมกันไม่ใช่ว่าเป็นคนดีทั้งหมด มันรวมกันประสมประเส ที่ว่าคนพาลบ้าง คนไม่พาลบ้าง รวมกันอยู่ นี่เราเป็นผู้ปฏิ...
	/
	อย่างน้อยจริงๆ ถึงเขาจะไม่ดีอะไรก็แล้วแต่ ยิ้มไว้ก่อนดีที่สุด ถึงใจเราจะมีอะไรกับเขาบางสิ่งบางอย่าง คือไม่ไว้ใจเขาก็ตาม ลึกๆ ส่วนตัว เราก็มีอิจฉาเขาอยู่นั่นแหละ  อันนั้นเอาไว้ก่อน เป็นส่วนของตัวเองมันมีอยู่ ต้องแก้ไขภายหลัง ส่วนการแสดงออกภายนอก คือแสด...
	/
	ใครผิด ใครถูก ?
	ยกตัวอย่างที่จังหวัดอุดรธานี  มีผัวเมียคู่หนึ่ง ผู้เมียนี่ แหม! จัดมากเลย เค็มก็เค็มจัด  ถ้าเปรี้ยว-รสหวานปนไม่มีสักนิดนึง ทั้งฝาดก็ฝาด เปรี้ยวก็เปรี้ยว เค็มก็เค็ม เผ็ดก็เผ็ด อยู่กับบ้านนี่  โหย! มันเป็นไฟลุกพรึบๆ ทั้งผัวทั้งลูก การทำกับผัวนั้น ใบหน้า...
	ทีนี้ต่อมาก็ไปในงานเลี้ยงแห่งหนึ่ง พอดีไปเห็นเมียกับเพื่อนฝูง เห็นเมียตัวเองยิ้มกับเพื่อนฝูง  มันแตกต่าง  ทำไมอยู่บ้านไม่ยิ้มอย่างนี้หนอ  ผัวคิดในใจ ทำไมไม่ยิ้มอย่างนี้หนอ มันน่าดู น่ารัก เห็นเพื่อนเขาก็ยิ้มแย้มแจ่มใส ผัวก็สังเกตดูเมียตัวเอง ผัวก็เลยไ...
	จากนั้นผัวก็เลยสังเกตได้ เอ้อ! คนเรามันเปลี่ยนแปลงได้ คือ อนิจจัง อันนี้จะโทษใคร? จะโทษเมียไม่ดี หรือโทษตัวเองไม่ดี ก็มาคิดหลายมุม มาคิดทบทวนส่วนตัว จะโทษเมียไม่ดี หรือเราไม่ดี ทีแรกก็โทษเมียไม่ดี ไปๆ มาๆ ก็เลยเกิดแนวความคิดใหม่ขึ้นมา ในความคิดใหม่ใคร...
	คนนั้นเขามีลูก 2-3 คน เคยมาพูดกับหลวงพ่อว่า ผมไม่สบายใจเลย ทีแรกนึกว่าเรื่องอะไร หลวงพ่อบอกให้ภาวนาบ้างสิ ก็ยังไม่เปิดเผยความจริง ต่อมาผู้เป็นเมียเขา เขาพูดกัน 2 ต่อ 2 เขาว่า เราตัดขาดกันนะ ไม่เอาแล้ว เมียก็ต้องไป บอกเมียว่านับแต่บัดนี้นะเราจะไปหย่าร้...
	“หลวงพ่อๆ หนูควรทำอย่างไร? เขาตัดหนูออกจากนามสกุลเลย คุยทีแรกเขาจะให้หย่า ลูกก็มี 2 คน 3 คน ทำอย่างไรล่ะ? เอาอย่างไร? ช่วยหนูได้อย่างไร?”
	เอาแล้วทีนี้ ตัวเองไม่ดี ไม่พูด เวลาเขาจะหย่าจริงๆ ร้องห่มร้องไห้ เวลาจริงๆ แล้วด่าเขา พูดนั่น พูดนี่ เหมือนกับว่าเอาอำนาจไปว่าเขาหลายสิ่งหลายอย่าง เขาไม่มีความฉลาด ไม่มีความรู้อะไรสักอย่าง เวลาเขาขึ้น เขาจะเอาจริงแล้ว เขาจะหย่าเลย เอาเป็นว่าเดือดร้อน...
	“หลวงพ่อๆ ผมจะหย่าเมียนะ”
	“เอ้าเรื่องอะไรกัน หย่าเขาทำไม อยู่กันมาตั้งหลายสิบปีแล้ว”
	“ผมเหลืออดเหลือทนแล้ว หมดกำลังอดทนแล้ว”
	“ลูก 2-3 คน จะเอาอย่างไร?”
	“ผมเลี้ยงเอง เอามันมาอยู่กับผม ผมอายคน อายเพื่อนฝูง เวลาอยู่กับผมอีกเรื่องหนึ่ง เวลาไปอยู่กับเพื่อนอีกเรื่องหนึ่ง มันไม่ดี ไม่เข้าเรื่อง ผมตัดสินใจ ผมต้องหย่าแน่นอน”
	“เขาผิดอย่างไรว่ามาสิ”
	เขาก็ไล่เรื่องความผิดของเมียนี่ล่ะ ผิดอย่างโน้น ผิดอย่างนี้ ไล่ไปสารพัด ว่าเมียไม่ดี พอแกพูดจบแล้วก็ เอาล่ะ ฟังหลวงพ่อพูดนะ เรื่องเมียไม่ดี ที่ว่าเขาไม่ดีนั่นล่ะ คือโชคดีของเรา ในโลกเรานี้ ใครบ้างจะได้เมียเหมือนเรา คนประเภทนี้ นี่คือกระดานดำแผ่นสำคัญ ...
	หลวงพ่อถามเขาว่า “สมัยเราที่แต่งงานกันครั้งแรก เราพูดกันยังไง มีหน้าตาอีกอย่างหนึ่งไหม? เคยพูดกันอะไรบ้าง? กระทบกระทั่งแดกดันนะมีไหม?”
	“ไม่มี ยิ้มแย้มแจ่มใสต่อกันตลอดเวลา มีครั้งหนึ่งเห็นหน้ากัน จนเมื่อเราตัดสินใจว่าผู้หญิงคนนี้เป็นผู้หญิงที่เราเลือกแล้ว ในชีวิตเรา เราเลือกแล้ว”
	คำเดียวนี่ ใครผิด ใครถูก? ให้ถามตัวเองบ้างสิ ใครผิด? ใครถูก? เราเลือกเขานะนี่ ไม่ใช่เขาเลือกเรา ใครผิดจริง เอ้า! เราว่าเขาผิด ใครผิด นั่นนะเราโง่เสียเอง กรรมเราก็แล้วกัน วาสนาเรามันต่ำต้อย น้อยวาสนา วาสนาไม่สมบูรณ์เหมือนคนอื่นเขา เพราะว่าผู้ชายต่ำต้อย...
	เมียจ๋า กูโชคดีแล้ว !
	นี่กรรมเรา ไม่ใช่กรรมเขา กรรมเราสร้างมาไม่ดี จึงได้เจอคนอย่างนี้ ของดีๆ มาที่เรา ชั่วหมด ขนาดลูกหมาเขาเลี้ยงพันธุ์ดีราคาเป็นหมื่นๆ พอเราเอามาเลี้ยงกลายเป็นขี้เรื้อนหมด อย่างนี้เป็นต้น นี่วาสนาเราต้องสร้างบารมีใหม่แล้วล่ะ เพื่อชาติหน้าจะได้มีอะไรเป็นอี...
	เราเกิดในอดีตมาก็ดี คือชาตินี้ เราจะเกิดภพหน้าชาติหน้าอีกหลายชาติหลายภพอยู่ เราจะเจอผู้หญิงอย่างนี้อีกไหม? แน่นอน…ถ้าเกิดมาก็ต้องเจออีก เพราะวาสนาเราไม่ดี สร้างมาเป็นอย่างนี้ ถึงลูกสาวเขาเป็นผู้ดีสักปานใดก็แล้วแต่ เป็นหัวแก้วเพชรน้ำหนึ่งก็แล้วแต่ พอมา...
	ต่อจากนี้ไปอย่าไปโทษว่าเขาไม่ดี พูดผิด พูดใหม่ มันคือดีที่สุดน่ะเมียเรา ดีตรงไหน? ดีตรงที่เขาให้ธรรมะแก่เรา เปิดเผยความจริงให้เราเห็น นั่นคือของดี ผู้หญิงหลายคนต่อหลายคน เขาปิดความลับ ปิดความชั่วของตัวเองให้ผัวหลง ให้หลงใหลอยู่กับเมีย หากว่าได้เมียดีค...
	ขับรถไป ฟังไป สอนไปจนกระทั่งถึงงานที่ได้รับกิจนิมนต์เทศน์  พอหลวงพ่อเทศน์จบกลับมา หลวงพ่อก็ไม่พูดอะไรหรอก เฉยๆ พอกลับมาถึงวัด จากนั้น 2-3 วัน เมียโทรมาหาหลวงพ่ออีก
	“หลวงพ่อๆ หลวงพ่อเทศน์อย่างไรให้เขาล่ะ มันผิดปกตินะ”
	“ผิดปกติอย่างไรล่ะ?”
	“มันเหมือนคนเกิดใหม่ หน้าบูดหน้าบึ้งของผัวไม่มีเลย มีแต่พูดดีกับหนูตลอด พูดด่าก็ไม่มี  การงานขยันขันแข็ง ไม่พูดเรื่องหย่ากันอีกเลย  หลวงพ่อพูดอะไรน่ะ”
	“หลวงพ่อทูลซะอย่าง การพูดให้คนหย่ากันก็ได้ ให้คนดีกันก็ได้ ให้ดีก็ได้ ให้ชั่วก็ได้ หลวงพ่อพูดอย่างนี้ ไม่ยากหรอก แค่นี้เองเรื่องเล็กๆ น้อยๆ ทางโลก เป็นอันว่าเราทำตัวใหม่ก็แล้วกัน วิธีทำตัวดีก็แล้วกัน เมื่อเขาดีเราต้องดีตอบเขา”
	นับแต่นั้นมา ผัวไม่เคยว่าเมียเลย แกภาวนาอย่างเดียว ดูของจริงอย่างเดียว ภาวนาอย่างเดียว บอกว่าเขาอย่าไปคิดเรื่องหย่า ให้เขาคิดซะว่าไหนๆ ก็เลือกแล้ว ของจริงเราเลือกแล้ว มันมาด้วยวาสนาของเราเอง จงรับวาสนาตัวเองบ้าง ให้เราคิดอย่างนี้ อีกไม่กี่ปีก็ต้องตายจ...
	/
	คาถามหาเสน่ห์
	นี้พวกเราที่อยู่ร่วมกันเป็นกลุ่มเป็นก้อน กับครอบครัวก็มี กับเพื่อนฝูงก็มี เรียกว่า ปริสัญญู ทุกคนเกิดขึ้นมาแล้วต้องการความสุข ความสุขที่เกิดขึ้นจากตัวเรานี่ มันเกิดขึ้นหลายทาง ส่วนหนึ่งเกิดขึ้นเฉพาะตัวเอง ทำขึ้นเอง  คือปฏิบัติทำใจตัวเองให้มีความร่าเริ...
	อีกส่วนหนึ่งเป็นความสุขที่ได้มาจากเพื่อนฝูง คือ เมื่อเราทำดีไปแล้ว การทำกายก็ดี วาจาก็ดี ใจก็ดี เป็นคนเสียสละ จะไม่เห็นแก่ตัว การให้สิ่งของอะไรกับหมู่คณะ พยายามให้สิ่งที่ดีๆ สิ่งที่ไม่ดีอย่าให้เขา ของทุกประเภท ต้องให้สิ่งที่ดีๆ นั่นล่ะผลที่เขาตอบรับมา...
	คาถามหาเสน่ห์ให้คนรักเรามีอยู่ว่า  โอมกึกกัก ควายเขาหักชนกูไม่เข้า ช้างอีเฒ่าไล่กูไม่ทัน ค้อนสามคันตีหวิดแต่ไม่ถูก ปืนไม่มีลูกยิงถูกแต่ไม่ตาย  มึงไม่มา-กูไป  มึงไม่ไหว้กู-กูไหว้มึง  มึงไม่พูดกับกู-กูพูดกับมึงว่ะ …  คาถาหลวงพ่อเอาไปใช้เลย ดีด้วย มึงไม่...
	อธิกัจจัง ปริวาโร ใครอยากจะมีอำนาจวาสนามีบารมี  ใครอยากมีเพื่อนฝูงบริวารมากมายก่ายกอง  อธิกัจจัง หมายถึงอำนาจ ปริวาโร หมายถึงเพื่อนฝูงบริวารมากมายก่ายกอง
	บารมีที่ว่าอำนาจ ได้มาจากอะไร ได้มาจากเราแพ้คนเป็น อำนาจตัวนี้ ถ้าเราฝึกแพ้คนเป็นในชาตินี้ นั่นล่ะในชาติหน้าเราจะมีอำนาจมหาศาลเลย อำนาจจะมาโดยที่เราไม่ได้บังคับเขา เขาจะยกให้เราเป็นใหญ่เอง เขาจะขอหามเราเอง เขาจะเชิดชูเราเองเลย เขาจะยกย่องเราเอง คือได้...
	อันที่สอง ปริวาโร ใครอยากมีเพื่อนฝูงบริวารมากมายก่ายกอง ให้รู้จักการอ่อนน้อมถ่อมตัว และเสียสละ นี่ล่ะคือบริวารชาติหน้าจะมหาศาลเลย นี่การอ่อนน้อมถ่อมตัว คือไหว้คนเป็น อ่อนคือไม่ใช่ว่าอ่อนนิ่ม ไม่ใช่อ่อนแอนะ หมายถึงอ่อนโยน อ่อนน้อม  เราต้องการในภาคปฏิบั...
	ไม่ใช่ว่าเห็นคนที่ถูกใจ เราก็อ่อนน้อมถ่อมตัว เจ้าขา เจ้าค่ะ แต่พอเห็นหน้าคนไม่ถูกใจ เราก็ทำหน้าบูดหน้าบึ้งใส่ ฟึดฟัดๆ ไม่ได้นะ ผิดตำรา ต้องทำตัวให้เสมอต้นเสมอปลาย ไม่ว่าใครก็แล้วแต่ ทำเหมือนกันทุกคน ไม่ใช่ว่าฐานะเขาต่ำต้อยกว่าเรา  เขาต้องไหว้เราก่อน ไ...
	ความอ่อนน้อมถ่อมตนเป็นเรื่องสำคัญในภาคปฏิบัติ  ถ้าเป็นอย่างนี้ในสังคมเรา ในชาตินี้เขาก็รักเรา ไปไหนมีแต่คนต้อนรับ ถึงไปนั่งที่ไหนเขาก็พยายามดึงมานั่งหน้าอยู่นั่นล่ะ เขาพยายามชวน  คนพาลเขากลัวตัวนี้ คนพาลกลัวคนอ่อนน้อมถ่อมตัวและเสียสละ เขากลัวมากๆ คนพา...
	เอวัง ก็มีด้วยประการฉะนี้


