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 บทที่ ๑ เปดกับไก 

ฉันเองกเ็หมือนคนทั่วไปท่ีเวลาไมพอใจ ไมถูกใจ หรือหงุดหงิดอะไรขึ้นมา ก็จะโทษวา 

“เปนเพราะเธอนั่นแหละ ท่ีทําให.......” ไมวาจะเปนเพ่ือน เจานาย คนขางตัว ใครก็ไดท่ีเกี่ยวของ ฉัน

จะตองเอาเรือ่งกับคนๆนัน้ใหได 

เหตุการณตอไปนี้...ท่ีหลายคนอาจมองวาเปนเรื่องเดิมๆ ธรรมดาๆ แตถือเปนจุดเปลี่ยนท่ี

ใหญหลวงสําหรับชีวิตของฉันเลยทีเดียว   

กอนท่ีฉันจะเลา ตองขอขอบคุณทุกคนที่มีสวนเกี่ยวของกับเรื่องท่ีเกิดขึ้นนีอ้กีครั้ง  ไมวาจะ

เปนเพ่ือนรวมบานของฉันทุกคน และญาติธรรมทุกทานท่ีช้ีทางสวางใหฉัน 

 

 
 

ตอนนั้น...ฉันเปนนักเรียนทุนรัฐบาลไปเรียนตอปริญญาโทที่ประเทศอังกฤษ ดวยความที่มี

เงินไมมาก ทําใหมีทางเลอืกนอย จึงขอใหทางมหาวิทยาลัยชวยจัดการหาที่พักให เพราะตองการ

ประหยัดใหมากที่สุด เปนความโชคดีท่ีทางมหาวิทยาลัยจัดใหฉันอยูบานพักท่ีอยูใกลกับตกึเรียน

มากๆ เพียงขามถนนกถ็ึง แถมยังเปนบาน penthouse คืออยูชั้นบนสุดของหอพักสําหรับนักศกึษา

ปริญญาตรี มีสามหองนอน สองหองน้ํา พรอมท้ังหองครัวและหองนั่งเลนในตัว สะดวกสบายมาก  

แตนอกจากฉันท่ีจะไดอยูในบานหลังนี้แลว ยังมีนักเรียนปริญญาโทตางชาตอิีก 3 คน ซึ่งไมเคยรูจัก

กันมากอนพักรวมอยูดวย 

TIP:  “ ขณะที่อาน ขอใหทานไดจินตนาการไปดวย ใหเหมือนกับวาเรื่องนีเ้ปนเรือ่งท่ี
เกิดขึ้นกับตัวทานจริงๆ จะใสรายละเอียดเพ่ิมเติมใหสมจริงย่ิงขึ้นก็ยังได หรือจะ
โยงเขากับเรือ่งคลายกันๆท่ีทานประสบมาก็ทําไดเชนกัน เพ่ือใหเกิดประโยชน
ตอทานมากที่สุด ” 
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เมือ่ยายเขาบานในวันแรกจึงไดรูวาฉันเปนคนไทยคนเดียวในบาน อีกสองคนเปนอเมรกิัน

และปากีสถาน เขาตกลงอยูหองใหญท่ีสุดดวยกัน สวนฉันอยูหองเดี่ยวขนาดกลาง และเหลอืหอง

เล็กสุดไวสําหรับคนท่ีสี่ซึ่งยังไมไดยายเขามา หลังจากพูดคุยกันไดสกัพัก ดวยน้ําเสียง วิธีการพูดคุย 

และอัธยาศัย ฉันรูสึกวาชอบเพ่ือนอเมริกันมากกวาเพ่ือนปากีสถานทันที 

ชวงเปดเทอมนีเ้ปนเดือนตลุาคม อกีไมนานก็จะถงึวันคริสตมาสและปใหมแลว เราท้ังสาม

จึงคุยกันเลนๆวา ถาอกีหองหนึ่งยังวางอยางนี้ตอไปก็คงดี เพราะจะไดใชตอนรับแขกที่จะมาเยี่ยม

เราในชวงสิ้นป  แขกจะไดไมตองเสียเงินคาท่ีพัก 

สองสามวันตอมา เพ่ือนปากีสถานมาเลาใหฉันฟงอยางตื่นเตนวา วันนี้เขาเจอจดหมายที่สง

ถึงสมาชกิคนที่สี่ท่ียังไมไดยายเขามา แตเพ่ือใหเปนไปตามที่พวกเราคิดกันไว เขาไดทําลายจดหมาย

นั้นเรียบรอยแลว ฉันคิดวา ‘แหม..ทําไมตองทําขนาดนั้น ยังไงเขากต็องยายเขามาอยูดี’  

ไมนานสมาชกิคนสุดทายก็ยายเขามาจริงๆ เขาเปนคนกรีก  วันแรกๆที่ยายเขามา เพ่ือนกรกี

ตองเจอกับปญหาไมมีท่ีเกบ็ของ ท้ังตูในหองน้ํา หองนั่งเลน หองครัวหรือแมแตในตูเย็น ก็เพราะ

เพ่ือนปากีสถานเอาของของเขาใสไวจนเต็มหมดแลว เพ่ือนกรีกมาปรับทุกขกับฉันวา “ดูซิทําไมคน

ปากีสถานถึงทําอยางน้ี...ไมรูจักขอบเขตของตัวเองเลย ไปบอกใหเขามายายของก็ทําเฉย”  ฉันก็เห็น

วาเปนอยางนั้นจริงๆ  

นอกจากนี้ เพ่ือนปากีสถานมกัพูดจาชนิดไมยอมฟงใคร ไมมีใครถูกนอกจากเขาอกีดวย 

นับวันฉันก็ย่ิงไมชอบเขามากขึ้นทุกที บางครั้งฉันและเพื่อนกรีกกําลังดูทีวีรายการโปรดอยู เพ่ือน

ปากีสถานมาถึงกเ็ปลี่ยนชองเฉยเลย...) ทีวีเปนสมบัติของเขา (เราสองคนก็รูสึกไมพอใจ  บางทีเขา

พาเพ่ือนมาบานก็ทําเปนมองไมเห็นคนที่นั่งอยูกอน ท้ังคุยเสียงดังและทําทาไลใหคนอื่นเขาหองไป

ซะดวยทาทางไมสุภาพ  ฉันรูสึกวาเพ่ือนคนนี้ชางเหน็แกตัวจริงๆ เมื่อเจอเหตกุารณแบบนี้บอยๆเขา 

ทําใหเกิดความไมพอใจซ้าํแลวซ้ําอีกจนเปนอตัโนมัติ  ในท่ีสุดแคเห็นหนาคนปากีสถาน ฉันก็

อารมณเสียไดทันที  เรียกวาถาเขาอยูนอกหอง ฉันกจ็ะเก็บตัวอยูแตในหอง จะไดไมตองเห็นหนากัน 



- 5 -

ชวงนั้นการเรียนก็หนกัมาก แทนท่ีกลับมาบานจะไดผอนคลาย ทําอาหาร ดูทีวีใน

หองนั่งเลนอยางสบายใจ แตไมเลย...กลับตองมาเจอคนที่เหม็นขี้หนากันในบานอีก เปนอยางนี้นาน

เปนเดอืนๆ  บางทีฉันกับเพ่ือนอเมรกิันและกรีกกจ็ะมานั่งจับกลุมปรับทุกขถึงความอึดอัดในบาน

กัน แตก็ไมไดทําใหอะไรดีขึ้น ย่ิงรูสึกวาไมชอบเพื่อนปากีสถานมากขึ้นเรื่อยๆ  นานเขาชกัทนไม

ไหวถึงขั้นมีปากเสียงกันกมี็ ฉันพยายามหาทางออกทุกวิถีทาง คิดจะยายออกจากบานก็เคย แตไม

สามารถหาที่พักใหมท่ีราคาทั้งถูกท้ังดีอยางนี้ได พยายามคิดซะวา ‘เขาก็เปนอยางนี้กับทุกคนนั่น

แหละไมใชเฉพาะกับฉัน’ หรือ ‘เขาก็มีสวนดีนะ .... ’ แตก็ยังทําใจไมได เวลาเห็นหนาเขาก็ยังรูสึก

เซ็งเหมอืนเดิม เพราะตองเจอกับพฤตกิรรมท่ีไมชอบใจมากขึ้นทุกวัน อยูอยางกล้ํากลืนฝนทนอยาง

นี้นานถึง 7 เดือนดวยกัน  

พอดีชวงนั้น แมของฉนัเริ่มสนใจปฏิบัติธรรมและไดพบกับญาติธรรมลกูศิษยหลวงปูทูล 

ขิปปปญโญท่ีอยูท่ีอเมริกา แมเลาวาลูกศิษยหลวงปูกลุมนี้ปฏิบัติธรรมกันอยางจริงจังและสามารถนํา

ธรรมะมาใชในชีวิตประจําวันไดจริง แมบอกฉันวา ปดเทอมแลวใหกลับบาน ทานจะพาไปเขา

อบรมธรรมะเพราะญาติธรรมกลุมนี้จะมาจัดอบรมที่เมืองไทยชวงน้ันพอดี จะไดไปลองปฏิบัติดู แม

บอกใหฉันคิดดูวา ฉันเปนทุกขใจเร่ืองอะไรอยูบาง จะไดเอาไปเลาใหญาติธรรมฟง ทานจะไดชวย

หาทางออกให แมท้ิงทายไววา “เขาวากันวาวิธีนี้ไมยาก หลายคนที่ไดฝก ไมนานก็ทําไดแลว”  

จําไดวาชวงท่ีปดเทอมมีจัดอบรมท่ีมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตรพอดี ใน

การอบรมมีญาติธรรมจากอเมริกา มาเลาถึงแนวปฏิบัติท่ีทานใชไดผลและเลาอุบายธรรมที่ทานใช

สอนใจตัวเองใหผูเขาอบรมฟง  ฉันก็ฟงไปเรื่อยๆแตยังไมเขาใจจริงๆวา “ตนและของของตน” 

“นอม...” “ไตรลักษณ” ท่ีหลายๆทานพูดถึงหมายถึงอะไร 

กอนจบรายการ นาวิทยากรถามผูเขารวมอบรมวาใครมีความทุกขอะไร ใหเลาสูกันฟงเปน

วิทยาทานและวิทยากรจะไดชวยกันหาอุบายธรรมสอนใจใหไดเห็นจริงตามความเปนจริง จะได

คลายทุกข   
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เมือ่ถึงตาฉัน ฉันก็บอกไปวาฉันไมคอยมีความทุกขอะไร มีแคเร่ืองไมชอบหนาเพ่ือนท่ีอยู

บานเดียวกัน แลวจึงเลาเรือ่งท้ังหมดใหทุกคนฟง    

เมือ่เลาจบ นาบอกใหฉันนึกถึงเปดกับไกท่ีเปนเพ่ือนกัน วันหนึ่งเปดกําลังวายน้ําอยางสบาย

ใจอยูในสระน้ํา พอดีไกเดินผานมา  

 

เปดก็รองเรียกไก  “ไก ไก มาวายน้ําดวยกันสิ น้ําเย็นสบายดี มาสิมาวายดวยกัน” 

ไกก็บอกวา  “ไมเอาหรอกฉันวายน้ําไมเปน ฉันไมลงไปหรอก” 

เปด      “ไมเห็นเปนไรฉันยังวายไดเลย มาสิมาวายดวยกันนะ” 

ไก   “ไมเอาหรอกฉันวายไมไดจริงๆ เธอก็วายไปสิ ฉันอยูบนนี้แหละ” 

เปด “อะไรเปนเพ่ือนกัน ทําไมไมเชือ่ ก็ฉันยังวายไดเลย ลงมาซะทีสิจะ

ใหพูดไปถึงไหน มาวายดวยกันมะ” 

ไกก็บอกวา  “ไมเอาหรอกฉันวายไมไดจริงๆ เธอก็วายไปสิ ฉันอยูบนนี้แหละ” 

เปดโมโหมาก ท่ีเรียกเทาไหรไกกไ็มยอมลงมาวายน้าํดวยซะที  

 

“นี่ใครมันบาเนี่ย เปดหรือไก” นาถาม 

“ก็เปดนะสิท่ีบา ...ก็ไกมันวายน้ําไมไดจะใหลงไปวายน้ําไดยังไง แลวเปดยังไปโกรธไกอีก” 

ฉันตอบ  

นาก็บอก “นั่นละใชเลย ..ลองนอม*เขาหาตัวซิวา เราเปนเปดหรือไกละ ท่ีจะใหเพ่ือน

ปากีสถานมาทําอะไรอยางท่ีเราตองการ  พอเขาไมทําก็โกรธเขา  เขามีธรรมชาติของเขาอยางนั้น 

ใครนะท่ีบา”  
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ฉันไดเห็นตัวเองทันทีวาฉันเองที่บา นึกขําตัวเอง...เพ่ิงเขาใจความจริงก็วันนี้วา ฉันเปนเปดท่ี

อยากจะใหไกคอืเพ่ือนปากีสถานมาเปนแบบที่ฉันคิดวาเขาควรจะเปน พอเขาไมเปนตามใจเรากไ็ม

พอใจ เมื่อเห็นตัวเอง เห็นความจริง ความขุนของหมองใจตอเพ่ือนปากีสถานก็หมดไปจากใจ 

ท่ีผานมาที่ฉันไมสามารถเอาความทุกข ความไมพอใจออกจากใจตัวเองไดเพราะยังไมได

เห็นตัวเอง ไมเห็นวาฉันกําลังเรียกรองใหคนอืน่มาเปนแบบที่ฉันตองการ ท้ังๆท่ีเขาไมไดมี

ธรรมชาติแบบนั้น ฉัน ฉัน ฉัน ฉันเอาแตความคิดของตัวเองเปนท่ีตั้ง เพ่ือเปลี่ยนคนอื่น เพ่ือน

ปากีสถานอาจทําบางอยางไดเหมอืนฉันแตบางอยางก็ทําไมได ไมใชเขาเปนคนไมดีแตนั่นเปน

ธรรมชาติของเขา ฉันอยากใหเขารูจักขอบเขตในการอยูรวมกัน อยากใหเขาพูดดีๆ ฟงความคิดเห็น

คนอื่นบาง อยากใหเขาสภุาพมากกวานี้ แตเมื่อเขาไมทําเพราะทําไมได คนท่ีไมไดดังใจคือฉัน ก็

โกรธไมพอใจเขา ทําใหใจของฉันเปนทุกข 

เร่ืองเปดกับไกเปนอุบายธรรมที่สอนใหฉันเขาใจความจริงวาสัตวท่ีคลายๆกัน มีธรรมชาติ

ตางกันได คนแตละคนกมี็ธรรมชาตติางกัน  และเหตุการณของเปดกับไกกทํ็าใหฉันไดเห็นตัวเองวา

ฉันก็เหมอืนเปดท่ีพยายามบังคับใหไกลงมาวายน้ํา  

ฉันพบวาการเปลี่ยนธรรมชาตขิองคนอื่นเปนเรื่องท่ีเปนไปไมได ท่ีพูดอยางนี้เพราะฉันได

เอาประสบการณในอดีตมาเปนหลักฐานยืนยัน หลังจากคิดทบทวนดู เห็นไดวาในชีวิตท่ีผานมาของ

ฉันไมมีซักครั้งท่ีฉันจะเปลี่ยนใครได เขาอาจจะยอมทําตามทีเ่ราตองการเพ่ือใหเราสบายใจบางก็

เทานั้น แตถาจะเปลี่ยนแปลงตัวเขาจริงๆเขาตองเปลี่ยนดวยตัวเอง ฉันเองก็เหมือนกันไมมีใคร

เปลี่ยนฉันได นอกจากตวัฉันเอง และถึงแมเห็นประโยชนในการเปลี่ยนตวัเองแลวก็ตองใชความ

พยายามไมนอย  

ปญหาใจของฉันยังไมหมดลงแคนั้น ฉันถามนาตอไปวา “แลวท่ีเห็นหนาเพ่ือนปากีสถาน 

แลวหงุดหงิดไมพอใจเขาละ”  



- 8 -

นาถามฉันวาเวลาฉันเห็นหนาเขาแลวไมพอใจ ณ ขณะนั้นเขาทําอะไรใหฉันหรือยัง ฉันก็คิด

ดูวา จริงๆแลวแตละครั้งท่ีฉันเห็นหนาเขาแลวหงุดหงิด เขาก็ยังไมไดทําอะไรใหฉัน แตฉันจําไดวา

เขาเปนคนเห็นแกตัว ไมฟงคนอื่นพูดและชอบเอาชนะ  ..... 

นาจึงบอกใหฉันคิดดูดีๆวาใครที่ทํารายฉัน ทําใหฉันหงุดหงิด  ฉันก็ยังคงตอบวาเปนเพ่ือน

ปากีสถานที่ทําใหฉันหงุดหงิด นาบอกใหฉันคิดทบทวนดูดีๆวาใครกันแน ฉันจึงคอยๆนึกยอนไป

ถึงเหตกุารณจริงในบาน แตละครั้งท่ีฉันเห็นหนาเพ่ือนปากีสถานแลวรูสึกหงุดหงิด จริงๆแลวเขา

ไมไดทําอะไรฉันแตฉันกห็งุดหงิด เพราะฉันจําไดวาเขาเปนคน.......แบบที่ฉันไมชอบ   

นาบอกวาก็ฉันขยันจําสิ่งท่ีไมชอบ พอเห็นหนาเขาก็นึกถึงแตเร่ืองท่ีไมชอบ ก็ทําใหฉันไม

สบายใจเอง ทําใหเห็นวาความจําของฉันเองนั่นแหละท่ีทํารายใจฉันใหหงุดหงิดเวลาเห็นหนาเขา  

เมือ่เขาใจอยางน้ี ก็เหน็วาท่ีผานมาฉันเขาใจผิดมาโดยตลอดวาคนโนนไมดี คนนี้ไมดี 

พยายามไปแกไขเขาซะอกี จริงๆแลวฉันนั่นแหละที่บาจะไปฝนธรรมชาติของคนอื่น แลวก็ยังทํา

รายตัวเองดวยความจําในแงลบอีก ไมใชเพราะเขาแตเพราะฉันท่ีเปนตนเหตุของเรื่องท้ังหมดใหใจ

เปนทุกขเปนนานสองนาน ใจจึงยอมรับในหลักฐานที่จริงและชัดเจนแตโดยดี  ความทุกขท่ีมีในใจก็

หายวับไปกับตา ดวยการพลิกความเห็นเพียงนิดเดียว 

เมือ่กลับไปเรียนตอ ดวยรูทันความจริงและรูจักยอมรับธรรมชาติของผูอื่น ไมเอาความจํามา

ทํารายตัวเองอกี และเห็นวาคนที่ฉันควรแกไขและทําไดงายท่ีสุดก็คือตัวเอง หลังจากไดปรับ

ความคิดแลว ก็ยังตองปรับตัวและเรียนรูท่ีจะจัดการสิ่งตางๆภายในบานใหฉันสามารถอยูรวมกับ

คนปากีสถานไดอยางสบายใจ หายบาในเร่ืองนี ้

*การนอม คอืการเอาเรื่องท่ีฟงมาเห็นมา ยอนมาเปนกระจกสองดูตัวเอง โดยการคิดงายๆวา 

“แลวฉันละเคยพูด เคยทําแบบนั้นมั้ย” เพ่ือใหเกิดประโยชนกับตัวเอง  เมื่อไดอุบายธรรมแลวตอง

นอมเขาหาตัวฉันจึงจะเกดิประโยชน มิฉะนั้นก็เหมอืนกับวามเีครือ่งมืออยูแลวแตไมไดเอาไปใช

งานนั่นเอง 
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บทที่ ๒ ถวยกาแฟเปนเหตุ 

นอกจากเรื่องเพ่ือนปากีสถานแลว การอยูรวมบานตามประสาสาวๆตางชาตติางภาษา ยังมี

ความกังวลใจเปนของแถมอีกเรือ่งหนึ่งคอื ความกังวลตอถวยกาแฟของฉันท่ีใชในบาน  

ตอนท่ียายเขาบาน ทุกคนตางตองหาซื้อของใชสวนตัวหลายอยางมาเอง เพราะเปนคนชาง

เลือก...เรียกอีกอยางวา “เร่ืองมาก”นั่นแหละ ....ฉันจึงใชเวลาไมนอยในการเลอืกสรรของใชสวนตัว

เพ่ือใหไดของที่สวยงามและเกไก  กต็องใชไปอกีตัง้หนึ่งปนี่นา ฉันลงทุนซื้อถวยกาแฟและจานชาม

อยางดี เสียเงินไปไมนอยเลย เพราะคิดวาการไดใชของดีและสวยงามจะชวยผอนคลายความเครียด

ในการเรียนไดทุกครั้งท่ีเห็น 

ชวงแรกๆท่ีทุกคนในบานยังไมมีเพ่ือนมากนัก ตางคนตางก็ใชสมบัตขิองตวัเองไมกาวกาย

กัน แตเมือ่เร่ิมมีการชวนเพื่อนมาบาน ก็มีการหยิบยืมถวยกาแฟ แกวน้ํา ของคนอื่นไปใชรับรองแขก

ของตัว  แรกๆก็มีการขออนุญาตเจาของกอนและลางเก็บใหเรียบรอยเมื่อใชเสร็จ หลังๆดวยความ

เคยชิน  ความเกรงใจกล็ดลง  คิดจะใชของใครกห็ยิบไปใชทันที แลวก็กองท้ิงไวในอางลางจานซะ

อยางนั้น .. 

คร้ังสองครั้งแรก ฉันก็ไมรูสึกอะไร แตพอเปนแบบน้ีบอยเขาๆ ฉันก็ชักเริ่มอารมณเสียแลวซิ 

แตพูดไปบนไป ก็ไมมีอะไรดีขึ้น  หลังๆกลายเปนวาเมือ่กลับถึงบาน อยางแรกที่ทําคือเดินเขาครัว

ไปดูกอนเลยวามีใครเอาถวยกาแฟ จานชามของเราไปใชแลวไมลางเก็บใหมั้ย  แตคนเราไมชอบ

อะไรมักไดอยางนั้น...ฉันมักจะไดเจอถวยกาแฟ จานชามของฉันนอนแองแมงสกปรกอยูในอางลาง

จานแทบทุกครั้งไป ทําใหไมพอใจเพ่ือนท่ีทําอยางนี้มาก  ท้ังไมพอใจวาทําไมเอาของเราไปใชโดย

พลการแลวไมลางคืนให ทําใหฉันตองมาเดอืดรอนลางเอง ท้ังกลัวของเราจะเสีย 

ฉันไดเลาความหงุดหงิดรําคาญใจซ้ําซากนี้ใหนาๆญาติธรรมฟงเปนเรื่องท่ีสอง นาถามฉันวา

พวกถวยกาแฟ จานชามที่ฉันใชอยูนั้นเปนของฉันจริงหรือ  ฉันก็ตอบไปวาจริง เพราะฉันเปนคนไป

เลือกซือ้มาเอง แลวมันก็แพงดวย กลัวคนอื่นใชแลวไมระวังจะทําแตกได 
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นาใหฉันลองคิดดูวา  ถวยกาแฟนั้นกวาจะมาเปนถวยมีขั้นตอนอะไรบาง  นาเนนวาตอง

บรรยายใหละเอียดใหเห็นภาพเลยนะ  )ทานผูอานลองคิดตามนะคะ ( 

ฉันก็คิดแลวเร่ิมบรรยายวา ถวยชามทํามาจากดินขาว ตองไปขุดดินขาวมา เอาดินมานวด พอ

ไดท่ีก็เอามาปนขึ้นรูปเปนถวยกาแฟ ผึ่งไวจนแหงแลวเอามาลงสี เสร็จแลวก็เอาไปเคลอืบและเผา

ดวยความรอน เมือ่เสร็จขบวนการผลติกข็นสงไปยังรานคาตัวแทน แลวฉันก็ไปซื้อมา แลวมันกเ็ปน

ของฉันเพราะฉันจายเงินซื้อมา นาใหฉันคิดตอวาแลวถวยจะมีความเปนไปอยางไรอกี ฉันคิดและ

ตอบวา ถาฉันใชไปเรือ่ยๆ นานเขาถวยก็จะหมดสภาพ ราว แลวก็แตกในที่สุดก็ตองโยนท้ิงไป รถ

ขยะก็ขนขยะไปทิ้งในหลุมขยะ ถวยก็แตกไปเรื่อย สุดทายก็สลายกลับเปนดินในที่สุด นาถามฉันตอ

วาเพราะอะไรฉันจึงตองหวงถวยกาแฟนัก ขนาดตองตามไปดูทุกครั้งท่ีกลับถึงบาน ก็ในเมื่อรูอยู

แลววา ธรรมชาติของถวยกาแฟนั้นแตกได นาตั้งขอสังเกตวา ถาไมมีใครเอาถวยไปใช มันจะแตก

ไดมั้ย   

 

“ถาใชอยางระมัดระวังก็จะแตกชา” ฉันตอบ 

“ตองเปนอยางนั้นจริงๆเหรอ” นาถาม 

 

ทานผูอานละคะคิดวาอยางไร 

ฉันไดคิดและเห็นวาจริงๆแลวเวลาถวยโดนความรอนบางเย็นบางเวลาใชงาน ถวยก็เร่ิมราว

ทีละนิดๆ...อยางท่ีฉันก็เคยเห็นบนถวยของฉัน ใชงานทุกครั้งทําใหถวยสึกหรอไปเรือ่ยๆ ใชไป

นานๆก็แตกไดเอง  หรือเราอาจซุมซามปดตกแตกเองก็ยังได แตเล็กจนโตก็เคยทําถวยแตกมาแลว

ไมรูกี่ใบ เมื่อธรรมชาติของมันเปนของที่แตกได จะไปคิดทําไมวาใครทําแตก ยังไงมันก็ตองแตก 

จะเสียท้ังเงินท่ีไปซื้อมาและตองมาเสียเวลา เสียอารมณคอยกังวลอกีเหรอ ถึงอยางไรถวยกาแฟก็มี
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ธรรมชาติของมันแบบนี้อยูดี ถาคิดเชนนีต้อไป ก็มีแตขาดทุนกับขาดทุน เมื่อคิดไดอยางน้ีใจฉันก็ไม

อยากขาดทุนอกีแลว  เลย เลกิกังวล เลกิหวง เจาถวยกาแฟสุดท่ีรัก แตอยางไรก็ตามในฐานะเจาของ 

ฉันก็ไมละเลยท่ีจะคิดหาทางวาจะทําอยางไรเพื่อใหถวย จานชามของเราอยูใหเราใชไปนานๆ ก็ทํา

เทาท่ีจะทําได แตไมใหขาดทุนทางใจ  

 

 
 

เมือ่พิจารณาสิ่งของอยางอื่นอีกหลายๆอยาง ก็พบวา...ของทุกอยางมาจากที่ไหนก็ไปท่ีนั่น

ท้ังสิ้น....จริงๆนะ เพราะเราเองไมรูท่ีมา ท่ีเปน และท่ีไปของมัน จึงทําใหพยายามบังคับใหมันตอง

อยูในสภาพเดิม หรือคิดวามันจะคงเดิมตลอดไป  คิดแบบนี้เองทําใหขาดทุนท่ีใจ 

 

 
 

หลังจากนั้นมา เมือ่ฉันจะเลือกซือ้ของใช ฉันจะคิดอยางรอบคอบวาคุณภาพของของนั้น

เหมาะสมกับราคามั้ย การใชงานเปนอยางไรเหมาะสมกับลักษณะงานที่จะเอามาใชหรือไม เชนถา

คาดวาจะมีคนรวมใชดวยหลายคนก็จะเลอืกซือ้แบบที่ทนทาน จะไดใชไดนานๆ แตก็ตองประกันใจ

TIP:  “ ใครท่ีติดสมบัตอิะไรของตัวเองอยูกต็าม ลองพิจารณาดูนะคะวาท่ีมา ท่ีเปน ท่ี
ไปของของเหลานั้นเปนอยางไร เราจะไดเขาใจธรรมชาตขิองมัน และไมกังวล
เกินเหตเุหมอืนท่ีฉันเคยเปน โดยเฉพาะเวลามันเปลี่ยนแปลงจะไดไมตกอกตกใจ 
จนพาลใหใจเปนทุกขเพราะไมเตรียมใจไวกอน ” 

TIP:  “ เมือ่เราแกปญหาดานจติใจ ดวยการพิจารณาหาหลักฐานสอนใจ จนใจยอมรับ
ความจริงในเรื่องถวยกาแฟได ใจเราจะสบาย  จากนั้นเราตองคิดหาทางหาวิธีวา
เราจะดูแลสมบัติของเราทีมี่อยูอยางไรจึงจะเหมาะสม ในฐานะเจาของ กต็องใช
ปญญาอกีเชนกัน แตเปนปญญาทางโลกที่ไมมีหลกัตายตัว ตองคอยปรับแกไป
ตามสถานการณ ” 
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ไวดวยวาอาจจะใชไดไมนานอยางท่ีคิดกไ็ด เพราะเขาใจธรรมชาตขิองของใชวามันเปลี่ยนแปลงได

เสมอ และจะไมเลอืกซื้อตามความอยากอยางเดียวเหมือนเมือ่กอน เพราะไดเห็นโทษทางใจที่ชัดเจน

มาแลว 
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บทที่ ๓ สิ่งแวดลอม 

นอกจากพิจารณาที่มา ท่ีเปน ท่ีไป จะทําใหหายกังวลเร่ืองจานชามไดแลว ยังมีประเด็นท่ี

ชวนใหคิดตอไปอกีวา 

ถาฉันวางถวยกาแฟใบสุดรักไวบนโตะ แลวแมวเกดิวิ่งมาชนถวยตกแตก ฉันถามตัวเองวา

ฉันจะโกรธแมวมั้ย จะดุดาแมวหรือรูสึกไมพอใจแมวมากเทากับท่ีเพ่ือนรวมชายคาเดียวกันของฉัน

ทําแตกมั้ย  ตอบอยางซื่อสัตยตอตัวเองท่ีสุดไดวา ฉันจะไมโกรธแมว แตจะโกรธเพื่อน วาทําไมไม

ระวัง ไมดูแลสมบัติของฉนัใหดีอยางแนนอน  

คิดไดอยางนี้ทําใหเห็นวามีบางอยางไมถกูตอง ทําไมเราไมโกรธแมวแตโกรธเพ่ือนละ ท้ังท่ี

ท้ังคูทําถวยเราแตกเหมอืนกัน ลองคิดตอวา ถาถวยแตกเพราะแผนดินไหว หรือเพราะลมพัดตกลง

มาละ เราก็คงไมโกรธเชนกัน เพราะอะไรนะ... 

เพราะฉันไมคาดหวังในตวัแมว และไมเอาผิดจากการกระทําของธรรมชาตเิพราะเปนสิ่งท่ี

ฉันควบคุมไมได 

ฉันคิดทบทวนไปมาก็พบวา จริงๆแลวเพ่ือนก็ไมตางจากแมว ไมตางจากการเกิด

แผนดินไหว หรือลมพัดเลย  เพ่ือนก็เปนสิ่งแวดลอมอยางหนึ่งของฉัน เปนธรรมชาติรอบๆตัวฉัน ท่ี

ฉันไมอาจบังคับ ควบคุมหรือคาดเดาไดรอยเปอรเซ็นตเชนกัน  

ในทางกลับกัน ฉันก็เปนสิ่งแวดลอมของเพื่อนเชนกัน แลวฉันอยากทําตัวฉันใหเปน

สิ่งแวดลอมท่ีดี หรือเปนแบบที่เต็มไปดวยมลพิษใหกับเพ่ือนดีนะ .... 

 

 
 

TIP:  “ ฉันพบวาเราจะเปนสิ่งแวดลอมท่ีดีของผูคนรอบขางได เราตองรูจัก ‘เอาใจเขา
มาใสใจเรา’ นั่นเอง จริงๆแลวฉันรูจักคํานี้มานานมากแลวแตเพ่ิงจะรูจักนํามาใช
ในชีวิตจริงเมื่อไมนานมานี้เอง สิ่งท่ีสําคัญท่ีสุดคือเราตองมองเห็นใจตัวเองกอน” 
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นึกถึงคราวที่ฉันทําแกวของแมตกแตกดวยความซุมซาม ยอนดูวาฉันคิดอะไรนะตอนทํา

แกวแตก พบวาแตละครั้งฉันไมไดตั้งใจทําแตก แตก็พลาดทําแตกจนได เพราะฉันก็เปนคนหนึ่งท่ียัง

มีความพรองอยู เมือ่เห็นใจตัวเองก็เห็นใจเพื่อนวา ถาเพ่ือนทําแกวของฉันแตก เขาก็พลาดไดเชนกัน 

ถาเราไมเคยคิดแบบนี้ เราก็อาจคิดปรักปรําเพ่ือนไดวาเขาไมระมัดระวัง อาจจะตอวาเพ่ือนแรงๆเพื่อ

ความสะใจ แตฉันจําไดวาครั้งท่ีฉันทําแกวแตกแลวโดนดุฉันก็เสียใจ ถาฉันตอวาเพ่ือนเพ่ือนกต็อง

เสียใจเชนกัน  

การที่ฉันยอมรับความผิดพลาดหรือความพรองของตัวเองกอน ฉันกจ็ะยอมรับความ

ผิดพลาดหรือความพรองของคนอื่นและจะเลกิจับผิดผูอื่น เพราะฉันและเขากไ็มตางกัน ฉันจึงไมคิด

จะตอวาเพ่ือน  แตจะหันกลับมาดูวามอีะไรท่ีสามารถปรับแกไขไดบางในสถานการณน้ันๆ และมี

ความจริงอะไรที่สามารถนํามาเปนหลักฐานสอนใจตัวเองไดจากสิ่งท่ีพลาดไปแลว  
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บทท่ี ๔ คนข้ีตู 

ในการอบรมครั้งแรกของฉัน ฉันเปดใจรับฟงและคิดตามเรื่องตางๆท่ีวิทยากรถายทอดให  

ทุกอยางเปนสิ่งแปลกใหมสําหรับฉันไปหมด 

“คนเราจะทุกขใจจากเรื่อง ตนและของของตน เปนหลัก” ฟงแลวงงๆไมเขาใจ นาวิทยากร

จึงไดยกตนมะละกอขึ้นเปนกรณีศึกษาใหฉันและคนอื่นไดทําความเขาใจ 

นาวา มีตนมะละกอ 2 ตน ตนหนึ่งขึ้นอยูในรั้วบานฉัน อีกตนหนึ่งขึ้นอยูอกีฝงหนึ่งของรั้ว 

ถามีคนแปลกหนาเอาขวานมาฟนตนมะละกอตนนอกบาน ฉันจะโกรธ จะไปไลคนนั้นไมใหตัดมั้ย  

ฉันก็ตอบวาไมเพราะไมเกี่ยวกับฉัน  นาถามตอวาแลวกลับกัน ถาเขามาตัดตนท่ีขึ้นในบานของฉัน

ละ ฉันจะทําอยางไร  ฉันก็ตองไปไลคนท่ีมาตัดซิจะมาตัดตนมะละกอของฉนัไดยังไง  นาก็ถามวา 

ตนมะละกอเหมือนกัน ทําไมตัดตนหนึ่งโกรธแตตัดอีกตนหน่ึงไมโกรธละ ฉันตอบวา ก็ตนของ

บานฉัน ฉันรดน้ํา ดูแล ใสปุย แลวฉันก็ไดเก็บลูกกนิ ฉันก็ตองหวงของฉัน   

นี่ไง..ของของตนทําใหเปนทุกข เขาใจแลว เปนแบบนี้นี่เอง 

นากถ็ามตอวา แลวแครดน้ํากับใสปุย มะละกอจะงอกงามจนออกลกูไดม้ัย  ฉันก็วา ไมนะ 

จริงๆแลว นอกจากน้ําและปุย มันยังตองการอากาศ แสงแดด และสภาพดินท่ีเหมาะสมอกีดวย แลว

นากถ็ามวาแลวอากาศ แสงแดด พ้ืนดินเปนของใครกัน  ฉันตอบไมได นาจึงวาก็ “ของโลก” ไง  ฉัน

พยักหนาเห็นดวยแตโดยดี  

เพราะเราไดอาศัยเก็บลกูมะละกอกิน รดน้ําใหบางเปนครั้งคราว ใสปุยบางเพราะอยากใหลกู

ดก แคนี้เราก็ไปตูเอาวามะละกอเปนของเรา  ปจจัยอีกหลายอยางท่ีประกอบกันแลวทําใหมะละกอ

ออกลกู เราไมไดคิดถึง ถาเปนของฉันจริงๆ ฉันตองสั่งใหตนมะละกอออกลกูไดตามใจ  โตเร็วได

ดังใจ  และตองอยูกับฉันตลอดไปซิ  
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ถาสังเกตตัวเองดีๆ จะพบวาเรามกัจะมีอารมณกับสิ่งท่ีเราเกี่ยวของหรือมีผลกระทบตอตัวเรา

หรืออะไรกต็ามที่เราวาเปนของของเรา เชน ถามีใครมาวิจารณหรือตอวาตัวเรา พอแมเรา เพ่ือนเรา 

ผลงานของเรา  เสือ้ผาท่ีเราใส หรืออาหารท่ีเราทํา เรามักไมพอใจ จะมากนอยก็แลวแตสถานการณ 

เพราะเราไมเคยพิจารณาสิ่งท่ีคิดวาเปนของเราวาจริงๆแลวคืออะไร ท่ีมา ท่ีเปน ท่ีไปเปนอยางไร 

เปนของเราจริงหรือ จึงทําใหทุกขเพราะไมเขาใจความเปนจริงของสิ่งนั้นๆ อยางท่ีฉันทุกขกับเร่ือง

ถวยกาแฟน่ันเอง  

มีอะไรอกีบางท่ีเราไปตูวาเปนของของเรา ทําใหใจเราเคยเปนทุกข หรือเสี่ยงตอการเกิดทุกข

ในอนาคต ตองลองคนดู และคอยๆแจกแจงที่มา ท่ีเปน ท่ีไปของสิ่งนั้นดูนะคะ  

แตเพราะเรายังตองใชชีวติอยูในสังคม มีหนาท่ีการงาน เรายังตองอาศัยสิ่งตางๆเพื่อ

ดํารงชีวิตและอํานวยความสะดวกใหเราตามอตัภาพและฐานะ สิ่งท่ีสําคัญคือเราตองเรียนรูท่ีจะเอา

ประโยชนจากสิ่งท่ีมี ท้ังทางกายใหตรงกับวัตถุประสงคของการมีของนั้น และทางใจคือใชสมบัติ

เหลานั้นเปนหลักฐานใหเราไดสัมผัสความจริง ไมวาจะ “มี”อะไร ใหมีใหไดประโยชน อยา “มี” ให

เปนตนเหตุใหใจทุกขเพราะความไมเขาใจความจรงิ   

การคิดพิจารณาความจริงตองคิดพินิจพิเคราะหอยางละเอียดถีถ่วนใหเกิดความรูสึก หามคิด

แบบรวบรัดตัดความเพราะไมทําใหเรามีอารมณรวมกับการคิดนั้นก็ไมเกิดประโยชน ท่ีตองทําอยาง

นี้เพราะเรากําลังจะสั่งสอนใจเรา แตใจเราไมคุนเคย เราตองเอาสิ่งตางๆท่ีเหน็ภายนอกหลายๆอยาง

มาประกอบกันเพ่ือเปนหลักฐานใหใจไดรับรูและเกิดความรูสึกตามไป นึกถึงเวลาที่ทนายความ

สืบพยานตอหนาลกูขุน ทนายตองผูกเรือ่งราวจากคําใหการของพยานประกอบกับหลักฐานที่มีอยู

ใหลูกขุนฟงเพ่ือพิจารณาคดี ทนายฝายโจทกกับทนายฝายจําเลยตองใชพยานและหลักฐานทั้งหมดที่

มีเพ่ือเอาชนะอกีฝายหนึ่ง ลูกขุนเปรียบเหมือนใจของเรา ทนายฝายโจทยคือปญญาทางธรรมที่คอย

ดูแลใหใจสบาย ทนายฝายจําเลยคือความเห็นผิดท่ีทําใหใจเปนทุกข ปกติใจเราจะคุนเคยกับฝาย

ความเห็นผิดเพราะฝายนี้มีกลยุทธแพรวพราวทําใหเราหลงเชือ่มานานแลว สวนปญญาทางธรรม
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ของเรายังก็ไมเคยไดมีโอกาสออกมาทํางาน แตขณะนี้เรากําลังจะฝกปญญาทางธรรมออกมาขับ

เคี่ยวกับความเห็นผิดท่ีเรามีอยู ตองหมั่นคนหาความจริงและเก็บหลกัฐานสอนใจบอยๆจะได

ชํานาญ 

 

 
 

 

TIP:  “ ในการพิจารณาความจริง เราตองทําหนาท่ีเปนหมอใจของตัวเอง วินิจฉัยโรคใจ
ท่ีเราเปนอยู ดูวาเรามีโรคเร้ือรังอะไรฝงใจอยูบางมั้ย หรือขณะนี้เราเปนโรคอะไร
อยู คือเรามักจะอารมณเสยีกับเรื่องใดเปนประจําบาง ใหนั่งนึกดูนะคะ โรค
เหลานี้แหละคะท่ีเปนเปาหมายของเรา  แตในเมือ่เรายังเปนผูฝกหัด เราตองตดิ
อาวุธใหกับตัวเองโดยการ ฝกเปนคนชางสังเกต สังเกตความคิด ความรูสึกของ
ตัวเองในแตละขณะ จากเดิมท่ีเราเคยชินกับการมองคนอื่นก็ใหหันกลับมามอง
ตัวเองใหมากขึ้น ฝกคิดพิจารณาสิ่งของตางๆรอบตวัโดยเฉพาะท่ีรักๆวามีท่ีมา ท่ี
เปน ท่ีไปอยางไรแลว “นอม” หรือยอนมาเทียบกับตัวเราเสมอๆเพือ่ความ
ชํานาญ”
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บทที่ ๕ หมากับไกสอนใจ 

เพราะเปนลูกคนโต เปนลูกคนเดียวในบานมากอน เมื่อมีนองก็ทําใหฉันรูสึกวาพอแมรักฉัน

นอยลง เวลาพอซือ้อะไรมาฝาก เมือ่กอนฉันก็ไมตองแบงใหใคร พอมีนองก็ตองแบงใหนอง เวลา

เลนกับนอง พอนองรองไห ฉันก็โดนพอแมดุ รูสึกนอยใจพอแมลึกๆมาตลอด 

มีอยูคร้ังหนึ่ง...จําไดแมนวาไปซุปเปอรมารเกต็แลวฉันอยากซือ้ขนมอยางหนึง่ พอไม

อนญุาตใหฉันซื้อ แตพอนองขอบาง พอกลับไมวาอะไร  เมื่อเร่ิมโตขึ้น เลนกับพอ พอก็ไมเลนดวย 

บางครั้งฉันไปนั่งใกลๆอยางเคย พอก็บนวารอน ถาฉันยังขืนเบียดอยูอกีก็จะโดนพอหยิก ฉันก็

เสียใจ 

ดวยความที่ชอบกินขนมมากกวาขาว ก็เร่ิมอวน พอก็มักจะดุเวลาฉันกินขนม ฉันเคยทะเลาะ

กับพอแรงๆเรื่องกินขนมหลายครั้ง แมบอกวาพออยากใหลกูดูดี แตตอนนั้นฉันไมเขาใจ  

ความนอยใจ ถูกเก็บซอนไวในใจ วาพอไมรักเรา  ทําใหฉันกับพอหางเหินกนัมากขึ้นเรือ่ยๆ 

หลังจากรูจักการหาอุบายธรรมมาสอนใจ และเคยลิ้มรสใจที่เบาสบายหลังจากปลดความ

ทุกขท่ีเกิดจากความเห็นผดิออกไดบางแลว  ฉันก็เร่ิมขุดคุยคนหาขยะท่ีซุกซอนไวใตพรมในใจเปน

การใหญ 

ในขณะที่น่ังเครื่องบินกลบัอังกฤษกอนเปดเทอมสอง  ฉันก็นึกถึงคราวท่ีมีพอกับแมมาดวย 

พอกับแมบินมาสงฉันท่ีอังกฤษกอนวันเปดเทอมๆแรก เพ่ือพาฉันไปดูท่ีพักและหาซื้อของท่ีจําเปน

กอนยายเขาท่ีพัก ฉันทะเลาะกับพอเพราะฉันอยากไปเที่ยวท่ีตางๆ ตามที่หนังสือนําเท่ียวแนะนํา  แต

บางทีพอก็ไมยอมพาไป ฉันก็ไมพอใจ นึกเสียใจวาพอไมรักไปตางๆนานา  

แลวก็นึกยอนไปถึงเรื่องเกาๆท่ีแอบนอยใจสมัยเด็กๆท่ียังจําไดแมน นอกจากเรือ่งนอยใจ 

ฉันก็จําไดวา ทุกครั้งท่ีฉันรองไหไมวาตอนเด็กหรือตอนโตพอก็จะดึงฉันไปกอดและใหเช็ดน้ําตา

กับเสือ้พอทุกที ก็นึกไปเรือ่ยๆท้ังเรื่องท่ีนอยใจ และเรื่องอื่นๆปนเปกันไป  ใจก็นึกไปถึงหมาที่วิ่งอยู

ริมถนนหนาบาน 
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แถวหนาบานฉัน คนชอบเอาหมาที่เขาไมตองการแลวมาปลอย เมือ่มีคนใหอาหาร มันกอ็ยู

แถวๆนั้นไมไปไหน จนออกลกูออกหลาน ฉันก็เหน็ พอ แมหมาเหลานั้นมนัดูแลลกูมันไมนานนกั 

มันก็แยกยายกันตางตัวตางไป  ไมเปนพอเปนแม ไมตองคอยดูแลกันอกีตอไป  นึกไปถึงไกท่ีเคย

เลี้ยง  แมไกมันกกไขไดไมนาน ไขก็ฟกออกมาเปนลูกเจี๊ยบ แมไกก็พาออกคุยเขี่ยหาอาหารไมนาน 

ก็แยกยายกันไป ไมตางจากหมา 

ใจก็ยอนคิดทันทีวา  ‘แลวเราละ...ท่ีวาพอแมไมรักนะ...จริงเหรอ’   

ฉันไดคิดวา...ถาพอแมไมรักฉัน ทานจะทําแบบพอแมหมา พอแมไกก็ได แคดูแลใหฉันหา

อาหารกินเองได ชวยตัวเองได แลวก็แยกยายกันไป หรือทําแบบที่เห็นตามหนาหนังสือพิมพ ท่ีพอ

แมใจรายเอาลูกทารกไปทิ้งตามขางทาง ฉันจะทําอะไรได  ถามีคนมาเจอก็ดีไป  ถาไมมีกต็ายอยาง

เดียว  

แตพอแมฉันทานไมไดทําอยางนั้น  ทานเลี้ยงฉันจนโต ใหอาหารที่ดี ซื้อของเลนใหสารพัด 

ใหฉันไดเขาโรงเรียนท่ีดี ไดเรียนสูงๆ มีบานดีๆอยู อยากไปเที่ยวก็ไดไป อยากไดรถก็ได ใหฉันมี

โอกาสในชีวติมากกวาคนอีกมากมาย  พอแมฉันดีกับฉันและรักฉันมากมาย  แตฉันกลับมองไมเห็น

ความรักของทาน คิดอยูแตวาทานไมรักฉัน   

ฉันคิดหาสาเหตุวาอะไรนะที่ทําใหฉันคิดแบบนี้  ฉันตองการความรักแบบไหนกัน ฉันอยาก

ใหพอแมทําอะไรใหฉันอกี ฉันพบวาเพราะฉันคิดถึงแตวาฉันตองการอะไรจากทาน  ถาตองการให

ทานกอดแลวทานไมกอด ฉันก็ไมพอใจ พาลคิดวาทานไมรัก ถาตองการใหทานซื้อของให ถาทาน

ไมซื้อ ฉันก็ไมพอใจอีก คิดแตวาทานไมรัก ฉันกเ็ห็นแตจุดท่ีไมไดดังใจแคนั้น เพราะทานไมไดรัก

ฉันอยางท่ีฉันตองการ อยางท่ีฉันคาดหวังเทานั้นเอง จุดอื่นท่ีพอแมทําใหท่ีสําคัญกวา มีคุณคากวามี

มากมาย แตฉันกลับไมเอามาคิด กลับนึกไมถึง ไดแตเก็บเอาความไมพอใจมาน่ังนอยใจ ทําตัวหาง
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เหิน และเอาแตพูดวาพอแมไมรัก  ถึงตรงนี้ไดเห็นตัวเองวา ฉันนี่แยจริงๆ ฉันไมเห็นความรักของ

พอแมและยังทําใหพอแมตองเสียใจเพราะฉัน   

เมือ่รูอยางนี้ จึงซาบซึ้งถึงพระคุณของพอแม ความนอยใจกอนใหญท่ีซอนไวลกึๆในใจมา

นานก็หมดไป ไดแตนั่งเขียนจดหมายถึงทานวา วันนี้ไดเห็นความจริงในความรักของพอแมแลว

อยางไรบาง ไดกราบขอโทษพอแมในความเห็นผดิ ทําใหแสดงออกมาทางการกระทําและคําพูดท่ี

ไมเหมาะสม ไมนารัก ใหพอแมทุกขใจหลายๆครั้งตั้งแตเด็กจนโต 

ดูซิ...ความเห็นผิด ความไมรูในใจเรามันรายกาจนกั ท้ังทํารายใจตัวเองและคนรอบขางเรา

ไดมากขนาดไหน 

แลวอกีโรคท่ีเร้ือรังในใจมานานของฉันก็ไดยาดีมารักษา ดวยคุณหมอที่ดีท่ีสุดก็คือตัวฉัน

เอง ทานก็คือหมอใจทีดี่ท่ีสุดของทานเองเชนกัน เมื่อพบโรคที่เปนอยูใหเอาเรื่องราวเหลานั้นมา

พิจารณา คิดสบายๆ แตใหคิดปะติดปะตอเปนเรื่องราว แบบเดียวกับการยอนคิดถึงความหลัง เมือ่มี

ความตั้งมั่นในการคิดพิจารณา สิ่งท่ีไดพบเห็นผานตามาอาจเปนอุบายธรรมใหเราไดไขปญหาใจให

คลายทุกขในเรือ่งนั้นๆได เชนเดียวกับหมาและไกท่ีเปนอุบายธรรมใหฉันไดเห็นความจริงในความ

รักของพอแม  

 

 
 

TIP:  “ การพิจารณารักษาโรคใจเปนเรื่องสวนตัวของแตละคน  ไมจําเปนตอง
เหมอืนกัน ใหแตละคนมีอิสระทางความคิดไดเต็มท่ี โดยอยูบนพ้ืนฐานเดียวกัน
คือความเปนจริงท่ีมีหลักฐานยืนยันได ไมใชคิดเอาเองตามความพอใจ ถา
หลักฐานความจริงเพียงพอ  ผลของการพิจารณาคือใจที่สบายคลายทุกข เพราะใจ
ยอมรับความจริงในเรื่องนั้นนั่นเอง ผลของการปฏิบัติกเ็ปนสวนตัว รูไดดวย
ตัวเองเชนกัน ” 
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บทท่ี ๖ หนักนักก็วาง…แลวจะเบา 

หลังจากเรียนจบปริญญาตรี กอนจะไปเรียนตอปริญญาโท ฉันไดเขาทํางานในบริษัทใหญ

แหงหนึ่ง ตลอดเวลาที่ทํางานที่นั่น ฉันไดรับคําชมมากมาย เคยไดรับจดหมายชมเชยจากบริษัท

หลายครั้งวาเปนพนักงานที่มีคุณภาพ มีประสิทธิภาพการทํางานสูง เจานายทุกคนก็รัก ฉันคิดวาฉัน

ประสบความสําเร็จในหนาท่ีการงานแลว ฉันภูมิใจในตัวเองและยิ่งทุมเทใหกับงานอยางมากขึ้น  

แตละวัน เมื่อกลับถึงบานค่ําๆมืดๆก็ยังไมหยุดคิด หยุดบนถึงเรื่องงาน เร่ืองเพ่ือนรวมงานคนโนน 

ลูกคาคนนี้ ใหพอแมฟงตออีกไมเวนแตละวัน บางวันพอขี้เกียจฟง ก็วาฉันนั้นไมฉลาดเลยที่เปน

แบบนี้ แตฉันก็ไมเขาใจที่พอพูด ยังบนใหแมฟงตอไป  นับวันฉันจะชอบหาขอบกพรองของคนอื่น

มากขึ้น และขี้รําคาญ ใครทําอะไรก็ไมถกูใจไปหมด หาขอตไิดแทบทุกเรื่องในชวงน้ัน ทําใหฉัน

หงุดหงิดไดตลอดท้ังวันเลยทีเดียว 

เมือ่เร่ิมนอมเปน ไดเห็นคนขี้หงุดหงิดหลายคนรอบขาง เห็นวาเรากเ็หมอืนเขา ขี้หงุดหงิด

งาย อารมณเสียงาย เวลาอารมณไมดีหนาตาก็ยูย่ี พูดเสียงแข็งๆไมนาฟง บางทีก็บนออกมา เปนท่ีนา

รําคาญกับคนรอบขาง ฉันเองก็ยังไมชอบอยูใกลคนแบบนี้เลย เห็นขอเสียของตัวเองแบบนี้จึง

พยายามแกไข 

วันหน่ึงระหวางท่ีเดินไปสวนสาธารณะใกลบาน ก็คิดไปดวยวา ฉันกลายเปนคนขี้หงุดหงิด

ตั้งแตเมือ่ไหรกัน  นึกยอนไป ตอนเด็กๆ ฉันเปนเดก็อารมณดีราเริง ยังไมมีนิสัยขี้หงุดหงิด เอาแตวิ่ง

เลนสนุก เลนกับคนโนนที คนนี้ที  ฉันก็คิดวา ‘เอ....ตอนเด็กๆเราคิดตางจากตอนโตยังไงนะ อะไร

ทําใหเราเริ่มเปนแบบนี้’ 

ฉันนึกยอนตอไป เหมือนยอนดูหนังท่ีฉันเลนเอง  นึกไปถึงตอนทํางานกลุมกับเพ่ือนท่ี

มหาวิทยาลัย กอนจะจบปริญญาตรี ฉันเคยตอวาเพ่ือนในกลุมวาเขาไมตั้งใจทํางานทําใหงานของเขา

ออกมาไมดีพอ ฉันคิดวาฉันทําไดดีกวา ฉันเลยตองเปนคนทําซะเอง สวนเพ่ือนกไ็มพอใจฉันและไม
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อยากจะทํางานตอ  ฉันมักจะตอวาคนอืน่แรงๆเมื่อเขาทําอะไรไมถูกใจฉันหรือทําไมไดตาม

มาตรฐานที่ฉันตั้งไว   

เมือ่เรียนจบดวยคะแนนที่นับวาดีทีเดียว ดีกรีความไมพอใจคนอื่นย่ิงเพ่ิมสูงขึ้น มีคนบอก

ฉันหลายคนวาฉันเปนคนมั่นใจในตัวเองมากแตฉันไมเห็นวาเสียหายตรงไหน  ชวงท่ีเขาทํางาน

ใหมๆ มีพ่ีท่ีทํางานมาขอใหฉันอธิบายรายละเอียดขั้นตอนผลติผลติภัณฑของบริษัทใหเขาฟง 

อธิบายเทาไหรเขาก็ไมเขาใจ จนฉันรําคาญและคิดวาเพราะเขาไมตั้งใจจึงไมเขาใจอยูอยางนั้น ฉัน

เลยบอกเขาไปวา วันหลังใหเอาสมองมาดวยแลวคอยมาถามใหมแลวกัน  เขาโกรธฉันมาก แตฉันก็

ยังไมรูวาตัวเองพูดอะไรออกไป และยังไมหยุดนิสัยแบบนี้ เหตุการณท่ีสะดุดใจท่ีสุดคือ ฉันเปน

หนักขนาดหงุดหงิดแมกระทั่งเด็กปม วาเขาเติมน้าํมันไดไมเขาทา แตกไ็มรูจะทําอยางไรกับตัวเอง

ในตอนนั้น 

ฉันเห็นถึงความหนักในใจตัวเองแตละครั้งท่ีหงุดหงิด เพราะไมไดดั่งใจจากการกระทําของ

คนอื่น  

ขณะที่ยอนนึกถึงเหตกุารณท่ีผานมา ใจก็นึกถึงคาํพูดท่ีไดยินเมื่อวันกอนวา “กระเปาหนักก็

วางสิ” นาคนหนึ่งพูดกับเพ่ือนท่ีไมยอมวางกระเปาถอืใบใหญ แตบนวาหนัก เมื่อเขาวางกระเปาลง

ตามที่เพ่ือนแนะนํา ก็พูดวา “เออจริงเนอะ..พอวางแลวกเ็บาจริงๆ” 

ใจก็นึกตอวา ‘แลวท่ีเราหนักละ เราถอือะไรอยูนะ’ ทันใดนั้นก็เห็นภาพตัวเองถือไมบรรทัด

อันใหญมาก ท่ีคอยเท่ียววัดคนนั้นคนนี้ตลอดเวลา  ‘เออนะก็มันท้ังใหญและหนัก ไมถอืแลววาง

ดีกวา’ พอใจยอมวางรูสึกเบาทันทีจริงๆ เข็ดแลวไมหลงแบกไมบรรทัดในใจอันใหญใหหนักอกี

ตอไป 

‘...แลวท่ีเคยติคนอื่นเขา ..แลวฉันละเคยทําอะไรผิดพลาดบางมั้ย’ ยอนนึกดตูัวเอง 

ยกตัวอยาง เวลาสอบ เขาใหทําขอสอบใหถกู ฉันไมเคยทําถกูหมดสักที เพราะสะเพราและเลินเลอ  

เวลาขับรถ บางทีก็หลงทาง  ไปซื้อของ พอกลับถึงบาน ไมมีของซะแลวเพราะลืมไวท่ีราน นัดหมาย
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กับเพ่ือน บางครั้งก็ไปไมทัน บางครั้งก็ลืมสนิทจนผิดนัด แมฝากซื้อของ บางครั้งก็ซื้อมาผิด เปนตน 

ฉันเองก็ไมตางจากคนที่ฉันเคยติหรอก เพราะก็เคยทําผิด ทําพลาด ทําไมถูกใจใครหลายๆคนเชนกัน  

แตเวลาท่ีพลาดเอง มักจะไมถอืสาตัวเอง คิดวาเปนเรื่องเล็กๆนอยๆบาง ธรรมดาบาง แตถาเปนคน

อื่นพลาดยอมไมได ดูความไมเปนธรรมของตัวเราซิ  เมื่อเห็นวาตัวฉันเองก็เคยพลาด ทําใหเขาใจ

ผูอื่นวาเวลาเขาพลาดเขากค็ิด ก็รูสึกไมตางจากเราหรอก 

 

 
 

ฉันเคยซื้อของแตกลับลืมของทิ้งไวท่ีราน จึงโดนแมดุ ฉันก็เสียใจเพราะไมไดตั้งใจพลาด  

ทําใหเห็นใจผูคนท่ีฉันเคยวาเคยพูดจาแยๆดวยจริงๆ และเมื่อจะวิพากวิจารณใครอกีก็ตอง

ระมัดระวังคําพูดเพราะเห็นใจเขากับใจฉันไมตางกนั ไมลืมท่ีจะคิดกอนพูดวา ถามีคนมาพูดแบบ

เดียวกับท่ีเรากําลังจะพูดออกไปเราจะรูสึกอยางไร ถาเราไมชอบ ผูอื่นก็ไมชอบเชนเดียวกัน  

 

 
 

TIP:  “ การนอมเปนก็ดีอยางนี้ ย่ิงนอมเกงเทาไหร ย่ิงทําใหเห็นวาฉันและเขา
ไมตางกัน เราไมชอบอะไร เขาก็ไมชอบเชนกัน เหน็ใจกัน เห็นใจตัวเอง
และเห็นใจผูอื่น แตถานอมแลวพิจารณาแลวยังเห็นวาตัวเราดีกวาเขา หรือ
ยังเขาขางตัวเองอยู ก็ใหหาหลกัฐานความเปนจริงใหใจไดเห็นตอไปนะ
คะ  เมื่อหลกัฐานเพียงพอ ใจจะยอมรับความจริงท้ังหมดเอง ” 

TIP:  “ ท่ีใจยอมวางไดเปนเพราะใจไดเห็นหลกัฐานเพียงพอ ไดเห็นทุกข โทษ ภัยของ
การเที่ยวเอาใจตัวเองไปวัดผูอื่น ทุกขคือความหงุดหงิด ขี้รําคาญ ความหนักท่ี
เกิดขึ้นในใจเมือ่ตองการใหทุกอยางเปนอยางใจคิดซึ่งไมมีทางเปนไปได โทษคือ
เมือ่เราไมไดดังใจการแสดงออกทางกริยาวาจาก็ไมเหมาะสมสามารถสรางเวร
สรางกรรมตอไปได ภัยคือปฏิกิริยาโตตอบท่ีผูอื่นอาจกระทําตอเราจากการที่เรา
แสดงกริยาวาจาที่ไมเหมาะสมตอเขากอน ”
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บทท่ี ๗ ขอบคุณดอกไมตนไมในสวน 

ในการอบรมที่มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตรครั้งนั้น วิทยากรพูดไดวา “ใน

การปฏิบัติแนวปญญา ไตรลกัษณเปนหลักสําคัญในการพิจารณา  พิจารณาอะไรก็ใหลงสูไตร

ลักษณ”   

ไตรลักษณประกอบดวย อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ฉันเองกเ็คยไดยินคําเหลานี้มานานแลว 

อนิจจัง แปลวาความเปลีย่นแปลง ความไมเท่ียง ทุกขัง คือความทุกข อนตัตา ความไมมอีะไรเปน

ตัวตน ถามใจตัวเองวาเขาใจคําเหลานี้ดีมากนอยแคไหน  เพราะถาเขาใจแคคําแปลก็ไมมีประโยชน

อะไรกับเราจริง ตอบอยางซื่อสตัยกับตัวเองท่ีสุดวา ยัง....ยังไมเขาใจถองแทดวยตัวเอง แครูตาม

หนังสือ เปนแคการรูจัก “ช่ือของธรรมะ” เทานั้น 

ทําอยางไรดีละ ...จําไดวาปาๆนาๆกลัยาณมติร บอกวา ถาอยากรูความจริงอะไร สิ่งตางๆ

รอบตัวโดยเฉพาะตนไมดอกไมชวยได  ตอนนั้นฉันจึงออกจากหองไปเดินหาความจริงในสวนใกล

ท่ีพัก  

 

 
 

TIP:  “  ขอเชญิชวนทานผูอานออกไปหาความจริงดวยกันนะคะ ใจเย็นๆไมตองรีบ
รอน รับรองวาตองไดเจอความจริงแนๆ เปนความจริงในแบบของใครของคนนั้น
อีกดวย ไมตองเหมอืนในหนังสือหรือเหมอืนกับใครทั้งนั้น  ถาทานพบความจริง
ดวยตัวเองแลว ก็รับรองไดวา จะเกิดความมั่นใจโดยไมตองถามใครวาท่ีเราเขาใจ
นั้นถูกหรือผิด บอกใบใหวาตองชางสังเกต ชางสงสัย ทําตัวทําใจใหเหมอืนเด็ก ท่ี
สําคัญใหคิดตามสบายอยางเปนอิสระ)ทางความคิด (ใหตั้งคําถามถามตัวเอง ไมมี
ถูกผิดเหมือนทําขอสอบคะ แคตองกลาๆคิดหนอย ” 
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ลองตั้งคาํถามกับตัวเองดซูิวา ... ดอกไมตนไมเปนอยางไร มีดอกมีใบกี่แบบ หลับตาบาง ลืม

ตามองดูบาง ท่ีเห็นวันนี้เหมือนท่ีเห็นเมือ่วานมั้ย ความเปลี่ยนแปลงของกิ่งกาน ดอก ใบ แตละอันวา

เหมือนกันมั้ย แตกตางกันอยางไร เมื่อหมดสภาพตกลงสูพ้ืนดินมีความเปลี่ยนแปลงอยางไร  

ถาเราอยากใหดอกไมท่ีกําลังบานสวยอยูขณะนี้ คงอยูตลอดไป จะเปนอยางไร ถามตัวเองดู

นะคะ  เมื่อเขาใจกับความจริงท้ังสามขอนี้)อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา(บางแลว ลองนอมดตูัวเองวาเรา

เหมือนหรือตางกันอยางไรกับตนไมเหลานั้นบาง 

....วันนั้นเมื่อฉันไปถึงสวนสาธารณะ ฉันตั้งหลักใจของฉันวาจะตองทําความรูจักกับ “ความ

เปลี่ยนแปลง” ใหได ฉันเดินชมสวนอยางสบายใจเชนเคย เหลอืบเห็นตนไมตนหนึ่งดอกสีชมพูบาน

สะพร่ังตัดกับใบสีเขียวเขมอยางสวยงาม ฉันชอบตนไมตนนี้มาก รูสึกอยากใหดอกบานสวยอยางนี้

นานๆ จึงเดินเขาไปดูใกล มองอยางพินิจพิเคราะห  

เมือ่สังเกตดีๆนอกจากตนไมท่ีมีดอกบานสะพรั่งเตม็ตนแลว ฉันเห็นวาดอกบางดอกเริ่มโรย 

บางดอกก็เหี่ยวหอยรองแรงพรอมจะหลนจากตน บางดอกก็ยังตูมเปนตุมเลก็ๆสเีขียว หาดอกที่สวย

สมบูรณแบบไมไดเลย บางดอกยังไมทันบานก็เนาซะแลว สวนใบที่เห็นเขียวๆเปนพุม ดูใกลๆเห็น

มีท้ังยอดออน ใบท่ียังไมแกมาก และใบที่เปนสีเขยีวเขม สวนใหญก็มีรองรอยหนอนเจาะ บางใบก็

หงิกๆงอๆมฝุีนเกาะ เมือ่มองเร่ือยๆลงมาที่โคนตนก็เห็นท้ังดอกและใบเหี่ยวๆสุมกันอยูมีแมลงหวี่

บินไปมา คอยๆยอยสลายกลายเปนดิน เปนอาหารใหลําตนดูดกินเพ่ือเจริญเตบิโตตอไป  

นี่ไง “ความเปลี่ยนแปลง” ดอกที่กําลังบานสะพรั่งขณะนี้ เมื่อกอนกเ็ปนดอกตูม และดอกตูม

ท่ีเห็นตรงหนาตอไปก็จะบาน แตความเปลี่ยนแปลงไมมีกฎตายตัว ดอกตูมก็เนาโดยท่ียังไมบานได 

ดอกท่ีบานสวยไมนานกเ็ปลี่ยนแปลง ถาไมโดนหนอนกิน ก็จะคอยๆเหี่ยวและรวงจากตน ‘นี่ก็ไม

ตางจากเรา’ ฉันคิดในใจ เมือ่กอนฉันก็ตัวเล็กๆเปนเด็กทารกเนือ้ตัวเตงตึงเหมือนดอกตูม เมือ่ไดรับ

การเลี้ยงดูอยางเหมาะสมก็คอยๆเติบโต บางครั้งท่ีเปนโรคก็เหมือนกับดอกไมท่ีโดนหนอนเจาะ ถา

ดอกไมดอกไหนไมแข็งแรงหรือมีศัตรูพืชมากก็รวงโรยไปตั้งแตยังไมบาน หรืออาจเกิดความพิการ
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ไมสมบูรณอีกตอไป ดอกไมกมี็อายุของมันเมือ่บานเต็มท่ีก็คอยๆโรยราไมวาสภาพแวดลอมจะดี

เพียงใดก็ไมสามารถคงสภาพเดิมได ฉันก็เหมอืนกนั และในที่สุดฉันก็ตองเปนดอกเหี่ยวรวงทับถม

ท่ีโคนตน เนา เปอย แหลกสลายกลายเปนดิน เปนสภาวะสุดทายของการเปลี่ยนแปลง ไมเหลอื

สภาพเดิมใหแยกแยะวาเคยเปนสิ่งใดมากอน คอือนัตตาไมมีตัวตน ถาไมมดีอกใบเหี่ยวๆรวงลงดิน 

ยอยสลายจนเปนดินในที่สุด ตนไมจะเอาอาหารจากที่ไหนเพ่ือเจริญเติบโตตอไป ดอกไมมีวัฏจักร

ของมัน ฉันก็มีวัฏจักรท่ีไมตางกัน ดอกไมทําใหฉันไดเห็นวาความเปลี่ยนแปลงมีอยูในทุกสิ่งทุก

อยาง และที่สําคัญไมมีกฎตายตัวใหเราคาดหวังไดเลย)ไมเท่ียง  (เราไมมีทางรูวาดอกตูมดอกไหนจะ

บานสวย จะบิดเบ่ียวหรือจะรวงตั้งแตยังไมบานเลย และในที่สุดของการเปลีย่นแปลงไมวาดอกไม

หรือตัวฉันก็กลายเปนดินเหมือนๆกันหมด  

ตอนแรกที่เห็นตนไมตนนี้ฉันรูสึกอยากใหดอกบนตนบานอยูนานๆเพราะสวยดี เมื่อเห็น

แลววาความเปลี่ยนแปลงอยูในทุกๆสิ่ง ทําใหเขาใจตอไปวา ท่ีเราเปนทุกขกันทุกวันนี้กเ็พราะวา

ความคิดของเราที่ตั้งอยูบนความไมรูจริงนี่เอง ท่ีฉันคิดวาอยากใหดอกไมบานสวยไปนานๆเพราะ

ฉันไมยอมรับความเปลี่ยนแปลงและไมคิดวาความเปลี่ยนแปลงมีในทุกๆสิ่งจริงๆอยางหมดใจ จึง

ทําใหยังแอบหวังวาถาดอกไมอยูนานๆก็ดีเพราะเราพอใจกับความสวยงามของดอกไม จึงอยากเก็บ

ไวดูนานๆ  คิดตานความเปลี่ยนแปลงอยางนี้เทากับทําใหตัวเองเสี่ยงกับการเปนทุกขเขาแลว เพราะ

ไมมีใครหรือสิ่งใดในโลกหนีความเปลี่ยนแปลงได ถาอยูๆมีคนเดินมาเด็ดดอกไมท่ีเรากําลังยืนชม

ความงามอยู รับรองฉันตองไมพอใจคนนั้นไมมากก็นอยอยางแนนอน นี่ไงความทุกขเกิดอยางนี้

นี่เอง  แตถาเรายอมรับความเปลี่ยนแปลงอยางหมดใจเราก็จะรูวา ดอกไมดอกนี้ตองเปลี่ยนแปลงไม

ทางใดก็ทางหนึ่ง คนเด็ด ลมพัดหัก หนอนกิน เหีย่วไปเอง หรือถามีคนมาเด็ดจริงๆ คนๆนั้นก็ไม

สามารถยืนเด็ดดอกไมไดตลอดไป เด๋ียวเขาก็ไปและตนไมก็จะออกดอกใหมไดอกีในไมชา เราก็ไม

จําเปนตองไปโกรธหรือไมพอใจคนๆนั้น  
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ฉันพบวาใจที่ยอมรับความเปลี่ยนแปลงและความไมเท่ียงเทานั้นท่ีจะไมมีความทุกข 

เพราะฉะนั้นฉันจึงตั้งหนาตั้งตาเก็บหลกัฐานรอบตัวเพ่ือตอกยํ้าใหใจไดเห็นวาความเปลี่ยนแปลง

เกิดขึ้นกับทุกๆสิ่งทุกๆอยางรวมทั้งตัวเองดวยอยางไมมีขอแมและไมมีรูแบบตายตัว   

ฉันเดินตอไปเรือ่ยๆในสวนเพื่อเก็บหลักฐานความเปลี่ยนแปลง อยูๆก็มีลมแรงมากพัดมา 

ลมแรงจนฉันตองหลับตาเพ่ือไมใหฝุนเขาตา เมือ่ลมสงบ...ฉันลืมตาขึ้น ฉันพบใบไมเกลือ่นกลาด

ไปหมด ฉันเร่ิมสังเกตความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นเมือ่ครู ใบไมเหลานี้กอนลมจะพัดมาตองอยูบน

ตนไมไมตนใดกต็นหนึ่งแถวๆนี้แน  กอนหนาท่ีลมจะพัดมาก็ไมมีลม ไมมีใบไมเกลือ่นกลาด 

บางสวนก็ยังอยูบนตน เมื่อลมพัดมา ใบไมถูกกระแสลมพัดอยางแรงจนหลุดออกจากตน สวนท่ีรวง

อยูแลวก็ยายจากที่หนึ่งมาอีกท่ีหนึ่ง ถนนที่สะอาดสะอานเมือ่ครูไมมีแลว จํานวนใบของตนไมแต

ละตนในบริเวณนั้นกไ็มเทาเดิม ฉันท่ีสะอาดสะอานกอนลมพัดตอนนีก้เ็ต็มไปดวยฝุน ทําใหเห็นวา

ความเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้นทุกขณะจริงๆ จนทําใหหาคําจํากัดความสิ่งตางๆรวมทั้งตัวเราเองให

ถูกตองรอยเปอรเซ็นตไดยาก เพราะมันเปลี่ยนอยูตลอดเวลา 

ฉันพบวาทุกๆขณะที่ความเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้น ท้ิงใหชวงท่ีผานไปนั้นเปนเพียงอดีต ไมใช

ของจริงอกีตอไปเหลอืเกบ็ไวแตความทรงจํา เหมือนเราเอาหนังมาฉายดูกัน จริงๆแลว

ภาพเคลือ่นไหวที่เราเห็น ก็คอืภาพหลายๆภาพเรียงตอๆกัน แลวใหความเร็วเปนตัวเชือ่ม ภาพแตละ

ภาพผานสายตาเราเพียงแวบเดียว ภาพท่ีเห็นตรงหนาเมือ่ครูขณะนี้ก็ไมมีแลวเพราะมีภาพใหมมา

แทนท่ี แลวภาพท่ีเห็นขณะนี้ก็ตองผานไปเชนกันเปนอยางนี้ซ้ําแลวซ้ําเลา ชีวิตเรากเ็หมอืนกัน แต

ละขณะที่เราไดสัมผัส ท่ีเรารูสึก ท่ีเรามี ท่ีเราเปน ก็อยูกับเราแคชั่วคราวแลวก็ผานไป เหลอืแตความ

ทรงจําท่ีไมมีตัวตนอกีแลว อดีตแมแตเมือ่วินาทีท่ีแลวก็ไมมตีัวตนอีกตอไป ถาเราไมยอมปลอยให

อดตีหรือสิ่งท่ีไมมีตัวตนแลวผานไปก็ทําใหใจเราเปนทุกขเทาน้ันเอง  

ลองยอนไปดอูดีตท่ีผานมาของเราก็ได อยางเมือ่กอน เวลาฉันอยูบานแลวเพ่ือนปากีสถาน

ไมอยูฉันมีความสุขมาก ออกมาน่ังหองนั่งเลน ทํากับขาวอยางสบายใจ แตพอเพ่ือนปากีสถาน
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กลับมา ฉันจะรูสึกเซ็งตองกลับเขาไปหมกตัวในหองหรือไมกอ็อกไปขางนอกซะเลย แลวก็คิดวา

ทําไมจะตองกลับมาตอนนี้ดวยนะ! น่ีก็เปนหลกัฐานอันหนึ่งท่ีแสดงในเห็นถึงการไมยอมรับความ

เปลี่ยนแปลง พอใจสิ่งไหนก็อยากใหสิ่งนั้นคงอยูอยางนั้นนานๆ  แตถาไมพอใจสิ่งไหนกอ็ยากให

สิ่งนั้นเปลี่ยนแปลงเร็วๆ (แตตองเปลี่ยนไปในทางที่เราอยากใหเปนดวยนะ) 

แลวทานผูอานละคะ...พบอะไรในสวนกันบาง 

...การเดินเลนในสวนในวนัน้ัน เปนครั้งแรกในชีวิตท่ีฉันไดเปดโอกาสใหใจไดเรียนรูความ

จริงตามความเปนจริงของโลก ไดเขาใจเบือ้งหนาเบ้ืองหลังของความทุกขใจท่ีเกิดขึ้นอยูเนอืงๆวาท่ี

แทก็มาจากความรูเทาไมถึงการณในความเปนไปของสิ่งตางๆรอบตัว แตกเ็ปนเพียงจุดเริ่มตน

เทานั้น ฉันไดตั้งหลกัใหกับใจของฉันวา ตอไปถามีความทุกขใจเกิดขึ้นอยาไดดวนตีโพยตีพายไป

เหมือนเมื่อกอนท่ีผานๆมา ใหคิดทบทวนดูกอนวา เราพยายามจะยึดใหอะไรคงเดิม ใหมันเท่ียงอยู

อยางนั้น หรือไมยอมรับความเปลี่ยนแปลงหรือไม หรือวาเราลืมท่ีจะปรับตัวใหทันสถานการณท่ี

เปลี่ยนไปไมรูจบหรือไม หรือมัวแตหลงอยูกับสิ่งท่ีไมใชของจริงหรือไม เพราะทั้งหมดนี้แหละท่ี

เปนสาเหตุของทุกขในใจเราที่แทจริง โดยมีความไมรูจริง ไมยอมรับความจริงเปนตัวการใหญ  
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บทที่ ๘ หญิงกระโปรงแดง 

วันหน่ึงฉันน่ังอยูในรานกาแฟ ดูผูคนเดินผานไปมา เหลอืบเห็นผูหญิงคนหนึ่งสวม

กระโปรงยาวสีแดงแจดกับเสื้อแขนกุดสีสมสด ใจก็แอบคิดวา ‘โอโห...สีสดขนาดนี้ กลาใสออกมา

เดินไดยังไงเน่ีย’  

‘เรากาํลังไปยุงอะไรเรื่องของคนอื่นเขาอกีแลวนะเนี่ย’ จับความคิดตัวเองไดทัน จึงนอมเขา

หาตัวทันทีวา ‘แลวเราละ...เวลาเราแตงตัว ถากลาออกจากบาน ก็แสดงวา..เราตองมั่นใจในชุดท่ีใส

วาสวยดีแลว  เขาคนนั้นกต็องคิดเหมือนกับเรา ไมอยางน้ันคงไมกลาออกจากบานแนนอน’  

นี่ทําใหเห็นวา การคิดวิพากษวิจารณคนอื่นเกิดจากมีสิ่งท่ีมาขัดตา ขัดใจของฉัน เพราะฉันยัง

ปลอยใหความคดิลองลอยไปตามความเคยชินแบบเดิมๆท่ีมีความเห็นผิดเปนตัวบงการ ผูถกู

วิพากษวิจารณเขากไ็มรูเร่ืองอะไรและไมไดเดอืดรอนไปกับฉันดวยเลย แตสําหรับฉันซิ...แคคิดก็

ขาดทุนท้ังเวลาและพลังงานสมอง โดยไมไดประโยชนอะไรเลย ย่ิงถาฉันจับความคิดของตัวเองไม

ทัน นอมไมเปน ฉันก็จะไมมีโอกาสพลิกเอาความเคยชินแบบลบๆน้ีใหกลายเปนประโยชนกับ

ตัวเองไดเลย แลวการคิดวิพากษวิจารณในใจก็อาจเปลี่ยนเปนการนินทาวารายผูอื่นในเวลาตอมา  

เปนการกอเวรกอกรรมไดอีกดวย     

 การวิจารณเร่ืองบางเร่ืองอยางเผ็ดรอนเชน เร่ืองการเมือง หรือนินทาคนที่เราไมชอบ ไมเกิด

ประโยชนกับเราแถมยังทําใหเกิดอารมณขุนมัว  พระทานวา ผูมีจิตอกุศล หากหมดลมหายใจไปใน

ขณะนั้น ผูนั้นตองลงสูอบายภูมิ)ตกนรก (อยางแนนอน  

อยางไรกต็าม ถายังเผลอวิจารณหรือนินทาผูอื่นอยู เมื่อจับความคิดตัวเองไดแลวใหรีบนอม

ทันทีวา “แลวเราละ...” ก็จะเกิดประโยชนตอตัวเองทันที เทากับเราไดยกผูนั้นมาเปนกระจกสองดู

ตัวเองใหไดเห็นสวนท่ีไมดี สวนท่ีเรายังขาดตกบกพรองอยู นอกจากนีก้็ใหพิจารณาทุกข โทษ ภัย

ของการวิจารณหรือนินทาคนอื่นใหมากๆ จะไดเลิกนิสัยไมพึงประสงคนี้ได   
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ทุกข คือความรูสกึดานลบในใจที่เกิดขึ้นขณะท่ีเราวิจารณหรือนินทาใคร  โทษ คือผลเสียท่ี

เราไดรับในปจจุบัน เชนเห็นวาเราขาดทุนท้ังเวลาและพลังงานสมองโดยที่ไมเกิดประโยชนตอ

ตัวเอง และภัย คือความเดือดรอนท่ีจะตามมาในอนาคต จากการวิจารณหรือนินทาคนอื่น เชน ถา

หากคนที่เราแอบวิจารณในใจอยูนั้นเปนเพ่ือนสนิทของเรา เราอาจเผลอพดูสิ่งท่ีเราคิดออกมาเปน

คําพูดอยางไมเกรงใจ คําพูดของเราสามารถทํารายจิตใจเพือ่นใหเกิดความไมสบายใจ และอาจผิดใจ 

ไมสนิทใจกันหรือทะเลาะกันเลยก็เปนได  

ทีนี้ถาเรากลายเปนฝายถูกกระทําบาง ถามีคนมาวิจารณ นินทา บน ติ ตอวาเรา ....กอนท่ีจะ

โกรธหรือไมพอใจ ใหคิดวา ‘แลวเราละ...เคยทําอยางนี้กับใครบางมั้ย’ นึกเหตุการณท่ีเคยเกิดขึ้นกับ

เราจริงๆ ใหเห็นหนาคูกรณีคนนั้นใหได เราจะไดรูซึ้งถึงความรูสึกของคนทีเ่ราไปทําเขาไว วาเขาก็

รูสึกเหมอืนเราตอนนี้ ถาเราไมชอบใหคนอื่นมาวิจารณ มานินทา มาบน มาติ มาวาเรา  เรากอ็ยาไป

ทําแบบนั้นกับคนอื่นเลย  เพราะเขากไ็มชอบเชนกัน   

ขณะเดียวกัน เราก็เคยเปนผูกระทํา เราจึงไมถือโทษโกรธคนที่กําลังวิจารณ นินทา บน หรือ

ตเิราเพราะเขาทําไปเพราะความเคยชิน เพราะความทุกขในใจไมวาจะเปนความขัดหู ขัดตา ขัดใจ

ของเขาอยางท่ีเราก็เคยเปน   

 

 
 

นอมบอยๆ พิจารณาอยางนี้บอยๆ เราจะไมกลาทํารายคนอื่นท้ังดวยความคิด คําพูด สายตา 

และการกระทํา เพราะเรารูแลววาผูถกูกระทําเขาจะรูสึกอยางไร จากการที่เราก็เคยเปนผูถูกกระทํา

TIP:  “ การปฏิบัติดวยปญญาในการพิจารณาเรื่องใดกต็ามจะไมมีการเดาสุมๆไปวา 
‘เราคงเคยทําเคยเปนอยางนั้นมั้ง.....’ เราตองหาหลกัฐานที่เกิดขึ้นจริงในอดตีของ
เราหรือของคนอื่นท่ีพบเหน็มาก็ได เพราะถามีหลักฐานใหใจไมพอ ใจจะไม
ยอมรับ ใจเราก็เหมอืนเดก็ด้ือ จะดื้อดึงไมยอมเชือ่งายๆ แตถาเราหมั่นหาความ
จริงใหใจรับรู ไมนานเขาก็จะยอมรับแตโดยดี”
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เชนกัน และไมนึกโกรธคนที่มาทําไมดีกับเรา เพราะเขาก็ทําไปดวยความไมรู เพราะความทุกขในใจ

ของเขาเปนเหตุ   
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บทท่ี ๙ ทารซานสอนใจเรื่องการเรียน 

กอนจะรูจักคิดสอนใจตัวเอง...ฉันรูสึกวาปริญญาโทท่ีกําลังเรียนอยูนี้ชางยากเย็นเหลอืเกิน  

วิชาท่ีเรียนสวนใหญเปนวชิาใหม ไมเคยเรียนในชั้นปริญญาตรีมากอน   ท้ังสําเนียงภาษาแบบผูดี

อังกฤษก็ยังไมคุนเคย คําศัพทเทคนิคใหมๆ ก็ยังไมเขาใจ ท้ังหมดเปนอุปสรรคในการเขาถึงเน้ือหา

ของวิชาตางๆท่ีเรียนอยูอยางมาก ทําใหไมมีเวลาวางไปทําอะไรอยางอื่นเพราะมัวแตพะวักพะวงอยู

กับการอานตําราเรียนจนเกินเหตุ   

นานๆเขากเ็ร่ิมทอวาเราตองไมมีความรูความสามารถเทาเพ่ือนในหองแนๆ ใจหนึ่งก็รูสึก

อยากออกไปเดินเลน พักผอนหยอนใจ ทํากิจกรรมแปลกๆใหมๆบาง แตก็ไมสามารถออกไปทํา

อยางมีความสุขไดเพราะอกีใจหนึ่งรูสึกวาเปนการเสียเวลา...ควรรีบกลับมาอานหนังสือใหมากขึ้น

อีก แตก็ไมสามารถจดจออยูกับหนังสือท่ีอานไดนาน ทําใหเสียเวลาไปอยางไมเกิดประโยชน

เทาท่ีควร  

เมือ่รูจักตรวจความรูสึกนึกคิดของตัวเอง ไดมาทบทวนดู  เห็นความไมสบาย ไมเปนอิสระ

ของใจที่เปนมานานตั้งแตเปดเทอมแรก เปนสัญญาณบอกใหรูวาเรามีความเห็นผิดคั่งคางในใจ จึง

เร่ิมคนหาตนเหตุทันที   

‘เรากไ็มไดโง เรียนไดดีมาตลอด ท่ีมาเรียนท่ีนี่ไดก็เพราะมีคนใหทุนมา แสดงวาเราไมไดโง 

 หนังสือเรากอ็าน แตรูสึกวาไมเขาใจซักที  ท้ังท่ีวิชาสิ่งแวดลอมก็เปนเรื่อง common sense ทําไมเรา

ถึงยังไมเขาใจนะ’ ใจนึกไปถึงการตูนเรือ่งทารซานของวอลต ดิสนีย ตอนทีพ่วกลาอาณานิคมขึ้นไป

บนเกาะที่ทารซานอยู เมื่อคนเหลานั้นเห็นทารซาน ท่ีเปนคนแตทําทาเปนลิงพูดภาษาลิง ก็พากัน

หัวเราะเยาะพากันลอเลียน  เมื่อมีคนใจดีพยายามสอนภาษาคนใหทารซาน ทารซานจึงเริ่มพูด 

สื่อสารเปนภาษาเดียวกับคนพวกนั้นได เขากเ็ลกิลอเลียนและเห็นวาทารซานเปนพวกเดียวกับเขา  

ปง....ทันทีวา ท่ีเรารูสึกโงกวาเพ่ือน รูสึกวาเรียนไมรูเร่ืองอยูคนเดียว รูสึกดอยกวาเพ่ือนใน

หอง เปนเพราะเราพูดภาษานักสิ่งแวดลอมไมไดเหมือนเขาเทานั้นเอง ไมใชวาเราโงกวาเขา  เมือ่คิด
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ได...ใจก็สบายทันที จับจุดไดแลวกเ็ร่ิมหัดคิด หัดพูดในแบบของนักสิ่งแวดลอมใหชํานาญมากขึ้น  

เวลาอานหนังสือแลวไมเขาใจ ก็พยายามพิจารณาวาเราไมเขาใจเนือ้หา หรือไมเขาใจภาษากันแน ถา

เปนเรือ่งเนือ้หากอ็านซ้ําอีกครั้ง ถาเปนเรือ่งภาษาก็จะปรึกษาเพื่อนท่ีเปนเจาของภาษาและขยันเปด

พจนานุกรมมากขึ้น แลวก็เร่ิมหัดใชศัพทเฉพาะที่ไดเรียนมาในชีวิตประจําวันกับเพ่ือนในชั้นท่ีสนิท

กัน ใหสามารถใชคําเหลานั้นไดคลองขึ้นใหเกิดความมั่นใจ  

แลวก็คิดตอวา เรามาเรียนหนังสือเพ่ืออะไร ตองไดคะแนนแคไหนจึงจะพอ คิดไดวา จริงๆ

แลวเรามาเรียนเพ่ือใหสอบผาน ไดปริญญากลับบาน และมีความรูเพียงพอสําหรับการทํางานใน

อนาคตท่ีรอเราอยู  ไมจําเปนตองไดท่ีหนึ่ง ถาไดก็ดี  แตไมไดก็ไมเปนไร  ไมบีบบังคับตัวเอง

จนเกินไปอกีแลว 

เมือ่มองทะลุปญหาของตวัเอง ก็ทําใหไมหมกมุนกบัการเรียนอกีตอไป สามารถแบงเวลาไป

ออกกําลังกาย ไปดูหนังกับเพ่ือน ไปเที่ยวตามที่ตางๆ นอกจากการอานหนังสือไดอยางสมดลุ  ชีวิต

ก็มีความสุข ใจก็แข็งแรง รางกายก็แข็งแรง   

 

 
 

สําหรับคนที่ตอบวาหมดกําลังใจ ขอใหนองๆหากระดาษมาแลวเขียนขอดีและขอเสียในการ

เรียนวิชาท่ีเราถอดใจแลวนั้นใหไดเยอะท่ีสุด ถานึกไมออกอาจจะถามเพื่อนๆดูก็ได ขอไหนท่ีเรา

เห็นดวยก็ใหเขียนลงไป เมื่อเขียนเสร็จแลวใหเราอานทบทวนสิ่งท่ีเขียนนั้นแลวตัดสินใจวาควรจะ

เรียนตอไปมั้ย   

TIP:  “ หากนองๆนักเรียนนักศกึษาคนไหนกําลังเจอปญหาเรือ่งเรียนเหมอืนฉัน ฉันขอ
เสนอวิธีรับมือกับปญหาแบบน้ีคะ...กอนอื่นฉันอยากใหนองๆอยูเงียบๆแลวลอง
นึกดูดีๆวา ปญหาท่ีทําใหเราเรียนไมไดเปนเพราะเราหมดกําลังใจหรือเราสมอง
ไมดีกันแน จริงๆไมวาจะตอบอยางไรก็มีทางออกทัง้นั้น ” 
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สวนใหญปญหาเรื่องการเรียนมักเกิดจากการเรียนไมรูเร่ือง ไมรูเร่ืองบอยๆเขากเ็ร่ิมไมอยาก

เรียนเพราะตอไมตดิ แลวก็กลายเปนปญหาหมดกําลังใจที่จะเรียนตอไปเพราะคิดอยูแตวาเราไม

เหมาะกับวิชานี้ เราไมมีความสามารถพอ ไมอยากเรียนแลว แตถายังหาขอดีของการเรียนได แสดง

วายังพอมีใจท่ีอยากจะไปถึงจุดหมาย ยังเห็นประโยชน ทีนี้ก็ไมยาก ตองมาแกกันท่ีเร่ืองวิชาการแลว  

ในเรื่องวิชาการ กต็องถามตัวเองเหมอืนเดิมวาเราไดใสความพยายามในการทําความเขาใจ

ไปแลวมากนอยเพียงใด แตอยางไรกต็ามผลของการเรียนท่ีผานมาจะเปนตัวบอกไดดีท่ีสุด วาความ

พยายามของเราเพียงพอหรือยัง ถาผลยังออกมาไมดีแสดงวา ยังจําเปนตองพยายามมากขึ้นไปอกี  

จริงๆแลวการเรียนเปนเรือ่งสวนตัวเหมอืนเรื่องธรรมะคือแตละคนมีความสามารถที่จะเขาใจ

เนือ้หาวิชาไมเทากัน เวลาท่ีใชในการทบทวนบทเรียนใหเขาใจก็ไมเทากัน แตทุกคนมีระยะเวลา

จํากัดเหมอืนๆกัน คนท่ีเขาใจงาย ใชความพยายามนอย ไมนานก็เขาใจได แตบางคน ตองใชความ

พยายามมากกวาจึงจะเขาใจ เราตองทําความรูจักกับตัวเอง ลองไตรตรองดูซิวาเราเปนคนอยางไร ถา

เราเขาใจยากเรากต็องอานมากกวาคนที่เขาใจงายเพ่ือใหเขาใจไดในเวลาเทาๆกัน  ถาขีเ้กียจก็ใหไป

อานขอดีขอเสียท่ีเขียนไวปลุกกาํลังใจอีกครั้ง บางครั้งอาจใหเพ่ือนท่ีมีวิธีอธิบายท่ีเราเขาใจไดชวย

สอนอีกแรงก็ยังได หรืออาจจะหากุศโลบายเชนถาชอบเที่ยว ก็ไปเที่ยวได แตตองกลับมาอาน

หนังสือใหจบกี่บทก็วากนัไป หรือทํารายงานเสร็จอนญุาตใหตัวเองกินขนมไดถุงหนึ่ง เปนตน  

หลายๆครั้งท่ีเราอานหนังสือวิชาตางๆ ถาเราคดิดูดีๆวิชาท่ีเขาเอามาเขียนเปนตําราท่ีอาน

ยากๆนั้น จริงๆก็เปนเรื่องท่ีพบไดในความเปนจริง อยางวิชาฟสิกส วิชาเศรษฐศาสตร วิชากฎหมาย

เปนตน ถาเราโยงวิชาในหนังสือเขากับชีวิตจริงได จะชวยใหเราเขาใจวิชาเหลาน้ันไดงายขึ้น หรือ

อาจจะหาแกนของวิชาใหเจอ เชนวชิาโครงสราง) วิศวกรรม โยธา (แกนของวิชาก็คอืสรางตกึให

แข็งแรง เราอาจจะมองดกูระตอบ ท่ีมีโครงสรางงายๆวา อะไรท่ีทําใหโครงสรางนี้อยูได ทําความ

เขาใจจากรากขึ้นไปยอด เพราะในการเรียนวิชานี้จะมีการคํานวณมากมาย ถาเราเขาใจพ้ืนฐานเราก็

จะสามารถเชือ่มโยงทําความเขาใจกับเนือ้หาวิชาเมือ่มีความยากมากขึ้นได หรืออยางดานภาษาแกน
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ก็คอืการสื่อสารใหได สวนรายละเอียดอื่นเชนความถกูตองตามหลักภาษาและไวยกรณตางๆ ก็

คอยๆศกึษาและฝกฝนไป เพ่ือใหการสื่อสารมีประสิทธิภาพมากขึ้น สละสลวยมากขึ้น เปนตน  

ท่ีสําคัญท่ีสุดคือการเรียนใหเกิดประโยชน เนนหาประโยชนท่ีเราจะไดใหเจอ เมื่อเห็น

ประโยชนท่ีจะไดความพยายามจะเกิดขึ้นเอง ย่ิงถาเราสมารถสรางความชอบในการเรียนวิชานั้นๆ

ได  ก็จะทําใหเราสามารถจดจออยูกับการศกึษาเนื้อหาวิชาไดมากขึ้นเอง   

 

 
 

TIP:  “ เราตองจับหลักไวใหม่ัน วาเราเรียนไปเพ่ืออะไร เพ่ือวันหนึ่งเราจะไดมีวิชา มี
คุณวุฒิเพียงพอในการประกอบอาชีพเพ่ือหาเลี้ยงชีพอยางสุจริตใชหรือไม  แตถึง
อยางไรก็ตาม แมเราเรียนจบแลว ไมตองเรียนในโรงเรียนแลว เราก็ยังตองเรียน
รูอยูทุกเมือ่เชือ่วัน เพ่ือเพ่ิมพูนความรู ประสบการณ และท่ีสําคัญท่ีสุดท่ีหลายๆ
คนลืมก็คอืเพ่ือสอนใจเรา ใหใจเรามีความฉลาด รูทันความเปนจริงโดยเอาสิ่งท่ี
ไดพบเห็นมาเปนหลกัฐานสอนใจ  เพราะการดูแลท้ังกายและใจเปนหนาท่ีของ
เราทุกคน” 
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บทที่ ๑๐ แกผา 

 

บอยคร้ังท่ีมีคนพูดถึงฉันวาฉันเปนคนขวานผาซากบาง ปากเสียบาง  ฉันไมเคยสนใจคําพูด

เหลานั้น และไมเขาใจวาฉันเปนอยางท่ีเขาวาอยางไร ฉันมักตอบโตคาํวิจารณเหลานั้นวา “ไมชอบก็

อยาชอบ  ฉันก็เปนคนอยางนี้แหละ พูดอะไรพูดตรงๆ ชอบไมชอบก็บอกตรงๆ ไมออมคอม ถารับ

ไมไดกช็วยไมได”  

แปลกมั้ย....ท่ีเรามองไมเหน็ตัวเอง แตมักมองเห็นขอเสียของคนรอบขางและพยายามแกไข

ผูอื่น  

เมือ่รูจักการนอมนําเอาสิ่งตางๆท่ีเห็น ท่ีไดยินรอบตัวมาเปนกระจกสะทอนใหเห็นตัวเอง  

ทําใหนึกถึงเหตุการณท่ีฉันเคยพูดกับเพ่ือนเมือ่นานมาแลว  

ตอนนั้นเพ่ือนสนิทมากของฉันไปเที่ยวตางประเทศแลวซื้อเสื้อลายดอกมาฝาก  ฉันไมชอบ

เสือ้ตัวนั้นเลย แตเก็บความรูสึกไมเปน และคิดวาตองบอกใหเพ่ือนรู ตองพูดตรงๆ เพราะฉันเปนคน

พูดอะไรพูดตรง จึงพูดออกไปวา   

“โห...ไมเห็นสวยเลย ดูซิลายพรอยเชียว ทําไมไมซื้อแบบเรียบๆมาละ อะไร...ไมรูเหรอวา

ฉันชอบแบบเรียบๆ” แลวทําหนาเซ็งๆ 

เพ่ือนก็บอก   “ไมชอบก็ไมตองเอาไป จะไปรูไดไงวาจะไมชอบ ฉันวาสวยดีออก”  

ฉันพูดตอวา   “ทําไมตองนอยใจดวย อุตสาหบอกนะวาฉันชอบแบบไหน”  แลวก็คิดไม

พอใจท่ีเพ่ือนโกรธกับคําวจิารณวา ‘ฉันก็เปนอยางนี้แหละ พูดตรงๆ จะไดรูไปเลยวาชอบไมชอบ

แบบไหน ทําไมตองโกรธดวยนะ..’ 

ผลของคาํพูดของฉันวันนัน้  ทําใหเพ่ือนเสียใจท่ีอตุสาหนกึถึง ยอมหอบหิ้วของมาฝาก แต

ยังโดนตอวา  ดวยคําพูดท่ีไมนาฟง ทําใหมีการตอบโตกันดวยอารมณ และเสียความรูสึกกันไปทั้งคู 
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เพ่ือนงอนฉันไปหลายชั่วโมง แตฉันก็ยังไมรูสึกตวัวาการเปนคนพูดตรงเกนิเหตุ มีผลเสียอยางไร

และควรรีบแกไขดวน 

 

 
 

เมือ่พิจารณาเหตุการณขางตน ทําใหฉันนึกไปถึงคนบาท่ีเดินแกผาตามขางถนน  ผูคนท่ีพบ

เห็นตางเบอืนหนาและรีบเดินหนเีพราะมีแตความนาเกลียด ไมมีใครอยากเหน็ ทําใหคิดไดวา อะไร

ท่ีไมนาดู ท่ีเปนพิษตอผูพบเห็น ตองปกปดไวใหมิดชิด อยาเปดเผยใหใครเห็นเปนอันขาด แลวก็

ยอนดูตัวเองสมัยท่ียังไมรูจักเก็บอารมณ ไมรูจักระวังการกระทําและคําพูดวา  

‘เรากไ็มตางกับคนบา ท่ีเอาความรูสึกนกึคิดและอารมณของตัวเองแสดงออกมาใหคนอื่น

เห็น ไมพอใจอะไร ก็พูดออกมาหมด ดวยน้ําเสียง สีหนา กิริยาทาทางที่ไมนาดู ทําใหผูอื่นตองเบือน

หนาหนีเพราะรับไมได ไมอยากฟง ไมอยากเห็น ฟงแลว เห็นแลวทําใหเขาไมสบายใจ เสียใจ แตเรา

กลับไมรูสกึตัว ยังเห็นผิดวาการพูดตรงๆเปนสิ่งดี เหมือนคนบาท่ีไมรูตัว จริงอยูเราอาจไมชอบ ไม

พอใจอะไรไดอยู แตตองรูจักสํารวมคําพูดและการกระทํา เพ่ือปองกันไมใหกระทบกระทั่งกับคน

รอบขาง แลวคอยหาเวลา หาทางหาหลักฐานความจริงสอนใจเกี่ยวกับสิ่งท่ีทําใหเราไมชอบ ไม

พอใจนั้นแบบลับๆ คนเดียวจะดีกวา’ 

การเปนคนพูดตรงอยางฉัน ถารูจักพิจารณาตั้งแตตอนนั้น คงจะแกไขตัวเองไดนานแลว 

ท้ังๆท่ีผานมาก็มีผลเสียมากกวาผลดี เกอืบทุกครั้งท่ีฉันพูดอะไรออกไปตรงๆ มักกระทบความรูสึก

ผูฟง ทําใหเขาไมพอใจ เสียใจเสมอ สวนใหญฉันจะพูดตรงก็แตเฉพาะเวลาติ ตอวา หรือ

วิพากษวิจารณคนอื่น เวลามีอะไรไมไดดังใจ และเวลาอารมณเสีย  แตเวลาคนอื่นทําดีกับฉัน ฉัน

TIP:  “ ทานอานแลวมีความเหน็วาอยางไร อยาลืมนอมสอนใจตัวเองนะคะวา ‘แลวเรา
ละ ....เคยเปนแบบนี้บางมั้ย....’ ไมวาจะเปนแบบฉัน)ผูกระทํา(หรือจะเปนแบบ
เพ่ือนฉัน)ผูถกูกระทํา(ก็นอมไดท้ังคู นอมใหเขาใจตัวเองและฝายตรงขาม ” 
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กลับไมเคยชมเขาตรงๆ ดูซิ...ท่ีคิดวาตัวเองเปนคนตรง จริงๆแลวก็ไมตรงจริง แตมองไมเห็นวา

ตัวเองเบี้ยว   

แลวฉันรูไดอยางไรวาแตละครั้งท่ีฉันพูดอะไรออกไป คนฟงจะรูสึกอยางไร ฉันก็เร่ิมจาก

การหัดนอมวา ถามคีนพูดจาแบบเดียวกันกับฉัน ฉันจะรูสึกอยางไร เชน ถาฉันซือ้เสือ้แบบที่ฉัน

ชอบจากตางประเทศมาฝากเพื่อน แลวเขาพูดแบบเดียวกับท่ีฉันพูด ฉันจะรูสึกอยางไร ถาฉันคิด

แบบนี้เปนแตแรก ฉันคงไมกลาพูดตรงๆออกไป เพราะฉันก็ไมชอบคําพูดแบบนั้นเหมือนกัน  ฉัน

คงอยากไดคําขอบคุณมากกวา เพ่ือนก็คงอยากไดเชนเดียวกัน  หรืออาจนอมเอาเหตกุารณคน

ทะเลาะกันท่ีเคยเห็นมาพิจารณาก็ได ท้ังคําพูดท่ีเขาใช น้ําเสียง ทาทาง ลักษณะไหนที่ไมเหมาะสม 

ฉันจะไมทําอยางนั้นกับใคร  เมื่อชํานาญในการนอมมากขึ้น จะพูดอะไรก็มีความระวังมากขึ้น ท้ัง

น้ําเสียง แววตา และทาทางในขณะพูด   

อยางไรกต็าม แมจะนอมไดบาง พยายามหาคําพูดดีๆมาพูดแลวก็ตาม คําพูดของเรากอ็าจจะ

ไมถกูใจคนฟงเสมอไป  ใหสังเกตปฏิกิริยาของคูสนทนา ท้ังสีหนาและแววตา เพ่ือจะไดแก

สถานการณไดทันทวงที ไมใหเกิดความเสียหายมาก เพราะความจริงท่ีวาโลกใบน้ีเปนโลกแหง

ความพรอง ไมมีอะไรสมบูรณแบบ ถึงพยายามเตม็ท่ีก็ยังพลาดกันได ใจของเราจะไดไมเดือดรอน

กับความผิดพลาดนั้น แตใหหาทางวาเราจะปรับปรุงอะไรไดบางสําหรับครั้งตอไป  

นึกถึงคาํวิพากษวิจารณท่ีวาฉันเปนคนขวานผาซาก คนปากเสีย ทําใหเห็นวา คนรอบขางเขา

เห็นขอบกพรองของฉันชดัเจน วามีอะไรท่ีฉันควรแกไข และก็พยายามบอก พยายามเตอืนใหฉันรู 

ใหฉันไดเห็นตัวเอง แตฉันก็ไมเห็น เพราะคิดวาตวัเองดีแลว ในทางกลับกนั ฉันเองกช็อบติคนอื่น 

หวังใหเขาแกไขตัวเขา แตบางครั้งเขากลับไมพอใจฉัน โกรธฉัน เพราะเขาก็ไมเห็นตัวเขาเองอยางท่ี

ฉันเห็น เชนเดียวกับท่ีฉันก็เคยมองไมเห็นตัวเอง เมื่อมองไมเห็นตัวเอง เขากไ็มรูจะแกไขอยางไร 

เมือ่เห็นอยางนี้ ทําใหฉันเห็นคุณคาและขอบคุณคําตําหนิของคนอื่น ทําใหไดเห็นจุดบกพรองของ
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ตัวเองท่ีฉันยังมองไมเห็น แทนทําจะไมพอใจเหมือนเคย ก็ฉันก็ยังพรองอยูนี่นา ตองคอยๆเติมไป

เร่ือยๆจนกวาจะเต็ม  .. 

นึกถึงคาํพูดของตัวเอง ท่ีวา “ไมชอบกอ็ยาชอบ  ฉันก็เปนคนอยางนี้แหละ พูดอะไรพูด

ตรงๆ ชอบไมชอบก็บอกตรงๆ ไมออมคอม ถารับไมไดกช็วยไมได” ฉันเห็นความดันทุรัง ความไม

ฟงใครของฉัน คิดวาตัวเองดีแลว เปลี่ยนแปลงไมได และผูอื่นตองยอมรับ เพราะมองไมเห็นตัวเอง 

มีกําแพงบังตาไมใหฉันเหน็ขอบกพรองของตัวเอง คือความยึดมั่นถอืมั่นในใจวาตัวเองดีแลว เปน

คนพูดตรงๆดีอยูแลว เพราะไมเคยเก็บหลกัฐานวาการพูดตรงแตละที ผูฟงเขารูสึกอยางไร มีสีหนา

อยางไร ทําใหไมรูตัวอยูอยางนั้น 

 

 
 

แตเอาละ เห็นอยางนี้แลว เร่ิมลงมือตรวจสอบตัวเองกันเลย โดยการสังเกตความรูสึกของเรา

ท่ีมีตอการกระทําของผูคนรอบขาง เราชอบอะไรไมชอบอะไร และสังเกตคนรอบขางวาเขารูสึก

อยางไรจากการกระทําของเราเพือ่เปนกระจกสองใหเห็นตัวเราเอง การสังเกตน้ีเราไมมเีจตนาจะไป

ตําหนิคนท่ีเปนกระจกใหเรา แตเราจะเอาสิ่งท่ีเห็นมาเปนหลกัฐานสอนใจวา เห็นมั้ยถาทําอยางนี ้

พูดอยางนี้ แลวผลจะเปนแบบน้ีนะ การกระทําของผูอื่นท่ีทําใหเรารูสึกไมดีทําใหเรารูวาเราไมควร

ไปทําแบบเดียวกันนี้กับใคร สวนอะไรที่เราทําไปแตกลับทําใหผูอื่นเดอืดรอนกาย เดอืดรอนใจเราก็

จะไมทําอีก 

TIP:  “ การยึดมั่นถอืม่ันวาเราเปนคนอยางใดอยางหนึ่ง เชน เปนคนพูดตรง ทําใหเรา
ไมสามารถปรับตัวเขากับสถานการณตางๆได เหมอืนเปนของแข็ง ท่ีสามารถไป
กระทบกระท่ังคนรอบขางได ใหเขาเจ็บปวด รําคาญไดตลอดเวลาทีอ่ยูใกล ตาง
กับน้ํา ท่ีออนโยนและนิ่มนวล ถาเราเปนคนยังไงก็ได ถึงเวลาแข็งก็ทําได เวลา
ตองออนก็ออนได ยืดหยุนได  แบบหลังดีกวาเยอะเลยเนอะ... ” 
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นอกจากนี้ จากเหตกุารณท่ียกตัวอยางมาขางตน เราตองพิจารณาตอวา ทําไมเราไมพอใจกับ

เสือ้ลาย  ...จริงๆแลวเสื้อคืออะไร ...มีท่ีมา ท่ีเปน ท่ีไปอยางไร ...เสื้อมีความสําคัญอยางไรกับเรา  ...

เสือ้ลายหรือเสื้อสเีรียบๆ ตางกันอยางไร  ...สวยในแบบของเรากับสวยแบบของเพื่อนเหมอืนกันมั้ย

 ...แลวถาเราตองการบอกใหเพ่ือนรูวาเราชอบเสือ้แบบไหน ควรพูดเวลาใด พูดอยางไร เพ่ือนถึงจะ

ไมเสียใจ ไมเสียความรูสึก..เปนตน การพิจารณาเรื่องเหลาน้ีจะละเลยไมได เพราะความไมพอใจเกิด

จากความเห็นผิด ถาไมแกไขท่ีตนเหตุ โดยการเอาความจริงเขาไปแทนที่ เราก็จะเห็นผิดอยูอยางนั้น 

ความไมพอใจก็จะเกิดไดอีก  
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ในคร้ังแรกที่เขาอบรม จําไดวาวิทยากรพูดถึงรางกายของเราวาเปนเพียง “ธาตุสี่ เปนของ

โลก...”  ก็เห็นตามวาเนือ้ กระดูก ผม คือสวนท่ีเปนของแข็งกเ็ปนธาตุดิน  เลือดน้ําเหลืองเปนธาตุน้ํา  

ลมในทองเปนธาตลุม สวนความอุน อุณหภูมิในตัวเรากเ็ปนธาตุไฟ เมือ่ตายไปก็เอาไปดวยไมได ก็

เขาใจไปตามทีเ่คยไดยินมา ตามความหมายของคําเทานั้น แตใจไมยอมรับ ก็ยังรักตัวเองแบบเดิมๆ

อยูดี เพราะไมไดเขาใจดวยการพิจารณาตริตรองดวยปญญาของตัวเอง   

เราทุกคนเกิดมากับรางกายนี้ รางกายนี้ก็คือเรา เรารัก เราดูแลรางกายของเราอยางดี ย่ิงผูหญิง

ดวยแลว...หลังอาบน้ําดวยสบูอยางดีแลวก็ตองขัดนวดผิว ทาครีม เพ่ือใหผิวสวยไมแหงกราน แลว

ยังตองทาครีมกันแดดเพราะกลัวดําเดี๋ยวจะไมสวย ฉันก็เปนคนหนึ่งท่ีเคยทําแบบนี้ทุกวัน มีบางคน

ท่ีทุกขใจเพราะเกิดมาไมสวยเทาพ่ีนอง หรือเกิดมาพรอมกับความพิการไมสมประกอบ บางคนเมื่อ

ตองศูนยเสียอวัยวะหรือเปนโรครายก็ทําใจไมได เพราะไมคิดวาเหตุการณอยางนี้จะเกิดกับตัวเอง 

ฉันไดเห็นโทษของการไมเขาใจความจริงเกี่ยวกับตัวเอง แลวทําใหเกิดความทุกขไปไดมากมาย  ทํา

ใหเห็นวาฉันตองทําความเขาใจซะเดี๋ยวน้ีเพ่ือเปนการเตรียมพรอมกอนท่ีเหตกุารณตางๆจะเกิด

ขึ้นกับฉัน 

ขณะที่อาน ขอใหทานไดจินตนาการตามไปดวย ใหเห็นภาพตามเลยทีเดียว จะใส

รายละเอียดเพ่ิมเติมใหสมจริงย่ิงขึ้นไดก็ย่ิงดี หรือจะคิดตอใหเกิดประโยชนตามนิสัยของทานผูอาน

แตละคนก็ทําได เพ่ือใหเกดิประโยชนตอทานเองมากที่สุด 

 

 

TIP:  “ ขณะที่อาน ขอใหทานไดจินตนาการไปดวย ใหเหมือนกับวาเรื่องนีเ้ปนเรือ่งท่ี
เกิดขึ้นกับตัวทานจริงๆ จะใสรายละเอียดเพ่ิมเติมใหสมจริงย่ิงขึ้นก็ยังได หรือจะ
โยงเขากับเรือ่งคลายกันๆท่ีทานประสบมาก็ทําไดเชนกัน เพ่ือใหเกิดประโยชน
ตอทานมากที่สุด ” 
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ขณะที่ออกเดินไปยังสวนสาธารณะใกลศูนยเพาะชําเหมอืนเคย ฉันเห็นถุงดําท่ีอัดแนนดวย

ขยะวางอยูหนาบานหลังหนึ่งท่ีฉันเดินผาน คาดวาจะเปนขยะจําพวกเศษอาหาร เพราะถึงแมจะมัด

ปากถุงซะแนน แตก็ยังสงกลิ่นเหม็นลอยมาเตะจมูกฉัน แถมยังมีน้ําขยะไหลออกมาจากกนถุงเปน

ทาง ใจก็ฉุกคิด ‘อุย...ถุงขยะน่ีเหมือนเราเลย เราก็คอืถุงท่ีใสอาหาร อาหารท่ีเรากินเขาไปวันละสาม

ม้ือทุกวันๆ.....แลวอาหารที่เรากินอยูทุกวันมีอะไรบางนะ...ขาว..ผัดผัก..แกงจืด..น้ําพริก...หมูทอด..

ผลไม...ขนมเคก...มีท้ังท่ีเปนพืชผักแลวกเ็นื้อสตัว’  

นึกถึงท่ีมาของพืชผัก...เห็นภาพชาวนาชาวสวนเอาเมล็ดหยอดลงในดิน คอยๆงอก จนเปน

ตนกลา โตขึ้นเรือ่ยๆ มีการใสปุย รดนํ้า มีแสงแดดที่พอเหมาะ อากาศที่ดี จนโตเต็มท่ี พืชก็เปนธาตุ

สี่เพราะมันกินดิน น้ํา อากาศ และแสงแดดเปนอาหาร 

นึกถึงท่ีมาของเนือ้สัตว ...เห็นภาพวัวกินหญาท่ีงอกจากดินเปนอาหาร หมูกินรํา รําก็มาจาก

ตนขาว สตัวท่ีเรากินสวนใหญกินพืชเปนอาหาร พืชเปนธาตุสี่ เพราะมันกนิดิน น้ํา อากาศ และ

แสงแดดเปนอาหาร เพราะฉะนั้นสัตวกินพืช สัตวกเ็ปนธาตุสี่  

‘พืชผักและเนือ้สตัวเปนธาตุสี่ เราเปนถุงใสอาหารเราก็เปนธาตุสี’่  

พิจารณาเห็นแบบนี้ทําใหใจของฉันยอมรับความจริงท่ีวารางกายเปนธาตุสี่ไดมากขึ้น 

‘อาหารที่เรากิน ตอนท่ีปรุงเสร็จใหมๆยังรอนๆก็ดนูากิน แตถาท้ิงไวสักชั่วโมงสองชั่วโมง

เรากไ็มอยากเอามากินแลว หาความนากินไมได เวลาเอาจานไปลาง กวาดเศษอาหารทิ้งแลว ไขมัน

ยังติดอยูท่ีจาน แลวในทองเรา ลําไสเราก็คงนาเกลียดไมตางกัน วันๆเรากินสารพัดอยาง ท้ังของมัน 

ของคาวมากมาย ภาพทอนํ้าท้ิงหลังโรงอาหารที่เคยเห็นยังจําติดตา มีไขมันขาวๆเกาะเต็ม มีเศษ

กวยเตี๋ยว เศษกับขาวปนกันอยู สงกลิ่นเหม็นเนา นาขยะแขยงมาก อาหารเหลานั้นไมนากินเหมอืน

ตอนปรุงเสร็จใหมๆ จัดใสจานอยางดีมาใหเรา อาหารในกระเพาะเราก็มีสภาพไมตางจากที่เห็น 
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ลําไสเราก็ไมตางจากทอน้าํท้ิงนี่หรอก เวลาเราเรอ อาเจียนหรือผายลมกเ็ปนตัวยืนยันอยูแลว แตเรา

ตองปกปด ทําในที่ลับตามมารยาท’ 

‘สวนน้ําท่ีไหลเปอนพ้ืนสงกลิ่นเหม็นก็มาจากสวนท่ีบูดเนา อาหารที่กินเขาไปบางสวนบูด

เนาอยูในตัวเรา ถึงเวลากต็องถายท้ิง แตเราซอนความจริงเอาไวโดยการทําธุระในหองสวมแลวชัก

โครกท้ิงไป มีการกลบกลิ่นดวยน้ําหอม ทําใหเราไมคุนกับความจริงแบบนี้และยอมรับไดยากวาเรา

ก็สกปรกไมตางจากถุงขยะนั้น  เวลารอนเหงือ่ออก มีกลิ่นตัวโชยมาเปนหลักฐานวารางกายของเรา

นั้นมีเต็มไปดวยสิ่งสกปรก แตเรากต็องคิดหาวิธกีลบไว เวลาขึ้นรถเมล ถาคนขางๆกลิ่นตัวแรงเราก็

ไมพอใจ เอานิ้วปดจมูก รังเกียจ ดูซิวาการปดบังไมรับรูความจริงก็กลับมาสรางทุกขใหกับเราจนได 

ท้ังๆท่ีเราก็ไมตางจากเขา ตองขอบคุณเขาที่ทําใหเรามีโอกาสไดเห็นความจรงิดวยซ้ํา’ 

การที่เราเขาใจผิดวารางกายนี้เปนของเรา ทําใหเราไมมีความพอดใีนการดูแลรางกาย  กิน

อาหารเกินความพอดี  อะไรอรอยก็กินเขาไปเยอะๆ ฉันคิดตอไปวาเวลาเรากนิอาหารเขาไป รางกาย

ทํางานเหมือนเครื่องยอยอาหาร ถาเรากินมากเกินไป เครื่องจักรก็ตองทํางานมาก  เพราะฉะนั้น

เครือ่งก็จะเสือ่มเร็วขึ้น เหมือนคนที่ดื่มเหลามาก ตับเสีย ตองเปลี่ยนตับ กินอาหารไมระวัง ไตเสีย 

ตองถายเลือดทรมาน ถาหัวใจเสียละ ถาสมองเสยีละ...ท่ีเคยกินเพ่ืออรอย ย่ิงอรอยก็ย่ิงกินมากขึ้น 

เปนการบ่ันทอนเครื่องจักรเครื่องนีเ้ปนอยางมาก บอกกับตัวเองวาเราจะกินเทาท่ีจําเปนเทานั้น เพ่ือ

ถนอมเครื่องจักรน้ีไวใชงานนานๆ  แตถาเมื่อใดท่ีเครื่องจักหมดสภาพ เหมือนรถท่ีเราใชจนเกา ผุพัง

จนซอมไมไดกต็องท้ิงไป อยางท่ีเคยเห็นตามสุสานรถเกา ไมเห็นมเีจาของรถคนไหนดันทุรังตาม

ไปนั่งอยูในซากรถเกาท่ีหมดสภาพเลย รถเกากต็องท้ิงแลวก็ไปซื้อรถใหมท่ีสมประกอบมาใชงาน

แทน ก็เหมอืนรางกายเรา เมื่อไมสมประกอบอวัยวะหมดสภาพแลวจิตกต็องออกจากรางไป เพ่ือหา

ท่ีอยูใหมเทานั้นเอง รางเกากเ็อาไปเผาบาง ฝงบาง สุดทายก็กลับเปนดิน เปนปุย เปนอาหารใหกับ

พืช เพ่ือชีวิตอื่นๆไดอาศัยเปนอาหารตอไป เหมือนรถเกายังเอาไปขายเปนเศษเหล็กเพ่ือถลุงเปน

เหลก็นํามาใชไดอกี หมุนเวียนกันไปอยางน้ี ในโลกนี้ไมมีท่ีสิ้นสุด  



- 44 -

แลวเราจะไปยึดเอารางกายนี้วาเปนตัวตนของเราใหใจตองเดอืดรอนในภายหลังไปเพื่อ

อะไร รักษาไวใชช่ัวคราวก็พอ 

อาหารกินไปมื้อละพัน...ไดใชพลังงานในการทํางานถึงพันมั้ย ...เราลงทุนกับรางกายของเรา

มากมายจนเกินพอดี เพราะไมรูวาในท่ีสุดก็ตองคืนเขา แถมยังไมไดประโยชนเทาท่ีควรอีกดวย ฉัน

เองขอใชรางกายที่ดูแลอยางดีมาโดยตลอดนีเ้ปนเครื่องมือพัฒนาใจที่กําลังเดนิทางไปสูจุดหมาย 

เปนงานที่สําคัญท่ีสุดสําหรับชีวิตนี้ จะไดคุมคาท่ีลงทุนไป ไมอยางนั้นถือวาขาดทุนยอยยับ.... 

การดูแลรางกายภายนอก เมือ่เราอยูในเมอืงตาหลิ่วแลวเรากต็องหลิ่วตาตาม สังคมเขาทํากัน

อยางไรเราก็ทําไปอยางนัน้ เพ่ือไมใหเปนท่ีรําคาญใจของคนรอบขาง  แตจะทําดวยความรูอยาง

พอเหมาะพอดีไมมากเกินไปอยางเคย การปอนความจริงใหใจ เมื่อใจเห็นจริงตามความเปนจริง ใจ

จะคลายยึดในรางกายของเราไดบาง แตเราก็ยังมีหนาท่ีดูแลรางกายนี้ตอไป เพราะความจริงท่ีไดพบ

เปนเรือ่งของใจ...เปนความลับตองไมแพรงพรายใหใครรูไงคะ 
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บทท่ี ๑๒ เด็กนอยกับเมล็ดถั่ว 

ขณะที่คิดพิจารณาถึงตัวเราวาเปนธาตุสีอ่ยางไร มีการเปลี่ยนแปลงอยางไร  คิดไปเรือ่ยๆ ใจ

ก็นึกไปถึงเรือ่งราวของเดก็ชายคนหนึ่ง ... 

เด็กชายคนนี้...เขากําลังเดนิไปตลาดเพื่อซือ้ผกัและเนื้อสตัวมาใหแมปรุงอาหารค่ํา  เมื่อถึง

ตลาด..เขารีบหาซื้อของตามที่แมสั่ง พอคาใจดีใหเมล็ดถั่วเขียวกับเขาเปนของแถม เขาถอืเมล็ดถั่ว

กลับบานดวยความดีใจ  ระหวางทาง เขาหยุดดูปลาท่ีสระน้ําใกลบานท่ีประจําของเขา เขาสังเกตเห็น

อะไรบางอยางในน้ํา  จึงวางขาวของและเมล็ดถั่วในมือลงบนดินขางๆบอนัน้ แลวไปเลนจับปลาใน

สระ  เขานึกขึ้นไดอีกทีวาตองรีบเอาของที่ซื้อมากลับไปใหแมกเ็ย็นมากแลว จึงรีบวิ่งกลับบานจน

ลืมเมล็ดถั่วเสียสนิท     

สองสามวันผานไป เขานกึขึ้นมาไดวาวันกอนไดเมล็ดถั่วมาจากตลาด เขาพยายามหามันจน

ท่ัวบานแตก็ไมพบ นึกขึ้นไดวาวันนั้นระหวางทางกลับจากตลาดเขาไดหยุดน่ังเลนท่ีสระน้ํา  เขา

ตองลืมมันไวท่ีนั่นแนๆ จึงรีบว่ิงไปที่สระเพ่ือหาเมล็ดถั่ว  เขาเดินวนหาอยูหลายรอบแตก็ไมพบ  

เร่ิมคิดไปวาตองมีคนมาขโมยมันไปเปนแนแลว เพราะเขามั่นใจวามันตองอยูแถวๆนี้แน  เขาเดินหา

อีกรอบ พบวาบริเวณที่เขาน่ังเลนเปนประจํา มีตนไมเลก็ๆขึ้นอยูตนหนึ่งแตก็ยังไมพบเมล็ดถั่ว  เขา

เสียใจรองไหฟูมฟายโวยวายวามีคนมาขโมยเมล็ดถั่วของเขาไป ใครมาเอาของรักของหวงของเขา

ไป แตก็ไมไดเมล็ดถั่วคืนมา 

เมือ่นึกมาถึงตรงนี้ ฉันก็ไดเห็นตัวเอง ‘เออ...เราก็เหมือนเด็กคนนี้แหละ เวลารถของเราถูก

เฉี่ยว  เวลาสงเสือ้ตัวใหมไปซักแลวสีตกใส เวลาของที่รักท่ีหวงหายไป หรือเวลาคนที่เปนท่ีรักจาก

ไป เราก็หงุดหงิด อารมณเสีย โวยวาย เสียใจ ไมพอใจกับสิ่งท่ีเกิดขึ้น ไมตางจากเดก็นอยท่ีรองไห

ฟูมฟายหาเมล็ดถั่วท่ีไดกลายเปนตนไปแลว...’   

เพราะความไมรูวาสิ่งเหลานั้นไดเปลี่ยนไปแลว ... 
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เด็กนอยรองไหเพราะไมรูวาเมล็ดถั่วท่ีหายไปนั้นไดกลายเปนตนถั่วแลว  เมื่อเมล็ดถั่วไดดิน 

น้ํา แสงแดดที่พอเพียง มันก็งอกเปนตน  และท่ีสําคัญเขาไมรูความจริงวา ตอไปตนถั่วตนนี้สามารถ

ออกฝกใหเมล็ดถั่วอกีจํานวนมากกับเขา  เพราะเด็กนอยไมรูจักวงจรชีวติของตนถั่วจึงไดแตรองไห  

สวนฉัน....ไมพอใจ หงุดหงิด เวลารถถกูเฉี่ยว ท้ังยังโกรธคนที่มาชนซะอีก เพราะใจยังคิดถึงรถคัน

เดิม คันท่ียังสมบูรณอยู อยากจะใหรถของตัวเองคงสภาพเดิม นี่ก็เปนเพราะไมรูจักวงจรของรถ

นั่นเอง ไมรูวารถท่ียังดูใหมอยูนั้นกําลังเปลี่ยนเปนรถเกาอยูตลอดเวลา จะคอยๆผุทีละนิดหรือจะ

ดวยการถูกเฉียวชนกไ็ด  

เมือ่พิจารณากันจริงๆ พบวากอนท่ีรถจะมาเปนรถไดนั้น มีขบวนการเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้น

มากมาย จากเหลก็ธรรมดาๆ เอามาขึ้นรูปทาสี เอามาประกอบกับลอท่ีทํามาจากยาง อุปกรณอื่นๆอีก

หลายอยาง แลวมันก็เปนรถใหมอยูช่ัวขณะหนึ่งเทานั้น เมื่อโดนน้ํา ความชืน้ในอากาศ แสงแดด ก็

คอยๆผุทีละนิดๆ รถใหมก็คอยๆเกา ถาโดนกระแทก โดนชนแรงๆ ก็บุบ เพราะเหล็กสามารถ

เปลี่ยนรูปรางได  ใชๆไปในที่สุดก็หมดสภาพตองท้ิงไป ใหคนเอาไปแยกออกเปนชิ้นสวนตางๆ 

เหลก็ก็ขายเปนเศษเหล็กเพ่ือหลอมทําเหลก็มาใชใหม อยางอื่นก็ขายตามสภาพ   

ในความเปนจริง ถึงแมเด็กนอยอยากใหเมล็ดถั่วคงสภาพเดิม หรือฉันอยากใหของของฉัน

ทุกอยางคงอยูในสภาพดตีลอดไป ก็ไมอาจฝนความเปนไปได เพราะเมื่อสภาวะและปจจัยตางๆ

เปลี่ยนไป เมล็ดถั่วกเ็ปลี่ยนไปตามธรรมชาติของมนั รถยนตคันงาม เสื้อใหม บาน พอ แม พ่ี นอง 

ลูก และตัวเราเองก็เชนเดยีวกัน 

ฉันสังเกตตัวเอง ท่ีผานๆมากอนท่ีฉันไดเรียนรูความเปนจริงเชนน้ี อารมณของฉันมักจะ

ขึ้นๆลงๆอยูตลอดท้ังวัน ถาอะไรๆเปนไปตามทีใ่จคิดฉันก็รูสึกพอใจ ถามีอะไรท่ีไมอยากใหเปน

เกิดขึ้นก็จะหงุดหงิดไมพอใจ สลับกันไปมาอยูอยางนี้ คือเอาใจตัวเองเปนท่ีตั้ง แทนที่จะอยูกับความ

เปนจริง เมื่อไมรูความจริง ความคิด การตัดสินใจ การแสดงออก ก็มักจะทําใหตัวเองตองเดือดรอน

ในภายหลังท้ังบทบาทหนาท่ีภายนอกและจิตใจ การเรียนรูท่ีมา ท่ีเปน ท่ีไปของสิ่งตางๆท่ีเรา
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เกี่ยวของในแตละวัน ทําใหฉันไดปรับเปลี่ยนวิธีคิดซะใหม...ไมอยากนั่งรองไหเพราะแคเมล็ดถั่ว

กลายเปนตนอกี...เอาเด็กนอยเมล็ดถั่วเปนคร ู

 

 
 

ยกตัวอยางเชนการเลอืกซือ้รถ เพราะรูจักวงจรชีวิตของรถ รูแลววารถอะไรก็ไมอาจหนี

ความเปลี่ยนแปลงได รถของเราก็มีสิทธิถกูชน ถูกเฉี่ยว หรือถูกขโมยอยางท่ีมีขาวใหเห็นใน

หนังสือพิมพไดเชนกัน ฉันจึงตัดสินใจเลือกซือ้รถดวยเหตุผล นึกถึงวัตถุประสงคเปนหลัก วาฉัน

ตองการรถไวเพ่ืออํานวยความสะดวกในการเดินทางจากที่หนึ่งไปอีกท่ีหน่ึงโดยสวัสดิภาพ ฉันจึง

ไมตัดสินใจซือ้รถท่ีแพงเกินไปเพียงเพราะดูสวยงามหรือมีสมรรถนะสูงแตเกินจําเปน  และก็ไมลืม

เตอืนใจตัวเองเสมอวา สิง่ท่ีเกิดขึ้นกับคนอื่นก็สามารถเกิดขึ้นกับเราไดทุกขณะ   ไมวาเราจะชอบ

หรือไมก็ตาม เพราะฉะนั้นเมื่อเห็นเหตกุารณอะไร เชน รถเสีย รถคว่ําตามถนน ก็ไมลืมนอมวา ‘ถา

เปนเราละ เจอเหตกุารณอยางนี้จะทํายังไง...’ เพ่ือเปนการเตรียมตัวเตรียมใจไวกอนเกิดเหตุการณ

จริง 

นี่สําคัญมาก เพราะเราทุกคนมกัจะเลอืกมองแตสิ่งท่ีอยากมอง รับรูแตสิ่งท่ีอยากรับรู และ

มักจะเขาขางตัวเองวาสิ่งท่ีเราไมชอบ ไมปรารถนาคงไมเกิดกับเราแนนอน ท้ังๆท่ีเร่ืองท่ีเราไมชอบ

TIP:  “ ไมวาจะพบเห็นสิ่งใด เจอะเจอเหตกุารณอะไร ไมวาจะเปนดอกไมเหี่ยวๆใน
แจกัน ตนไมริมทาง อุบัติเหตุรถชนกัน ไปเยี่ยมคนปวยท่ีโรงพยาบาล ถารูจักมอง 
มองอยางพินิจพิเคราะห ฉันพบวาทุกๆอยางเปนครูสอนใจได  ขอเพียงเรารูจัก
นอมเอาความจริงมาสอนใจอยูเร่ือยๆ วาสิ่งตางๆท่ีเห็นในขณะนี้ กอนหนานี้มี
สภาพอยางไร และตอไปจะเปนอยางไร เราจะไดรูทันความเปลี่ยนแปลง รูท่ีมา ท่ี
เปน ท่ีไปของสิ่งตางๆรอบตัวเรา รวมถึงของของเรา และที่สําคัญตัวเราเอง เมื่อ
เรายอมรับและไมฝนความเปลี่ยนแปลง เราก็จะมีความทุกขเพราะความ
เปลี่ยนแปลงนอยลงเรื่อยๆ ”
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เหลานั้นกเ็กิดกับคนรอบขางใหเราไดรับรูรับเห็นอยูตลอดเวลา ท้ังหนังสือพิมพเอย โทรทัศนเอย ถา

เราปลอยปละละเลยเชนน้ีตอไป เราเทานั้นท่ีจะขาดทุน  

 

 
 

เหมือนกับการซอมหนไีฟ ถาถึงเวลาซอมแตเรากลบัคิดวา ‘ไฟไมมีทางไหมแนนอน เพราะ

ตึกนี้มีระบบเตอืนภัยและระบบดับเพลิงอัตโนมตัิอยางดี...’ เราก็อาจจะอยูเฉยๆ ใครจะซอมก็ซอม

ไป หรือไมก็ซอมแบบเสียไมได ทําใหไมไดประโยชนเต็มท่ี  แตถาเราคิดจินตนาการถึงสถานการณ

ไฟไหมจริงๆไดแบบเดียวกับท่ีเราเคยเห็นในโทรทัศนวามีความโกลาหลอยางไรบาง เราก็พอจะ

เตรียมพรอมวาเรานาจะทําอะไรไดบาง หนึ่ง..สอง...สาม เปนขอๆไว หากวันใดไฟเกิดไหมจริงๆ 

เราจะไดพอมีแนวทาง  

เร่ืองความตายกเ็ชนกัน ความตายเปนสวนหนึ่งของวงจรชีวิตเรา แตนอยคนนักท่ีจะซอมคิด

เตรียมพรอมวา ถาคนที่เปนท่ีรักเสียชีวิตกระทันหันหรือแมแตตัวเราเองเสียชีวิตไปเดี๋ยวนี้จะทํา

อยางไร ก็ตองทําใจไมไดแนนอน เพราะเรื่องความตายจะเปนเรื่องสุดทายท่ีเราจะคิดถึง อาจรูสึกไม

เปนมงคลท่ีจะคิด แตมันเปนความจริง ท่ีสําคัญเรื่องความตายเปนเรือ่งท่ีเรายอมรับไดยากท่ีสุด 

จําเปนตองใชเวลาในการทําความเขาใจมากที่สุด การเก็บไวคิดเปนเรือ่งสุดทายจึงไมทันทวงที ถือ

วาเปนการอยูอยางประมาทมากทีเดียว 

TIP:  “ ตอไปนี้ไมวาอะไรที่เราไดพบเห็น ใหเรานอมวา ‘ถาเหตุการณนี้เกิดกับเราละ เรา
จะทํายังไง’ จินตนาการใหสมจริงเลย เราจะไดรูวาเราจะมีความรูสึกอยางไรใน
วินาทีท่ีสถานการณนั้นเกิดขึ้น ถารูสึกแย รูสึกเสียใจ ไมพอใจหรือโกรธก็แสดงวา 
เรามีงานทางใจตองทําแลว งานที่วาก็คืองานคนหาความเขาใจผิด ความเขาใจที่ไม
เปนไปตามความเปนจริงของโลก คือขัดกับหลักไตรลกัษณ โดยเฉพาะในหัว
ขอความเปลี่ยนแปลงแนๆ เราจะไดมาศึกษาหาความจริงในเรื่องนั้นใหมากขึ้น ” 
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เวลาฉันอยูบานคนเดียว ฉันมักจะสมมติเหตกุารณวาพอ แม นองสาวหรือสามีของฉัน

เสียชีวิต เพ่ือดูความรูสกึท่ีเกดิขึ้นในใจตัวเอง และเราจะตองทําอยางไรตอไป เวลาไปงานศพก็

เชนเดียวกัน ไมลืมสมมตเิหตกุารณวางานศพนั้นเปนงานของคนที่เรารัก เพ่ือไมใหเสียเวลาและ

โอกาสในการอบรมจิตใจตัวเอง เร่ืองยากๆตองฝกบอยๆ ทดสอบใจอยูบอยๆ จะไดชํานาญ เหมอืน

ท่ีเราๆรูกันดีวาเมลด็ถั่วกต็องขึ้นเปนตน แตเด็กนอยกลับรองไหฟูมฟาย เพราะฉะนั้นเราตองฝกใจ

ใหเปนผูใหญ ใหรูความจริงในเรื่องตางๆท่ีเราไปเกี่ยวของอยู จะไดไมเปนเหมือนกับเด็กนอยเมล็ด

ถั่ว 

วันนี้ทุกคนมีทุนเทากัน ใครท่ียังมีลมหายใจ มีปญญาและสติสัมปชญัญะครบถวนถอืวามีทุน

เทาเทียมกันหมด ทีนี้ก็ขึ้นอยูกับวาใครจะเริ่มตนสงัเกตสิ่งตางๆรอบตัวเพ่ือเก็บขอมูลสอนใจตัวเอง

กอนกัน เพราะไมมีใครรูวาเราจะหมดทุนเมื่อไหร เพราะฉะน้ันอยางรอชาอกีเลยคะ  
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บทท่ี ๑๓ ไมมีท่ีสิ้นสุด 

ผูคนสวนใหญท่ีรูวาฉันปฏิบัติธรรม มักจะอยากรูวาดวยหนาท่ีการงานและวัยอยางฉันนี้   

อะไรเปนแรงบันดาลใจใหมาในเสนทางสายธรรมะนี้ไดอยางตอเนือ่ง  

สวนหน่ึงเปนเพราะธรรมะทําใหชีวิตในแตละวันของฉันมีความสุขมากขึ้น เกิดประโยชน

มากขึ้น แตกอนเคยทําแตประโยชนทางกาย เด๋ียวนี้ทําประโยชนทางกายแตไดประโยชนทางใจ

ควบคูกันไปดวย ไดความเพลิดเพลินในการคิดพิจารณาหาหลกัฐานสอนใจเหมือนไดของเลนใหม 

และดวยความที่ฉันเชื่อวาการตายไมใชจุดสิ้นสุดของเรา แมรางกายเราจะหมดสภาพแตจิตของเรา

ยังคงเดินทางตอไป  ท่ีผานมาเราเลือกเกิดไมไดก็จริง แตเลอืกท่ีจะเปนในอนาคตได เราตองเปนคน

มองการณไกล ใหไกลกวาท่ีเคยมอง ไมใชแควางแผนสําหรับในชวงชีวิตนีเ้ทานั้น แควาเราจะเรียน

อะไร ทําอาชีพอะไร แตงงานเมื่อไหร มีลูกกี่คน มีบานหลังใหญแคไหน มีรถกี่คัน นี่ถอืวาเปนแค

แผนระยะสั้น  ตองมองกนัถึงชาติหนาและชาตติอๆไปเลยทีเดียว เมื่อฉันเหน็อยางนี้ จึงไดวางแผน

ของชีวติใหกับตัวเองและลงมือทําตามแผนที่วางไวนั้นทันที เพราะรูวาชีวิตเปนเรือ่งเสี่ยงๆ ถา

ประมาท ฉันก็ตองรับผลของการกระทําแตผูเดียว แลวจะใหฉันรีรออยูไดอยางไรกัน อะไรเปน

กรรมชั่วก็ไมทํา อะไรท่ีสะสมในชาตินี้แลวสามารถนําติดตัวไปใชตอในชาติหนาไดก็จะรีบทํา การ

ฝกใหใจเห็นความจริงนี้แหละ ท่ีจะทําใหฉันเปนคนรวยถาวร คือรวยดวยอริยทรัพย รวยบุญรวย

กุศล โดยเฉพาะกุศลคอืความฉลาดของใจ)จติ (ท่ีเราฝกสังเกตสิ่งรอบตัวใหเห็นจริงตามความเปน

จริงในสัจธรรมน้ันก็เพ่ือใหใจไดรับรูความจริงใหใจมีความฉลาด รูเทาทันไมหลงกับสิ่งท่ีไมเท่ียง 

เปนทุกขและไมมีตัวตนใหยึด ซึ่งกุศลนี้เองท่ีจะติดตัวไปทุกภพทุกชาติ ถายังไปไมถึงจุดหมาย

ปลายทาง  

นี่คือท่ีมาของความเพียรในการปฏิบัติของฉัน นอกจากนี้ยังมีเร่ืองราวท่ีฉันใชเปนแรงจูงใจ

ไดเปนอยางดี...จะเลาใหฟงเดี๋ยวนี้ละคะ.... 
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ถึงแมฉันจะเรียนมาจนจบปริญญาโทก็ตาม ฉันก็รูตัวดีวาฉันไมชอบเรียนหนังสือเอาเลย  แต

เพราะเห็นประโยชน จึงอดทนตั้งหนาตั้งตาเรียนจนจบมาได  ตั้งแตเลก็จนโตกวาคอนชีวิตท่ีเรา

เสียเวลาไปกับการเรียนท่ีไมมีท่ีสิ้นสุด จบชั้นหนึ่งก็ตองไปเริ่มใหมในชั้นท่ีสูงขึ้นไป จบโรงเรียนก็

ตองไปตอมหาวิทยาลัย จบปริญญาตรี กต็องไปตอปริญญาโท ปริญญาเอก และมากกวาน้ันก็ยังมี 

แถมเมือ่เขาทํางานความรูท่ีเรียนมาก็ยังไมเพียงพอ ยังตองมาศึกษาหาความรูเกี่ยวกับงานที่ทํา

เพ่ิมเติมอีก บางครั้งการเรียนก็มาในรปูของหนังสือแนะนําการใชงานเครือ่งใชในบาน 

เครือ่งใชไฟฟา และอีกมากมาย หาท่ีสิ้นสุดของการเรียนไมได  ในขณะเดียวกัน เมื่อวิวัฒนาการทาง

วิทยาศาสตรและเทคโนโลยีมีการพัฒนามากขึ้น กพ็บวาสิ่งท่ีเรียนกันมาในอดีต ท่ีเคยเขาใจวาเปน

ความจริง เปนสิ่งท่ีเชื่อถอืได  กลับถูกเปดเผยวาไมเปนความจริงอกีตอไป และมีทฤษฎีใหมๆมา

แทนท่ี  แลวความรูท่ีเรียนในปจจุบันท่ีเรียนกันอยูน้ีละ จะมีความจริงอยูมากนอยเพียงใดไมมี    ... 

ไมใชเฉพาะเรื่องเรียนท่ีไมมีท่ีสิ้นสุด ฉันพบวาความไมสิ้นสุดซอนอยูในทุกอยางท่ีฉันทําใน

แตละวัน เชนการเดินทาง  ฉันเปนคนชอบเที่ยว ฉันพบวาทุกครั้งท่ีไปเที่ยว เมือ่ถึงจุดหมายหนึ่ง เรา

คิดวาการเดินทางนั้นจบลงแลว แตจริงๆแลวไมเลย เมื่อถึงจุดหมายเรากอ็ยูท่ีนั่นชั่วคราว แลวเราก็

ออกเดินทางอีกเพ่ือไปจุดหมายตอไปตามแผนที่วางไว เมื่อถึงจุดหมายสุดทายก็ตองกลับบาน เมือ่

ถึงบาน เชาวันรุงขึ้นเรากต็องออกเดินทางไปที่ทํางาน  เมื่อถึงท่ีทํางาน เรากทํ็างานสักพักหนึ่ง แลวก็

กลับบาน จากบานอาจไปรานขายของ จากรานขายของไปรานอาหาร จากรานอาหารก็กลับบาน ใน

วันรุงขึ้น ก็ออกจากบานไปทํางาน เปนอยางนี้วนไปวนมา เปนการเดินทางที่ไมรูจบ  

การทํางานของเราแตละวัน เรามักอยากจะทํางานใหเสร็จ แตเสร็จจากงานหนึ่ง ก็ตองเริ่มตน

ทํางานชิ้นใหมอยูดี  

ทํางานไดเงินมา นําไปซือ้อาหาร เสือ้ผา จายคาท่ีอยูอาศัย ใชไปเรื่อยๆ ทํางานไปเรื่อยๆ  สิ้น

เดอืนไดเงินเดอืน ไดเงินมาใชจายไป วนเวียนอยูอยางนี้ 
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การทํางานบานก็เชนกัน กวาดบาน ถูบาน ซักผา เปนงานอมตะนิรันดรกาล ไมมีวันเสร็จ ทํา

สะอาดวันนี้ พรุงนี้สกปรก ก็ตองทําอีก    

การกินขาว  หิวเราก็กินขาว กินจนอิ่ม สักพักก็หิวอีกแลว เรากต็องกินอกี ในเรื่องการกินยัง

ประกอบดวยกิจกรรมที่ซ้ําซากอื่นๆกวาจะไดกินแตละที ท้ังการซื้อกับขาว ปรุงอาหาร ลางจาน วน

ไปวนมาไมรูจบ 

การหาความสขุสนุกสนาน  ดูหนัง  ฟงเพลง เฮฮากับเพ่ือน ก็ตองทําซ้ําๆอยูอยางนั้น 

ความสุขแบบนี้ ทําแลวก็หมดไปไมตางจากเงิน 

ดูซิคะ ไมมีอะไรท่ีทําแลวจบเลยสักอยาง ตองทําซ้ําแลวซ้ําเลา ฉันยังเห็นวาไมวาจะเรียนมาก

แคไหน ทํางานหาเงินมากแคไหน หรือดูแลรางกายดีมากแคไหน สุดทายตายไปกต็องคืนโลก

ท้ังหมด เอาอะไรไปไมไดเลย เมื่อจะมาในโลกครั้งตอไปกต็องเริ่มใหมอกีอยูดี  ไมมีเด็กท่ีเกิดมาคน

ไหนไมตองมาทําอะไรพวกนี้ ไมมีใครอานออก เขียนได คิดเลขเปนตั้งแตเกิด แมแตพูดยังตองมา

เรียนใหมเลย ทําใหเห็นวาถึงแมสิ่งท่ีเราทําอยูทุกวันนี้ดูเปนเรือ่งธรรมดาก็จริง แตสําหรับคนขี้เกียจ

อยางฉันเห็นวา ถามีทางเลือกฉันขอทําอะไรที่ลงทุนลงแรงครั้งเดียวแลวจบดีกวา   

ดวยความที่เปนชาวพุทธโดยกําเนิดทําใหไดฟงมาแตเลก็ๆวา ท่ีสิ้นสุดนะมีอยู คือพระ

นิพพาน แตเคยคิดวาเปนเรื่องท่ีเกินกําลังความสามารถจึงไมไดสนใจปลอยเวลาใหลวงเลยมา ถึง

วันนี้ไดสัมผัส ไดเขาใจดวยตัวเอง ทําใหรูความจริงวา การปฏิบัตินั้นไมใชเร่ืองยากอยางท่ีคิด มี

ความเปนไปได ถามีการวางแผนและลงมือปฏิบัตติามอยางจริงจัง ฉันจึงตัดสินใจอยางแนวแนวาจะ

ใชเวลาที่เหลอืศกึษาธรรมะ คือศึกษาหาความจริงสอนใจนั่นแหละ ไมวาจะถึงปลายทางเมื่อไหร ไม

สําคัญ รูแตวาตองเริ่มออกเดิน และสักวันก็คงจะถึงจุดหมายปลายทาง ตามที่พระพุทธองคทรงชี้ทาง

ไวอยางชัดเจนแลวแนนอน 
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บทที่ ๑๔ ‘ทําไม...’ ขยะลนใจ 

เคยมั้ยคะ เวลาขับรถ พอมีมอเตอรไซคปาดหนา เราดาตามไปเลย หรือคิดอยางไมพอใจวา 

‘ทําไมตองมาปาดหนาฉันดวยนะ’ ใครเคยเปนบางยกมือขึ้น 

วันหน่ึงขณะขับรถไปทํางานตามปกติ  มีรถมอเตอรไซคขับแซงปาดหนาฉันไป ฉันไม

พอใจ และนึกในใจ ‘ทําไมตองปาดนะ ท่ีมีตั้งเยอะตั้งแยะไมไป...’  

ความไมพอใจคอืสญัญาณของความเห็นผิด ทําใหฉันเริ่มคิดทบทวนการกระทําและความคิด

ของตัวเองทันที  

‘ตอนท่ีมอเตอรไซคปาดหนา เราทําอะไร เราเบรก...ใชเราตองเบรกใหมอเตอรไซคผานไป

ไมชนกัน แลวเราก็ไมพอใจ คิดในใจวาทําไมตองปาด....’ 

เห็นตัวเองวา ‘เราเปนคนไมทันเหตุการณนี่นา...มอเตอรไซคไดผานไปแลว เร่ืองจบแลว แต

เรายังไมจบ ยังไมพอใจ ยังตั้งคําถามวาทําไมตองมาปาดเรา...ไมไดอะไรเลย ขาดทุนท้ังอารมณ ท้ัง

เวลา’  

เห็นวาตัวเองไมทันเหตุการณจนขาดทุนอยางนี้แลว ทําใหสํารวจตัวเองตอไปวา ทุกๆวันท่ี

เราขับรถไปทํางานเราไมทันเหตกุารณกับเร่ืองอะไรอีก  ...นึกถึงเวลารีบๆ ถาติดไฟแดงที่สี่แยกเราก็

จะคิดในใจ ‘ไฟแดงอีกแลว ทําไมถึงตองเจอไฟแดงทุกแยกเลยนะ..’  เจอคนขามถนนไมเปนท่ี ก็คิด

ในใจ ‘ทําไมไมขามสะพานลอยนะ อยูบนหัวตัวเองแทๆ....’ หรือ เวลารถติดมาก ก็คิด ‘ทําไมรถติด

จัง ทําไมไมมีตํารวจมาคอยโบกรถเลยนะ’ อยางนี้เปนตน  แตละวันเราขาดทุนเยอะมาก นี่แคขับรถ

มาทํางานนะ  ... 

จริงๆ แลวตอนท่ีเราขึ้นรถขับออกจากบานมา ความตั้งใจของเราคอืขับไปใหถึงท่ีทํางาน แต

พอออกถนนใหญเราเริ่มสนใจกับอยางอื่นรอบตัวมากกวา จนลืมความตั้งใจเดิมไป...ถึงสี่แยกอยาก

ใหเปนไฟเขียวตลอด ไมอยากใหมีคนขามถนนผิดท่ี ไมอยากใหรถติด เหมอืนกับวา ใจเรามัวสนใจ

กับสองขางทางตลอดเวลา ตรงนั้นบาง ตรงน้ีบาง แทนที่จะตั้งหนาตั้งตาขับรถไปใหถึงท่ีทํางาน ทํา
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ใหเสียเวลา และไดแตขยะมาใสใจตัวเอง เมื่อเราไมไดอยางท่ีตองการ ก็จะเกิดความไมพอใจ เพราะ

การออกจากบานมาทํางานทุกครั้ง ไมมีทางที่รถจะไมติด ไฟสัญญาณจราจรจะเปนไฟเขียวทุกสี่แยก 

และคนจะขามสะพานลอยกันหมด ไมมีทางเปนไปได 

ถากอนออกจากบานเราตัง้ใจวา เอาละเราจะขับรถออกจากบานเพ่ือไปใหถึงท่ีทํางาน เมื่อมี

รถปาดหนา เรากเ็บรก เจอไฟแดงหรือมีคนขามถนน เราก็หยุด เราก็ทําไดแคนี้จริงๆ รับมือไปตาม

สถานการณ ไมขาดทุนและไมมีการเก็บขยะขางทางมาใสใจ 

ทุกครั้งจะทําอะไรก็ตาม ฉันจะคิดถึงวัตถุประสงคของการกระทํานั้นอยางชัดเจน เมือ่เร่ิม

เก็บขยะสองขางทางก็จะรูตัว และจะไดกลับตัวไดทัน ฝกตัวเองใหเปนคนทันเหตุการณ ทันสมัยอยู

เร่ือยๆ ใหเคยชินกับการคิดแบบใหมน้ี ทําใหแตละวันฉันขาดทุนนอยลง ขยะในใจก็นอยลงเพราะ

เก็บเพ่ิมนอย 

นอกจากนี้ ถาเรารูจักใชคาํวา “ทําไม...” มาถามตัวเราเอง จะเปนประโยชนอยางมาก ลองดู

นะคะ..ทําไมแตกับตัวเอง อยาไปทําไมกับคนอื่นเขา 
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บทที่ ๑๕ คนข้ีบน 

หลายครั้งท่ีคนใกลตัวฉันหมดความอดทน และแสดงออกใหฉันรูตัววาฉันบนเขามา

พอประมาณแลว หยุดไดแลว เพราะเขาไมพอใจแลวนะ แตฉันมักเถียงเขาวาฉันไมไดบนซะหนอย 

แคอยากบอกใหรูวาเขาลมืทําอะไรและควรทําอะไร คราวหนาจะไดไมลืมจะไดไมเดือดรอนฉันตอง

ทําแทน แตเขาก็ยืนยันวาฉันนั่นแหละขี้บน  หลังจากเกิดเหตุการณอยางนีอ้ยูหลายครั้ง ทําใหฉันได

หยุดคิดวาเกิดอะไรขึ้นกันแน ระหวางเขาที่ไมเอาไหนหรือฉันขี้บนจริงๆอยางเขาวา  

ฉันคอยๆลําดับเหตุการณ คิดทบทวนวาอะไรทําใหฉันเกิดความไมพอใจ แลวฉันคิดอยางไร

ตอไป จนทําใหเกิดเปนคําพูดการแสดงออกที่เขาเรียกวาการบนและก็ไดพบกับความจริง .... 

เร่ืองท่ีฉันบนสามีมักเปนเรื่องเล็กๆนอยๆ เชน ไมเติมน้ําในที่ทําน้ําแข็ง  ใชกระดาษชําระใน

หองน้ําหมดแลวไมนาํมวนใหมมาเปลี่ยน  ลางมือแลวสะบัดจนน้ํากระจายไปรอบๆ หรือไมเก็บ

ของใหเปนระเบียบ เปนตน  

ทุกครั้งท่ีฉันเห็นท่ีทําน้ําแข็งเปลาๆวางอยูในครัว  เห็นมวนกระดาษชําระที่หมดแลวใน

หองน้ํา......ฉันจะคิดไปทันทีวา ‘ดูซิไม....อีกแลว  ทําไมไมชวยกันทํานะ จะใหฉันทําอยูคนเดียว

หรือไง’ เมื่อคิดอยางน้ี ความไมพอใจก็เกิดขึ้นทันทีเหมือนกัน ถาเขาอยูในรัศมี ฉันก็จะถามเขาทันที

วา ‘ทําไมไมทํา....ละ’ ดวยน้ําเสียงและหนาตาไมปกติ เพราะหงุดหงิดไปแลว ถาเขาอารมณดีเขาก็

จะไมขัดใจฉัน จะลุกมาทําสิ่งท่ียังไมไดทําทันที แตถาเขาเกิดไมพอใจกับคาํพูดฉันขึ้นมา ก็จะดื้อ

แพงไมสนใจซะอยางน้ัน ปลอยใหฉันไมพอใจตอไป  แตถาเขาไมอยูบาน ความไมพอใจของฉันจะ

เพ่ิมมากขึ้นเพราะฉันไมสามารถพูดกับเขาไดทันที  แตฉันจะคิดถึงเรื่องท่ีเขาไมสนใจทําท้ังหลายทั้ง

ปวงที่ผานมาทําใหฉันตองเปนคนทําซะเองในอดตี คิดทบทวนซ้ําไปซ้ํามา จนเร่ืองเล็กๆกลายเปน

เร่ืองใหญ เมื่อเขากลับถึงบานฉันก็จะระบายความไมพอใจใสเขาทันที ดวยน้ําเสียงและคําพูดท่ีไม

นาฟง เพราะเก็บกดมาไดพักใหญแลว เชน ถามเขาวา “ทําไมเธอถึงไมเคย....เลยละ” ทําใหคนฟงก็
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ไมพอใจขึ้นมาไดทันทีเหมือนกัน รูสึกเหมอืนถกูกลาวหา เร่ืองเลก็ๆ แทๆทําใหเปนเรื่องใหญ 

บางครั้งก็เลยเถดิกลายเปนทะเลาะกัน งอนกันไปเลยก็มี 

เมือ่มานั่งคิดไตรตรองดู เหตุการณแบบนี้ทําใหเราขาดทุนกันท้ังคูนี่นา ท้ังเสียอารมณและ

เสียเวลา  เพียงเพราะฉันตองการใหเขาทําอยางท่ีฉันตองการ เมื่อไมไดดั่งใจฉันก็แสดงออกดวย

คําพูด น้ําเสียง และสีหนาท่ีไมดี เพ่ือใหเขายอมและทําตามความตองการของฉัน 

ฉันคิดเปรียบเทียบ ระหวางการที่ฉันพูดไมดีกับเขาหรือบนเขานั่นแหละ แลวเขาก็ทําตาม

อยางท่ีฉันตองการดวยความรูสึกแยๆ กับฉันทําซะเองไมตองบน อยางไหนจะดีกวากัน  ฉันวาทําซะ

เองเปนทางออกที่ดีกวา เพราะไดดั่งใจแตทํารายความรูสึกของคนที่ฉันรักนั้นไมคุมและไมเปน

ธรรมกับอีกฝายหน่ึงเลย   

นึกไดวา...เวลาเขาบนฉัน ฉันก็ไมชอบเหมือนกัน แตท่ีฉันทําสิ่งท่ีเขาไมชอบลงไปกเ็พราะ

ฉันไมไดคิดอะไร ฉันแคสะดวกอยางไรก็ทําอยางนั้น แคคิดนอยไปหนอยหรือมักงายไปนิดเทา

นั้นเอง ไมไดคิดวาสิ่งท่ีทําไปจะทําใหอีกคนไมพอใจ  ฉันไมไดแกลงขัดใจเขา เพราะฉะนั้นเขาก็

ไมไดแกลงขัดใจฉันเชนกนั ทําใหเห็นวาจากการที่คนสองคนมีความพอใจที่ขัดแยงกัน คนหนึ่ง

พอใจทําอยางหนึ่ง แตไปขัดใจอกีคนหนึ่ง คนท่ีถูกขัดใจก็จะบนขึ้นมา... 

เมือ่คิดไดอยางนี้ เวลาพบอะไรที่ยังไมไดทํา อะไรท่ีเขาทําแลวไมถูกใจฉัน ฉันก็ทําซะเอง 

งายจะตาย ก็ไมเสียหายอะไร ไดความพอใจเปนของตัวเองและไมทํารายความรูสึกของคนที่ฉันรัก

อีกดวย เรารักใครกต็องทําใหเขามีความสุขสิจริงมัย้   

เมือ่คิดยอนไปถึงตอนที่ยังเปนคนขี้บน  เห็นวาคนที่บนมักไมรูสึกตัว ทําใหไมถอืสาคนท่ีมา

บนใสฉันอีกดวย เพราะเขาใจ   

เมือ่ไมบนแลว ถามีโอกาสฉันกับสามีจะนั่งคุยกันวาท่ีผานมา มีอะไรชอบใจไมชอบใจบาง 

แลวก็ชวยๆกันปรับไป ทําใหอยูดวยกันอยางมีความสุขมากขึ้นและเขาใจกันมากขึ้นกวาเดิมเยอะเลย  
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บทท่ี ๑๖ มาว่ิงไลแครอท 

ฉันพบวา มีหลายอยางในชีวิตท่ีเราไมชอบทํา แตเรากอ็ดทนทําตอไปได เพราะอะไรนะหรือ

....ก็เขาเอาบางสิ่งบางอยางมาลอใจใหเราไมออกนอกลูนอกทางนะสิ 

นึกถึงภาพมาแขงในการตนูท่ีเคยดูตอนเด็กๆ มาตัวนี้แสนขี้เกียจ ไมยอมวิ่งในสนามแขงซะ

อยางนั้น เจาของแสนฉลาดก็มีวิธีทําใหมันวิ่งเอาชนะคูแขงจนได โดยเอาเบ็ดเกี่ยวแครอทแลวหยอน

ไวหนาเจามาจอมขี้เกียจ ลอใหมันวิ่งไลงับไปเรือ่ย แตงับเทาไหรก็งับไมถึง มันจึงวิ่งไลงับไปเรื่อย

จนถึงเสนชัย  

จําได...สมัยเด็กๆ ฉันไมชอบกินผัก ลุงก็จะหลอกลอวา ถากินผกัหมดจะพาไปจับหิ่งหอย 

แถวบานลุงเปนทุงจึงมีหิ่งหอยเยอะ ฉันก็กินผักจนหมด เพราะอยากไปจับหิ่งหอยแสนสวย 

ถึงเวลาตองไปโรงเรียน พอแมบอกวาคนที่ไปโรงเรียนแลวไมรองไหเปนคนเกง ฉันก็ไม

รองไห และขยันไปโรงเรียนเพราะอยากเปนคนเกงของพอแม 

เมือ่โตขึ้น ใครๆบอกวา ตองขยันเรียนจะไดเอนทรานซติดมหาวิทยาลัยดีๆ จะไดมีงานดีๆทํา 

ฉันก็ทําตาม ตองเรียนพิเศษวันเสารอาทิตยก็ยังไป 

เมือ่จบปริญญาตรี เขาวายังไมพอ ถาอยากไดงานดีๆ  เงินเดอืนเยอะๆ ตองไปตอปริญญาโท 

ฉันก็ไปตามทีเ่ขาวา แลวตองไปเรียนท่ีมหาวิทยาลัยท่ีมีชื่อเสียงจะไดเปนเกียรติตอวงศตระกลู ฉันก็

ทําตาม ท้ังท่ีไมชอบเรียนเลย 

เมือ่ทํางาน นายจางก็วาถาขยัน ตั้งใจทํางาน จะไดขึ้นเงินเดอืนและไดรับยกยองวาเปน

พนักงานดีเดน ฉันก็ทํางานเอาจริงเอาจัง หามรุงหามค่ํา จนไดรับคําชม แมจะเหนื่อยกับงานแตก็ทน

ได 

จริงๆแลวสิ่งท่ีเราพอใจ ขวนขวายใหไดมา ท้ังคําชม ความสําเร็จ เกียรติยศ ช่ือเสียง ก็เปนแค

แครอทที่มาไมมีวันไดกิน เปนสิ่งท่ีเขาใชลอใหเราทําตามกลไกทางสังคม กลไกของโลก เพ่ือให
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สังคมอยูได ประเทศอยูได โลกนี้อยูได แตเราไมไดไดมาเปนของเราจริงๆซะหนอย  ทุกอยาง

เหลานั้นอยูกับเราแคช่ัวคราวท้ังนั้น 

เศรษฐีท่ีมีเงินมากที่สุดกเ็ปนเจาของเงินแคช่ัวคราว  นายพลยศสูงท่ีสุดก็มียศ มีคนนับถือ

มากมายแคช่ัวคราว  ผูหญิงท่ีสวยที่สุดก็มีความสวยแคชั่วคราว  ของท่ีรักท่ีสุดก็เปนของเราแค

ช่ัวคราว  เราจะเอาจริงเอาจังอะไรมากนักถาใจรูทันเขาซะแลวแบบน้ี 

อยาลืม ภายนอกก็ยังตองแสดงใหสมบทบาทตอไปเชนเดิม เพราะเรามีรางกายที่จะตองดูแล

รักษา มีบทบาทหนาท่ีท่ีติดตัวมา ชีวิตเราก็ตองดําเนินตอไป ทํางานก็ตองเอาเงินเดอืนและตองขยัน

ใหไดเงินเดอืนขึ้นดวย  เปนเจาของรานขายกวยเตี๋ยวก็ตองทําใหไดกําไร แตไมเอาจริงเอาจังท่ีใจคะ 

  


