
บทที่ ๑ เปดกับไก 
ฉันเองกเ็หมือนคนทั่วไปท่ีเวลาไมพอใจ ไมถกูใจ หรือหงุดหงิดอะไรขึ้นมา ก็จะโทษวา 

“เปนเพราะเธอนั่นแหละ ท่ีทําให.......” ไมวาจะเปนเพ่ือน เจานาย คนขางตัว ใครก็ไดท่ีเกี่ยวของ ฉัน

จะตองเอาเรือ่งกับคนๆนัน้ใหได 

เหตุการณตอไปนี้...ท่ีหลายคนอาจมองวาเปนเรื่องเดิมๆ ธรรมดาๆ แตถอืเปนจุดเปลี่ยนท่ี

ใหญหลวงสําหรับชีวิตของฉันเลยทีเดียว   

กอนท่ีฉันจะเลา ตองขอขอบคุณทุกคนที่มีสวนเกี่ยวของกับเรื่องท่ีเกิดขึ้นนีอ้กีครั้ง  ไมวาจะ

เปนเพ่ือนรวมบานของฉันทุกคน และญาติธรรมทุกทานท่ีช้ีทางสวางใหฉัน 

 

 
 

ตอนนั้น...ฉันเปนนักเรียนทุนรัฐบาลไปเรียนตอปริญญาโทที่ประเทศอังกฤษ ดวยความที่มี

เงินไมมาก ทําใหมีทางเลอืกนอย จึงขอใหทางมหาวิทยาลัยชวยจัดการหาที่พักให เพราะตองการ

ประหยัดใหมากที่สุด เปนความโชคดีท่ีทางมหาวิทยาลัยจัดใหฉันอยูบานพักท่ีอยูใกลกับตกึเรียน

มากๆ เพียงขามถนนกถ็ึง แถมยังเปนบาน penthouse คอือยูช้ันบนสุดของหอพักสําหรับนักศกึษา

ปริญญาตรี มีสามหองนอน สองหองน้ํา พรอมท้ังหองครัวและหองนั่งเลนในตัว สะดวกสบายมาก  

แตนอกจากฉันท่ีจะไดอยูในบานหลังนี้แลว ยังมีนักเรียนปริญญาโทตางชาตอิีก 3 คน ซึ่งไมเคยรูจัก

กันมากอนพักรวมอยูดวย 

เมือ่ยายเขาบานในวันแรกจึงไดรูวาฉันเปนคนไทยคนเดียวในบาน อีกสองคนเปนอเมรกิัน

และปากีสถาน เขาตกลงอยูหองใหญท่ีสุดดวยกัน สวนฉันอยูหองเดี่ยวขนาดกลาง และเหลอืหอง

TIP:  “ ขณะท่ีอาน ขอใหทานไดจินตนาการไปดวย ใหเหมือนกับวาเรื่องนีเ้ปนเรือ่งท่ี
เกิดขึ้นกับตัวทานจริงๆ จะใสรายละเอียดเพ่ิมเติมใหสมจริงย่ิงขึ้นก็ยังได หรือจะ
โยงเขากับเรือ่งคลายกันๆท่ีทานประสบมาก็ทําไดเชนกัน เพ่ือใหเกิดประโยชน
ตอทานมากที่สุด ” 



เล็กสุดไวสําหรับคนท่ีสี่ซึ่งยังไมไดยายเขามา หลังจากพูดคุยกันไดสักพัก ดวยนํ้าเสียง วิธีการพูดคุย 

และอัธยาศัย ฉันรูสึกวาชอบเพ่ือนอเมริกันมากกวาเพ่ือนปากีสถานทันที 

ชวงเปดเทอมนีเ้ปนเดือนตลุาคม อีกไมนานก็จะถึงวันคริสตมาสและปใหมแลว เราท้ังสาม

จึงคุยกันเลนๆวา ถาอีกหองหนึ่งยังวางอยางนี้ตอไปก็คงดี เพราะจะไดใชตอนรับแขกที่จะมาเยี่ยม

เราในชวงสิ้นป  แขกจะไดไมตองเสียเงินคาท่ีพัก 

สองสามวันตอมา เพ่ือนปากีสถานมาเลาใหฉันฟงอยางตื่นเตนวา วันนี้เขาเจอจดหมายที่สง

ถึงสมาชกิคนที่สี่ท่ียังไมไดยายเขามา แตเพ่ือใหเปนไปตามที่พวกเราคิดกันไว เขาไดทําลายจดหมาย

นั้นเรียบรอยแลว ฉันคิดวา ‘แหม..ทําไมตองทําขนาดนั้น ยังไงเขากต็องยายเขามาอยูดี’  

ไมนานสมาชกิคนสุดทายก็ยายเขามาจริงๆ เขาเปนคนกรีก  วันแรกๆที่ยายเขามา เพ่ือนกรีก

ตองเจอกับปญหาไมมีท่ีเกบ็ของ ท้ังตูในหองน้ํา หองนั่งเลน หองครัวหรือแมแตในตูเย็น ก็เพราะ

เพ่ือนปากีสถานเอาของของเขาใสไวจนเต็มหมดแลว เพ่ือนกรกีมาปรับทุกขกับฉันวา “ดูซิทําไมคน

ปากีสถานถึงทําอยางน้ี...ไมรูจักขอบเขตของตัวเองเลย ไปบอกใหเขามายายของก็ทําเฉย”  ฉันก็เห็น

วาเปนอยางน้ันจริงๆ  

นอกจากนี้ เพ่ือนปากีสถานมกัพูดจาชนิดไมยอมฟงใคร ไมมีใครถูกนอกจากเขาอกีดวย 

นับวันฉันก็ย่ิงไมชอบเขามากขึ้นทุกที บางครั้งฉันและเพื่อนกรีกกําลังดูทีวีรายการโปรดอยู เพ่ือน

ปากีสถานมาถึงกเ็ปลี่ยนชองเฉยเลย...) ทีวีเปนสมบัติของเขา (เราสองคนก็รูสึกไมพอใจ  บางทีเขา

พาเพ่ือนมาบานก็ทําเปนมองไมเห็นคนที่นั่งอยูกอน ท้ังคุยเสียงดังและทําทาไลใหคนอื่นเขาหองไป

ซะดวยทาทางไมสุภาพ  ฉันรูสึกวาเพ่ือนคนนี้ชางเห็นแกตัวจริงๆ เมื่อเจอเหตุการณแบบนี้บอยๆเขา 

ทําใหเกิดความไมพอใจซ้าํแลวซ้ําอีกจนเปนอตัโนมัติ  ในท่ีสุดแคเห็นหนาคนปากีสถาน ฉันก็

อารมณเสียไดทันที  เรียกวาถาเขาอยูนอกหอง ฉันกจ็ะเก็บตัวอยูแตในหอง จะไดไมตองเห็นหนากัน 

ชวงนั้นการเรียนก็หนกัมาก แทนที่กลับมาบานจะไดผอนคลาย ทําอาหาร ดูทีวีใน

หองนั่งเลนอยางสบายใจ แตไมเลย...กลับตองมาเจอคนท่ีเหม็นขี้หนากันในบานอีก เปนอยางนี้นาน

เปนเดอืนๆ  บางทีฉันกับเพ่ือนอเมรกิันและกรีกกจ็ะมานั่งจับกลุมปรับทุกขถึงความอึดอัดในบาน



กัน แตก็ไมไดทําใหอะไรดีขึ้น ย่ิงรูสึกวาไมชอบเพ่ือนปากีสถานมากขึ้นเรื่อยๆ  นานเขาชักทนไม

ไหวถึงขั้นมีปากเสียงกันกมี็ ฉันพยายามหาทางออกทุกวิถีทาง คิดจะยายออกจากบานก็เคย แตไม

สามารถหาที่พักใหมท่ีราคาทั้งถูกท้ังดีอยางนี้ได พยายามคิดซะวา ‘เขากเ็ปนอยางนี้กับทุกคนนั่น

แหละไมใชเฉพาะกับฉัน’ หรือ ‘เขาก็มีสวนดีนะ....’ แตก็ยังทําใจไมได เวลาเห็นหนาเขาก็ยังรูสึก

เซ็งเหมอืนเดิม เพราะตองเจอกับพฤตกิรรมท่ีไมชอบใจมากขึ้นทุกวัน อยูอยางกล้ํากลืนฝนทนอยาง

นี้นานถึง 7 เดือนดวยกัน  

พอดีชวงนั้น แมของฉันเริ่มสนใจปฏิบัติธรรมและไดพบกับญาติธรรมลูกศิษยหลวงปูทูล 

ขิปปปญโญท่ีอยูท่ีอเมริกา แมเลาวาลกูศิษยหลวงปูกลุมนี้ปฏิบัติธรรมกันอยางจริงจังและสามารถนํา

ธรรมะมาใชในชีวิตประจําวันไดจริง แมบอกฉันวา ปดเทอมแลวใหกลับบาน ทานจะพาไปเขา

อบรมธรรมะเพราะญาติธรรมกลุมนี้จะมาจัดอบรมที่เมืองไทยชวงน้ันพอดี จะไดไปลองปฏิบัติดู แม

บอกใหฉันคิดดูวา ฉันเปนทุกขใจเรือ่งอะไรอยูบาง จะไดเอาไปเลาใหญาติธรรมฟง ทานจะไดชวย

หาทางออกให แมท้ิงทายไววา “เขาวากันวาวิธีนี้ไมยาก หลายคนที่ไดฝก ไมนานก็ทําไดแลว”  

จําไดวาชวงท่ีปดเทอมมีจัดอบรมท่ีมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตรพอดี ใน

การอบรมมีญาติธรรมจากอเมริกา มาเลาถึงแนวปฏิบัติท่ีทานใชไดผลและเลาอุบายธรรมที่ทานใช

สอนใจตัวเองใหผูเขาอบรมฟง  ฉันก็ฟงไปเรื่อยๆแตยังไมเขาใจจริงๆวา “ตนและของของตน” 

“นอม...” “ไตรลักษณ” ท่ีหลายๆทานพูดถึงหมายถึงอะไร 

กอนจบรายการ นาวิทยากรถามผูเขารวมอบรมวาใครมีความทุกขอะไร ใหเลาสูกันฟงเปน

วิทยาทานและวิทยากรจะไดชวยกันหาอุบายธรรมสอนใจใหไดเห็นจริงตามความเปนจริง จะได

คลายทุกข   

เมือ่ถึงตาฉัน ฉันก็บอกไปวาฉันไมคอยมีความทุกขอะไร มีแคเร่ืองไมชอบหนาเพ่ือนท่ีอยู

บานเดียวกัน แลวจึงเลาเรือ่งท้ังหมดใหทุกคนฟง    

เมือ่เลาจบ นาบอกใหฉันนึกถึงเปดกับไกท่ีเปนเพ่ือนกัน วันหนึ่งเปดกําลังวายน้ําอยางสบาย

ใจอยูในสระน้ํา พอดีไกเดินผานมา  



 

เปดก็รองเรียกไก  “ไก ไก มาวายน้ําดวยกันสิ น้ําเย็นสบายดี มาสิมาวายดวยกัน” 

ไกก็บอกวา  “ไมเอาหรอกฉันวายน้ําไมเปน ฉันไมลงไปหรอก” 

เปด      “ไมเห็นเปนไรฉันยังวายไดเลย มาสิมาวายดวยกันนะ” 

ไก   “ไมเอาหรอกฉันวายไมไดจริงๆ เธอก็วายไปสิ ฉันอยูบนนี้แหละ” 

เปด “อะไรเปนเพ่ือนกัน ทําไมไมเชือ่ ก็ฉันยังวายไดเลย ลงมาซะทีสิจะ

ใหพูดไปถึงไหน มาวายดวยกันมะ” 

ไกก็บอกวา  “ไมเอาหรอกฉันวายไมไดจริงๆ เธอก็วายไปสิ ฉันอยูบนนี้แหละ” 

เปดโมโหมาก ท่ีเรียกเทาไหรไกกไ็มยอมลงมาวายน้าํดวยซะที  

 

“นี่ใครมันบาเนี่ย เปดหรือไก” นาถาม 

“ก็เปดนะสิท่ีบา ...ก็ไกมันวายน้ําไมไดจะใหลงไปวายน้ําไดยังไง แลวเปดยังไปโกรธไกอีก” 

ฉันตอบ  

นาก็บอก “นั่นละใชเลย ..ลองนอม*เขาหาตัวซิวา เราเปนเปดหรือไกละ ท่ีจะใหเพ่ือน

ปากีสถานมาทําอะไรอยางท่ีเราตองการ  พอเขาไมทําก็โกรธเขา  เขามีธรรมชาติของเขาอยางนั้น 

ใครนะท่ีบา”  

ฉันไดเห็นตัวเองทันทีวาฉันเองที่บา นึกขําตัวเอง...เพ่ิงเขาใจความจริงก็วันนี้วา ฉันเปนเปดท่ี

อยากจะใหไกคอืเพ่ือนปากีสถานมาเปนแบบที่ฉันคิดวาเขาควรจะเปน พอเขาไมเปนตามใจเรากไ็ม

พอใจ เมื่อเห็นตัวเอง เห็นความจริง ความขุนของหมองใจตอเพ่ือนปากีสถานก็หมดไปจากใจ 

ท่ีผานมาที่ฉันไมสามารถเอาความทุกข ความไมพอใจออกจากใจตัวเองไดเพราะยังไมได

เห็นตัวเอง ไมเห็นวาฉันกําลังเรียกรองใหคนอืน่มาเปนแบบที่ฉันตองการ ท้ังๆท่ีเขาไมไดมี

ธรรมชาติแบบนั้น ฉัน ฉัน ฉัน ฉันเอาแตความคิดของตัวเองเปนท่ีตั้ง เพ่ือเปลี่ยนคนอื่น เพ่ือน

ปากีสถานอาจทําบางอยางไดเหมอืนฉันแตบางอยางก็ทําไมได ไมใชเขาเปนคนไมดีแตนั่นเปน



ธรรมชาติของเขา ฉันอยากใหเขารูจักขอบเขตในการอยูรวมกัน อยากใหเขาพูดดีๆ ฟงความคิดเห็น

คนอื่นบาง อยากใหเขาสภุาพมากกวานี้ แตเมือ่เขาไมทําเพราะทําไมได คนท่ีไมไดดังใจคือฉัน ก็

โกรธไมพอใจเขา ทําใหใจของฉันเปนทุกข 

เร่ืองเปดกับไกเปนอุบายธรรมที่สอนใหฉันเขาใจความจริงวาสัตวท่ีคลายๆกัน มีธรรมชาติ

ตางกันได คนแตละคนกมี็ธรรมชาตติางกัน  และเหตุการณของเปดกับไกก็ทําใหฉันไดเห็นตัวเองวา

ฉันก็เหมอืนเปดท่ีพยายามบังคับใหไกลงมาวายน้ํา  

ฉันพบวาการเปลี่ยนธรรมชาตขิองคนอื่นเปนเรื่องท่ีเปนไปไมได ท่ีพูดอยางนี้เพราะฉันได

เอาประสบการณในอดีตมาเปนหลักฐานยืนยัน หลังจากคิดทบทวนดู เห็นไดวาในชีวิตท่ีผานมาของ

ฉันไมมีซักครั้งท่ีฉันจะเปลี่ยนใครได เขาอาจจะยอมทําตามทีเ่ราตองการเพื่อใหเราสบายใจบางก็

เทานั้น แตถาจะเปลี่ยนแปลงตัวเขาจริงๆเขาตองเปลี่ยนดวยตัวเอง ฉันเองก็เหมือนกันไมมีใคร

เปลี่ยนฉันได นอกจากตวัฉันเอง และถึงแมเห็นประโยชนในการเปลี่ยนตวัเองแลวกต็องใชความ

พยายามไมนอย  

ปญหาใจของฉันยังไมหมดลงแคนั้น ฉันถามนาตอไปวา “แลวท่ีเห็นหนาเพ่ือนปากีสถาน 

แลวหงุดหงิดไมพอใจเขาละ”  

นาถามฉันวาเวลาฉันเห็นหนาเขาแลวไมพอใจ ณ ขณะนั้นเขาทําอะไรใหฉันหรือยัง ฉันก็คดิ

ดูวา จริงๆแลวแตละคร้ังท่ีฉันเห็นหนาเขาแลวหงุดหงิด เขาก็ยังไมไดทําอะไรใหฉัน แตฉันจําไดวา

เขาเปนคนเห็นแกตัว ไมฟงคนอื่นพูดและชอบเอาชนะ  ..... 

นาจึงบอกใหฉันคิดดูดีๆวาใครที่ทํารายฉัน ทําใหฉันหงุดหงิด  ฉันก็ยังคงตอบวาเปนเพ่ือน

ปากีสถานที่ทําใหฉันหงุดหงิด นาบอกใหฉันคิดทบทวนดูดีๆวาใครกันแน ฉันจึงคอยๆนึกยอนไป

ถึงเหตกุารณจริงในบาน แตละครั้งท่ีฉันเห็นหนาเพ่ือนปากีสถานแลวรูสึกหงุดหงิด จริงๆแลวเขา

ไมไดทําอะไรฉันแตฉันกห็งุดหงิด เพราะฉันจําไดวาเขาเปนคน.......แบบที่ฉันไมชอบ   

นาบอกวาก็ฉันขยันจําสิ่งท่ีไมชอบ พอเห็นหนาเขาก็นึกถึงแตเร่ืองท่ีไมชอบ ก็ทําใหฉันไม

สบายใจเอง ทําใหเห็นวาความจําของฉันเองนั่นแหละท่ีทํารายใจฉันใหหงุดหงิดเวลาเห็นหนาเขา 



เมือ่เขาใจอยางน้ี ก็เหน็วาท่ีผานมาฉันเขาใจผิดมาโดยตลอดวาคนโนนไมดี คนนี้ไมดี 

พยายามไปแกไขเขาซะอกี จริงๆแลวฉันนั่นแหละที่บาจะไปฝนธรรมชาตขิองคนอื่น แลวก็ยังทํา

รายตัวเองดวยความจําในแงลบอีก ไมใชเพราะเขาแตเพราะฉันท่ีเปนตนเหตุของเรื่องท้ังหมดใหใจ

เปนทุกขเปนนานสองนาน ใจจึงยอมรับในหลักฐานที่จริงและชัดเจนแตโดยดี  ความทุกขท่ีมีในใจก็

หายวับไปกับตา ดวยการพลิกความเห็นเพียงนิดเดียว 

เมือ่กลับไปเรียนตอ ดวยรูทันความจริงและรูจักยอมรับธรรมชาติของผูอื่น ไมเอาความจํามา

ทํารายตัวเองอกี และเห็นวาคนที่ฉันควรแกไขและทําไดงายท่ีสุดก็คือตัวเอง หลังจากไดปรับ

ความคิดแลว ก็ยังตองปรับตัวและเรียนรูท่ีจะจัดการสิ่งตางๆภายในบานใหฉันสามารถอยูรวมกับคน

ปากีสถานไดอยางสบายใจ หายบาในเรื่องนี ้

*การนอม คือการเอาเรือ่งท่ีฟงมาเห็นมา ยอนมาเปนกระจกสองดูตัวเอง โดยการคิดงายๆวา 

“แลวฉันละเคยพูด เคยทําแบบนั้นมั้ย” เพ่ือใหเกิดประโยชนกับตัวเอง  เมื่อไดอุบายธรรมแลวตอง

นอมเขาหาตัวฉันจึงจะเกดิประโยชน มิฉะน้ันก็เหมอืนกับวามเีครือ่งมืออยูแลวแตไมไดเอาไปใช

งานนั่นเอง 

  


