
บทที่ ๑ เปดกับไก 
ฉันเองกเ็หมือนคนทั่วไปท่ีเวลาไมพอใจ ไมถกูใจ หรือหงุดหงิดอะไรขึ้นมา ก็จะโทษวา 

“เปนเพราะเธอนั่นแหละ ท่ีทําให.......” ไมวาจะเปนเพ่ือน เจานาย คนขางตัว ใครก็ไดท่ีเกี่ยวของ ฉัน

จะตองเอาเรือ่งกับคนๆนัน้ใหได 

เหตุการณตอไปนี้...ท่ีหลายคนอาจมองวาเปนเรื่องเดิมๆ ธรรมดาๆ แตถอืเปนจุดเปลี่ยนท่ี

ใหญหลวงสําหรับชีวิตของฉันเลยทีเดียว   

กอนท่ีฉันจะเลา ตองขอขอบคุณทุกคนที่มีสวนเกี่ยวของกับเรื่องท่ีเกิดขึ้นนีอ้กีครั้ง  ไมวาจะ

เปนเพ่ือนรวมบานของฉันทุกคน และญาติธรรมทุกทานท่ีช้ีทางสวางใหฉัน 

 

 
 

ตอนนั้น...ฉันเปนนักเรียนทุนรัฐบาลไปเรียนตอปริญญาโทที่ประเทศอังกฤษ ดวยความที่มี

เงินไมมาก ทําใหมีทางเลอืกนอย จึงขอใหทางมหาวิทยาลัยชวยจัดการหาที่พักให เพราะตองการ

ประหยัดใหมากที่สุด เปนความโชคดีท่ีทางมหาวิทยาลัยจัดใหฉันอยูบานพักท่ีอยูใกลกับตกึเรียน

มากๆ เพียงขามถนนกถ็ึง แถมยังเปนบาน penthouse คอือยูช้ันบนสุดของหอพักสําหรับนักศกึษา

ปริญญาตรี มีสามหองนอน สองหองน้ํา พรอมท้ังหองครัวและหองนั่งเลนในตัว สะดวกสบายมาก  

แตนอกจากฉันท่ีจะไดอยูในบานหลังนี้แลว ยังมีนักเรียนปริญญาโทตางชาตอิีก 3 คน ซึ่งไมเคยรูจัก

กันมากอนพักรวมอยูดวย 

เมือ่ยายเขาบานในวันแรกจึงไดรูวาฉันเปนคนไทยคนเดียวในบาน อีกสองคนเปนอเมรกิัน

และปากีสถาน เขาตกลงอยูหองใหญท่ีสุดดวยกัน สวนฉันอยูหองเดี่ยวขนาดกลาง และเหลอืหอง

TIP:  “ ขณะท่ีอาน ขอใหทานไดจินตนาการไปดวย ใหเหมือนกับวาเรื่องนีเ้ปนเรือ่งท่ี
เกิดขึ้นกับตัวทานจริงๆ จะใสรายละเอียดเพ่ิมเติมใหสมจริงย่ิงขึ้นก็ยังได หรือจะ
โยงเขากับเรือ่งคลายกันๆท่ีทานประสบมาก็ทําไดเชนกัน เพ่ือใหเกิดประโยชน
ตอทานมากที่สุด ” 



เล็กสุดไวสําหรับคนท่ีสี่ซึ่งยังไมไดยายเขามา หลังจากพูดคุยกันไดสักพัก ดวยนํ้าเสียง วิธีการพูดคุย 

และอัธยาศัย ฉันรูสึกวาชอบเพ่ือนอเมริกันมากกวาเพ่ือนปากีสถานทันที 

ชวงเปดเทอมนีเ้ปนเดือนตลุาคม อีกไมนานก็จะถึงวันคริสตมาสและปใหมแลว เราท้ังสาม

จึงคุยกันเลนๆวา ถาอีกหองหนึ่งยังวางอยางนี้ตอไปก็คงดี เพราะจะไดใชตอนรับแขกที่จะมาเยี่ยม

เราในชวงสิ้นป  แขกจะไดไมตองเสียเงินคาท่ีพัก 

สองสามวันตอมา เพ่ือนปากีสถานมาเลาใหฉันฟงอยางตื่นเตนวา วันนี้เขาเจอจดหมายที่สง

ถึงสมาชกิคนที่สี่ท่ียังไมไดยายเขามา แตเพ่ือใหเปนไปตามที่พวกเราคิดกันไว เขาไดทําลายจดหมาย

นั้นเรียบรอยแลว ฉันคิดวา ‘แหม..ทําไมตองทําขนาดนั้น ยังไงเขากต็องยายเขามาอยูดี’  

ไมนานสมาชกิคนสุดทายก็ยายเขามาจริงๆ เขาเปนคนกรีก  วันแรกๆที่ยายเขามา เพ่ือนกรีก

ตองเจอกับปญหาไมมีท่ีเกบ็ของ ท้ังตูในหองน้ํา หองนั่งเลน หองครัวหรือแมแตในตูเย็น ก็เพราะ

เพ่ือนปากีสถานเอาของของเขาใสไวจนเต็มหมดแลว เพ่ือนกรกีมาปรับทุกขกับฉันวา “ดูซิทําไมคน

ปากีสถานถึงทําอยางน้ี...ไมรูจักขอบเขตของตัวเองเลย ไปบอกใหเขามายายของก็ทําเฉย”  ฉันก็เห็น

วาเปนอยางน้ันจริงๆ  

นอกจากนี้ เพ่ือนปากีสถานมกัพูดจาชนิดไมยอมฟงใคร ไมมีใครถูกนอกจากเขาอกีดวย 

นับวันฉันก็ย่ิงไมชอบเขามากขึ้นทุกที บางครั้งฉันและเพื่อนกรีกกําลังดูทีวีรายการโปรดอยู เพ่ือน

ปากีสถานมาถึงกเ็ปลี่ยนชองเฉยเลย...) ทีวีเปนสมบัติของเขา (เราสองคนก็รูสึกไมพอใจ  บางทีเขา

พาเพ่ือนมาบานก็ทําเปนมองไมเห็นคนที่นั่งอยูกอน ท้ังคุยเสียงดังและทําทาไลใหคนอื่นเขาหองไป

ซะดวยทาทางไมสุภาพ  ฉันรูสึกวาเพ่ือนคนนี้ชางเห็นแกตัวจริงๆ เมื่อเจอเหตุการณแบบนี้บอยๆเขา 

ทําใหเกิดความไมพอใจซ้าํแลวซ้ําอีกจนเปนอตัโนมัติ  ในท่ีสุดแคเห็นหนาคนปากีสถาน ฉันก็

อารมณเสียไดทันที  เรียกวาถาเขาอยูนอกหอง ฉันกจ็ะเก็บตัวอยูแตในหอง จะไดไมตองเห็นหนากัน 

ชวงนั้นการเรียนก็หนกัมาก แทนที่กลับมาบานจะไดผอนคลาย ทําอาหาร ดูทีวีใน

หองนั่งเลนอยางสบายใจ แตไมเลย...กลับตองมาเจอคนท่ีเหม็นขี้หนากันในบานอีก เปนอยางนี้นาน

เปนเดอืนๆ  บางทีฉันกับเพ่ือนอเมรกิันและกรีกกจ็ะมานั่งจับกลุมปรับทุกขถึงความอึดอัดในบาน



กัน แตก็ไมไดทําใหอะไรดีขึ้น ย่ิงรูสึกวาไมชอบเพ่ือนปากีสถานมากขึ้นเรื่อยๆ  นานเขาชักทนไม

ไหวถึงขั้นมีปากเสียงกันกมี็ ฉันพยายามหาทางออกทุกวิถีทาง คิดจะยายออกจากบานก็เคย แตไม

สามารถหาที่พักใหมท่ีราคาทั้งถูกท้ังดีอยางนี้ได พยายามคิดซะวา ‘เขากเ็ปนอยางนี้กับทุกคนนั่น

แหละไมใชเฉพาะกับฉัน’ หรือ ‘เขาก็มีสวนดีนะ....’ แตก็ยังทําใจไมได เวลาเห็นหนาเขาก็ยังรูสึก

เซ็งเหมอืนเดิม เพราะตองเจอกับพฤตกิรรมท่ีไมชอบใจมากขึ้นทุกวัน อยูอยางกล้ํากลืนฝนทนอยาง

นี้นานถึง 7 เดือนดวยกัน  

พอดีชวงนั้น แมของฉันเริ่มสนใจปฏิบัติธรรมและไดพบกับญาติธรรมลูกศิษยหลวงปูทูล 

ขิปปปญโญท่ีอยูท่ีอเมริกา แมเลาวาลกูศิษยหลวงปูกลุมนี้ปฏิบัติธรรมกันอยางจริงจังและสามารถนํา

ธรรมะมาใชในชีวิตประจําวันไดจริง แมบอกฉันวา ปดเทอมแลวใหกลับบาน ทานจะพาไปเขา

อบรมธรรมะเพราะญาติธรรมกลุมนี้จะมาจัดอบรมที่เมืองไทยชวงน้ันพอดี จะไดไปลองปฏิบัติดู แม

บอกใหฉันคิดดูวา ฉันเปนทุกขใจเรือ่งอะไรอยูบาง จะไดเอาไปเลาใหญาติธรรมฟง ทานจะไดชวย

หาทางออกให แมท้ิงทายไววา “เขาวากันวาวิธีนี้ไมยาก หลายคนที่ไดฝก ไมนานก็ทําไดแลว”  

จําไดวาชวงท่ีปดเทอมมีจัดอบรมท่ีมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตรพอดี ใน

การอบรมมีญาติธรรมจากอเมริกา มาเลาถึงแนวปฏิบัติท่ีทานใชไดผลและเลาอุบายธรรมที่ทานใช

สอนใจตัวเองใหผูเขาอบรมฟง  ฉันก็ฟงไปเรื่อยๆแตยังไมเขาใจจริงๆวา “ตนและของของตน” 

“นอม...” “ไตรลักษณ” ท่ีหลายๆทานพูดถึงหมายถึงอะไร 

กอนจบรายการ นาวิทยากรถามผูเขารวมอบรมวาใครมีความทุกขอะไร ใหเลาสูกันฟงเปน

วิทยาทานและวิทยากรจะไดชวยกันหาอุบายธรรมสอนใจใหไดเห็นจริงตามความเปนจริง จะได

คลายทุกข   

เมือ่ถึงตาฉัน ฉันก็บอกไปวาฉันไมคอยมีความทุกขอะไร มีแคเร่ืองไมชอบหนาเพ่ือนท่ีอยู

บานเดียวกัน แลวจึงเลาเรือ่งท้ังหมดใหทุกคนฟง    

เมือ่เลาจบ นาบอกใหฉันนึกถึงเปดกับไกท่ีเปนเพ่ือนกัน วันหนึ่งเปดกําลังวายน้ําอยางสบาย

ใจอยูในสระน้ํา พอดีไกเดินผานมา  



 

เปดก็รองเรียกไก  “ไก ไก มาวายน้ําดวยกันสิ น้ําเย็นสบายดี มาสิมาวายดวยกัน” 

ไกก็บอกวา  “ไมเอาหรอกฉันวายน้ําไมเปน ฉันไมลงไปหรอก” 

เปด      “ไมเห็นเปนไรฉันยังวายไดเลย มาสิมาวายดวยกันนะ” 

ไก   “ไมเอาหรอกฉันวายไมไดจริงๆ เธอก็วายไปสิ ฉันอยูบนนี้แหละ” 

เปด “อะไรเปนเพ่ือนกัน ทําไมไมเชือ่ ก็ฉันยังวายไดเลย ลงมาซะทีสิจะ

ใหพูดไปถึงไหน มาวายดวยกันมะ” 

ไกก็บอกวา  “ไมเอาหรอกฉันวายไมไดจริงๆ เธอก็วายไปสิ ฉันอยูบนนี้แหละ” 

เปดโมโหมาก ท่ีเรียกเทาไหรไกกไ็มยอมลงมาวายน้าํดวยซะที  

 

“นี่ใครมันบาเนี่ย เปดหรือไก” นาถาม 

“ก็เปดนะสิท่ีบา ...ก็ไกมันวายน้ําไมไดจะใหลงไปวายน้ําไดยังไง แลวเปดยังไปโกรธไกอีก” 

ฉันตอบ  

นาก็บอก “นั่นละใชเลย ..ลองนอม*เขาหาตัวซิวา เราเปนเปดหรือไกละ ท่ีจะใหเพ่ือน

ปากีสถานมาทําอะไรอยางท่ีเราตองการ  พอเขาไมทําก็โกรธเขา  เขามีธรรมชาติของเขาอยางนั้น 

ใครนะท่ีบา”  

ฉันไดเห็นตัวเองทันทีวาฉันเองที่บา นึกขําตัวเอง...เพ่ิงเขาใจความจริงก็วันนี้วา ฉันเปนเปดท่ี

อยากจะใหไกคอืเพ่ือนปากีสถานมาเปนแบบที่ฉันคิดวาเขาควรจะเปน พอเขาไมเปนตามใจเรากไ็ม

พอใจ เมื่อเห็นตัวเอง เห็นความจริง ความขุนของหมองใจตอเพ่ือนปากีสถานก็หมดไปจากใจ 

ท่ีผานมาที่ฉันไมสามารถเอาความทุกข ความไมพอใจออกจากใจตัวเองไดเพราะยังไมได

เห็นตัวเอง ไมเห็นวาฉันกําลังเรียกรองใหคนอืน่มาเปนแบบที่ฉันตองการ ท้ังๆท่ีเขาไมไดมี

ธรรมชาติแบบนั้น ฉัน ฉัน ฉัน ฉันเอาแตความคิดของตัวเองเปนท่ีตั้ง เพ่ือเปลี่ยนคนอื่น เพ่ือน

ปากีสถานอาจทําบางอยางไดเหมอืนฉันแตบางอยางก็ทําไมได ไมใชเขาเปนคนไมดีแตนั่นเปน



ธรรมชาติของเขา ฉันอยากใหเขารูจักขอบเขตในการอยูรวมกัน อยากใหเขาพูดดีๆ ฟงความคิดเห็น

คนอื่นบาง อยากใหเขาสภุาพมากกวานี้ แตเมือ่เขาไมทําเพราะทําไมได คนท่ีไมไดดังใจคือฉัน ก็

โกรธไมพอใจเขา ทําใหใจของฉันเปนทุกข 

เร่ืองเปดกับไกเปนอุบายธรรมที่สอนใหฉันเขาใจความจริงวาสัตวท่ีคลายๆกัน มีธรรมชาติ

ตางกันได คนแตละคนกมี็ธรรมชาตติางกัน  และเหตุการณของเปดกับไกก็ทําใหฉันไดเห็นตัวเองวา

ฉันก็เหมอืนเปดท่ีพยายามบังคับใหไกลงมาวายน้ํา  

ฉันพบวาการเปลี่ยนธรรมชาตขิองคนอื่นเปนเรื่องท่ีเปนไปไมได ท่ีพูดอยางนี้เพราะฉันได

เอาประสบการณในอดีตมาเปนหลักฐานยืนยัน หลังจากคิดทบทวนดู เห็นไดวาในชีวิตท่ีผานมาของ

ฉันไมมีซักครั้งท่ีฉันจะเปลี่ยนใครได เขาอาจจะยอมทําตามทีเ่ราตองการเพื่อใหเราสบายใจบางก็

เทานั้น แตถาจะเปลี่ยนแปลงตัวเขาจริงๆเขาตองเปลี่ยนดวยตัวเอง ฉันเองก็เหมือนกันไมมีใคร

เปลี่ยนฉันได นอกจากตวัฉันเอง และถึงแมเห็นประโยชนในการเปลี่ยนตวัเองแลวกต็องใชความ

พยายามไมนอย  

ปญหาใจของฉันยังไมหมดลงแคนั้น ฉันถามนาตอไปวา “แลวท่ีเห็นหนาเพ่ือนปากีสถาน 

แลวหงุดหงิดไมพอใจเขาละ”  

นาถามฉันวาเวลาฉันเห็นหนาเขาแลวไมพอใจ ณ ขณะนั้นเขาทําอะไรใหฉันหรือยัง ฉันก็คดิ

ดูวา จริงๆแลวแตละคร้ังท่ีฉันเห็นหนาเขาแลวหงุดหงิด เขาก็ยังไมไดทําอะไรใหฉัน แตฉันจําไดวา

เขาเปนคนเห็นแกตัว ไมฟงคนอื่นพูดและชอบเอาชนะ  ..... 

นาจึงบอกใหฉันคิดดูดีๆวาใครที่ทํารายฉัน ทําใหฉันหงุดหงิด  ฉันก็ยังคงตอบวาเปนเพ่ือน

ปากีสถานที่ทําใหฉันหงุดหงิด นาบอกใหฉันคิดทบทวนดูดีๆวาใครกันแน ฉันจึงคอยๆนึกยอนไป

ถึงเหตกุารณจริงในบาน แตละครั้งท่ีฉันเห็นหนาเพ่ือนปากีสถานแลวรูสึกหงุดหงิด จริงๆแลวเขา

ไมไดทําอะไรฉันแตฉันกห็งุดหงิด เพราะฉันจําไดวาเขาเปนคน.......แบบที่ฉันไมชอบ   

นาบอกวาก็ฉันขยันจําสิ่งท่ีไมชอบ พอเห็นหนาเขาก็นึกถึงแตเร่ืองท่ีไมชอบ ก็ทําใหฉันไม

สบายใจเอง ทําใหเห็นวาความจําของฉันเองนั่นแหละท่ีทํารายใจฉันใหหงุดหงิดเวลาเห็นหนาเขา 



เมือ่เขาใจอยางน้ี ก็เหน็วาท่ีผานมาฉันเขาใจผิดมาโดยตลอดวาคนโนนไมดี คนนี้ไมดี 

พยายามไปแกไขเขาซะอกี จริงๆแลวฉันนั่นแหละที่บาจะไปฝนธรรมชาตขิองคนอื่น แลวก็ยังทํา

รายตัวเองดวยความจําในแงลบอีก ไมใชเพราะเขาแตเพราะฉันท่ีเปนตนเหตุของเรื่องท้ังหมดใหใจ

เปนทุกขเปนนานสองนาน ใจจึงยอมรับในหลักฐานที่จริงและชัดเจนแตโดยดี  ความทุกขท่ีมีในใจก็

หายวับไปกับตา ดวยการพลิกความเห็นเพียงนิดเดียว 

เมือ่กลับไปเรียนตอ ดวยรูทันความจริงและรูจักยอมรับธรรมชาติของผูอื่น ไมเอาความจํามา

ทํารายตัวเองอกี และเห็นวาคนที่ฉันควรแกไขและทําไดงายท่ีสุดก็คือตัวเอง หลังจากไดปรับ

ความคิดแลว ก็ยังตองปรับตัวและเรียนรูท่ีจะจัดการสิ่งตางๆภายในบานใหฉันสามารถอยูรวมกับคน

ปากีสถานไดอยางสบายใจ หายบาในเรื่องนี ้

*การนอม คือการเอาเรือ่งท่ีฟงมาเห็นมา ยอนมาเปนกระจกสองดูตัวเอง โดยการคิดงายๆวา 

“แลวฉันละเคยพูด เคยทําแบบนั้นมั้ย” เพ่ือใหเกิดประโยชนกับตัวเอง  เมื่อไดอุบายธรรมแลวตอง

นอมเขาหาตัวฉันจึงจะเกดิประโยชน มิฉะน้ันก็เหมอืนกับวามเีครือ่งมืออยูแลวแตไมไดเอาไปใช

งานนั่นเอง 

  


