
บทที่ ๒ ถวยกาแฟเปนเหตุ 
นอกจากเรื่องเพ่ือนปากีสถานแลว การอยูรวมบานตามประสาสาวๆตางชาตติางภาษา ยังมี

ความกังวลใจเปนของแถมอีกเรือ่งหนึ่งคอื ความกังวลตอถวยกาแฟของฉันท่ีใชในบาน  

ตอนท่ียายเขาบาน ทุกคนตางตองหาซื้อของใชสวนตัวหลายอยางมาเอง เพราะเปนคนชาง

เลือก...เรียกอีกอยางวา “เร่ืองมาก”นั่นแหละ ....ฉันจึงใชเวลาไมนอยในการเลอืกสรรของใชสวนตัว

เพ่ือใหไดของที่สวยงามและเกไก  ก็ตองใชไปอีกตัง้หนึ่งปนี่นา ฉันลงทุนซื้อถวยกาแฟและจานชาม

อยางดี เสียเงินไปไมนอยเลย เพราะคิดวาการไดใชของดีและสวยงามจะชวยผอนคลายความเครียด

ในการเรียนไดทุกครั้งท่ีเห็น 

ชวงแรกๆท่ีทุกคนในบานยังไมมีเพ่ือนมากนัก ตางคนตางก็ใชสมบัตขิองตัวเองไมกาวกาย

กัน แตเมือ่เร่ิมมกีารชวนเพื่อนมาบาน ก็มีการหยิบยืมถวยกาแฟ แกวน้ํา ของคนอื่นไปใชรับรองแขก

ของตัว  แรกๆก็มีการขออนุญาตเจาของกอนและลางเก็บใหเรียบรอยเมื่อใชเสร็จ หลังๆดวยความ

เคยชิน  ความเกรงใจก็ลดลง  คิดจะใชของใครกห็ยิบไปใชทันที แลวก็กองท้ิงไวในอางลางจานซะ

อยางนั้น .. 

คร้ังสองครั้งแรก ฉันก็ไมรูสึกอะไร แตพอเปนแบบน้ีบอยเขาๆ ฉันก็ชักเริ่มอารมณเสียแลวซิ 

แตพูดไปบนไป ก็ไมมีอะไรดีขึ้น  หลังๆกลายเปนวาเมือ่กลับถึงบาน อยางแรกที่ทําคือเดินเขาครัว

ไปดูกอนเลยวามีใครเอาถวยกาแฟ จานชามของเราไปใชแลวไมลางเก็บใหมั้ย  แตคนเราไมชอบ

อะไรมักไดอยางนั้น...ฉันมักจะไดเจอถวยกาแฟ จานชามของฉันนอนแองแมงสกปรกอยูในอางลาง

จานแทบทุกครั้งไป ทําใหไมพอใจเพ่ือนท่ีทําอยางนี้มาก  ท้ังไมพอใจวาทําไมเอาของเราไปใชโดย

พลการแลวไมลางคืนให ทําใหฉันตองมาเดอืดรอนลางเอง ท้ังกลัวของเราจะเสีย 

ฉันไดเลาความหงุดหงิดรําคาญใจซ้ําซากนี้ใหนาๆญาติธรรมฟงเปนเรื่องท่ีสอง นาถามฉันวา

พวกถวยกาแฟ จานชามที่ฉันใชอยูนั้นเปนของฉันจริงหรือ  ฉันก็ตอบไปวาจริง เพราะฉันเปนคนไป

เลือกซือ้มาเอง แลวมันก็แพงดวย กลัวคนอื่นใชแลวไมระวังจะทําแตกได 

 



นาใหฉันลองคิดดูวา  ถวยกาแฟนั้นกวาจะมาเปนถวยมีขั้นตอนอะไรบาง  นาเนนวาตอง

บรรยายใหละเอียดใหเห็นภาพเลยนะ  )ทานผูอานลองคิดตามนะคะ ( 

ฉันก็คิดแลวเร่ิมบรรยายวา ถวยชามทํามาจากดินขาว ตองไปขุดดินขาวมา เอาดินมานวด พอ

ไดท่ีก็เอามาปนขึ้นรูปเปนถวยกาแฟ ผึ่งไวจนแหงแลวเอามาลงสี เสร็จแลวก็เอาไปเคลอืบและเผา

ดวยความรอน เมื่อเสร็จขบวนการผลติก็ขนสงไปยังรานคาตัวแทน แลวฉันก็ไปซื้อมา แลวมันกเ็ปน

ของฉันเพราะฉันจายเงินซื้อมา นาใหฉันคิดตอวาแลวถวยจะมีความเปนไปอยางไรอกี ฉันคิดและ

ตอบวา ถาฉันใชไปเรื่อยๆ นานเขาถวยก็จะหมดสภาพ ราว แลวก็แตกในทีสุ่ดก็ตองโยนท้ิงไป รถ

ขยะก็ขนขยะไปทิ้งในหลุมขยะ ถวยก็แตกไปเรือ่ย สุดทายก็สลายกลับเปนดินในที่สุด นาถามฉันตอ

วาเพราะอะไรฉันจึงตองหวงถวยกาแฟนัก ขนาดตองตามไปดูทุกครั้งท่ีกลับถึงบาน ก็ในเมือ่รูอยู

แลววา ธรรมชาติของถวยกาแฟนั้นแตกได นาตั้งขอสังเกตวา ถาไมมีใครเอาถวยไปใช มันจะแตก

ไดมั้ย   

 

“ถาใชอยางระมัดระวังก็จะแตกชา” ฉันตอบ 

“ตองเปนอยางนั้นจริงๆเหรอ” นาถาม 

 

ทานผูอานละคะคิดวาอยางไร 

ฉันไดคิดและเห็นวาจริงๆแลวเวลาถวยโดนความรอนบางเย็นบางเวลาใชงาน ถวยก็เร่ิมราว

ทีละนิดๆ...อยางท่ีฉันก็เคยเห็นบนถวยของฉัน ใชงานทุกครั้งทําใหถวยสึกหรอไปเรือ่ยๆ ใชไป

นานๆก็แตกไดเอง  หรือเราอาจซุมซามปดตกแตกเองก็ยังได แตเลก็จนโตก็เคยทําถวยแตกมาแลว

ไมรูกี่ใบ เมื่อธรรมชาติของมันเปนของที่แตกได จะไปคิดทําไมวาใครทําแตก ยังไงมันก็ตองแตก 

จะเสียท้ังเงินท่ีไปซื้อมาและตองมาเสียเวลา เสียอารมณคอยกังวลอกีเหรอ ถึงอยางไรถวยกาแฟก็มี

ธรรมชาติของมันแบบนี้อยูดี ถาคิดเชนนีต้อไป ก็มีแตขาดทุนกับขาดทุน เมือ่คิดไดอยางน้ีใจฉันก็ไม

อยากขาดทุนอกีแลว  เลย เลกิกังวล เลิกหวง เจาถวยกาแฟสุดท่ีรัก แตอยางไรก็ตามในฐานะเจาของ 



ฉันก็ไมละเลยท่ีจะคิดหาทางวาจะทําอยางไรเพื่อใหถวย จานชามของเราอยูใหเราใชไปนานๆ ก็ทํา

เทาท่ีจะทําได แตไมใหขาดทุนทางใจ  

 

 
 

เมือ่พิจารณาสิ่งของอยางอื่นอีกหลายๆอยาง ก็พบวา...ของทุกอยางมาจากที่ไหนก็ไปท่ีนั่น

ท้ังสิ้น....จริงๆนะ เพราะเราเองไมรูท่ีมา ท่ีเปน และท่ีไปของมัน จึงทําใหพยายามบังคับใหมันตอง

อยูในสภาพเดิม หรือคิดวามันจะคงเดิมตลอดไป  คิดแบบนี้เองทําใหขาดทุนท่ีใจ 

 

 
 

หลังจากนั้นมา เมือ่ฉันจะเลือกซือ้ของใช ฉันจะคิดอยางรอบคอบวาคุณภาพของของนั้น

เหมาะสมกับราคามั้ย การใชงานเปนอยางไรเหมาะสมกับลักษณะงานที่จะเอามาใชหรือไม เชนถา

คาดวาจะมีคนรวมใชดวยหลายคนก็จะเลอืกซือ้แบบที่ทนทาน จะไดใชไดนานๆ แตกต็องประกันใจ

ไวดวยวาอาจจะใชไดไมนานอยางท่ีคิดกไ็ด เพราะเขาใจธรรมชาตขิองของใชวามันเปลี่ยนแปลงได

เสมอ และจะไมเลอืกซือ้ตามความอยากอยางเดียวเหมือนเมือ่กอน เพราะไดเห็นโทษทางใจที่ชัดเจน

มาแลว 

TIP:  “ ใครท่ีติดสมบัตอิะไรของตัวเองอยูกต็าม ลองพิจารณาดูนะคะวาท่ีมา ท่ีเปน ท่ี
ไปของของเหลานั้นเปนอยางไร เราจะไดเขาใจธรรมชาตขิองมัน และไมกังวล
เกินเหตเุหมอืนท่ีฉันเคยเปน โดยเฉพาะเวลามันเปลี่ยนแปลงจะไดไมตกอกตกใจ 
จนพาลใหใจเปนทุกขเพราะไมเตรียมใจไวกอน ” 

TIP:  “ เมือ่เราแกปญหาดานจติใจ ดวยการพิจารณาหาหลักฐานสอนใจ จนใจยอมรับ
ความจริงในเร่ืองถวยกาแฟได ใจเราจะสบาย  จากนั้นเราตองคิดหาทางหาวิธีวา
เราจะดูแลสมบัติของเราท่ีมีอยูอยางไรจึงจะเหมาะสม ในฐานะเจาของ กต็องใช
ปญญาอกีเชนกัน แตเปนปญญาทางโลกที่ไมมีหลกัตายตัว ตองคอยปรับแกไป
ตามสถานการณ ” 


