
บทที่ ๒ ถวยกาแฟเปนเหตุ 
นอกจากเรื่องเพ่ือนปากีสถานแลว การอยูรวมบานตามประสาสาวๆตางชาตติางภาษา ยังมี

ความกังวลใจเปนของแถมอีกเรือ่งหนึ่งคอื ความกังวลตอถวยกาแฟของฉันท่ีใชในบาน  

ตอนท่ียายเขาบาน ทุกคนตางตองหาซื้อของใชสวนตัวหลายอยางมาเอง เพราะเปนคนชาง

เลือก...เรียกอีกอยางวา “เร่ืองมาก”นั่นแหละ ....ฉันจึงใชเวลาไมนอยในการเลอืกสรรของใชสวนตัว

เพ่ือใหไดของที่สวยงามและเกไก  ก็ตองใชไปอีกตัง้หนึ่งปนี่นา ฉันลงทุนซื้อถวยกาแฟและจานชาม

อยางดี เสียเงินไปไมนอยเลย เพราะคิดวาการไดใชของดีและสวยงามจะชวยผอนคลายความเครียด

ในการเรียนไดทุกครั้งท่ีเห็น 

ชวงแรกๆท่ีทุกคนในบานยังไมมีเพ่ือนมากนัก ตางคนตางก็ใชสมบัตขิองตัวเองไมกาวกาย

กัน แตเมือ่เร่ิมมกีารชวนเพื่อนมาบาน ก็มีการหยิบยืมถวยกาแฟ แกวน้ํา ของคนอื่นไปใชรับรองแขก

ของตัว  แรกๆก็มีการขออนุญาตเจาของกอนและลางเก็บใหเรียบรอยเมื่อใชเสร็จ หลังๆดวยความ

เคยชิน  ความเกรงใจก็ลดลง  คิดจะใชของใครกห็ยิบไปใชทันที แลวก็กองท้ิงไวในอางลางจานซะ

อยางนั้น .. 

คร้ังสองครั้งแรก ฉันก็ไมรูสึกอะไร แตพอเปนแบบน้ีบอยเขาๆ ฉันก็ชักเริ่มอารมณเสียแลวซิ 

แตพูดไปบนไป ก็ไมมีอะไรดีขึ้น  หลังๆกลายเปนวาเมือ่กลับถึงบาน อยางแรกที่ทําคือเดินเขาครัว

ไปดูกอนเลยวามีใครเอาถวยกาแฟ จานชามของเราไปใชแลวไมลางเก็บใหมั้ย  แตคนเราไมชอบ

อะไรมักไดอยางนั้น...ฉันมักจะไดเจอถวยกาแฟ จานชามของฉันนอนแองแมงสกปรกอยูในอางลาง

จานแทบทุกครั้งไป ทําใหไมพอใจเพ่ือนท่ีทําอยางนี้มาก  ท้ังไมพอใจวาทําไมเอาของเราไปใชโดย

พลการแลวไมลางคืนให ทําใหฉันตองมาเดอืดรอนลางเอง ท้ังกลัวของเราจะเสีย 

ฉันไดเลาความหงุดหงิดรําคาญใจซ้ําซากนี้ใหนาๆญาติธรรมฟงเปนเรื่องท่ีสอง นาถามฉันวา

พวกถวยกาแฟ จานชามที่ฉันใชอยูนั้นเปนของฉันจริงหรือ  ฉันก็ตอบไปวาจริง เพราะฉันเปนคนไป

เลือกซือ้มาเอง แลวมันก็แพงดวย กลัวคนอื่นใชแลวไมระวังจะทําแตกได 

 



นาใหฉันลองคิดดูวา  ถวยกาแฟนั้นกวาจะมาเปนถวยมีขั้นตอนอะไรบาง  นาเนนวาตอง

บรรยายใหละเอียดใหเห็นภาพเลยนะ  )ทานผูอานลองคิดตามนะคะ ( 

ฉันก็คิดแลวเร่ิมบรรยายวา ถวยชามทํามาจากดินขาว ตองไปขุดดินขาวมา เอาดินมานวด พอ

ไดท่ีก็เอามาปนขึ้นรูปเปนถวยกาแฟ ผึ่งไวจนแหงแลวเอามาลงสี เสร็จแลวก็เอาไปเคลอืบและเผา

ดวยความรอน เมื่อเสร็จขบวนการผลติก็ขนสงไปยังรานคาตัวแทน แลวฉันก็ไปซื้อมา แลวมันกเ็ปน

ของฉันเพราะฉันจายเงินซื้อมา นาใหฉันคิดตอวาแลวถวยจะมีความเปนไปอยางไรอกี ฉันคิดและ

ตอบวา ถาฉันใชไปเรื่อยๆ นานเขาถวยก็จะหมดสภาพ ราว แลวก็แตกในทีสุ่ดก็ตองโยนท้ิงไป รถ

ขยะก็ขนขยะไปทิ้งในหลุมขยะ ถวยก็แตกไปเรือ่ย สุดทายก็สลายกลับเปนดินในที่สุด นาถามฉันตอ

วาเพราะอะไรฉันจึงตองหวงถวยกาแฟนัก ขนาดตองตามไปดูทุกครั้งท่ีกลับถึงบาน ก็ในเมือ่รูอยู

แลววา ธรรมชาติของถวยกาแฟนั้นแตกได นาตั้งขอสังเกตวา ถาไมมีใครเอาถวยไปใช มันจะแตก

ไดมั้ย   

 

“ถาใชอยางระมัดระวังก็จะแตกชา” ฉันตอบ 

“ตองเปนอยางนั้นจริงๆเหรอ” นาถาม 

 

ทานผูอานละคะคิดวาอยางไร 

ฉันไดคิดและเห็นวาจริงๆแลวเวลาถวยโดนความรอนบางเย็นบางเวลาใชงาน ถวยก็เร่ิมราว

ทีละนิดๆ...อยางท่ีฉันก็เคยเห็นบนถวยของฉัน ใชงานทุกครั้งทําใหถวยสึกหรอไปเรือ่ยๆ ใชไป

นานๆก็แตกไดเอง  หรือเราอาจซุมซามปดตกแตกเองก็ยังได แตเลก็จนโตก็เคยทําถวยแตกมาแลว

ไมรูกี่ใบ เมื่อธรรมชาติของมันเปนของที่แตกได จะไปคิดทําไมวาใครทําแตก ยังไงมันก็ตองแตก 

จะเสียท้ังเงินท่ีไปซื้อมาและตองมาเสียเวลา เสียอารมณคอยกังวลอกีเหรอ ถึงอยางไรถวยกาแฟก็มี

ธรรมชาติของมันแบบนี้อยูดี ถาคิดเชนนีต้อไป ก็มีแตขาดทุนกับขาดทุน เมือ่คิดไดอยางน้ีใจฉันก็ไม

อยากขาดทุนอกีแลว  เลย เลกิกังวล เลิกหวง เจาถวยกาแฟสุดท่ีรัก แตอยางไรก็ตามในฐานะเจาของ 



ฉันก็ไมละเลยท่ีจะคิดหาทางวาจะทําอยางไรเพื่อใหถวย จานชามของเราอยูใหเราใชไปนานๆ ก็ทํา

เทาท่ีจะทําได แตไมใหขาดทุนทางใจ  

 

 
 

เมือ่พิจารณาสิ่งของอยางอื่นอีกหลายๆอยาง ก็พบวา...ของทุกอยางมาจากที่ไหนก็ไปท่ีนั่น

ท้ังสิ้น....จริงๆนะ เพราะเราเองไมรูท่ีมา ท่ีเปน และท่ีไปของมัน จึงทําใหพยายามบังคับใหมันตอง

อยูในสภาพเดิม หรือคิดวามันจะคงเดิมตลอดไป  คิดแบบนี้เองทําใหขาดทุนท่ีใจ 

 

 
 

หลังจากนั้นมา เมือ่ฉันจะเลือกซือ้ของใช ฉันจะคิดอยางรอบคอบวาคุณภาพของของนั้น

เหมาะสมกับราคามั้ย การใชงานเปนอยางไรเหมาะสมกับลักษณะงานที่จะเอามาใชหรือไม เชนถา

คาดวาจะมีคนรวมใชดวยหลายคนก็จะเลอืกซือ้แบบที่ทนทาน จะไดใชไดนานๆ แตกต็องประกันใจ

ไวดวยวาอาจจะใชไดไมนานอยางท่ีคิดกไ็ด เพราะเขาใจธรรมชาตขิองของใชวามันเปลี่ยนแปลงได

เสมอ และจะไมเลอืกซือ้ตามความอยากอยางเดียวเหมือนเมือ่กอน เพราะไดเห็นโทษทางใจที่ชัดเจน

มาแลว 

TIP:  “ ใครท่ีติดสมบัตอิะไรของตัวเองอยูกต็าม ลองพิจารณาดูนะคะวาท่ีมา ท่ีเปน ท่ี
ไปของของเหลานั้นเปนอยางไร เราจะไดเขาใจธรรมชาตขิองมัน และไมกังวล
เกินเหตเุหมอืนท่ีฉันเคยเปน โดยเฉพาะเวลามันเปลี่ยนแปลงจะไดไมตกอกตกใจ 
จนพาลใหใจเปนทุกขเพราะไมเตรียมใจไวกอน ” 

TIP:  “ เมือ่เราแกปญหาดานจติใจ ดวยการพิจารณาหาหลักฐานสอนใจ จนใจยอมรับ
ความจริงในเร่ืองถวยกาแฟได ใจเราจะสบาย  จากนั้นเราตองคิดหาทางหาวิธีวา
เราจะดูแลสมบัติของเราท่ีมีอยูอยางไรจึงจะเหมาะสม ในฐานะเจาของ กต็องใช
ปญญาอกีเชนกัน แตเปนปญญาทางโลกที่ไมมีหลกัตายตัว ตองคอยปรับแกไป
ตามสถานการณ ” 


