
บทที่ ๓ สิ่งแวดลอม 
นอกจากพิจารณาที่มา ท่ีเปน ท่ีไป จะทําใหหายกังวลเร่ืองจานชามไดแลว ยังมีประเด็นท่ี

ชวนใหคิดตอไปอกีวา 

ถาฉันวางถวยกาแฟใบสุดรักไวบนโตะ แลวแมวเกิดว่ิงมาชนถวยตกแตก ฉันถามตัวเองวา

ฉันจะโกรธแมวมั้ย จะดุดาแมวหรือรูสึกไมพอใจแมวมากเทากับท่ีเพ่ือนรวมชายคาเดียวกันของฉัน

ทําแตกมั้ย  ตอบอยางซือ่สัตยตอตัวเองท่ีสุดไดวา ฉันจะไมโกรธแมว แตจะโกรธเพื่อน วาทําไมไม

ระวัง ไมดูแลสมบัติของฉนัใหดีอยางแนนอน  

คิดไดอยางนี้ทําใหเห็นวามีบางอยางไมถกูตอง ทําไมเราไมโกรธแมวแตโกรธเพ่ือนละ ท้ังท่ี

ท้ังคูทําถวยเราแตกเหมอืนกัน ลองคิดตอวา ถาถวยแตกเพราะแผนดินไหว หรือเพราะลมพัดตกลง

มาละ เราก็คงไมโกรธเชนกัน เพราะอะไรนะ... 

เพราะฉันไมคาดหวังในตวัแมว และไมเอาผิดจากการกระทําของธรรมชาตเิพราะเปนสิ่งท่ี

ฉันควบคุมไมได 

ฉันคิดทบทวนไปมาก็พบวา จริงๆแลวเพ่ือนก็ไมตางจากแมว ไมตางจากการเกิด

แผนดินไหว หรือลมพัดเลย  เพ่ือนก็เปนสิ่งแวดลอมอยางหนึ่งของฉัน เปนธรรมชาติรอบๆตัวฉัน ท่ี

ฉันไมอาจบังคับ ควบคุมหรือคาดเดาไดรอยเปอรเซ็นตเชนกัน  

ในทางกลับกัน ฉันกเ็ปนสิ่งแวดลอมของเพื่อนเชนกัน แลวฉันอยากทําตัวฉันใหเปน

สิ่งแวดลอมท่ีดี หรือเปนแบบที่เต็มไปดวยมลพิษใหกับเพ่ือนดีนะ .... 

 

 
 

TIP:  “ ฉันพบวาเราจะเปนสิ่งแวดลอมท่ีดีของผูคนรอบขางได เราตองรูจัก ‘เอาใจเขา
มาใสใจเรา’ นั่นเอง จริงๆแลวฉันรูจักคํานี้มานานมากแลวแตเพ่ิงจะรูจักนํามาใช
ในชีวิตจริงเมือ่ไมนานมานี้เอง สิ่งท่ีสําคัญท่ีสุดคือเราตองมองเห็นใจตัวเองกอน” 



นึกถึงคราวที่ฉันทําแกวของแมตกแตกดวยความซุมซาม ยอนดูวาฉันคิดอะไรนะตอนทํา

แกวแตก พบวาแตละครั้งฉันไมไดตั้งใจทําแตก แตก็พลาดทําแตกจนได เพราะฉันก็เปนคนหนึ่งท่ียัง

มีความพรองอยู เมื่อเห็นใจตัวเองก็เห็นใจเพื่อนวา ถาเพ่ือนทําแกวของฉันแตก เขาก็พลาดไดเชนกัน 

ถาเราไมเคยคิดแบบนี้ เราก็อาจคิดปรักปรําเพ่ือนไดวาเขาไมระมัดระวัง อาจจะตอวาเพ่ือนแรงๆเพื่อ

ความสะใจ แตฉันจําไดวาครั้งท่ีฉันทําแกวแตกแลวโดนดุฉันก็เสียใจ ถาฉันตอวาเพ่ือนเพ่ือนกต็อง

เสียใจเชนกัน  

การที่ฉันยอมรับความผิดพลาดหรือความพรองของตัวเองกอน ฉันกจ็ะยอมรับความ

ผิดพลาดหรือความพรองของคนอื่นและจะเลกิจับผิดผูอื่น เพราะฉันและเขากไ็มตางกัน ฉันจึงไมคดิ

จะตอวาเพ่ือน  แตจะหันกลับมาดูวามอีะไรท่ีสามารถปรับแกไขไดบางในสถานการณนั้นๆ และมี

ความจริงอะไรที่สามารถนํามาเปนหลักฐานสอนใจตัวเองไดจากสิ่งท่ีพลาดไปแลว  

 


