
บทที่ ๓ สิ่งแวดลอม 
นอกจากพิจารณาที่มา ท่ีเปน ท่ีไป จะทําใหหายกังวลเร่ืองจานชามไดแลว ยังมีประเด็นท่ี

ชวนใหคิดตอไปอกีวา 

ถาฉันวางถวยกาแฟใบสุดรักไวบนโตะ แลวแมวเกิดว่ิงมาชนถวยตกแตก ฉันถามตัวเองวา

ฉันจะโกรธแมวมั้ย จะดุดาแมวหรือรูสึกไมพอใจแมวมากเทากับท่ีเพ่ือนรวมชายคาเดียวกันของฉัน

ทําแตกมั้ย  ตอบอยางซือ่สัตยตอตัวเองท่ีสุดไดวา ฉันจะไมโกรธแมว แตจะโกรธเพื่อน วาทําไมไม

ระวัง ไมดูแลสมบัติของฉนัใหดีอยางแนนอน  

คิดไดอยางนี้ทําใหเห็นวามีบางอยางไมถกูตอง ทําไมเราไมโกรธแมวแตโกรธเพ่ือนละ ท้ังท่ี

ท้ังคูทําถวยเราแตกเหมอืนกัน ลองคิดตอวา ถาถวยแตกเพราะแผนดินไหว หรือเพราะลมพัดตกลง

มาละ เราก็คงไมโกรธเชนกัน เพราะอะไรนะ... 

เพราะฉันไมคาดหวังในตวัแมว และไมเอาผิดจากการกระทําของธรรมชาตเิพราะเปนสิ่งท่ี

ฉันควบคุมไมได 

ฉันคิดทบทวนไปมาก็พบวา จริงๆแลวเพ่ือนก็ไมตางจากแมว ไมตางจากการเกิด

แผนดินไหว หรือลมพัดเลย  เพ่ือนก็เปนสิ่งแวดลอมอยางหนึ่งของฉัน เปนธรรมชาติรอบๆตัวฉัน ท่ี

ฉันไมอาจบังคับ ควบคุมหรือคาดเดาไดรอยเปอรเซ็นตเชนกัน  

ในทางกลับกัน ฉันกเ็ปนสิ่งแวดลอมของเพื่อนเชนกัน แลวฉันอยากทําตัวฉันใหเปน

สิ่งแวดลอมท่ีดี หรือเปนแบบที่เต็มไปดวยมลพิษใหกับเพ่ือนดีนะ .... 

 

 
 

TIP:  “ ฉันพบวาเราจะเปนสิ่งแวดลอมท่ีดีของผูคนรอบขางได เราตองรูจัก ‘เอาใจเขา
มาใสใจเรา’ นั่นเอง จริงๆแลวฉันรูจักคํานี้มานานมากแลวแตเพ่ิงจะรูจักนํามาใช
ในชีวิตจริงเมือ่ไมนานมานี้เอง สิ่งท่ีสําคัญท่ีสุดคือเราตองมองเห็นใจตัวเองกอน” 



นึกถึงคราวที่ฉันทําแกวของแมตกแตกดวยความซุมซาม ยอนดูวาฉันคิดอะไรนะตอนทํา

แกวแตก พบวาแตละครั้งฉันไมไดตั้งใจทําแตก แตก็พลาดทําแตกจนได เพราะฉันก็เปนคนหนึ่งท่ียัง

มีความพรองอยู เมื่อเห็นใจตัวเองก็เห็นใจเพื่อนวา ถาเพ่ือนทําแกวของฉันแตก เขาก็พลาดไดเชนกัน 

ถาเราไมเคยคิดแบบนี้ เราก็อาจคิดปรักปรําเพ่ือนไดวาเขาไมระมัดระวัง อาจจะตอวาเพ่ือนแรงๆเพื่อ

ความสะใจ แตฉันจําไดวาครั้งท่ีฉันทําแกวแตกแลวโดนดุฉันก็เสียใจ ถาฉันตอวาเพ่ือนเพ่ือนกต็อง

เสียใจเชนกัน  

การที่ฉันยอมรับความผิดพลาดหรือความพรองของตัวเองกอน ฉันกจ็ะยอมรับความ

ผิดพลาดหรือความพรองของคนอื่นและจะเลกิจับผิดผูอื่น เพราะฉันและเขากไ็มตางกัน ฉันจึงไมคดิ

จะตอวาเพ่ือน  แตจะหันกลับมาดูวามอีะไรท่ีสามารถปรับแกไขไดบางในสถานการณนั้นๆ และมี

ความจริงอะไรที่สามารถนํามาเปนหลักฐานสอนใจตัวเองไดจากสิ่งท่ีพลาดไปแลว  

 


