
บทท่ี ๔ คนข้ีตู 
ในการอบรมครั้งแรกของฉัน ฉันเปดใจรับฟงและคิดตามเรื่องตางๆท่ีวิทยากรถายทอดให  

ทุกอยางเปนสิ่งแปลกใหมสําหรับฉันไปหมด 

“คนเราจะทุกขใจจากเรื่อง ตนและของของตน เปนหลัก” ฟงแลวงงๆไมเขาใจ นาวิทยากรจึง

ไดยกตนมะละกอขึ้นเปนกรณีศึกษาใหฉันและคนอื่นไดทําความเขาใจ 

นาวา มีตนมะละกอ 2 ตน ตนหนึ่งขึ้นอยูในรั้วบานฉัน อีกตนหนึ่งขึ้นอยูอกีฝงหนึ่งของรั้ว 

ถามีคนแปลกหนาเอาขวานมาฟนตนมะละกอตนนอกบาน ฉันจะโกรธ จะไปไลคนนั้นไมใหตัดมัย้  

ฉันก็ตอบวาไมเพราะไมเกี่ยวกับฉัน  นาถามตอวาแลวกลับกัน ถาเขามาตดัตนท่ีขึ้นในบานของฉัน

ละ ฉันจะทําอยางไร  ฉันก็ตองไปไลคนท่ีมาตัดซจิะมาตัดตนมะละกอของฉันไดยังไง  นาก็ถามวา 

ตนมะละกอเหมือนกัน ทําไมตัดตนหนึ่งโกรธแตตัดอีกตนหน่ึงไมโกรธละ ฉันตอบวา กต็นของ

บานฉัน ฉันรดน้ํา ดูแล ใสปุย แลวฉันก็ไดเก็บลูกกนิ ฉันก็ตองหวงของฉัน   

นี่ไง..ของของตนทําใหเปนทุกข เขาใจแลว เปนแบบนี้นี่เอง 

นากถ็ามตอวา แลวแครดน้ํากับใสปุย มะละกอจะงอกงามจนออกลกูไดม้ัย  ฉันก็วา ไมนะ 

จริงๆแลว นอกจากน้าํและปุย มันยังตองการอากาศ แสงแดด และสภาพดินท่ีเหมาะสมอกีดวย แลว

นากถ็ามวาแลวอากาศ แสงแดด พ้ืนดินเปนของใครกัน  ฉันตอบไมได นาจึงวาก็ “ของโลก” ไง  ฉัน

พยักหนาเห็นดวยแตโดยดี  

เพราะเราไดอาศัยเก็บลกูมะละกอกิน รดน้ําใหบางเปนครั้งคราว ใสปุยบางเพราะอยากใหลกู

ดก แคนี้เรากไ็ปตูเอาวามะละกอเปนของเรา  ปจจัยอีกหลายอยางท่ีประกอบกันแลวทําใหมะละกอ

ออกลกู เราไมไดคิดถึง ถาเปนของฉันจริงๆ ฉันตองสั่งใหตนมะละกอออกลกูไดตามใจ  โตเร็วได

ดังใจ  และตองอยูกับฉันตลอดไปซิ  

 

ถาสังเกตตัวเองดีๆ จะพบวาเรามกัจะมีอารมณกับสิ่งท่ีเราเกี่ยวของหรือมีผลกระทบตอตัวเรา

หรืออะไรกต็ามที่เราวาเปนของของเรา เชน ถามีใครมาวิจารณหรือตอวาตัวเรา พอแมเรา เพ่ือนเรา 



ผลงานของเรา  เสื้อผาท่ีเราใส หรืออาหารท่ีเราทํา เรามักไมพอใจ จะมากนอยก็แลวแตสถานการณ 

เพราะเราไมเคยพิจารณาสิ่งท่ีคิดวาเปนของเราวาจริงๆแลวคืออะไร ท่ีมา ท่ีเปน ท่ีไปเปนอยางไร 

เปนของเราจริงหรือ จึงทําใหทุกขเพราะไมเขาใจความเปนจริงของสิ่งนั้นๆ อยางท่ีฉันทุกขกับเรือ่ง

ถวยกาแฟน่ันเอง  

มีอะไรอกีบางท่ีเราไปตูวาเปนของของเรา ทําใหใจเราเคยเปนทุกข หรือเสี่ยงตอการเกิดทุกข

ในอนาคต ตองลองคนดู และคอยๆแจกแจงที่มา ท่ีเปน ท่ีไปของสิ่งนั้นดูนะคะ  

แตเพราะเรายังตองใชชีวติอยูในสังคม มีหนาท่ีการงาน เรายังตองอาศัยสิ่งตางๆเพ่ือ

ดํารงชีวิตและอํานวยความสะดวกใหเราตามอตัภาพและฐานะ สิ่งท่ีสําคัญคือเราตองเรียนรูท่ีจะเอา

ประโยชนจากสิ่งท่ีมี ท้ังทางกายใหตรงกับวัตถุประสงคของการมีของนั้น และทางใจคือใชสมบัติ

เหลานั้นเปนหลักฐานใหเราไดสัมผัสความจริง ไมวาจะ “มี”อะไร ใหมีใหไดประโยชน อยา “มี” ให

เปนตนเหตุใหใจทุกขเพราะความไมเขาใจความจรงิ   

การคิดพิจารณาความจริงตองคิดพินิจพิเคราะหอยางละเอียดถีถ่วนใหเกิดความรูสึก หามคิด

แบบรวบรัดตัดความเพราะไมทําใหเรามีอารมณรวมกับการคิดนั้นก็ไมเกิดประโยชน ท่ีตองทําอยาง

นี้เพราะเรากําลังจะสั่งสอนใจเรา แตใจเราไมคุนเคย เราตองเอาสิ่งตางๆท่ีเหน็ภายนอกหลายๆอยาง

มาประกอบกันเพ่ือเปนหลักฐานใหใจไดรับรูและเกิดความรูสึกตามไป นึกถึงเวลาที่ทนายความ

สืบพยานตอหนาลกูขุน ทนายตองผูกเรือ่งราวจากคําใหการของพยานประกอบกับหลักฐานท่ีมีอยู

ใหลูกขุนฟงเพ่ือพิจารณาคดี ทนายฝายโจทกกับทนายฝายจําเลยตองใชพยานและหลักฐานทั้งหมดที่

มีเพ่ือเอาชนะอกีฝายหนึ่ง ลูกขุนเปรียบเหมือนใจของเรา ทนายฝายโจทยคือปญญาทางธรรมที่คอย

ดูแลใหใจสบาย ทนายฝายจําเลยคือความเห็นผิดท่ีทําใหใจเปนทุกข ปกติใจเราจะคุนเคยกับฝาย

ความเห็นผิดเพราะฝายนี้มีกลยุทธแพรวพราวทําใหเราหลงเชือ่มานานแลว สวนปญญาทางธรรม

ของเรายังก็ไมเคยไดมีโอกาสออกมาทํางาน แตขณะนี้เรากําลังจะฝกปญญาทางธรรมออกมาขับ

เคี่ยวกับความเห็นผิดท่ีเรามีอยู ตองหมั่นคนหาความจริงและเก็บหลกัฐานสอนใจบอยๆจะได

ชํานาญ 



 

 
 

TIP:  “ ในการพิจารณาความจริง เราตองทําหนาท่ีเปนหมอใจของตัวเอง วินิจฉัยโรคใจ
ท่ีเราเปนอยู ดูวาเรามีโรคเร้ือรังอะไรฝงใจอยูบางมั้ย หรือขณะนี้เราเปนโรคอะไร
อยู คือเรามักจะอารมณเสยีกับเรื่องใดเปนประจําบาง ใหนั่งนึกดูนะคะ โรค
เหลานี้แหละคะท่ีเปนเปาหมายของเรา  แตในเมือ่เรายังเปนผูฝกหัด เราตองตดิ
อาวุธใหกับตัวเองโดยการ ฝกเปนคนชางสังเกต สังเกตความคิด ความรูสึกของ
ตัวเองในแตละขณะ จากเดิมท่ีเราเคยชินกับการมองคนอื่นก็ใหหันกลับมามอง
ตัวเองใหมากขึ้น ฝกคิดพิจารณาสิ่งของตางๆรอบตวัโดยเฉพาะที่รักๆวามีท่ีมา ท่ี
เปน ท่ีไปอยางไรแลว “นอม” หรือยอนมาเทียบกับตัวเราเสมอๆเพือ่ความ
ชํานาญ”


