
บทท่ี ๔ คนข้ีตู 
ในการอบรมครั้งแรกของฉัน ฉันเปดใจรับฟงและคิดตามเรื่องตางๆท่ีวิทยากรถายทอดให  

ทุกอยางเปนสิ่งแปลกใหมสําหรับฉันไปหมด 

“คนเราจะทุกขใจจากเรื่อง ตนและของของตน เปนหลัก” ฟงแลวงงๆไมเขาใจ นาวิทยากรจึง

ไดยกตนมะละกอขึ้นเปนกรณีศึกษาใหฉันและคนอื่นไดทําความเขาใจ 

นาวา มีตนมะละกอ 2 ตน ตนหนึ่งขึ้นอยูในรั้วบานฉัน อีกตนหนึ่งขึ้นอยูอกีฝงหนึ่งของรั้ว 

ถามีคนแปลกหนาเอาขวานมาฟนตนมะละกอตนนอกบาน ฉันจะโกรธ จะไปไลคนนั้นไมใหตัดมัย้  

ฉันก็ตอบวาไมเพราะไมเกี่ยวกับฉัน  นาถามตอวาแลวกลับกัน ถาเขามาตดัตนท่ีขึ้นในบานของฉัน

ละ ฉันจะทําอยางไร  ฉันก็ตองไปไลคนท่ีมาตัดซจิะมาตัดตนมะละกอของฉันไดยังไง  นาก็ถามวา 

ตนมะละกอเหมือนกัน ทําไมตัดตนหนึ่งโกรธแตตัดอีกตนหน่ึงไมโกรธละ ฉันตอบวา กต็นของ

บานฉัน ฉันรดน้ํา ดูแล ใสปุย แลวฉันก็ไดเก็บลูกกนิ ฉันก็ตองหวงของฉัน   

นี่ไง..ของของตนทําใหเปนทุกข เขาใจแลว เปนแบบนี้นี่เอง 

นากถ็ามตอวา แลวแครดน้ํากับใสปุย มะละกอจะงอกงามจนออกลกูไดม้ัย  ฉันก็วา ไมนะ 

จริงๆแลว นอกจากน้าํและปุย มันยังตองการอากาศ แสงแดด และสภาพดินท่ีเหมาะสมอกีดวย แลว

นากถ็ามวาแลวอากาศ แสงแดด พ้ืนดินเปนของใครกัน  ฉันตอบไมได นาจึงวาก็ “ของโลก” ไง  ฉัน

พยักหนาเห็นดวยแตโดยดี  

เพราะเราไดอาศัยเก็บลกูมะละกอกิน รดน้ําใหบางเปนครั้งคราว ใสปุยบางเพราะอยากใหลกู

ดก แคนี้เรากไ็ปตูเอาวามะละกอเปนของเรา  ปจจัยอีกหลายอยางท่ีประกอบกันแลวทําใหมะละกอ

ออกลกู เราไมไดคิดถึง ถาเปนของฉันจริงๆ ฉันตองสั่งใหตนมะละกอออกลกูไดตามใจ  โตเร็วได

ดังใจ  และตองอยูกับฉันตลอดไปซิ  

 

ถาสังเกตตัวเองดีๆ จะพบวาเรามกัจะมีอารมณกับสิ่งท่ีเราเกี่ยวของหรือมีผลกระทบตอตัวเรา

หรืออะไรกต็ามที่เราวาเปนของของเรา เชน ถามีใครมาวิจารณหรือตอวาตัวเรา พอแมเรา เพ่ือนเรา 



ผลงานของเรา  เสื้อผาท่ีเราใส หรืออาหารท่ีเราทํา เรามักไมพอใจ จะมากนอยก็แลวแตสถานการณ 

เพราะเราไมเคยพิจารณาสิ่งท่ีคิดวาเปนของเราวาจริงๆแลวคืออะไร ท่ีมา ท่ีเปน ท่ีไปเปนอยางไร 

เปนของเราจริงหรือ จึงทําใหทุกขเพราะไมเขาใจความเปนจริงของสิ่งนั้นๆ อยางท่ีฉันทุกขกับเรือ่ง

ถวยกาแฟน่ันเอง  

มีอะไรอกีบางท่ีเราไปตูวาเปนของของเรา ทําใหใจเราเคยเปนทุกข หรือเสี่ยงตอการเกิดทุกข

ในอนาคต ตองลองคนดู และคอยๆแจกแจงที่มา ท่ีเปน ท่ีไปของสิ่งนั้นดูนะคะ  

แตเพราะเรายังตองใชชีวติอยูในสังคม มีหนาท่ีการงาน เรายังตองอาศัยสิ่งตางๆเพ่ือ

ดํารงชีวิตและอํานวยความสะดวกใหเราตามอตัภาพและฐานะ สิ่งท่ีสําคัญคือเราตองเรียนรูท่ีจะเอา

ประโยชนจากสิ่งท่ีมี ท้ังทางกายใหตรงกับวัตถุประสงคของการมีของนั้น และทางใจคือใชสมบัติ

เหลานั้นเปนหลักฐานใหเราไดสัมผัสความจริง ไมวาจะ “มี”อะไร ใหมีใหไดประโยชน อยา “มี” ให

เปนตนเหตุใหใจทุกขเพราะความไมเขาใจความจรงิ   

การคิดพิจารณาความจริงตองคิดพินิจพิเคราะหอยางละเอียดถีถ่วนใหเกิดความรูสึก หามคิด

แบบรวบรัดตัดความเพราะไมทําใหเรามีอารมณรวมกับการคิดนั้นก็ไมเกิดประโยชน ท่ีตองทําอยาง

นี้เพราะเรากําลังจะสั่งสอนใจเรา แตใจเราไมคุนเคย เราตองเอาสิ่งตางๆท่ีเหน็ภายนอกหลายๆอยาง

มาประกอบกันเพ่ือเปนหลักฐานใหใจไดรับรูและเกิดความรูสึกตามไป นึกถึงเวลาที่ทนายความ

สืบพยานตอหนาลกูขุน ทนายตองผูกเรือ่งราวจากคําใหการของพยานประกอบกับหลักฐานท่ีมีอยู

ใหลูกขุนฟงเพ่ือพิจารณาคดี ทนายฝายโจทกกับทนายฝายจําเลยตองใชพยานและหลักฐานทั้งหมดที่

มีเพ่ือเอาชนะอกีฝายหนึ่ง ลูกขุนเปรียบเหมือนใจของเรา ทนายฝายโจทยคือปญญาทางธรรมที่คอย

ดูแลใหใจสบาย ทนายฝายจําเลยคือความเห็นผิดท่ีทําใหใจเปนทุกข ปกติใจเราจะคุนเคยกับฝาย

ความเห็นผิดเพราะฝายนี้มีกลยุทธแพรวพราวทําใหเราหลงเชือ่มานานแลว สวนปญญาทางธรรม

ของเรายังก็ไมเคยไดมีโอกาสออกมาทํางาน แตขณะนี้เรากําลังจะฝกปญญาทางธรรมออกมาขับ

เคี่ยวกับความเห็นผิดท่ีเรามีอยู ตองหมั่นคนหาความจริงและเก็บหลกัฐานสอนใจบอยๆจะได

ชํานาญ 



 

 
 

TIP:  “ ในการพิจารณาความจริง เราตองทําหนาท่ีเปนหมอใจของตัวเอง วินิจฉัยโรคใจ
ท่ีเราเปนอยู ดูวาเรามีโรคเร้ือรังอะไรฝงใจอยูบางมั้ย หรือขณะนี้เราเปนโรคอะไร
อยู คือเรามักจะอารมณเสยีกับเรื่องใดเปนประจําบาง ใหนั่งนึกดูนะคะ โรค
เหลานี้แหละคะท่ีเปนเปาหมายของเรา  แตในเมือ่เรายังเปนผูฝกหัด เราตองตดิ
อาวุธใหกับตัวเองโดยการ ฝกเปนคนชางสังเกต สังเกตความคิด ความรูสึกของ
ตัวเองในแตละขณะ จากเดิมท่ีเราเคยชินกับการมองคนอื่นก็ใหหันกลับมามอง
ตัวเองใหมากขึ้น ฝกคิดพิจารณาสิ่งของตางๆรอบตวัโดยเฉพาะที่รักๆวามีท่ีมา ท่ี
เปน ท่ีไปอยางไรแลว “นอม” หรือยอนมาเทียบกับตัวเราเสมอๆเพือ่ความ
ชํานาญ”


