
บทที่ ๕ หมากับไกสอนใจ 
เพราะเปนลูกคนโต เปนลูกคนเดียวในบานมากอน เมื่อมีนองก็ทําใหฉันรูสึกวาพอแมรักฉัน

นอยลง เวลาพอซื้ออะไรมาฝาก เมือ่กอนฉันก็ไมตองแบงใหใคร พอมีนองก็ตองแบงใหนอง เวลา

เลนกับนอง พอนองรองไห ฉันก็โดนพอแมดุ รูสึกนอยใจพอแมลึกๆมาตลอด 

มีอยูคร้ังหนึ่ง...จําไดแมนวาไปซุปเปอรมารเกต็แลวฉันอยากซือ้ขนมอยางหนึง่ พอไม

อนญุาตใหฉันซื้อ แตพอนองขอบาง พอกลับไมวาอะไร  เมื่อเร่ิมโตขึ้น เลนกับพอ พอก็ไมเลนดวย 

บางครั้งฉันไปนั่งใกลๆอยางเคย พอก็บนวารอน ถาฉันยังขืนเบียดอยูอีกก็จะโดนพอหยิก ฉันก็

เสียใจ 

ดวยความที่ชอบกินขนมมากกวาขาว กเ็ร่ิมอวน พอก็มักจะดุเวลาฉันกินขนม ฉันเคยทะเลาะ

กับพอแรงๆเรื่องกินขนมหลายครั้ง แมบอกวาพออยากใหลกูดูดี แตตอนนั้นฉันไมเขาใจ  

ความนอยใจ ถูกเก็บซอนไวในใจ วาพอไมรักเรา  ทําใหฉันกับพอหางเหินกนัมากขึ้นเรือ่ยๆ 

หลังจากรูจักการหาอุบายธรรมมาสอนใจ และเคยลิ้มรสใจที่เบาสบายหลังจากปลดความ

ทุกขท่ีเกิดจากความเห็นผดิออกไดบางแลว  ฉันก็เร่ิมขุดคุยคนหาขยะที่ซุกซอนไวใตพรมในใจเปน

การใหญ 

ในขณะที่น่ังเครื่องบินกลบัอังกฤษกอนเปดเทอมสอง  ฉันก็นึกถึงคราวที่มพีอกับแมมาดวย 

พอกับแมบินมาสงฉันท่ีอังกฤษกอนวันเปดเทอมๆแรก เพ่ือพาฉันไปดูท่ีพักและหาซื้อของท่ีจําเปน

กอนยายเขาท่ีพัก ฉันทะเลาะกับพอเพราะฉันอยากไปเที่ยวท่ีตางๆ ตามที่หนังสือนําเท่ียวแนะนํา  แต

บางทีพอก็ไมยอมพาไป ฉันก็ไมพอใจ นึกเสียใจวาพอไมรักไปตางๆนานา  

แลวก็นึกยอนไปถึงเรื่องเกาๆท่ีแอบนอยใจสมัยเด็กๆท่ียังจําไดแมน นอกจากเรือ่งนอยใจ 

ฉันก็จําไดวา ทุกครั้งท่ีฉันรองไหไมวาตอนเด็กหรือตอนโตพอก็จะดึงฉันไปกอดและใหเช็ดน้ําตา

กับเสือ้พอทุกที ก็นึกไปเรือ่ยๆท้ังเรื่องท่ีนอยใจ และเรื่องอื่นๆปนเปกันไป  ใจก็นึกไปถึงหมาที่วิ่งอยู

ริมถนนหนาบาน 

 



แถวหนาบานฉัน คนชอบเอาหมาที่เขาไมตองการแลวมาปลอย เมื่อมีคนใหอาหาร มันก็อยู

แถวๆนั้นไมไปไหน จนออกลกูออกหลาน ฉันกเ็หน็ พอ แมหมาเหลานั้นมนัดูแลลกูมันไมนานนกั 

มันก็แยกยายกันตางตัวตางไป  ไมเปนพอเปนแม ไมตองคอยดูแลกันอกีตอไป  นึกไปถึงไกท่ีเคย

เลี้ยง  แมไกมันกกไขไดไมนาน ไขก็ฟกออกมาเปนลูกเจี๊ยบ แมไกก็พาออกคุยเขี่ยหาอาหารไมนาน 

ก็แยกยายกันไป ไมตางจากหมา 

ใจก็ยอนคิดทันทีวา  ‘แลวเราละ...ท่ีวาพอแมไมรักนะ...จริงเหรอ’   

ฉันไดคิดวา...ถาพอแมไมรักฉัน ทานจะทําแบบพอแมหมา พอแมไกก็ได แคดูแลใหฉันหา

อาหารกินเองได ชวยตัวเองได แลวก็แยกยายกันไป หรือทําแบบที่เห็นตามหนาหนังสือพิมพ ท่ีพอ

แมใจรายเอาลูกทารกไปทิ้งตามขางทาง ฉันจะทําอะไรได  ถามีคนมาเจอก็ดีไป  ถาไมมีกต็ายอยาง

เดียว  

แตพอแมฉันทานไมไดทําอยางนั้น  ทานเลี้ยงฉันจนโต ใหอาหารที่ดี ซื้อของเลนใหสารพัด 

ใหฉันไดเขาโรงเรียนท่ีดี ไดเรียนสูงๆ มีบานดีๆอยู อยากไปเที่ยวก็ไดไป อยากไดรถก็ได ใหฉันมี

โอกาสในชีวติมากกวาคนอีกมากมาย  พอแมฉันดีกับฉันและรักฉันมากมาย  แตฉันกลับมองไมเห็น

ความรักของทาน คิดอยูแตวาทานไมรักฉัน   

ฉันคิดหาสาเหตุวาอะไรนะที่ทําใหฉันคิดแบบนี้  ฉันตองการความรักแบบไหนกัน ฉันอยาก

ใหพอแมทําอะไรใหฉันอกี ฉันพบวาเพราะฉันคิดถึงแตวาฉันตองการอะไรจากทาน  ถาตองการให

ทานกอดแลวทานไมกอด ฉันก็ไมพอใจ พาลคิดวาทานไมรัก ถาตองการใหทานซื้อของให ถาทาน

ไมซื้อ ฉันก็ไมพอใจอกี คิดแตวาทานไมรัก ฉันกเ็ห็นแตจุดท่ีไมไดดังใจแคนั้น เพราะทานไมไดรัก

ฉันอยางท่ีฉันตองการ อยางท่ีฉันคาดหวังเทานั้นเอง จุดอื่นท่ีพอแมทําใหท่ีสําคัญกวา มีคุณคากวามี

มากมาย แตฉันกลับไมเอามาคิด กลับนึกไมถึง ไดแตเก็บเอาความไมพอใจมานั่งนอยใจ ทําตัวหาง

เหิน และเอาแตพูดวาพอแมไมรัก  ถึงตรงนี้ไดเหน็ตัวเองวา ฉันนี่แยจริงๆ ฉันไมเห็นความรักของ

พอแมและยังทําใหพอแมตองเสียใจเพราะฉัน   



เมือ่รูอยางนี้ จึงซาบซึ้งถึงพระคุณของพอแม ความนอยใจกอนใหญท่ีซอนไวลกึๆในใจมา

นานก็หมดไป ไดแตนั่งเขียนจดหมายถึงทานวา วันน้ีไดเห็นความจริงในความรักของพอแมแลว

อยางไรบาง ไดกราบขอโทษพอแมในความเห็นผิด ทําใหแสดงออกมาทางการกระทําและคําพูดท่ี

ไมเหมาะสม ไมนารัก ใหพอแมทุกขใจหลายๆครั้งตั้งแตเด็กจนโต 

ดูซิ...ความเห็นผิด ความไมรูในใจเรามันรายกาจนกั ท้ังทํารายใจตัวเองและคนรอบขางเรา

ไดมากขนาดไหน 

แลวอกีโรคท่ีเร้ือรังในใจมานานของฉันก็ไดยาดีมารักษา ดวยคุณหมอที่ดีท่ีสุดก็คอืตัวฉันเอง 

ทานก็คอืหมอใจที่ดีท่ีสุดของทานเองเชนกัน เมื่อพบโรคท่ีเปนอยูใหเอาเรือ่งราวเหลานั้นมาพิจารณา 

คิดสบายๆ แตใหคิดปะติดปะตอเปนเรื่องราว แบบเดียวกับการยอนคิดถึงความหลัง เมื่อมคีวามตั้ง

ม่ันในการคิดพิจารณา สิ่งท่ีไดพบเห็นผานตามาอาจเปนอุบายธรรมใหเราไดไขปญหาใจใหคลาย

ทุกขในเรือ่งนั้นๆได เชนเดียวกับหมาและไกท่ีเปนอุบายธรรมใหฉันไดเห็นความจริงในความรัก

ของพอแม  

 

 
 

 

TIP:  “ การพิจารณารักษาโรคใจเปนเรื่องสวนตัวของแตละคน  ไมจําเปนตอง
เหมอืนกัน ใหแตละคนมีอิสระทางความคิดไดเต็มท่ี โดยอยูบนพ้ืนฐานเดียวกัน
คือความเปนจริงท่ีมีหลักฐานยืนยันได ไมใชคิดเอาเองตามความพอใจ ถา
หลักฐานความจริงเพียงพอ  ผลของการพิจารณาคือใจท่ีสบายคลายทุกข เพราะใจ
ยอมรับความจริงในเรื่องน้ันนั่นเอง ผลของการปฏิบัติกเ็ปนสวนตัว รูไดดวย
ตัวเองเชนกัน ” 


