
บทที่ ๕ หมากับไกสอนใจ 
เพราะเปนลูกคนโต เปนลูกคนเดียวในบานมากอน เมื่อมีนองก็ทําใหฉันรูสึกวาพอแมรักฉัน

นอยลง เวลาพอซื้ออะไรมาฝาก เมือ่กอนฉันก็ไมตองแบงใหใคร พอมีนองก็ตองแบงใหนอง เวลา

เลนกับนอง พอนองรองไห ฉันก็โดนพอแมดุ รูสึกนอยใจพอแมลึกๆมาตลอด 

มีอยูคร้ังหนึ่ง...จําไดแมนวาไปซุปเปอรมารเกต็แลวฉันอยากซือ้ขนมอยางหนึง่ พอไม

อนญุาตใหฉันซื้อ แตพอนองขอบาง พอกลับไมวาอะไร  เมื่อเร่ิมโตขึ้น เลนกับพอ พอก็ไมเลนดวย 

บางครั้งฉันไปนั่งใกลๆอยางเคย พอก็บนวารอน ถาฉันยังขืนเบียดอยูอีกก็จะโดนพอหยิก ฉันก็

เสียใจ 

ดวยความที่ชอบกินขนมมากกวาขาว กเ็ร่ิมอวน พอก็มักจะดุเวลาฉันกินขนม ฉันเคยทะเลาะ

กับพอแรงๆเรื่องกินขนมหลายครั้ง แมบอกวาพออยากใหลกูดูดี แตตอนนั้นฉันไมเขาใจ  

ความนอยใจ ถูกเก็บซอนไวในใจ วาพอไมรักเรา  ทําใหฉันกับพอหางเหินกนัมากขึ้นเรือ่ยๆ 

หลังจากรูจักการหาอุบายธรรมมาสอนใจ และเคยลิ้มรสใจที่เบาสบายหลังจากปลดความ

ทุกขท่ีเกิดจากความเห็นผดิออกไดบางแลว  ฉันก็เร่ิมขุดคุยคนหาขยะที่ซุกซอนไวใตพรมในใจเปน

การใหญ 

ในขณะที่น่ังเครื่องบินกลบัอังกฤษกอนเปดเทอมสอง  ฉันก็นึกถึงคราวที่มพีอกับแมมาดวย 

พอกับแมบินมาสงฉันท่ีอังกฤษกอนวันเปดเทอมๆแรก เพ่ือพาฉันไปดูท่ีพักและหาซื้อของท่ีจําเปน

กอนยายเขาท่ีพัก ฉันทะเลาะกับพอเพราะฉันอยากไปเที่ยวท่ีตางๆ ตามที่หนังสือนําเท่ียวแนะนํา  แต

บางทีพอก็ไมยอมพาไป ฉันก็ไมพอใจ นึกเสียใจวาพอไมรักไปตางๆนานา  

แลวก็นึกยอนไปถึงเรื่องเกาๆท่ีแอบนอยใจสมัยเด็กๆท่ียังจําไดแมน นอกจากเรือ่งนอยใจ 

ฉันก็จําไดวา ทุกครั้งท่ีฉันรองไหไมวาตอนเด็กหรือตอนโตพอก็จะดึงฉันไปกอดและใหเช็ดน้ําตา

กับเสือ้พอทุกที ก็นึกไปเรือ่ยๆท้ังเรื่องท่ีนอยใจ และเรื่องอื่นๆปนเปกันไป  ใจก็นึกไปถึงหมาที่วิ่งอยู

ริมถนนหนาบาน 

 



แถวหนาบานฉัน คนชอบเอาหมาที่เขาไมตองการแลวมาปลอย เมื่อมีคนใหอาหาร มันก็อยู

แถวๆนั้นไมไปไหน จนออกลกูออกหลาน ฉันกเ็หน็ พอ แมหมาเหลานั้นมนัดูแลลกูมันไมนานนกั 

มันก็แยกยายกันตางตัวตางไป  ไมเปนพอเปนแม ไมตองคอยดูแลกันอกีตอไป  นึกไปถึงไกท่ีเคย

เลี้ยง  แมไกมันกกไขไดไมนาน ไขก็ฟกออกมาเปนลูกเจี๊ยบ แมไกก็พาออกคุยเขี่ยหาอาหารไมนาน 

ก็แยกยายกันไป ไมตางจากหมา 

ใจก็ยอนคิดทันทีวา  ‘แลวเราละ...ท่ีวาพอแมไมรักนะ...จริงเหรอ’   

ฉันไดคิดวา...ถาพอแมไมรักฉัน ทานจะทําแบบพอแมหมา พอแมไกก็ได แคดูแลใหฉันหา

อาหารกินเองได ชวยตัวเองได แลวก็แยกยายกันไป หรือทําแบบที่เห็นตามหนาหนังสือพิมพ ท่ีพอ

แมใจรายเอาลูกทารกไปทิ้งตามขางทาง ฉันจะทําอะไรได  ถามีคนมาเจอก็ดีไป  ถาไมมีกต็ายอยาง

เดียว  

แตพอแมฉันทานไมไดทําอยางนั้น  ทานเลี้ยงฉันจนโต ใหอาหารที่ดี ซื้อของเลนใหสารพัด 

ใหฉันไดเขาโรงเรียนท่ีดี ไดเรียนสูงๆ มีบานดีๆอยู อยากไปเที่ยวก็ไดไป อยากไดรถก็ได ใหฉันมี

โอกาสในชีวติมากกวาคนอีกมากมาย  พอแมฉันดีกับฉันและรักฉันมากมาย  แตฉันกลับมองไมเห็น

ความรักของทาน คิดอยูแตวาทานไมรักฉัน   

ฉันคิดหาสาเหตุวาอะไรนะที่ทําใหฉันคิดแบบนี้  ฉันตองการความรักแบบไหนกัน ฉันอยาก

ใหพอแมทําอะไรใหฉันอกี ฉันพบวาเพราะฉันคิดถึงแตวาฉันตองการอะไรจากทาน  ถาตองการให

ทานกอดแลวทานไมกอด ฉันก็ไมพอใจ พาลคิดวาทานไมรัก ถาตองการใหทานซื้อของให ถาทาน

ไมซื้อ ฉันก็ไมพอใจอกี คิดแตวาทานไมรัก ฉันกเ็ห็นแตจุดท่ีไมไดดังใจแคนั้น เพราะทานไมไดรัก

ฉันอยางท่ีฉันตองการ อยางท่ีฉันคาดหวังเทานั้นเอง จุดอื่นท่ีพอแมทําใหท่ีสําคัญกวา มีคุณคากวามี

มากมาย แตฉันกลับไมเอามาคิด กลับนึกไมถึง ไดแตเก็บเอาความไมพอใจมานั่งนอยใจ ทําตัวหาง

เหิน และเอาแตพูดวาพอแมไมรัก  ถึงตรงนี้ไดเหน็ตัวเองวา ฉันนี่แยจริงๆ ฉันไมเห็นความรักของ

พอแมและยังทําใหพอแมตองเสียใจเพราะฉัน   



เมือ่รูอยางนี้ จึงซาบซึ้งถึงพระคุณของพอแม ความนอยใจกอนใหญท่ีซอนไวลกึๆในใจมา

นานก็หมดไป ไดแตนั่งเขียนจดหมายถึงทานวา วันน้ีไดเห็นความจริงในความรักของพอแมแลว

อยางไรบาง ไดกราบขอโทษพอแมในความเห็นผิด ทําใหแสดงออกมาทางการกระทําและคําพูดท่ี

ไมเหมาะสม ไมนารัก ใหพอแมทุกขใจหลายๆครั้งตั้งแตเด็กจนโต 

ดูซิ...ความเห็นผิด ความไมรูในใจเรามันรายกาจนกั ท้ังทํารายใจตัวเองและคนรอบขางเรา

ไดมากขนาดไหน 

แลวอกีโรคท่ีเร้ือรังในใจมานานของฉันก็ไดยาดีมารักษา ดวยคุณหมอที่ดีท่ีสุดก็คอืตัวฉันเอง 

ทานก็คอืหมอใจที่ดีท่ีสุดของทานเองเชนกัน เมื่อพบโรคท่ีเปนอยูใหเอาเรือ่งราวเหลานั้นมาพิจารณา 

คิดสบายๆ แตใหคิดปะติดปะตอเปนเรื่องราว แบบเดียวกับการยอนคิดถึงความหลัง เมื่อมคีวามตั้ง

ม่ันในการคิดพิจารณา สิ่งท่ีไดพบเห็นผานตามาอาจเปนอุบายธรรมใหเราไดไขปญหาใจใหคลาย

ทุกขในเรือ่งนั้นๆได เชนเดียวกับหมาและไกท่ีเปนอุบายธรรมใหฉันไดเห็นความจริงในความรัก

ของพอแม  

 

 
 

 

TIP:  “ การพิจารณารักษาโรคใจเปนเรื่องสวนตัวของแตละคน  ไมจําเปนตอง
เหมอืนกัน ใหแตละคนมีอิสระทางความคิดไดเต็มท่ี โดยอยูบนพ้ืนฐานเดียวกัน
คือความเปนจริงท่ีมีหลักฐานยืนยันได ไมใชคิดเอาเองตามความพอใจ ถา
หลักฐานความจริงเพียงพอ  ผลของการพิจารณาคือใจท่ีสบายคลายทุกข เพราะใจ
ยอมรับความจริงในเรื่องน้ันนั่นเอง ผลของการปฏิบัติกเ็ปนสวนตัว รูไดดวย
ตัวเองเชนกัน ” 


