
บทท่ี ๖ หนักนักก็วาง…แลวจะเบา 
หลังจากเรียนจบปริญญาตรี กอนจะไปเรียนตอปริญญาโท ฉันไดเขาทํางานในบริษัทใหญ

แหงหนึ่ง ตลอดเวลาที่ทํางานที่นั่น ฉันไดรับคําชมมากมาย เคยไดรับจดหมายชมเชยจากบริษัท

หลายครั้งวาเปนพนักงานที่มีคุณภาพ มีประสิทธิภาพการทํางานสูง เจานายทุกคนก็รัก ฉันคิดวาฉัน

ประสบความสําเร็จในหนาท่ีการงานแลว ฉันภูมิใจในตัวเองและยิ่งทุมเทใหกับงานอยางมากขึ้น  

แตละวัน เมื่อกลับถึงบานค่ําๆมืดๆก็ยังไมหยุดคิด หยุดบนถึงเรื่องงาน เร่ืองเพ่ือนรวมงานคนโนน 

ลูกคาคนนี้ ใหพอแมฟงตออีกไมเวนแตละวัน บางวันพอขี้เกียจฟง ก็วาฉันน้ันไมฉลาดเลยที่เปน

แบบนี้ แตฉันก็ไมเขาใจทีพ่อพูด ยังบนใหแมฟงตอไป  นับวันฉันจะชอบหาขอบกพรองของคนอื่น

มากขึ้น และขี้รําคาญ ใครทําอะไรก็ไมถกูใจไปหมด หาขอติไดแทบทุกเรื่องในชวงนั้น ทําใหฉัน

หงุดหงิดไดตลอดท้ังวันเลยทีเดียว 

เมือ่เร่ิมนอมเปน ไดเห็นคนขี้หงุดหงิดหลายคนรอบขาง เห็นวาเรากเ็หมอืนเขา ขี้หงุดหงิด

งาย อารมณเสียงาย เวลาอารมณไมดีหนาตาก็ยูย่ี พูดเสียงแข็งๆไมนาฟง บางทีก็บนออกมา เปนท่ีนา

รําคาญกับคนรอบขาง ฉันเองก็ยังไมชอบอยูใกลคนแบบนี้เลย เห็นขอเสียของตัวเองแบบนี้จึง

พยายามแกไข 

วันหน่ึงระหวางท่ีเดินไปสวนสาธารณะใกลบาน ก็คิดไปดวยวา ฉันกลายเปนคนขี้หงุดหงิด

ตั้งแตเมือ่ไหรกัน  นึกยอนไป ตอนเด็กๆ ฉันเปนเดก็อารมณดีราเริง ยังไมมีนิสัยขี้หงุดหงิด เอาแตวิ่ง

เลนสนุก เลนกับคนโนนที คนนี้ที  ฉันก็คิดวา ‘เอ....ตอนเด็กๆเราคิดตางจากตอนโตยังไงนะ อะไร

ทําใหเราเริ่มเปนแบบนี้’ 

ฉันนึกยอนตอไป เหมือนยอนดูหนังท่ีฉันเลนเอง  นึกไปถึงตอนทํางานกลุมกับเพ่ือนท่ี

มหาวิทยาลัย กอนจะจบปริญญาตรี ฉันเคยตอวาเพ่ือนในกลุมวาเขาไมตั้งใจทํางานทําใหงานของเขา

ออกมาไมดีพอ ฉันคิดวาฉันทําไดดีกวา ฉันเลยตองเปนคนทําซะเอง สวนเพ่ือนกไ็มพอใจฉันและไม

อยากจะทํางานตอ  ฉันมักจะตอวาคนอืน่แรงๆเมื่อเขาทําอะไรไมถูกใจฉันหรือทําไมไดตาม

มาตรฐานที่ฉันตั้งไว  



เมือ่เรียนจบดวยคะแนนที่นับวาดีทีเดียว ดีกรีความไมพอใจคนอื่นย่ิงเพ่ิมสูงขึ้น มีคนบอก

ฉันหลายคนวาฉันเปนคนมั่นใจในตัวเองมากแตฉันไมเห็นวาเสียหายตรงไหน  ชวงท่ีเขาทํางาน

ใหมๆ มีพ่ีท่ีทํางานมาขอใหฉันอธิบายรายละเอียดขั้นตอนผลติผลติภัณฑของบริษัทใหเขาฟง 

อธิบายเทาไหรเขาก็ไมเขาใจ จนฉันรําคาญและคิดวาเพราะเขาไมตั้งใจจึงไมเขาใจอยูอยางนั้น ฉัน

เลยบอกเขาไปวา วันหลังใหเอาสมองมาดวยแลวคอยมาถามใหมแลวกัน  เขาโกรธฉันมาก แตฉันก็

ยังไมรูวาตัวเองพูดอะไรออกไป และยังไมหยุดนิสัยแบบนี้ เหตุการณท่ีสะดุดใจท่ีสุดคือ ฉันเปน

หนักขนาดหงุดหงิดแมกระทั่งเด็กปม วาเขาเติมน้ํามันไดไมเขาทา แตก็ไมรูจะทําอยางไรกับตัวเอง

ในตอนนั้น 

ฉันเห็นถึงความหนักในใจตัวเองแตละครั้งท่ีหงุดหงิด เพราะไมไดดั่งใจจากการกระทําของ

คนอื่น  

ขณะที่ยอนนึกถึงเหตกุารณท่ีผานมา ใจก็นึกถึงคําพูดท่ีไดยินเมื่อวันกอนวา “กระเปาหนักก็

วางสิ” นาคนหนึ่งพูดกับเพ่ือนท่ีไมยอมวางกระเปาถอืใบใหญ แตบนวาหนัก เมื่อเขาวางกระเปาลง

ตามที่เพ่ือนแนะนํา ก็พูดวา “เออจริงเนอะ..พอวางแลวกเ็บาจริงๆ” 

ใจก็นึกตอวา ‘แลวท่ีเราหนักละ เราถืออะไรอยูนะ’ ทันใดนั้นก็เห็นภาพตัวเองถือไมบรรทัด

อันใหญมาก ท่ีคอยเท่ียววัดคนนั้นคนนี้ตลอดเวลา  ‘เออนะก็มันท้ังใหญและหนัก ไมถอืแลววาง

ดีกวา’ พอใจยอมวางรูสึกเบาทันทีจริงๆ เข็ดแลวไมหลงแบกไมบรรทัดในใจอันใหญใหหนักอกี

ตอไป 

‘...แลวท่ีเคยติคนอื่นเขา ..แลวฉันละเคยทําอะไรผิดพลาดบางมั้ย’ ยอนนึกดตูัวเอง 

ยกตัวอยาง เวลาสอบ เขาใหทําขอสอบใหถกู ฉันไมเคยทําถกูหมดสักที เพราะสะเพราและเลินเลอ  

เวลาขับรถ บางทีก็หลงทาง  ไปซื้อของ พอกลับถึงบาน ไมมีของซะแลวเพราะลืมไวท่ีราน นัดหมาย

กับเพ่ือน บางครั้งก็ไปไมทัน บางครั้งก็ลืมสนิทจนผิดนัด แมฝากซื้อของ บางครั้งก็ซื้อมาผิด เปนตน 

ฉันเองก็ไมตางจากคนที่ฉันเคยติหรอก เพราะก็เคยทําผิด ทําพลาด ทําไมถูกใจใครหลายๆคนเชนกัน  

แตเวลาท่ีพลาดเอง มักจะไมถอืสาตัวเอง คิดวาเปนเรื่องเล็กๆนอยๆบาง ธรรมดาบาง แตถาเปนคน



อื่นพลาดยอมไมได ดูความไมเปนธรรมของตัวเราซิ  เมื่อเห็นวาตัวฉันเองก็เคยพลาด ทําใหเขาใจ

ผูอื่นวาเวลาเขาพลาดเขากค็ิด ก็รูสึกไมตางจากเราหรอก 

 

 
 

ฉันเคยซื้อของแตกลับลืมของทิ้งไวท่ีราน จึงโดนแมดุ ฉันก็เสียใจเพราะไมไดตั้งใจพลาด  

ทําใหเห็นใจผูคนท่ีฉันเคยวาเคยพูดจาแยๆดวยจริงๆ และเมื่อจะวิพากวิจารณใครอกีก็ตอง

ระมัดระวังคําพูดเพราะเห็นใจเขากับใจฉันไมตางกนั ไมลืมท่ีจะคิดกอนพูดวา ถามีคนมาพูดแบบ

เดียวกับท่ีเรากําลังจะพูดออกไปเราจะรูสึกอยางไร ถาเราไมชอบ ผูอื่นก็ไมชอบเชนเดียวกัน  

 

 
 

 

TIP:  “ การนอมเปนก็ดีอยางนี้ ย่ิงนอมเกงเทาไหร ย่ิงทําใหเห็นวาฉันและเขา
ไมตางกัน เราไมชอบอะไร เขาก็ไมชอบเชนกัน เหน็ใจกัน เห็นใจตัวเอง
และเห็นใจผูอื่น แตถานอมแลวพิจารณาแลวยังเห็นวาตัวเราดีกวาเขา หรือ
ยังเขาขางตัวเองอยู ก็ใหหาหลกัฐานความเปนจริงใหใจไดเห็นตอไปนะ
คะ  เมื่อหลกัฐานเพียงพอ ใจจะยอมรับความจริงท้ังหมดเอง ” 

TIP:  “ ท่ีใจยอมวางไดเปนเพราะใจไดเห็นหลกัฐานเพียงพอ ไดเห็นทุกข โทษ ภัยของ
การเที่ยวเอาใจตัวเองไปวัดผูอื่น ทุกขคอืความหงุดหงิด ขี้รําคาญ ความหนักท่ี
เกิดขึ้นในใจเมือ่ตองการใหทุกอยางเปนอยางใจคิดซึ่งไมมีทางเปนไปได โทษคือ
เมือ่เราไมไดดังใจการแสดงออกทางกริยาวาจาก็ไมเหมาะสมสามารถสรางเวร
สรางกรรมตอไปได ภัยคือปฏิกิริยาโตตอบท่ีผูอื่นอาจกระทําตอเราจากการที่เรา
แสดงกริยาวาจาที่ไมเหมาะสมตอเขากอน ”


