
บทท่ี ๖ หนักนักก็วาง…แลวจะเบา 
หลังจากเรียนจบปริญญาตรี กอนจะไปเรียนตอปริญญาโท ฉันไดเขาทํางานในบริษัทใหญ

แหงหนึ่ง ตลอดเวลาที่ทํางานที่นั่น ฉันไดรับคําชมมากมาย เคยไดรับจดหมายชมเชยจากบริษัท

หลายครั้งวาเปนพนักงานที่มีคุณภาพ มีประสิทธิภาพการทํางานสูง เจานายทุกคนก็รัก ฉันคิดวาฉัน

ประสบความสําเร็จในหนาท่ีการงานแลว ฉันภูมิใจในตัวเองและยิ่งทุมเทใหกับงานอยางมากขึ้น  

แตละวัน เมื่อกลับถึงบานค่ําๆมืดๆก็ยังไมหยุดคิด หยุดบนถึงเรื่องงาน เร่ืองเพ่ือนรวมงานคนโนน 

ลูกคาคนนี้ ใหพอแมฟงตออีกไมเวนแตละวัน บางวันพอขี้เกียจฟง ก็วาฉันน้ันไมฉลาดเลยที่เปน

แบบนี้ แตฉันก็ไมเขาใจทีพ่อพูด ยังบนใหแมฟงตอไป  นับวันฉันจะชอบหาขอบกพรองของคนอื่น

มากขึ้น และขี้รําคาญ ใครทําอะไรก็ไมถกูใจไปหมด หาขอติไดแทบทุกเรื่องในชวงนั้น ทําใหฉัน

หงุดหงิดไดตลอดท้ังวันเลยทีเดียว 

เมือ่เร่ิมนอมเปน ไดเห็นคนขี้หงุดหงิดหลายคนรอบขาง เห็นวาเรากเ็หมอืนเขา ขี้หงุดหงิด

งาย อารมณเสียงาย เวลาอารมณไมดีหนาตาก็ยูย่ี พูดเสียงแข็งๆไมนาฟง บางทีก็บนออกมา เปนท่ีนา

รําคาญกับคนรอบขาง ฉันเองก็ยังไมชอบอยูใกลคนแบบนี้เลย เห็นขอเสียของตัวเองแบบนี้จึง

พยายามแกไข 

วันหน่ึงระหวางท่ีเดินไปสวนสาธารณะใกลบาน ก็คิดไปดวยวา ฉันกลายเปนคนขี้หงุดหงิด

ตั้งแตเมือ่ไหรกัน  นึกยอนไป ตอนเด็กๆ ฉันเปนเดก็อารมณดีราเริง ยังไมมีนิสัยขี้หงุดหงิด เอาแตวิ่ง

เลนสนุก เลนกับคนโนนที คนนี้ที  ฉันก็คิดวา ‘เอ....ตอนเด็กๆเราคิดตางจากตอนโตยังไงนะ อะไร

ทําใหเราเริ่มเปนแบบนี้’ 

ฉันนึกยอนตอไป เหมือนยอนดูหนังท่ีฉันเลนเอง  นึกไปถึงตอนทํางานกลุมกับเพ่ือนท่ี

มหาวิทยาลัย กอนจะจบปริญญาตรี ฉันเคยตอวาเพ่ือนในกลุมวาเขาไมตั้งใจทํางานทําใหงานของเขา

ออกมาไมดีพอ ฉันคิดวาฉันทําไดดีกวา ฉันเลยตองเปนคนทําซะเอง สวนเพ่ือนกไ็มพอใจฉันและไม

อยากจะทํางานตอ  ฉันมักจะตอวาคนอืน่แรงๆเมื่อเขาทําอะไรไมถูกใจฉันหรือทําไมไดตาม

มาตรฐานที่ฉันตั้งไว  



เมือ่เรียนจบดวยคะแนนที่นับวาดีทีเดียว ดีกรีความไมพอใจคนอื่นย่ิงเพ่ิมสูงขึ้น มีคนบอก

ฉันหลายคนวาฉันเปนคนมั่นใจในตัวเองมากแตฉันไมเห็นวาเสียหายตรงไหน  ชวงท่ีเขาทํางาน

ใหมๆ มีพ่ีท่ีทํางานมาขอใหฉันอธิบายรายละเอียดขั้นตอนผลติผลติภัณฑของบริษัทใหเขาฟง 

อธิบายเทาไหรเขาก็ไมเขาใจ จนฉันรําคาญและคิดวาเพราะเขาไมตั้งใจจึงไมเขาใจอยูอยางนั้น ฉัน

เลยบอกเขาไปวา วันหลังใหเอาสมองมาดวยแลวคอยมาถามใหมแลวกัน  เขาโกรธฉันมาก แตฉันก็

ยังไมรูวาตัวเองพูดอะไรออกไป และยังไมหยุดนิสัยแบบนี้ เหตุการณท่ีสะดุดใจท่ีสุดคือ ฉันเปน

หนักขนาดหงุดหงิดแมกระทั่งเด็กปม วาเขาเติมน้ํามันไดไมเขาทา แตก็ไมรูจะทําอยางไรกับตัวเอง

ในตอนนั้น 

ฉันเห็นถึงความหนักในใจตัวเองแตละครั้งท่ีหงุดหงิด เพราะไมไดดั่งใจจากการกระทําของ

คนอื่น  

ขณะที่ยอนนึกถึงเหตกุารณท่ีผานมา ใจก็นึกถึงคําพูดท่ีไดยินเมื่อวันกอนวา “กระเปาหนักก็

วางสิ” นาคนหนึ่งพูดกับเพ่ือนท่ีไมยอมวางกระเปาถอืใบใหญ แตบนวาหนัก เมื่อเขาวางกระเปาลง

ตามที่เพ่ือนแนะนํา ก็พูดวา “เออจริงเนอะ..พอวางแลวกเ็บาจริงๆ” 

ใจก็นึกตอวา ‘แลวท่ีเราหนักละ เราถืออะไรอยูนะ’ ทันใดนั้นก็เห็นภาพตัวเองถือไมบรรทัด

อันใหญมาก ท่ีคอยเท่ียววัดคนนั้นคนนี้ตลอดเวลา  ‘เออนะก็มันท้ังใหญและหนัก ไมถอืแลววาง

ดีกวา’ พอใจยอมวางรูสึกเบาทันทีจริงๆ เข็ดแลวไมหลงแบกไมบรรทัดในใจอันใหญใหหนักอกี

ตอไป 

‘...แลวท่ีเคยติคนอื่นเขา ..แลวฉันละเคยทําอะไรผิดพลาดบางมั้ย’ ยอนนึกดตูัวเอง 

ยกตัวอยาง เวลาสอบ เขาใหทําขอสอบใหถกู ฉันไมเคยทําถกูหมดสักที เพราะสะเพราและเลินเลอ  

เวลาขับรถ บางทีก็หลงทาง  ไปซื้อของ พอกลับถึงบาน ไมมีของซะแลวเพราะลืมไวท่ีราน นัดหมาย

กับเพ่ือน บางครั้งก็ไปไมทัน บางครั้งก็ลืมสนิทจนผิดนัด แมฝากซื้อของ บางครั้งก็ซื้อมาผิด เปนตน 

ฉันเองก็ไมตางจากคนที่ฉันเคยติหรอก เพราะก็เคยทําผิด ทําพลาด ทําไมถูกใจใครหลายๆคนเชนกัน  

แตเวลาท่ีพลาดเอง มักจะไมถอืสาตัวเอง คิดวาเปนเรื่องเล็กๆนอยๆบาง ธรรมดาบาง แตถาเปนคน



อื่นพลาดยอมไมได ดูความไมเปนธรรมของตัวเราซิ  เมื่อเห็นวาตัวฉันเองก็เคยพลาด ทําใหเขาใจ

ผูอื่นวาเวลาเขาพลาดเขากค็ิด ก็รูสึกไมตางจากเราหรอก 

 

 
 

ฉันเคยซื้อของแตกลับลืมของทิ้งไวท่ีราน จึงโดนแมดุ ฉันก็เสียใจเพราะไมไดตั้งใจพลาด  

ทําใหเห็นใจผูคนท่ีฉันเคยวาเคยพูดจาแยๆดวยจริงๆ และเมื่อจะวิพากวิจารณใครอกีก็ตอง

ระมัดระวังคําพูดเพราะเห็นใจเขากับใจฉันไมตางกนั ไมลืมท่ีจะคิดกอนพูดวา ถามีคนมาพูดแบบ

เดียวกับท่ีเรากําลังจะพูดออกไปเราจะรูสึกอยางไร ถาเราไมชอบ ผูอื่นก็ไมชอบเชนเดียวกัน  

 

 
 

 

TIP:  “ การนอมเปนก็ดีอยางนี้ ย่ิงนอมเกงเทาไหร ย่ิงทําใหเห็นวาฉันและเขา
ไมตางกัน เราไมชอบอะไร เขาก็ไมชอบเชนกัน เหน็ใจกัน เห็นใจตัวเอง
และเห็นใจผูอื่น แตถานอมแลวพิจารณาแลวยังเห็นวาตัวเราดีกวาเขา หรือ
ยังเขาขางตัวเองอยู ก็ใหหาหลกัฐานความเปนจริงใหใจไดเห็นตอไปนะ
คะ  เมื่อหลกัฐานเพียงพอ ใจจะยอมรับความจริงท้ังหมดเอง ” 

TIP:  “ ท่ีใจยอมวางไดเปนเพราะใจไดเห็นหลกัฐานเพียงพอ ไดเห็นทุกข โทษ ภัยของ
การเที่ยวเอาใจตัวเองไปวัดผูอื่น ทุกขคอืความหงุดหงิด ขี้รําคาญ ความหนักท่ี
เกิดขึ้นในใจเมือ่ตองการใหทุกอยางเปนอยางใจคิดซึ่งไมมีทางเปนไปได โทษคือ
เมือ่เราไมไดดังใจการแสดงออกทางกริยาวาจาก็ไมเหมาะสมสามารถสรางเวร
สรางกรรมตอไปได ภัยคือปฏิกิริยาโตตอบท่ีผูอื่นอาจกระทําตอเราจากการที่เรา
แสดงกริยาวาจาที่ไมเหมาะสมตอเขากอน ”


