
บทท่ี ๗ ขอบคุณดอกไมตนไมในสวน 
ในการอบรมที่มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตรครั้งนั้น วิทยากรพูดไดวา “ใน

การปฏิบัติแนวปญญา ไตรลักษณเปนหลกัสําคญัในการพิจารณา  พิจารณาอะไรก็ใหลงสูไตร

ลักษณ”   

ไตรลักษณประกอบดวย อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ฉันเองก็เคยไดยินคําเหลาน้ีมานานแลว 

อนิจจัง แปลวาความเปลีย่นแปลง ความไมเท่ียง ทุกขัง คือความทุกข อนตัตา ความไมมอีะไรเปน

ตัวตน ถามใจตัวเองวาเขาใจคําเหลานี้ดีมากนอยแคไหน  เพราะถาเขาใจแคคําแปลก็ไมมีประโยชน

อะไรกับเราจริง ตอบอยางซื่อสตัยกับตัวเองท่ีสุดวา ยัง .... ยังไมเขาใจถองแทดวยตัวเอง แครูตาม

หนังสือ เปนแคการรูจัก “ช่ือของธรรมะ” เทานั้น 

ทําอยางไรดีละ ...จําไดวาปาๆนาๆกลัยาณมติร บอกวา ถาอยากรูความจริงอะไร สิ่งตางๆ

รอบตัวโดยเฉพาะตนไมดอกไมชวยได  ตอนนั้นฉันจึงออกจากหองไปเดินหาความจริงในสวนใกล

ท่ีพัก  

 

 
 

ลองตั้งคาํถามกับตัวเองดซูิวา...ดอกไมตนไมเปนอยางไร มีดอกมีใบกี่แบบ หลับตาบาง ลืม

ตามองดูบาง ท่ีเห็นวันนี้เหมือนท่ีเห็นเมือ่วานมั้ย ความเปลี่ยนแปลงของกิ่งกาน ดอก ใบ แตละอันวา

เหมือนกันมั้ย แตกตางกันอยางไร เมื่อหมดสภาพตกลงสูพ้ืนดินมีความเปลี่ยนแปลงอยางไร  

TIP:  “  ขอเชญิชวนทานผูอานออกไปหาความจริงดวยกันนะคะ ใจเย็นๆไมตองรีบ
รอน รับรองวาตองไดเจอความจริงแนๆ เปนความจริงในแบบของใครของคนนั้น
อีกดวย ไมตองเหมอืนในหนังสือหรือเหมอืนกับใครท้ังนั้น  ถาทานพบความจริง
ดวยตัวเองแลว ก็รับรองไดวา จะเกิดความมั่นใจโดยไมตองถามใครวาท่ีเราเขาใจ
นั้นถูกหรือผิด บอกใบใหวาตองชางสังเกต ชางสงสัย ทําตัวทําใจใหเหมอืนเด็ก ท่ี
สําคัญใหคิดตามสบายอยางเปนอิสระ)ทางความคิด (ใหตั้งคําถามถามตัวเอง ไมมี
ถูกผิดเหมือนทําขอสอบคะ แคตองกลาๆคิดหนอย ” 



ถาเราอยากใหดอกไมท่ีกําลังบานสวยอยูขณะนี้ คงอยูตลอดไป จะเปนอยางไร ถามตัวเองดู

นะคะ  เมื่อเขาใจกับความจริงท้ังสามขอนี้)อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา(บางแลว ลองนอมดตูัวเองวาเรา

เหมือนหรือตางกันอยางไรกับตนไมเหลานั้นบาง 

....วันนั้นเมื่อฉันไปถึงสวนสาธารณะ ฉันตั้งหลักใจของฉันวาจะตองทําความรูจักกับ “ความ

เปลี่ยนแปลง” ใหได ฉันเดินชมสวนอยางสบายใจเชนเคย เหลอืบเห็นตนไมตนหนึ่งดอกสีชมพูบาน

สะพร่ังตัดกับใบสีเขียวเขมอยางสวยงาม ฉันชอบตนไมตนนี้มาก รูสึกอยากใหดอกบานสวยอยางนี้

นานๆ จึงเดินเขาไปดูใกล มองอยางพินิจพิเคราะห  

เมือ่สังเกตดีๆนอกจากตนไมท่ีมีดอกบานสะพรั่งเตม็ตนแลว ฉันเห็นวาดอกบางดอกเริ่มโรย 

บางดอกก็เหี่ยวหอยรองแรงพรอมจะหลนจากตน บางดอกก็ยังตูมเปนตุมเลก็ๆสเีขียว หาดอกที่สวย

สมบูรณแบบไมไดเลย บางดอกยังไมทันบานก็เนาซะแลว สวนใบที่เห็นเขียวๆเปนพุม ดูใกลๆเห็น

มีท้ังยอดออน ใบท่ียังไมแกมาก และใบที่เปนสีเขยีวเขม สวนใหญก็มีรองรอยหนอนเจาะ บางใบก็

หงิกๆงอๆมฝุีนเกาะ เมื่อมองเรือ่ยๆลงมาที่โคนตนก็เห็นท้ังดอกและใบเหี่ยวๆสุมกันอยูมีแมลงหวี่

บินไปมา คอยๆยอยสลายกลายเปนดิน เปนอาหารใหลําตนดูดกินเพ่ือเจริญเตบิโตตอไป  

นี่ไง “ความเปลี่ยนแปลง” ดอกที่กําลังบานสะพรั่งขณะนี้ เมื่อกอนกเ็ปนดอกตูม และดอกตูม

ท่ีเห็นตรงหนาตอไปก็จะบาน แตความเปลี่ยนแปลงไมมีกฎตายตัว ดอกตูมก็เนาโดยท่ียังไมบานได 

ดอกท่ีบานสวยไมนานกเ็ปลี่ยนแปลง ถาไมโดนหนอนกิน ก็จะคอยๆเหี่ยวและรวงจากตน ‘นี่ก็ไม

ตางจากเรา’ ฉันคิดในใจ เมือ่กอนฉันก็ตัวเล็กๆเปนเด็กทารกเนือ้ตัวเตงตึงเหมือนดอกตูม เมือ่ไดรับ

การเลี้ยงดูอยางเหมาะสมก็คอยๆเติบโต บางครั้งท่ีเปนโรคก็เหมือนกับดอกไมท่ีโดนหนอนเจาะ ถา

ดอกไมดอกไหนไมแข็งแรงหรือมีศัตรูพืชมากก็รวงโรยไปตั้งแตยังไมบาน หรืออาจเกิดความพิการ

ไมสมบูรณอีกตอไป ดอกไมกมี็อายุของมันเมือ่บานเต็มท่ีก็คอยๆโรยราไมวาสภาพแวดลอมจะดี

เพียงใดก็ไมสามารถคงสภาพเดิมได ฉันก็เหมอืนกนั และในที่สุดฉันก็ตองเปนดอกเหี่ยวรวงทับถม

ท่ีโคนตน เนา เปอย แหลกสลายกลายเปนดิน เปนสภาวะสุดทายของการเปลี่ยนแปลง ไมเหลอื

สภาพเดิมใหแยกแยะวาเคยเปนสิ่งใดมากอน คอือนัตตาไมมีตัวตน ถาไมมีดอกใบเหี่ยวๆรวงลงดิน 



ยอยสลายจนเปนดินในที่สุด ตนไมจะเอาอาหารจากที่ไหนเพ่ือเจริญเติบโตตอไป ดอกไมมีวัฏจกัร

ของมัน ฉันก็มีวัฏจักรท่ีไมตางกัน ดอกไมทําใหฉันไดเห็นวาความเปลี่ยนแปลงมีอยูในทุกสิ่งทุก

อยาง และที่สําคัญไมมีกฎตายตัวใหเราคาดหวังไดเลย)ไมเท่ียง  (เราไมมีทางรูวาดอกตูมดอกไหนจะ

บานสวย จะบิดเบ่ียวหรือจะรวงตั้งแตยังไมบานเลย และในที่สุดของการเปลี่ยนแปลงไมวาดอกไม

หรือตัวฉันก็กลายเปนดินเหมือนๆกันหมด  

ตอนแรกที่เห็นตนไมตนนี้ฉันรูสึกอยากใหดอกบนตนบานอยูนานๆเพราะสวยดี เมื่อเห็น

แลววาความเปลี่ยนแปลงอยูในทุกๆสิ่ง ทําใหเขาใจตอไปวา ท่ีเราเปนทุกขกันทุกวันนี้กเ็พราะวา

ความคิดของเราที่ตั้งอยูบนความไมรูจริงนี่เอง ท่ีฉันคิดวาอยากใหดอกไมบานสวยไปนานๆเพราะ

ฉันไมยอมรับความเปลี่ยนแปลงและไมคิดวาความเปลี่ยนแปลงมีในทุกๆสิ่งจริงๆอยางหมดใจ จึง

ทําใหยังแอบหวังวาถาดอกไมอยูนานๆก็ดีเพราะเราพอใจกับความสวยงามของดอกไม จึงอยากเก็บ

ไวดูนานๆ  คิดตานความเปลี่ยนแปลงอยางนี้เทากับทําใหตัวเองเสี่ยงกับการเปนทุกขเขาแลว เพราะ

ไมมีใครหรือสิ่งใดในโลกหนีความเปลี่ยนแปลงได ถาอยูๆมีคนเดินมาเด็ดดอกไมท่ีเรากําลังยืนชม

ความงามอยู รับรองฉันตองไมพอใจคนนั้นไมมากก็นอยอยางแนนอน นี่ไงความทุกขเกิดอยางนี้

นี่เอง  แตถาเรายอมรับความเปลี่ยนแปลงอยางหมดใจเราก็จะรูวา ดอกไมดอกนี้ตองเปลี่ยนแปลงไม

ทางใดก็ทางหนึ่ง คนเด็ด ลมพัดหัก หนอนกิน เหี่ยวไปเอง หรือถามคีนมาเด็ดจริงๆ คนๆนั้นก็ไม

สามารถยืนเด็ดดอกไมไดตลอดไป เด๋ียวเขากไ็ปและตนไมก็จะออกดอกใหมไดอีกในไมชา เราก็ไม

จําเปนตองไปโกรธหรือไมพอใจคนๆนั้น  

ฉันพบวาใจที่ยอมรับความเปลี่ยนแปลงและความไมเท่ียงเทานั้นท่ีจะไมมีความทุกข 

เพราะฉะนั้นฉันจึงตั้งหนาตั้งตาเก็บหลกัฐานรอบตัวเพ่ือตอกยํ้าใหใจไดเห็นวาความเปลี่ยนแปลง

เกิดขึ้นกับทุกๆสิ่งทุกๆอยางรวมทั้งตัวเองดวยอยางไมมีขอแมและไมมีรูแบบตายตัว   

ฉันเดินตอไปเรือ่ยๆในสวนเพื่อเก็บหลักฐานความเปลี่ยนแปลง อยูๆก็มีลมแรงมากพัดมา 

ลมแรงจนฉันตองหลับตาเพ่ือไมใหฝุนเขาตา เมื่อลมสงบ...ฉันลืมตาขึ้น ฉันพบใบไมเกลือ่นกลาด

ไปหมด ฉันเริ่มสังเกตความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นเมือ่ครู ใบไมเหลานีก้อนลมจะพัดมาตองอยูบน



ตนไมไมตนใดกต็นหนึ่งแถวๆนี้แน  กอนหนาท่ีลมจะพัดมาก็ไมมีลม ไมมีใบไมเกลือ่นกลาด 

บางสวนก็ยังอยูบนตน เมื่อลมพัดมา ใบไมถูกกระแสลมพัดอยางแรงจนหลุดออกจากตน สวนท่ีรวง

อยูแลวก็ยายจากที่หนึ่งมาอีกท่ีหนึ่ง ถนนที่สะอาดสะอานเมือ่ครูไมมีแลว จํานวนใบของตนไมแต

ละตนในบริเวณนั้นกไ็มเทาเดิม ฉันท่ีสะอาดสะอานกอนลมพัดตอนนีก้เ็ต็มไปดวยฝุน ทําใหเห็นวา

ความเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้นทุกขณะจริงๆ จนทําใหหาคําจํากัดความสิ่งตางๆรวมทั้งตัวเราเองให

ถูกตองรอยเปอรเซ็นตไดยาก เพราะมันเปลี่ยนอยูตลอดเวลา 

ฉันพบวาทุกๆขณะที่ความเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้น ท้ิงใหชวงท่ีผานไปนั้นเปนเพียงอดีต ไมใช

ของจริงอกีตอไปเหลอืเกบ็ไวแตความทรงจํา เหมือนเราเอาหนังมาฉายดูกัน จริงๆแลว

ภาพเคลือ่นไหวที่เราเห็น ก็คอืภาพหลายๆภาพเรียงตอๆกัน แลวใหความเร็วเปนตัวเชือ่ม ภาพแตละ

ภาพผานสายตาเราเพียงแวบเดียว ภาพท่ีเห็นตรงหนาเมือ่ครูขณะนี้ก็ไมมีแลวเพราะมีภาพใหมมา

แทนท่ี แลวภาพท่ีเห็นขณะนี้ก็ตองผานไปเชนกันเปนอยางนี้ซ้ําแลวซ้ําเลา ชีวิตเรากเ็หมอืนกัน แต

ละขณะที่เราไดสัมผัส ท่ีเรารูสึก ท่ีเรามี ท่ีเราเปน ก็อยูกับเราแคชั่วคราวแลวก็ผานไป เหลือแตความ

ทรงจําท่ีไมมีตัวตนอกีแลว อดีตแมแตเมือ่วินาทีท่ีแลวก็ไมมตีัวตนอีกตอไป ถาเราไมยอมปลอยให

อดตีหรือสิ่งท่ีไมมีตัวตนแลวผานไปก็ทําใหใจเราเปนทุกขเทาน้ันเอง  

ลองยอนไปดอูดีตท่ีผานมาของเราก็ได อยางเมือ่กอน เวลาฉันอยูบานแลวเพ่ือนปากีสถาน

ไมอยูฉันมีความสุขมาก ออกมาน่ังหองนั่งเลน ทํากับขาวอยางสบายใจ แตพอเพ่ือนปากีสถาน

กลับมา ฉันจะรูสึกเซ็งตองกลับเขาไปหมกตัวในหองหรือไมกอ็อกไปขางนอกซะเลย แลวก็คิดวา

ทําไมจะตองกลับมาตอนนี้ดวยนะ! นี่ก็เปนหลกัฐานอันหนึ่งท่ีแสดงในเห็นถึงการไมยอมรับความ

เปลี่ยนแปลง พอใจสิ่งไหนก็อยากใหสิ่งนั้นคงอยูอยางนั้นนานๆ  แตถาไมพอใจสิ่งไหนกอ็ยากให

สิ่งนั้นเปลี่ยนแปลงเร็วๆ (แตตองเปลี่ยนไปในทางที่เราอยากใหเปนดวยนะ)  

แลวทานผูอานละคะ...พบอะไรในสวนกันบาง 

...การเดินเลนในสวนในวนัน้ัน เปนคร้ังแรกในชีวิตท่ีฉันไดเปดโอกาสใหใจไดเรียนรูความ

จริงตามความเปนจริงของโลก ไดเขาใจเบื้องหนาเบ้ืองหลังของความทุกขใจท่ีเกิดขึ้นอยูเนอืงๆวาท่ี



แทก็มาจากความรูเทาไมถึงการณในความเปนไปของสิ่งตางๆรอบตัว แตกเ็ปนเพียงจุดเริ่มตน

เทานั้น ฉันไดตั้งหลกัใหกับใจของฉันวา ตอไปถามีความทุกขใจเกิดขึ้นอยาไดดวนตีโพยตีพายไป

เหมือนเมื่อกอนท่ีผานๆมา ใหคิดทบทวนดูกอนวา เราพยายามจะยึดใหอะไรคงเดิม ใหมันเท่ียงอยู

อยางนั้น หรือไมยอมรับความเปลี่ยนแปลงหรือไม หรือวาเราลืมท่ีจะปรับตัวใหทันสถานการณท่ี

เปลี่ยนไปไมรูจบหรือไม หรือมัวแตหลงอยูกับสิ่งท่ีไมใชของจริงหรือไม เพราะทั้งหมดนี้แหละท่ี

เปนสาเหตุของทุกขในใจเราที่แทจริง โดยมีความไมรูจริง ไมยอมรับความจริงเปนตัวการใหญ 


