
บทท่ี ๗ ขอบคุณดอกไมตนไมในสวน 
ในการอบรมที่มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตรครั้งนั้น วิทยากรพูดไดวา “ใน

การปฏิบัติแนวปญญา ไตรลักษณเปนหลกัสําคญัในการพิจารณา  พิจารณาอะไรก็ใหลงสูไตร

ลักษณ”   

ไตรลักษณประกอบดวย อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ฉันเองก็เคยไดยินคําเหลาน้ีมานานแลว 

อนิจจัง แปลวาความเปลีย่นแปลง ความไมเท่ียง ทุกขัง คือความทุกข อนตัตา ความไมมอีะไรเปน

ตัวตน ถามใจตัวเองวาเขาใจคําเหลานี้ดีมากนอยแคไหน  เพราะถาเขาใจแคคําแปลก็ไมมีประโยชน

อะไรกับเราจริง ตอบอยางซื่อสตัยกับตัวเองท่ีสุดวา ยัง .... ยังไมเขาใจถองแทดวยตัวเอง แครูตาม

หนังสือ เปนแคการรูจัก “ช่ือของธรรมะ” เทานั้น 

ทําอยางไรดีละ ...จําไดวาปาๆนาๆกลัยาณมติร บอกวา ถาอยากรูความจริงอะไร สิ่งตางๆ

รอบตัวโดยเฉพาะตนไมดอกไมชวยได  ตอนนั้นฉันจึงออกจากหองไปเดินหาความจริงในสวนใกล

ท่ีพัก  

 

 
 

ลองตั้งคาํถามกับตัวเองดซูิวา...ดอกไมตนไมเปนอยางไร มีดอกมีใบกี่แบบ หลับตาบาง ลืม

ตามองดูบาง ท่ีเห็นวันนี้เหมือนท่ีเห็นเมือ่วานมั้ย ความเปลี่ยนแปลงของกิ่งกาน ดอก ใบ แตละอันวา

เหมือนกันมั้ย แตกตางกันอยางไร เมื่อหมดสภาพตกลงสูพ้ืนดินมีความเปลี่ยนแปลงอยางไร  

TIP:  “  ขอเชญิชวนทานผูอานออกไปหาความจริงดวยกันนะคะ ใจเย็นๆไมตองรีบ
รอน รับรองวาตองไดเจอความจริงแนๆ เปนความจริงในแบบของใครของคนนั้น
อีกดวย ไมตองเหมอืนในหนังสือหรือเหมอืนกับใครท้ังนั้น  ถาทานพบความจริง
ดวยตัวเองแลว ก็รับรองไดวา จะเกิดความมั่นใจโดยไมตองถามใครวาท่ีเราเขาใจ
นั้นถูกหรือผิด บอกใบใหวาตองชางสังเกต ชางสงสัย ทําตัวทําใจใหเหมอืนเด็ก ท่ี
สําคัญใหคิดตามสบายอยางเปนอิสระ)ทางความคิด (ใหตั้งคําถามถามตัวเอง ไมมี
ถูกผิดเหมือนทําขอสอบคะ แคตองกลาๆคิดหนอย ” 



ถาเราอยากใหดอกไมท่ีกําลังบานสวยอยูขณะนี้ คงอยูตลอดไป จะเปนอยางไร ถามตัวเองดู

นะคะ  เมื่อเขาใจกับความจริงท้ังสามขอนี้)อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา(บางแลว ลองนอมดตูัวเองวาเรา

เหมือนหรือตางกันอยางไรกับตนไมเหลานั้นบาง 

....วันนั้นเมื่อฉันไปถึงสวนสาธารณะ ฉันตั้งหลักใจของฉันวาจะตองทําความรูจักกับ “ความ

เปลี่ยนแปลง” ใหได ฉันเดินชมสวนอยางสบายใจเชนเคย เหลอืบเห็นตนไมตนหนึ่งดอกสีชมพูบาน

สะพร่ังตัดกับใบสีเขียวเขมอยางสวยงาม ฉันชอบตนไมตนนี้มาก รูสึกอยากใหดอกบานสวยอยางนี้

นานๆ จึงเดินเขาไปดูใกล มองอยางพินิจพิเคราะห  

เมือ่สังเกตดีๆนอกจากตนไมท่ีมีดอกบานสะพรั่งเตม็ตนแลว ฉันเห็นวาดอกบางดอกเริ่มโรย 

บางดอกก็เหี่ยวหอยรองแรงพรอมจะหลนจากตน บางดอกก็ยังตูมเปนตุมเลก็ๆสเีขียว หาดอกที่สวย

สมบูรณแบบไมไดเลย บางดอกยังไมทันบานก็เนาซะแลว สวนใบที่เห็นเขียวๆเปนพุม ดูใกลๆเห็น

มีท้ังยอดออน ใบท่ียังไมแกมาก และใบที่เปนสีเขยีวเขม สวนใหญก็มีรองรอยหนอนเจาะ บางใบก็

หงิกๆงอๆมฝุีนเกาะ เมื่อมองเรือ่ยๆลงมาที่โคนตนก็เห็นท้ังดอกและใบเหี่ยวๆสุมกันอยูมีแมลงหวี่

บินไปมา คอยๆยอยสลายกลายเปนดิน เปนอาหารใหลําตนดูดกินเพ่ือเจริญเตบิโตตอไป  

นี่ไง “ความเปลี่ยนแปลง” ดอกที่กําลังบานสะพรั่งขณะนี้ เมื่อกอนกเ็ปนดอกตูม และดอกตูม

ท่ีเห็นตรงหนาตอไปก็จะบาน แตความเปลี่ยนแปลงไมมีกฎตายตัว ดอกตูมก็เนาโดยท่ียังไมบานได 

ดอกท่ีบานสวยไมนานกเ็ปลี่ยนแปลง ถาไมโดนหนอนกิน ก็จะคอยๆเหี่ยวและรวงจากตน ‘นี่ก็ไม

ตางจากเรา’ ฉันคิดในใจ เมือ่กอนฉันก็ตัวเล็กๆเปนเด็กทารกเนือ้ตัวเตงตึงเหมือนดอกตูม เมือ่ไดรับ

การเลี้ยงดูอยางเหมาะสมก็คอยๆเติบโต บางครั้งท่ีเปนโรคก็เหมือนกับดอกไมท่ีโดนหนอนเจาะ ถา

ดอกไมดอกไหนไมแข็งแรงหรือมีศัตรูพืชมากก็รวงโรยไปตั้งแตยังไมบาน หรืออาจเกิดความพิการ

ไมสมบูรณอีกตอไป ดอกไมกมี็อายุของมันเมือ่บานเต็มท่ีก็คอยๆโรยราไมวาสภาพแวดลอมจะดี

เพียงใดก็ไมสามารถคงสภาพเดิมได ฉันก็เหมอืนกนั และในที่สุดฉันก็ตองเปนดอกเหี่ยวรวงทับถม

ท่ีโคนตน เนา เปอย แหลกสลายกลายเปนดิน เปนสภาวะสุดทายของการเปลี่ยนแปลง ไมเหลอื

สภาพเดิมใหแยกแยะวาเคยเปนสิ่งใดมากอน คอือนัตตาไมมีตัวตน ถาไมมีดอกใบเหี่ยวๆรวงลงดิน 



ยอยสลายจนเปนดินในที่สุด ตนไมจะเอาอาหารจากที่ไหนเพ่ือเจริญเติบโตตอไป ดอกไมมีวัฏจกัร

ของมัน ฉันก็มีวัฏจักรท่ีไมตางกัน ดอกไมทําใหฉันไดเห็นวาความเปลี่ยนแปลงมีอยูในทุกสิ่งทุก

อยาง และที่สําคัญไมมีกฎตายตัวใหเราคาดหวังไดเลย)ไมเท่ียง  (เราไมมีทางรูวาดอกตูมดอกไหนจะ

บานสวย จะบิดเบ่ียวหรือจะรวงตั้งแตยังไมบานเลย และในที่สุดของการเปลี่ยนแปลงไมวาดอกไม

หรือตัวฉันก็กลายเปนดินเหมือนๆกันหมด  

ตอนแรกที่เห็นตนไมตนนี้ฉันรูสึกอยากใหดอกบนตนบานอยูนานๆเพราะสวยดี เมื่อเห็น

แลววาความเปลี่ยนแปลงอยูในทุกๆสิ่ง ทําใหเขาใจตอไปวา ท่ีเราเปนทุกขกันทุกวันนี้กเ็พราะวา

ความคิดของเราที่ตั้งอยูบนความไมรูจริงนี่เอง ท่ีฉันคิดวาอยากใหดอกไมบานสวยไปนานๆเพราะ

ฉันไมยอมรับความเปลี่ยนแปลงและไมคิดวาความเปลี่ยนแปลงมีในทุกๆสิ่งจริงๆอยางหมดใจ จึง

ทําใหยังแอบหวังวาถาดอกไมอยูนานๆก็ดีเพราะเราพอใจกับความสวยงามของดอกไม จึงอยากเก็บ

ไวดูนานๆ  คิดตานความเปลี่ยนแปลงอยางนี้เทากับทําใหตัวเองเสี่ยงกับการเปนทุกขเขาแลว เพราะ

ไมมีใครหรือสิ่งใดในโลกหนีความเปลี่ยนแปลงได ถาอยูๆมีคนเดินมาเด็ดดอกไมท่ีเรากําลังยืนชม

ความงามอยู รับรองฉันตองไมพอใจคนนั้นไมมากก็นอยอยางแนนอน นี่ไงความทุกขเกิดอยางนี้

นี่เอง  แตถาเรายอมรับความเปลี่ยนแปลงอยางหมดใจเราก็จะรูวา ดอกไมดอกนี้ตองเปลี่ยนแปลงไม

ทางใดก็ทางหนึ่ง คนเด็ด ลมพัดหัก หนอนกิน เหี่ยวไปเอง หรือถามคีนมาเด็ดจริงๆ คนๆนั้นก็ไม

สามารถยืนเด็ดดอกไมไดตลอดไป เด๋ียวเขากไ็ปและตนไมก็จะออกดอกใหมไดอีกในไมชา เราก็ไม

จําเปนตองไปโกรธหรือไมพอใจคนๆนั้น  

ฉันพบวาใจที่ยอมรับความเปลี่ยนแปลงและความไมเท่ียงเทานั้นท่ีจะไมมีความทุกข 

เพราะฉะนั้นฉันจึงตั้งหนาตั้งตาเก็บหลกัฐานรอบตัวเพ่ือตอกยํ้าใหใจไดเห็นวาความเปลี่ยนแปลง

เกิดขึ้นกับทุกๆสิ่งทุกๆอยางรวมทั้งตัวเองดวยอยางไมมีขอแมและไมมีรูแบบตายตัว   

ฉันเดินตอไปเรือ่ยๆในสวนเพื่อเก็บหลักฐานความเปลี่ยนแปลง อยูๆก็มีลมแรงมากพัดมา 

ลมแรงจนฉันตองหลับตาเพ่ือไมใหฝุนเขาตา เมื่อลมสงบ...ฉันลืมตาขึ้น ฉันพบใบไมเกลือ่นกลาด

ไปหมด ฉันเริ่มสังเกตความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นเมือ่ครู ใบไมเหลานีก้อนลมจะพัดมาตองอยูบน



ตนไมไมตนใดกต็นหนึ่งแถวๆนี้แน  กอนหนาท่ีลมจะพัดมาก็ไมมีลม ไมมีใบไมเกลือ่นกลาด 

บางสวนก็ยังอยูบนตน เมื่อลมพัดมา ใบไมถูกกระแสลมพัดอยางแรงจนหลุดออกจากตน สวนท่ีรวง

อยูแลวก็ยายจากที่หนึ่งมาอีกท่ีหนึ่ง ถนนที่สะอาดสะอานเมือ่ครูไมมีแลว จํานวนใบของตนไมแต

ละตนในบริเวณนั้นกไ็มเทาเดิม ฉันท่ีสะอาดสะอานกอนลมพัดตอนนีก้เ็ต็มไปดวยฝุน ทําใหเห็นวา

ความเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้นทุกขณะจริงๆ จนทําใหหาคําจํากัดความสิ่งตางๆรวมทั้งตัวเราเองให

ถูกตองรอยเปอรเซ็นตไดยาก เพราะมันเปลี่ยนอยูตลอดเวลา 

ฉันพบวาทุกๆขณะที่ความเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้น ท้ิงใหชวงท่ีผานไปนั้นเปนเพียงอดีต ไมใช

ของจริงอกีตอไปเหลอืเกบ็ไวแตความทรงจํา เหมือนเราเอาหนังมาฉายดูกัน จริงๆแลว

ภาพเคลือ่นไหวที่เราเห็น ก็คอืภาพหลายๆภาพเรียงตอๆกัน แลวใหความเร็วเปนตัวเชือ่ม ภาพแตละ

ภาพผานสายตาเราเพียงแวบเดียว ภาพท่ีเห็นตรงหนาเมือ่ครูขณะนี้ก็ไมมีแลวเพราะมีภาพใหมมา

แทนท่ี แลวภาพท่ีเห็นขณะนี้ก็ตองผานไปเชนกันเปนอยางนี้ซ้ําแลวซ้ําเลา ชีวิตเรากเ็หมอืนกัน แต

ละขณะที่เราไดสัมผัส ท่ีเรารูสึก ท่ีเรามี ท่ีเราเปน ก็อยูกับเราแคชั่วคราวแลวก็ผานไป เหลือแตความ

ทรงจําท่ีไมมีตัวตนอกีแลว อดีตแมแตเมือ่วินาทีท่ีแลวก็ไมมตีัวตนอีกตอไป ถาเราไมยอมปลอยให

อดตีหรือสิ่งท่ีไมมีตัวตนแลวผานไปก็ทําใหใจเราเปนทุกขเทาน้ันเอง  

ลองยอนไปดอูดีตท่ีผานมาของเราก็ได อยางเมือ่กอน เวลาฉันอยูบานแลวเพ่ือนปากีสถาน

ไมอยูฉันมีความสุขมาก ออกมาน่ังหองนั่งเลน ทํากับขาวอยางสบายใจ แตพอเพ่ือนปากีสถาน

กลับมา ฉันจะรูสึกเซ็งตองกลับเขาไปหมกตัวในหองหรือไมกอ็อกไปขางนอกซะเลย แลวก็คิดวา

ทําไมจะตองกลับมาตอนนี้ดวยนะ! นี่ก็เปนหลกัฐานอันหนึ่งท่ีแสดงในเห็นถึงการไมยอมรับความ

เปลี่ยนแปลง พอใจสิ่งไหนก็อยากใหสิ่งนั้นคงอยูอยางนั้นนานๆ  แตถาไมพอใจสิ่งไหนกอ็ยากให

สิ่งนั้นเปลี่ยนแปลงเร็วๆ (แตตองเปลี่ยนไปในทางที่เราอยากใหเปนดวยนะ)  

แลวทานผูอานละคะ...พบอะไรในสวนกันบาง 

...การเดินเลนในสวนในวนัน้ัน เปนคร้ังแรกในชีวิตท่ีฉันไดเปดโอกาสใหใจไดเรียนรูความ

จริงตามความเปนจริงของโลก ไดเขาใจเบื้องหนาเบ้ืองหลังของความทุกขใจท่ีเกิดขึ้นอยูเนอืงๆวาท่ี



แทก็มาจากความรูเทาไมถึงการณในความเปนไปของสิ่งตางๆรอบตัว แตกเ็ปนเพียงจุดเริ่มตน

เทานั้น ฉันไดตั้งหลกัใหกับใจของฉันวา ตอไปถามีความทุกขใจเกิดขึ้นอยาไดดวนตีโพยตีพายไป

เหมือนเมื่อกอนท่ีผานๆมา ใหคิดทบทวนดูกอนวา เราพยายามจะยึดใหอะไรคงเดิม ใหมันเท่ียงอยู

อยางนั้น หรือไมยอมรับความเปลี่ยนแปลงหรือไม หรือวาเราลืมท่ีจะปรับตัวใหทันสถานการณท่ี

เปลี่ยนไปไมรูจบหรือไม หรือมัวแตหลงอยูกับสิ่งท่ีไมใชของจริงหรือไม เพราะทั้งหมดนี้แหละท่ี

เปนสาเหตุของทุกขในใจเราที่แทจริง โดยมีความไมรูจริง ไมยอมรับความจริงเปนตัวการใหญ 


