
บทที่ ๘ หญิงกระโปรงแดง 
วันหน่ึงฉันน่ังอยูในรานกาแฟ ดูผูคนเดินผานไปมา เหลอืบเห็นผูหญิงคนหนึ่งสวมกระโปรง

ยาวสีแดงแจดกับเสื้อแขนกุดสีสมสด ใจก็แอบคิดวา ‘โอโห...สีสดขนาดนี้ กลาใสออกมาเดินได

ยังไงเนี่ย’  

‘เรากาํลังไปยุงอะไรเรื่องของคนอื่นเขาอกีแลวนะเนี่ย’ จับความคิดตัวเองไดทัน จึงนอมเขา

หาตัวทันทีวา ‘แลวเราละ...เวลาเราแตงตัว ถากลาออกจากบาน ก็แสดงวา..เราตองมั่นใจในชุดท่ีใส

วาสวยดีแลว  เขาคนนั้นกต็องคิดเหมือนกับเรา ไมอยางน้ันคงไมกลาออกจากบานแนนอน’  

นี่ทําใหเห็นวา การคิดวิพากษวิจารณคนอื่นเกิดจากมีสิ่งท่ีมาขัดตา ขัดใจของฉัน เพราะฉันยัง

ปลอยใหความคดิลองลอยไปตามความเคยชินแบบเดิมๆท่ีมีความเห็นผิดเปนตัวบงการ ผูถูก

วิพากษวิจารณเขากไ็มรูเร่ืองอะไรและไมไดเดอืดรอนไปกับฉันดวยเลย แตสําหรับฉันซิ...แคคิดก็

ขาดทุนท้ังเวลาและพลังงานสมอง โดยไมไดประโยชนอะไรเลย ย่ิงถาฉันจับความคิดของตัวเองไม

ทัน นอมไมเปน ฉันก็จะไมมีโอกาสพลิกเอาความเคยชินแบบลบๆน้ีใหกลายเปนประโยชนกับ

ตัวเองไดเลย แลวการคิดวิพากษวิจารณในใจก็อาจเปลี่ยนเปนการนินทาวารายผูอื่นในเวลาตอมา  

เปนการกอเวรกอกรรมไดอีกดวย     

 การวิจารณเร่ืองบางเร่ืองอยางเผ็ดรอนเชน เร่ืองการเมือง หรือนินทาคนทีเ่ราไมชอบ ไมเกิด

ประโยชนกับเราแถมยังทําใหเกิดอารมณขุนมัว  พระทานวา ผูมีจิตอกุศล หากหมดลมหายใจไปใน

ขณะนั้น ผูนั้นตองลงสูอบายภูมิ)ตกนรก (อยางแนนอน  

อยางไรกต็าม ถายังเผลอวิจารณหรือนินทาผูอื่นอยู เมื่อจับความคิดตัวเองไดแลวใหรีบนอม

ทันทีวา “แลวเราละ...” ก็จะเกิดประโยชนตอตัวเองทันที เทากับเราไดยกผูนั้นมาเปนกระจกสองดู

ตัวเองใหไดเห็นสวนท่ีไมดี สวนท่ีเรายังขาดตกบกพรองอยู นอกจากนีก้็ใหพิจารณาทุกข โทษ ภัย

ของการวิจารณหรือนินทาคนอื่นใหมากๆ จะไดเลิกนิสัยไมพึงประสงคนี้ได   

 



ทุกข คือความรูสึกดานลบในใจที่เกิดขึ้นขณะท่ีเราวิจารณหรือนินทาใคร  โทษ คือผลเสียท่ี

เราไดรับในปจจุบัน เชนเห็นวาเราขาดทุนท้ังเวลาและพลังงานสมองโดยที่ไมเกิดประโยชนตอ

ตัวเอง และภัย คือความเดือดรอนท่ีจะตามมาในอนาคต จากการวิจารณหรือนินทาคนอื่น เชน ถา

หากคนที่เราแอบวิจารณในใจอยูนั้นเปนเพ่ือนสนิทของเรา เราอาจเผลอพูดสิ่งท่ีเราคิดออกมาเปน

คําพูดอยางไมเกรงใจ คําพูดของเราสามารถทํารายจิตใจเพือ่นใหเกิดความไมสบายใจ และอาจผิดใจ 

ไมสนิทใจกันหรือทะเลาะกันเลยก็เปนได  

ทีนี้ถาเรากลายเปนฝายถูกกระทําบาง ถามีคนมาวิจารณ นินทา บน ติ ตอวาเรา ....กอนท่ีจะ

โกรธหรือไมพอใจ ใหคิดวา ‘แลวเราละ...เคยทําอยางนี้กับใครบางมั้ย’ นึกเหตุการณท่ีเคยเกิดขึ้นกับ

เราจริงๆ ใหเห็นหนาคูกรณีคนนั้นใหได เราจะไดรูซึ้งถึงความรูสึกของคนทีเ่ราไปทําเขาไว วาเขาก็

รูสึกเหมอืนเราตอนนี้ ถาเราไมชอบใหคนอื่นมาวิจารณ มานินทา มาบน มาติ มาวาเรา  เราก็อยาไป

ทําแบบนั้นกับคนอื่นเลย  เพราะเขากไ็มชอบเชนกัน   

ขณะเดียวกัน เราก็เคยเปนผูกระทํา เราจึงไมถอืโทษโกรธคนที่กําลังวิจารณ นินทา บน หรือ

ตเิราเพราะเขาทําไปเพราะความเคยชิน เพราะความทุกขในใจไมวาจะเปนความขัดหู ขัดตา ขัดใจ

ของเขาอยางท่ีเราก็เคยเปน   

 

 
 

นอมบอยๆ พิจารณาอยางนี้บอยๆ เราจะไมกลาทํารายคนอื่นท้ังดวยความคิด คําพูด สายตา 

และการกระทํา เพราะเรารูแลววาผูถกูกระทําเขาจะรูสึกอยางไร จากการที่เราก็เคยเปนผูถูกกระทํา

TIP:  “ การปฏิบัติดวยปญญาในการพิจารณาเรื่องใดกต็ามจะไมมีการเดาสุมๆไปวา 
‘เราคงเคยทําเคยเปนอยางนั้นมั้ง.....’ เราตองหาหลกัฐานที่เกิดขึ้นจริงในอดตีของ
เราหรือของคนอื่นท่ีพบเหน็มาก็ได เพราะถามีหลักฐานใหใจไมพอ ใจจะไม
ยอมรับ ใจเราก็เหมอืนเดก็ด้ือ จะดื้อดึงไมยอมเชือ่งายๆ แตถาเราหมั่นหาความ
จริงใหใจรับรู ไมนานเขาก็จะยอมรับแตโดยดี”



เชนกัน และไมนึกโกรธคนที่มาทําไมดีกับเรา เพราะเขาก็ทําไปดวยความไมรู เพราะความทุกขในใจ

ของเขาเปนเหตุ   

 


