
บทที่ ๘ หญิงกระโปรงแดง 
วันหน่ึงฉันน่ังอยูในรานกาแฟ ดูผูคนเดินผานไปมา เหลอืบเห็นผูหญิงคนหนึ่งสวมกระโปรง

ยาวสีแดงแจดกับเสื้อแขนกุดสีสมสด ใจก็แอบคิดวา ‘โอโห...สีสดขนาดนี้ กลาใสออกมาเดินได

ยังไงเนี่ย’  

‘เรากาํลังไปยุงอะไรเรื่องของคนอื่นเขาอกีแลวนะเนี่ย’ จับความคิดตัวเองไดทัน จึงนอมเขา

หาตัวทันทีวา ‘แลวเราละ...เวลาเราแตงตัว ถากลาออกจากบาน ก็แสดงวา..เราตองมั่นใจในชุดท่ีใส

วาสวยดีแลว  เขาคนนั้นกต็องคิดเหมือนกับเรา ไมอยางน้ันคงไมกลาออกจากบานแนนอน’  

นี่ทําใหเห็นวา การคิดวิพากษวิจารณคนอื่นเกิดจากมีสิ่งท่ีมาขัดตา ขัดใจของฉัน เพราะฉันยัง

ปลอยใหความคดิลองลอยไปตามความเคยชินแบบเดิมๆท่ีมีความเห็นผิดเปนตัวบงการ ผูถูก

วิพากษวิจารณเขากไ็มรูเร่ืองอะไรและไมไดเดอืดรอนไปกับฉันดวยเลย แตสําหรับฉันซิ...แคคิดก็

ขาดทุนท้ังเวลาและพลังงานสมอง โดยไมไดประโยชนอะไรเลย ย่ิงถาฉันจับความคิดของตัวเองไม

ทัน นอมไมเปน ฉันก็จะไมมีโอกาสพลิกเอาความเคยชินแบบลบๆน้ีใหกลายเปนประโยชนกับ

ตัวเองไดเลย แลวการคิดวิพากษวิจารณในใจก็อาจเปลี่ยนเปนการนินทาวารายผูอื่นในเวลาตอมา  

เปนการกอเวรกอกรรมไดอีกดวย     

 การวิจารณเร่ืองบางเร่ืองอยางเผ็ดรอนเชน เร่ืองการเมือง หรือนินทาคนทีเ่ราไมชอบ ไมเกิด

ประโยชนกับเราแถมยังทําใหเกิดอารมณขุนมัว  พระทานวา ผูมีจิตอกุศล หากหมดลมหายใจไปใน

ขณะนั้น ผูนั้นตองลงสูอบายภูมิ)ตกนรก (อยางแนนอน  

อยางไรกต็าม ถายังเผลอวิจารณหรือนินทาผูอื่นอยู เมื่อจับความคิดตัวเองไดแลวใหรีบนอม

ทันทีวา “แลวเราละ...” ก็จะเกิดประโยชนตอตัวเองทันที เทากับเราไดยกผูนั้นมาเปนกระจกสองดู

ตัวเองใหไดเห็นสวนท่ีไมดี สวนท่ีเรายังขาดตกบกพรองอยู นอกจากนีก้็ใหพิจารณาทุกข โทษ ภัย

ของการวิจารณหรือนินทาคนอื่นใหมากๆ จะไดเลิกนิสัยไมพึงประสงคนี้ได   

 



ทุกข คือความรูสึกดานลบในใจที่เกิดขึ้นขณะท่ีเราวิจารณหรือนินทาใคร  โทษ คือผลเสียท่ี

เราไดรับในปจจุบัน เชนเห็นวาเราขาดทุนท้ังเวลาและพลังงานสมองโดยที่ไมเกิดประโยชนตอ

ตัวเอง และภัย คือความเดือดรอนท่ีจะตามมาในอนาคต จากการวิจารณหรือนินทาคนอื่น เชน ถา

หากคนที่เราแอบวิจารณในใจอยูนั้นเปนเพ่ือนสนิทของเรา เราอาจเผลอพูดสิ่งท่ีเราคิดออกมาเปน

คําพูดอยางไมเกรงใจ คําพูดของเราสามารถทํารายจิตใจเพือ่นใหเกิดความไมสบายใจ และอาจผิดใจ 

ไมสนิทใจกันหรือทะเลาะกันเลยก็เปนได  

ทีนี้ถาเรากลายเปนฝายถูกกระทําบาง ถามีคนมาวิจารณ นินทา บน ติ ตอวาเรา ....กอนท่ีจะ

โกรธหรือไมพอใจ ใหคิดวา ‘แลวเราละ...เคยทําอยางนี้กับใครบางมั้ย’ นึกเหตุการณท่ีเคยเกิดขึ้นกับ

เราจริงๆ ใหเห็นหนาคูกรณีคนนั้นใหได เราจะไดรูซึ้งถึงความรูสึกของคนทีเ่ราไปทําเขาไว วาเขาก็

รูสึกเหมอืนเราตอนนี้ ถาเราไมชอบใหคนอื่นมาวิจารณ มานินทา มาบน มาติ มาวาเรา  เราก็อยาไป

ทําแบบนั้นกับคนอื่นเลย  เพราะเขากไ็มชอบเชนกัน   

ขณะเดียวกัน เราก็เคยเปนผูกระทํา เราจึงไมถอืโทษโกรธคนที่กําลังวิจารณ นินทา บน หรือ

ตเิราเพราะเขาทําไปเพราะความเคยชิน เพราะความทุกขในใจไมวาจะเปนความขัดหู ขัดตา ขัดใจ

ของเขาอยางท่ีเราก็เคยเปน   

 

 
 

นอมบอยๆ พิจารณาอยางนี้บอยๆ เราจะไมกลาทํารายคนอื่นท้ังดวยความคิด คําพูด สายตา 

และการกระทํา เพราะเรารูแลววาผูถกูกระทําเขาจะรูสึกอยางไร จากการที่เราก็เคยเปนผูถูกกระทํา

TIP:  “ การปฏิบัติดวยปญญาในการพิจารณาเรื่องใดกต็ามจะไมมีการเดาสุมๆไปวา 
‘เราคงเคยทําเคยเปนอยางนั้นมั้ง.....’ เราตองหาหลกัฐานที่เกิดขึ้นจริงในอดตีของ
เราหรือของคนอื่นท่ีพบเหน็มาก็ได เพราะถามีหลักฐานใหใจไมพอ ใจจะไม
ยอมรับ ใจเราก็เหมอืนเดก็ด้ือ จะดื้อดึงไมยอมเชือ่งายๆ แตถาเราหมั่นหาความ
จริงใหใจรับรู ไมนานเขาก็จะยอมรับแตโดยดี”



เชนกัน และไมนึกโกรธคนที่มาทําไมดีกับเรา เพราะเขาก็ทําไปดวยความไมรู เพราะความทุกขในใจ

ของเขาเปนเหตุ   

 


