
บทท่ี ๙ ทารซานสอนใจเรื่องการเรียน 
กอนจะรูจักคิดสอนใจตัวเอง...ฉันรูสึกวาปริญญาโทท่ีกําลังเรียนอยูนี้ชางยากเย็นเหลอืเกิน  

วิชาท่ีเรียนสวนใหญเปนวชิาใหม ไมเคยเรียนในชัน้ปริญญาตรีมากอน   ท้ังสําเนียงภาษาแบบผูดี

อังกฤษก็ยังไมคุนเคย คําศัพทเทคนิคใหมๆ ก็ยังไมเขาใจ ท้ังหมดเปนอุปสรรคในการเขาถึงเนือ้หา

ของวิชาตางๆท่ีเรียนอยูอยางมาก ทําใหไมมีเวลาวางไปทําอะไรอยางอื่นเพราะมัวแตพะวักพะวงอยู

กับการอานตําราเรียนจนเกินเหตุ   

นานๆเขากเ็ร่ิมทอวาเราตองไมมีความรูความสามารถเทาเพ่ือนในหองแนๆ ใจหนึ่งก็รูสึก

อยากออกไปเดินเลน พักผอนหยอนใจ ทํากิจกรรมแปลกๆใหมๆบาง แตก็ไมสามารถออกไปทํา

อยางมีความสุขไดเพราะอกีใจหนึ่งรูสึกวาเปนการเสียเวลา...ควรรีบกลับมาอานหนังสือใหมากขึ้น

อีก แตก็ไมสามารถจดจออยูกับหนังสือท่ีอานไดนาน ทําใหเสียเวลาไปอยางไมเกิดประโยชน

เทาท่ีควร  

เมือ่รูจักตรวจความรูสึกนึกคิดของตัวเอง ไดมาทบทวนดู  เห็นความไมสบาย ไมเปนอิสระ

ของใจที่เปนมานานตั้งแตเปดเทอมแรก เปนสัญญาณบอกใหรูวาเรามีความเห็นผิดคั่งคางในใจ จึง

เร่ิมคนหาตนเหตุทันที   

‘เรากไ็มไดโง เรียนไดดีมาตลอด ท่ีมาเรียนท่ีนี่ไดก็เพราะมีคนใหทุนมา แสดงวาเราไมไดโง 

 หนังสือเรากอ็าน แตรูสึกวาไมเขาใจซักที  ท้ังท่ีวิชาสิ่งแวดลอมก็เปนเรื่อง common sense ทําไมเรา

ถึงยังไมเขาใจนะ’ ใจนึกไปถึงการตูนเรือ่งทารซานของวอลต ดิสนีย ตอนท่ีพวกลาอาณานิคมขึ้นไป

บนเกาะที่ทารซานอยู เมื่อคนเหลานั้นเห็นทารซาน ท่ีเปนคนแตทําทาเปนลิงพูดภาษาลิง ก็พากัน

หัวเราะเยาะพากันลอเลียน  เมื่อมีคนใจดีพยายามสอนภาษาคนใหทารซาน ทารซานจึงเริ่มพูด 

สื่อสารเปนภาษาเดียวกับคนพวกนั้นได เขากเ็ลกิลอเลียนและเห็นวาทารซานเปนพวกเดียวกับเขา  

ปง....ทันทีวา ท่ีเรารูสึกโงกวาเพ่ือน รูสึกวาเรียนไมรูเร่ืองอยูคนเดียว รูสึกดอยกวาเพ่ือนใน

หอง เปนเพราะเราพูดภาษานักสิ่งแวดลอมไมไดเหมือนเขาเทานั้นเอง ไมใชวาเราโงกวาเขา  เมือ่คิด

ได...ใจก็สบายทันที จับจุดไดแลวกเ็ร่ิมหัดคิด หัดพูดในแบบของนักสิ่งแวดลอมใหชํานาญมากขึ้น  



เวลาอานหนังสือแลวไมเขาใจ ก็พยายามพิจารณาวาเราไมเขาใจเน้ือหา หรือไมเขาใจภาษากันแน ถา

เปนเรือ่งเนือ้หากอ็านซ้ําอกีครั้ง ถาเปนเรื่องภาษาก็จะปรึกษาเพื่อนท่ีเปนเจาของภาษาและขยันเปด

พจนานุกรมมากขึ้น แลวก็เร่ิมหัดใชศัพทเฉพาะที่ไดเรียนมาในชีวิตประจําวันกับเพ่ือนในชั้นท่ีสนิท

กัน ใหสามารถใชคําเหลานั้นไดคลองขึ้นใหเกิดความมั่นใจ  

แลวก็คิดตอวา เรามาเรียนหนังสือเพ่ืออะไร ตองไดคะแนนแคไหนจึงจะพอ คิดไดวา จริงๆ

แลวเรามาเรียนเพ่ือใหสอบผาน ไดปริญญากลับบาน และมีความรูเพียงพอสําหรับการทํางานใน

อนาคตท่ีรอเราอยู  ไมจําเปนตองไดท่ีหนึ่ง ถาไดก็ดี  แตไมไดก็ไมเปนไร  ไมบีบบังคับตัวเอง

จนเกินไปอกีแลว 

เมือ่มองทะลุปญหาของตวัเอง ก็ทําใหไมหมกมุนกบัการเรียนอกีตอไป สามารถแบงเวลาไป

ออกกําลังกาย ไปดูหนังกับเพ่ือน ไปเที่ยวตามที่ตางๆ นอกจากการอานหนังสือไดอยางสมดลุ  ชีวิต

ก็มีความสุข ใจก็แข็งแรง รางกายก็แข็งแรง   

 

 
 

สําหรับคนที่ตอบวาหมดกําลังใจ ขอใหนองๆหากระดาษมาแลวเขียนขอดีและขอเสียในการ

เรียนวิชาท่ีเราถอดใจแลวนั้นใหไดเยอะท่ีสุด ถานึกไมออกอาจจะถามเพื่อนๆดูก็ได ขอไหนที่เรา

เห็นดวยก็ใหเขียนลงไป เมื่อเขียนเสร็จแลวใหเราอานทบทวนสิ่งท่ีเขียนนั้นแลวตัดสินใจวาควรจะ

เรียนตอไปมั้ย   

สวนใหญปญหาเรื่องการเรียนมักเกิดจากการเรียนไมรูเร่ือง ไมรูเร่ืองบอยๆเขากเ็ร่ิมไมอยาก

เรียนเพราะตอไมตดิ แลวก็กลายเปนปญหาหมดกําลังใจที่จะเรียนตอไปเพราะคิดอยูแตวาเราไม

TIP:  “ หากนองๆนักเรียนนักศึกษาคนไหนกําลังเจอปญหาเรือ่งเรียนเหมอืนฉัน ฉันขอ
เสนอวิธีรับมือกับปญหาแบบนี้คะ...กอนอื่นฉันอยากใหนองๆอยูเงียบๆแลวลอง
นึกดูดีๆวา ปญหาท่ีทําใหเราเรียนไมไดเปนเพราะเราหมดกําลังใจหรือเราสมอง
ไมดีกันแน จริงๆไมวาจะตอบอยางไรก็มีทางออกทัง้นั้น ” 



เหมาะกับวิชานี้ เราไมมีความสามารถพอ ไมอยากเรียนแลว แตถายังหาขอดขีองการเรียนได แสดง

วายังพอมีใจท่ีอยากจะไปถึงจุดหมาย ยังเห็นประโยชน ทีนี้ก็ไมยาก ตองมาแกกันท่ีเร่ืองวิชาการแลว  

ในเรื่องวิชาการ ก็ตองถามตัวเองเหมอืนเดิมวาเราไดใสความพยายามในการทําความเขาใจ

ไปแลวมากนอยเพียงใด แตอยางไรกต็ามผลของการเรียนท่ีผานมาจะเปนตัวบอกไดดีท่ีสุด วาความ

พยายามของเราเพียงพอหรือยัง ถาผลยังออกมาไมดีแสดงวา ยังจําเปนตองพยายามมากขึ้นไปอกี  

จริงๆแลวการเรียนเปนเรือ่งสวนตัวเหมอืนเรื่องธรรมะคือแตละคนมีความสามารถที่จะเขาใจ

เนือ้หาวิชาไมเทากัน เวลาที่ใชในการทบทวนบทเรียนใหเขาใจก็ไมเทากัน แตทุกคนมีระยะเวลา

จํากัดเหมอืนๆกัน คนท่ีเขาใจงาย ใชความพยายามนอย ไมนานกเ็ขาใจได แตบางคน ตองใชความ

พยายามมากกวาจึงจะเขาใจ เราตองทําความรูจักกับตัวเอง ลองไตรตรองดูซิวาเราเปนคนอยางไร ถา

เราเขาใจยากเรากต็องอานมากกวาคนที่เขาใจงายเพ่ือใหเขาใจไดในเวลาเทาๆกัน  ถาขี้เกียจก็ใหไป

อานขอดีขอเสียท่ีเขียนไวปลุกกาํลังใจอีกครั้ง บางครั้งอาจใหเพ่ือนท่ีมีวิธีอธิบายท่ีเราเขาใจไดชวย

สอนอีกแรงก็ยังได หรืออาจจะหากุศโลบายเชนถาชอบเที่ยว ก็ไปเที่ยวได แตตองกลับมาอาน

หนังสือใหจบกี่บทก็วากนัไป หรือทํารายงานเสร็จอนญุาตใหตัวเองกินขนมไดถุงหนึ่ง เปนตน  

หลายๆครั้งท่ีเราอานหนังสือวิชาตางๆ ถาเราคดิดูดีๆวิชาท่ีเขาเอามาเขียนเปนตําราท่ีอาน

ยากๆนั้น จริงๆก็เปนเรื่องท่ีพบไดในความเปนจริง อยางวิชาฟสิกส วิชาเศรษฐศาสตร วิชากฎหมาย

เปนตน ถาเราโยงวิชาในหนังสือเขากับชีวิตจริงได จะชวยใหเราเขาใจวิชาเหลาน้ันไดงายขึ้น หรือ

อาจจะหาแกนของวิชาใหเจอ เชนวิชาโครงสราง) วิศวกรรม โยธา (แกนของวิชาก็คอืสรางตึกให

แข็งแรง เราอาจจะมองดูกระตอบ ท่ีมีโครงสรางงายๆวา อะไรท่ีทําใหโครงสรางน้ีอยูได ทําความ

เขาใจจากรากขึ้นไปยอด เพราะในการเรียนวิชานี้จะมีการคํานวณมากมาย ถาเราเขาใจพ้ืนฐานเราก็

จะสามารถเชือ่มโยงทําความเขาใจกับเนือ้หาวิชาเมือ่มีความยากมากขึ้นได หรืออยางดานภาษาแกน

ก็คอืการสื่อสารใหได สวนรายละเอียดอื่นเชนความถกูตองตามหลักภาษาและไวยกรณตางๆ ก็

คอยๆศกึษาและฝกฝนไป เพ่ือใหการสื่อสารมีประสิทธิภาพมากขึ้น สละสลวยมากขึ้น เปนตน  



ท่ีสําคัญท่ีสุดคือการเรียนใหเกิดประโยชน เนนหาประโยชนท่ีเราจะไดใหเจอ เมื่อเห็น

ประโยชนท่ีจะไดความพยายามจะเกิดขึ้นเอง ย่ิงถาเราสมารถสรางความชอบในการเรียนวิชานั้นๆ

ได  ก็จะทําใหเราสามารถจดจออยูกับการศกึษาเนื้อหาวิชาไดมากขึ้นเอง   

 

 
 

 

TIP:  “ เราตองจับหลักไวใหม่ัน วาเราเรียนไปเพ่ืออะไร เพ่ือวันหนึ่งเราจะไดมีวิชา มี
คุณวุฒิเพียงพอในการประกอบอาชีพเพ่ือหาเลี้ยงชีพอยางสุจริตใชหรือไม  แตถึง
อยางไรกต็าม แมเราเรียนจบแลว ไมตองเรียนในโรงเรียนแลว เราก็ยังตองเรียน
รูอยูทุกเมือ่เชือ่วัน เพ่ือเพ่ิมพูนความรู ประสบการณ และท่ีสําคัญท่ีสุดท่ีหลายๆ
คนลืมก็คอืเพ่ือสอนใจเรา ใหใจเรามีความฉลาด รูทันความเปนจริงโดยเอาสิ่งท่ี
ไดพบเห็นมาเปนหลกัฐานสอนใจ  เพราะการดูแลท้ังกายและใจเปนหนาท่ีของ
เราทุกคน” 


