
บทท่ี ๙ ทารซานสอนใจเรื่องการเรียน 
กอนจะรูจักคิดสอนใจตัวเอง...ฉันรูสึกวาปริญญาโทท่ีกําลังเรียนอยูนี้ชางยากเย็นเหลอืเกิน  

วิชาท่ีเรียนสวนใหญเปนวชิาใหม ไมเคยเรียนในชัน้ปริญญาตรีมากอน   ท้ังสําเนียงภาษาแบบผูดี

อังกฤษก็ยังไมคุนเคย คําศัพทเทคนิคใหมๆ ก็ยังไมเขาใจ ท้ังหมดเปนอุปสรรคในการเขาถึงเนือ้หา

ของวิชาตางๆท่ีเรียนอยูอยางมาก ทําใหไมมีเวลาวางไปทําอะไรอยางอื่นเพราะมัวแตพะวักพะวงอยู

กับการอานตําราเรียนจนเกินเหตุ   

นานๆเขากเ็ร่ิมทอวาเราตองไมมีความรูความสามารถเทาเพ่ือนในหองแนๆ ใจหนึ่งก็รูสึก

อยากออกไปเดินเลน พักผอนหยอนใจ ทํากิจกรรมแปลกๆใหมๆบาง แตก็ไมสามารถออกไปทํา

อยางมีความสุขไดเพราะอกีใจหนึ่งรูสึกวาเปนการเสียเวลา...ควรรีบกลับมาอานหนังสือใหมากขึ้น

อีก แตก็ไมสามารถจดจออยูกับหนังสือท่ีอานไดนาน ทําใหเสียเวลาไปอยางไมเกิดประโยชน

เทาท่ีควร  

เมือ่รูจักตรวจความรูสึกนึกคิดของตัวเอง ไดมาทบทวนดู  เห็นความไมสบาย ไมเปนอิสระ

ของใจที่เปนมานานตั้งแตเปดเทอมแรก เปนสัญญาณบอกใหรูวาเรามีความเห็นผิดคั่งคางในใจ จึง

เร่ิมคนหาตนเหตุทันที   

‘เรากไ็มไดโง เรียนไดดีมาตลอด ท่ีมาเรียนท่ีนี่ไดก็เพราะมีคนใหทุนมา แสดงวาเราไมไดโง 

 หนังสือเรากอ็าน แตรูสึกวาไมเขาใจซักที  ท้ังท่ีวิชาสิ่งแวดลอมก็เปนเรื่อง common sense ทําไมเรา

ถึงยังไมเขาใจนะ’ ใจนึกไปถึงการตูนเรือ่งทารซานของวอลต ดิสนีย ตอนท่ีพวกลาอาณานิคมขึ้นไป

บนเกาะที่ทารซานอยู เมื่อคนเหลานั้นเห็นทารซาน ท่ีเปนคนแตทําทาเปนลิงพูดภาษาลิง ก็พากัน

หัวเราะเยาะพากันลอเลียน  เมื่อมีคนใจดีพยายามสอนภาษาคนใหทารซาน ทารซานจึงเริ่มพูด 

สื่อสารเปนภาษาเดียวกับคนพวกนั้นได เขากเ็ลกิลอเลียนและเห็นวาทารซานเปนพวกเดียวกับเขา  

ปง....ทันทีวา ท่ีเรารูสึกโงกวาเพ่ือน รูสึกวาเรียนไมรูเร่ืองอยูคนเดียว รูสึกดอยกวาเพ่ือนใน

หอง เปนเพราะเราพูดภาษานักสิ่งแวดลอมไมไดเหมือนเขาเทานั้นเอง ไมใชวาเราโงกวาเขา  เมือ่คิด

ได...ใจก็สบายทันที จับจุดไดแลวกเ็ร่ิมหัดคิด หัดพูดในแบบของนักสิ่งแวดลอมใหชํานาญมากขึ้น  



เวลาอานหนังสือแลวไมเขาใจ ก็พยายามพิจารณาวาเราไมเขาใจเน้ือหา หรือไมเขาใจภาษากันแน ถา

เปนเรือ่งเนือ้หากอ็านซ้ําอกีครั้ง ถาเปนเรื่องภาษาก็จะปรึกษาเพื่อนท่ีเปนเจาของภาษาและขยันเปด

พจนานุกรมมากขึ้น แลวก็เร่ิมหัดใชศัพทเฉพาะที่ไดเรียนมาในชีวิตประจําวันกับเพ่ือนในชั้นท่ีสนิท

กัน ใหสามารถใชคําเหลานั้นไดคลองขึ้นใหเกิดความมั่นใจ  

แลวก็คิดตอวา เรามาเรียนหนังสือเพ่ืออะไร ตองไดคะแนนแคไหนจึงจะพอ คิดไดวา จริงๆ

แลวเรามาเรียนเพ่ือใหสอบผาน ไดปริญญากลับบาน และมีความรูเพียงพอสําหรับการทํางานใน

อนาคตท่ีรอเราอยู  ไมจําเปนตองไดท่ีหนึ่ง ถาไดก็ดี  แตไมไดก็ไมเปนไร  ไมบีบบังคับตัวเอง

จนเกินไปอกีแลว 

เมือ่มองทะลุปญหาของตวัเอง ก็ทําใหไมหมกมุนกบัการเรียนอกีตอไป สามารถแบงเวลาไป

ออกกําลังกาย ไปดูหนังกับเพ่ือน ไปเที่ยวตามที่ตางๆ นอกจากการอานหนังสือไดอยางสมดลุ  ชีวิต

ก็มีความสุข ใจก็แข็งแรง รางกายก็แข็งแรง   

 

 
 

สําหรับคนที่ตอบวาหมดกําลังใจ ขอใหนองๆหากระดาษมาแลวเขียนขอดีและขอเสียในการ

เรียนวิชาท่ีเราถอดใจแลวนั้นใหไดเยอะท่ีสุด ถานึกไมออกอาจจะถามเพื่อนๆดูก็ได ขอไหนที่เรา

เห็นดวยก็ใหเขียนลงไป เมื่อเขียนเสร็จแลวใหเราอานทบทวนสิ่งท่ีเขียนนั้นแลวตัดสินใจวาควรจะ

เรียนตอไปมั้ย   

สวนใหญปญหาเรื่องการเรียนมักเกิดจากการเรียนไมรูเร่ือง ไมรูเร่ืองบอยๆเขากเ็ร่ิมไมอยาก

เรียนเพราะตอไมตดิ แลวก็กลายเปนปญหาหมดกําลังใจที่จะเรียนตอไปเพราะคิดอยูแตวาเราไม

TIP:  “ หากนองๆนักเรียนนักศึกษาคนไหนกําลังเจอปญหาเรือ่งเรียนเหมอืนฉัน ฉันขอ
เสนอวิธีรับมือกับปญหาแบบนี้คะ...กอนอื่นฉันอยากใหนองๆอยูเงียบๆแลวลอง
นึกดูดีๆวา ปญหาท่ีทําใหเราเรียนไมไดเปนเพราะเราหมดกําลังใจหรือเราสมอง
ไมดีกันแน จริงๆไมวาจะตอบอยางไรก็มีทางออกทัง้นั้น ” 



เหมาะกับวิชานี้ เราไมมีความสามารถพอ ไมอยากเรียนแลว แตถายังหาขอดขีองการเรียนได แสดง

วายังพอมีใจท่ีอยากจะไปถึงจุดหมาย ยังเห็นประโยชน ทีนี้ก็ไมยาก ตองมาแกกันท่ีเร่ืองวิชาการแลว  

ในเรื่องวิชาการ ก็ตองถามตัวเองเหมอืนเดิมวาเราไดใสความพยายามในการทําความเขาใจ

ไปแลวมากนอยเพียงใด แตอยางไรกต็ามผลของการเรียนท่ีผานมาจะเปนตัวบอกไดดีท่ีสุด วาความ

พยายามของเราเพียงพอหรือยัง ถาผลยังออกมาไมดีแสดงวา ยังจําเปนตองพยายามมากขึ้นไปอกี  

จริงๆแลวการเรียนเปนเรือ่งสวนตัวเหมอืนเรื่องธรรมะคือแตละคนมีความสามารถที่จะเขาใจ

เนือ้หาวิชาไมเทากัน เวลาที่ใชในการทบทวนบทเรียนใหเขาใจก็ไมเทากัน แตทุกคนมีระยะเวลา

จํากัดเหมอืนๆกัน คนท่ีเขาใจงาย ใชความพยายามนอย ไมนานกเ็ขาใจได แตบางคน ตองใชความ

พยายามมากกวาจึงจะเขาใจ เราตองทําความรูจักกับตัวเอง ลองไตรตรองดูซิวาเราเปนคนอยางไร ถา

เราเขาใจยากเรากต็องอานมากกวาคนที่เขาใจงายเพ่ือใหเขาใจไดในเวลาเทาๆกัน  ถาขี้เกียจก็ใหไป

อานขอดีขอเสียท่ีเขียนไวปลุกกาํลังใจอีกครั้ง บางครั้งอาจใหเพ่ือนท่ีมีวิธีอธิบายท่ีเราเขาใจไดชวย

สอนอีกแรงก็ยังได หรืออาจจะหากุศโลบายเชนถาชอบเที่ยว ก็ไปเที่ยวได แตตองกลับมาอาน

หนังสือใหจบกี่บทก็วากนัไป หรือทํารายงานเสร็จอนญุาตใหตัวเองกินขนมไดถุงหนึ่ง เปนตน  

หลายๆครั้งท่ีเราอานหนังสือวิชาตางๆ ถาเราคดิดูดีๆวิชาท่ีเขาเอามาเขียนเปนตําราท่ีอาน

ยากๆนั้น จริงๆก็เปนเรื่องท่ีพบไดในความเปนจริง อยางวิชาฟสิกส วิชาเศรษฐศาสตร วิชากฎหมาย

เปนตน ถาเราโยงวิชาในหนังสือเขากับชีวิตจริงได จะชวยใหเราเขาใจวิชาเหลาน้ันไดงายขึ้น หรือ

อาจจะหาแกนของวิชาใหเจอ เชนวิชาโครงสราง) วิศวกรรม โยธา (แกนของวิชาก็คอืสรางตึกให

แข็งแรง เราอาจจะมองดูกระตอบ ท่ีมีโครงสรางงายๆวา อะไรท่ีทําใหโครงสรางน้ีอยูได ทําความ

เขาใจจากรากขึ้นไปยอด เพราะในการเรียนวิชานี้จะมีการคํานวณมากมาย ถาเราเขาใจพ้ืนฐานเราก็

จะสามารถเชือ่มโยงทําความเขาใจกับเนือ้หาวิชาเมือ่มีความยากมากขึ้นได หรืออยางดานภาษาแกน

ก็คอืการสื่อสารใหได สวนรายละเอียดอื่นเชนความถกูตองตามหลักภาษาและไวยกรณตางๆ ก็

คอยๆศกึษาและฝกฝนไป เพ่ือใหการสื่อสารมีประสิทธิภาพมากขึ้น สละสลวยมากขึ้น เปนตน  



ท่ีสําคัญท่ีสุดคือการเรียนใหเกิดประโยชน เนนหาประโยชนท่ีเราจะไดใหเจอ เมื่อเห็น

ประโยชนท่ีจะไดความพยายามจะเกิดขึ้นเอง ย่ิงถาเราสมารถสรางความชอบในการเรียนวิชานั้นๆ

ได  ก็จะทําใหเราสามารถจดจออยูกับการศกึษาเนื้อหาวิชาไดมากขึ้นเอง   

 

 
 

 

TIP:  “ เราตองจับหลักไวใหม่ัน วาเราเรียนไปเพ่ืออะไร เพ่ือวันหนึ่งเราจะไดมีวิชา มี
คุณวุฒิเพียงพอในการประกอบอาชีพเพ่ือหาเลี้ยงชีพอยางสุจริตใชหรือไม  แตถึง
อยางไรกต็าม แมเราเรียนจบแลว ไมตองเรียนในโรงเรียนแลว เราก็ยังตองเรียน
รูอยูทุกเมือ่เชือ่วัน เพ่ือเพ่ิมพูนความรู ประสบการณ และท่ีสําคัญท่ีสุดท่ีหลายๆ
คนลืมก็คอืเพ่ือสอนใจเรา ใหใจเรามีความฉลาด รูทันความเปนจริงโดยเอาสิ่งท่ี
ไดพบเห็นมาเปนหลกัฐานสอนใจ  เพราะการดูแลท้ังกายและใจเปนหนาท่ีของ
เราทุกคน” 


