
บทท่ี ๑๒ เด็กนอยกับเมล็ดถั่ว 
ขณะที่คิดพิจารณาถึงตัวเราวาเปนธาตุสีอ่ยางไร มีการเปลี่ยนแปลงอยางไร  คิดไปเร่ือยๆ ใจ

ก็นึกไปถึงเรือ่งราวของเดก็ชายคนหนึ่ง ... 

เด็กชายคนนี้...เขากําลังเดนิไปตลาดเพื่อซือ้ผกัและเนื้อสตัวมาใหแมปรุงอาหารค่ํา  เมื่อถึง

ตลาด..เขารีบหาซื้อของตามที่แมสั่ง พอคาใจดีใหเมล็ดถั่วเขียวกับเขาเปนของแถม เขาถอืเมล็ดถั่ว

กลับบานดวยความดีใจ  ระหวางทาง เขาหยุดดูปลาท่ีสระน้ําใกลบานท่ีประจําของเขา เขาสังเกตเห็น

อะไรบางอยางในน้ํา  จึงวางขาวของและเมล็ดถั่วในมือลงบนดินขางๆบอนัน้ แลวไปเลนจับปลาใน

สระ  เขานึกขึ้นไดอีกทีวาตองรีบเอาของที่ซื้อมากลับไปใหแมกเ็ย็นมากแลว จึงรีบวิ่งกลับบานจน

ลืมเมล็ดถั่วเสียสนิท     

สองสามวันผานไป เขานกึขึ้นมาไดวาวันกอนไดเมล็ดถั่วมาจากตลาด เขาพยายามหามันจน

ท่ัวบานแตก็ไมพบ นึกขึ้นไดวาวันนั้นระหวางทางกลับจากตลาดเขาไดหยุดน่ังเลนท่ีสระน้ํา  เขา

ตองลืมมันไวท่ีนั่นแนๆ จึงรีบว่ิงไปที่สระเพ่ือหาเมล็ดถั่ว  เขาเดินวนหาอยูหลายรอบแตก็ไมพบ  

เร่ิมคิดไปวาตองมีคนมาขโมยมันไปเปนแนแลว เพราะเขามั่นใจวามันตองอยูแถวๆนี้แน  เขาเดินหา

อีกรอบ พบวาบริเวณที่เขาน่ังเลนเปนประจํา มีตนไมเลก็ๆขึ้นอยูตนหนึ่งแตก็ยังไมพบเมล็ดถั่ว  เขา

เสียใจรองไหฟูมฟายโวยวายวามีคนมาขโมยเมล็ดถั่วของเขาไป ใครมาเอาของรักของหวงของเขา

ไป แตก็ไมไดเมล็ดถั่วคืนมา 

เมือ่นึกมาถึงตรงนี้ ฉันก็ไดเห็นตัวเอง ‘เออ...เราก็เหมือนเด็กคนนี้แหละ เวลารถของเราถูก

เฉี่ยว  เวลาสงเสือ้ตัวใหมไปซักแลวสีตกใส เวลาของที่รักท่ีหวงหายไป หรือเวลาคนที่เปนท่ีรักจาก

ไป เราก็หงุดหงิด อารมณเสีย โวยวาย เสียใจ ไมพอใจกับสิ่งท่ีเกิดขึ้น ไมตางจากเดก็นอยท่ีรองไห

ฟูมฟายหาเมล็ดถั่วท่ีไดกลายเปนตนไปแลว...’   

เพราะความไมรูวาสิ่งเหลานั้นไดเปลี่ยนไปแลว ... 

 



เด็กนอยรองไหเพราะไมรูวาเมล็ดถั่วท่ีหายไปนั้นไดกลายเปนตนถั่วแลว  เมื่อเมล็ดถั่วไดดิน 

น้ํา แสงแดดที่พอเพียง มันก็งอกเปนตน  และท่ีสําคัญเขาไมรูความจริงวา ตอไปตนถั่วตนน้ีสามารถ

ออกฝกใหเมล็ดถั่วอกีจํานวนมากกับเขา  เพราะเด็กนอยไมรูจักวงจรชีวติของตนถั่วจึงไดแตรองไห  

สวนฉัน....ไมพอใจ หงุดหงิด เวลารถถูกเฉี่ยว ท้ังยังโกรธคนที่มาชนซะอีก เพราะใจยังคิดถึงรถคัน

เดิม คันท่ียังสมบูรณอยู อยากจะใหรถของตัวเองคงสภาพเดิม น่ีก็เปนเพราะไมรูจักวงจรของรถ

นั่นเอง ไมรูวารถท่ียังดูใหมอยูน้ันกําลังเปลี่ยนเปนรถเกาอยูตลอดเวลา จะคอยๆผุทีละนิดหรือจะ

ดวยการถูกเฉียวชนกไ็ด  

เมือ่พิจารณากันจริงๆ พบวากอนท่ีรถจะมาเปนรถไดน้ัน มีขบวนการเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้น

มากมาย จากเหลก็ธรรมดาๆ เอามาขึ้นรูปทาสี เอามาประกอบกับลอท่ีทํามาจากยาง อุปกรณอื่นๆอกี

หลายอยาง แลวมันกเ็ปนรถใหมอยูช่ัวขณะหนึ่งเทานั้น เมือ่โดนน้ํา ความชืน้ในอากาศ แสงแดด ก็

คอยๆผุทีละนิดๆ รถใหมก็คอยๆเกา ถาโดนกระแทก โดนชนแรงๆ ก็บุบ เพราะเหล็กสามารถ

เปลี่ยนรูปรางได  ใชๆไปในที่สุดก็หมดสภาพตองท้ิงไป ใหคนเอาไปแยกออกเปนชิ้นสวนตางๆ 

เหลก็ก็ขายเปนเศษเหล็กเพ่ือหลอมทําเหลก็มาใชใหม อยางอื่นก็ขายตามสภาพ   

ในความเปนจริง ถึงแมเด็กนอยอยากใหเมล็ดถั่วคงสภาพเดิม หรือฉันอยากใหของของฉัน

ทุกอยางคงอยูในสภาพดตีลอดไป ก็ไมอาจฝนความเปนไปได เพราะเมื่อสภาวะและปจจัยตางๆ

เปลี่ยนไป เมล็ดถั่วกเ็ปลี่ยนไปตามธรรมชาติของมนั รถยนตคันงาม เสื้อใหม บาน พอ แม พ่ี นอง 

ลูก และตัวเราเองก็เชนเดยีวกัน 

ฉันสังเกตตัวเอง ท่ีผานๆมากอนท่ีฉันไดเรียนรูความเปนจริงเชนนี้ อารมณของฉันมักจะ

ขึ้นๆลงๆอยูตลอดท้ังวัน ถาอะไรๆเปนไปตามทีใ่จคิดฉันก็รูสึกพอใจ ถามีอะไรท่ีไมอยากใหเปน

เกิดขึ้นก็จะหงุดหงิดไมพอใจ สลับกันไปมาอยูอยางนี้ คือเอาใจตัวเองเปนท่ีตั้ง แทนท่ีจะอยูกับความ

เปนจริง เมื่อไมรูความจรงิ ความคิด การตัดสินใจ การแสดงออก ก็มักจะทําใหตัวเองตองเดือดรอน

ในภายหลังท้ังบทบาทหนาท่ีภายนอกและจิตใจ การเรียนรูท่ีมา ท่ีเปน ท่ีไปของสิ่งตางๆท่ีเรา



เกี่ยวของในแตละวัน ทําใหฉันไดปรับเปลี่ยนวิธีคิดซะใหม...ไมอยากนั่งรองไหเพราะแคเมล็ดถั่ว

กลายเปนตนอกี...เอาเด็กนอยเมล็ดถั่วเปนคร ู

 

 
 

ยกตัวอยางเชนการเลอืกซือ้รถ เพราะรูจักวงจรชีวิตของรถ รูแลววารถอะไรก็ไมอาจหนี

ความเปลี่ยนแปลงได รถของเราก็มีสิทธิถกูชน ถูกเฉี่ยว หรือถูกขโมยอยางท่ีมีขาวใหเห็นใน

หนังสือพิมพไดเชนกัน ฉันจึงตัดสินใจเลือกซือ้รถดวยเหตุผล นึกถึงวตัถปุระสงคเปนหลัก วาฉัน

ตองการรถไวเพ่ืออํานวยความสะดวกในการเดินทางจากที่หนึ่งไปอีกท่ีหน่ึงโดยสวัสดิภาพ ฉันจึง

ไมตัดสินใจซือ้รถท่ีแพงเกินไปเพียงเพราะดูสวยงามหรือมีสมรรถนะสูงแตเกินจําเปน  และก็ไมลืม

เตอืนใจตัวเองเสมอวา สิ่งท่ีเกิดขึ้นกับคนอื่นก็สามารถเกิดขึ้นกับเราไดทุกขณะ   ไมวาเราจะชอบ

หรือไมก็ตาม เพราะฉะนั้นเมื่อเห็นเหตกุารณอะไร เชน รถเสีย รถคว่ําตามถนน ก็ไมลืมนอมวา ‘ถา

เปนเราละ เจอเหตุการณอยางนี้จะทํายังไง...’ เพ่ือเปนการเตรียมตัวเตรียมใจไวกอนเกิดเหตุการณ

จริง 

นี่สําคัญมาก เพราะเราทุกคนมกัจะเลอืกมองแตสิ่งท่ีอยากมอง รับรูแตสิ่งท่ีอยากรับรู และ

มักจะเขาขางตัวเองวาสิ่งท่ีเราไมชอบ ไมปรารถนาคงไมเกิดกับเราแนนอน ท้ังๆท่ีเร่ืองท่ีเราไมชอบ

เหลานั้นกเ็กิดกับคนรอบขางใหเราไดรับรูรับเห็นอยูตลอดเวลา ท้ังหนังสือพิมพเอย โทรทัศนเอย ถา

เราปลอยปละละเลยเชนน้ีตอไป เราเทานั้นท่ีจะขาดทน

TIP:  “ ไมวาจะพบเห็นสิ่งใด เจอะเจอเหตกุารณอะไร ไมวาจะเปนดอกไมเหี่ยวๆใน
แจกัน ตนไมริมทาง อุบัติเหตุรถชนกัน ไปเยี่ยมคนปวยท่ีโรงพยาบาล ถารูจักมอง 
มองอยางพินิจพิเคราะห ฉันพบวาทุกๆอยางเปนครูสอนใจได  ขอเพียงเรารูจัก
นอมเอาความจริงมาสอนใจอยูเร่ือยๆ วาสิ่งตางๆท่ีเห็นในขณะนี้ กอนหนานี้มี
สภาพอยางไร และตอไปจะเปนอยางไร เราจะไดรูทันความเปลี่ยนแปลง รูท่ีมา ท่ี
เปน ท่ีไปของสิ่งตางๆรอบตัวเรา รวมถึงของของเรา และที่สําคัญตัวเราเอง เมื่อ
เรายอมรับและไมฝนความเปลี่ยนแปลง เราก็จะมีความทุกขเพราะความ
เปลี่ยนแปลงนอยลงเรื่อยๆ ”



 

 
 

เหมือนกับการซอมหนไีฟ ถาถึงเวลาซอมแตเรากลบัคิดวา ‘ไฟไมมีทางไหมแนนอน เพราะ

ตึกนี้มีระบบเตอืนภัยและระบบดับเพลิงอัตโนมตัิอยางดี...’ เรากอ็าจจะอยูเฉยๆ ใครจะซอมก็ซอม

ไป หรือไมก็ซอมแบบเสียไมได ทําใหไมไดประโยชนเต็มท่ี  แตถาเราคิดจนิตนาการถึงสถานการณ

ไฟไหมจริงๆไดแบบเดียวกับท่ีเราเคยเห็นในโทรทัศนวามีความโกลาหลอยางไรบาง เราก็พอจะ

เตรียมพรอมวาเรานาจะทําอะไรไดบาง หนึ่ง..สอง...สาม เปนขอๆไว หากวันใดไฟเกิดไหมจริงๆ 

เราจะไดพอมีแนวทาง  

เร่ืองความตายกเ็ชนกัน ความตายเปนสวนหนึ่งของวงจรชีวิตเรา แตนอยคนนักท่ีจะซอมคิด

เตรียมพรอมวา ถาคนที่เปนท่ีรักเสียชีวิตกระทันหันหรือแมแตตัวเราเองเสียชีวิตไปเดี๋ยวนี้จะทํา

อยางไร กต็องทําใจไมไดแนนอน เพราะเรื่องความตายจะเปนเรื่องสุดทายท่ีเราจะคิดถึง อาจรูสึกไม

เปนมงคลท่ีจะคิด แตมันเปนความจริง ท่ีสําคัญเรื่องความตายเปนเรือ่งท่ีเรายอมรับไดยากท่ีสุด 

จําเปนตองใชเวลาในการทําความเขาใจมากที่สุด การเก็บไวคิดเปนเรือ่งสุดทายจึงไมทันทวงที ถือ

วาเปนการอยูอยางประมาทมากทีเดียว 

เวลาฉันอยูบานคนเดียว ฉันมักจะสมมติเหตุการณวาพอ แม นองสาวหรือสามีของฉัน

เสียชีวิต เพ่ือดูความรูสกึท่ีเกดิขึ้นในใจตัวเอง และเราจะตองทําอยางไรตอไป เวลาไปงานศพก็

เชนเดียวกัน ไมลืมสมมตเิหตกุารณวางานศพนั้นเปนงานของคนที่เรารัก เพ่ือไมใหเสียเวลาและ

โอกาสในการอบรมจิตใจตัวเอง เร่ืองยากๆตองฝกบอยๆ ทดสอบใจอยูบอยๆ จะไดชํานาญ เหมอืน

TIP:  “ ตอไปนี้ไมวาอะไรที่เราไดพบเห็น ใหเรานอมวา ‘ถาเหตุการณนี้เกิดกับเราละ เรา
จะทํายังไง’ จินตนาการใหสมจริงเลย เราจะไดรูวาเราจะมีความรูสึกอยางไรใน
วินาทีท่ีสถานการณนั้นเกดิขึ้น ถารูสึกแย รูสึกเสียใจ ไมพอใจหรือโกรธก็แสดงวา 
เรามีงานทางใจตองทําแลว งานที่วาก็คืองานคนหาความเขาใจผิด ความเขาใจที่ไม
เปนไปตามความเปนจริงของโลก คือขัดกับหลักไตรลกัษณ โดยเฉพาะในหัว
ขอความเปลี่ยนแปลงแนๆ เราจะไดมาศึกษาหาความจริงในเรื่องนั้นใหมากขึ้น ” 



ท่ีเราๆรูกันดีวาเมลด็ถั่วกต็องขึ้นเปนตน แตเด็กนอยกลับรองไหฟูมฟาย เพราะฉะน้ันเราตองฝกใจ

ใหเปนผูใหญ ใหรูความจริงในเรื่องตางๆท่ีเราไปเกี่ยวของอยู จะไดไมเปนเหมือนกับเด็กนอยเมล็ด

ถั่ว 

วันนี้ทุกคนมีทุนเทากัน ใครท่ียังมีลมหายใจ มีปญญาและสติสัมปชญัญะครบถวนถอืวามีทุน

เทาเทียมกันหมด ทีนี้ก็ขึน้อยูกับวาใครจะเริ่มตนสงัเกตสิ่งตางๆรอบตัวเพ่ือเก็บขอมูลสอนใจตัวเอง

กอนกัน เพราะไมมีใครรูวาเราจะหมดทุนเมื่อไหร เพราะฉะน้ันอยางรอชาอกีเลยคะ  

 

 


