
บทท่ี ๑๒ เด็กนอยกับเมล็ดถั่ว 
ขณะที่คิดพิจารณาถึงตัวเราวาเปนธาตุสีอ่ยางไร มีการเปลี่ยนแปลงอยางไร  คิดไปเร่ือยๆ ใจ

ก็นึกไปถึงเรือ่งราวของเดก็ชายคนหนึ่ง ... 

เด็กชายคนนี้...เขากําลังเดนิไปตลาดเพื่อซือ้ผกัและเนื้อสตัวมาใหแมปรุงอาหารค่ํา  เมื่อถึง

ตลาด..เขารีบหาซื้อของตามที่แมสั่ง พอคาใจดีใหเมล็ดถั่วเขียวกับเขาเปนของแถม เขาถอืเมล็ดถั่ว

กลับบานดวยความดีใจ  ระหวางทาง เขาหยุดดูปลาท่ีสระน้ําใกลบานท่ีประจําของเขา เขาสังเกตเห็น

อะไรบางอยางในน้ํา  จึงวางขาวของและเมล็ดถั่วในมือลงบนดินขางๆบอนัน้ แลวไปเลนจับปลาใน

สระ  เขานึกขึ้นไดอีกทีวาตองรีบเอาของที่ซื้อมากลับไปใหแมกเ็ย็นมากแลว จึงรีบวิ่งกลับบานจน

ลืมเมล็ดถั่วเสียสนิท     

สองสามวันผานไป เขานกึขึ้นมาไดวาวันกอนไดเมล็ดถั่วมาจากตลาด เขาพยายามหามันจน

ท่ัวบานแตก็ไมพบ นึกขึ้นไดวาวันนั้นระหวางทางกลับจากตลาดเขาไดหยุดน่ังเลนท่ีสระน้ํา  เขา

ตองลืมมันไวท่ีนั่นแนๆ จึงรีบว่ิงไปที่สระเพ่ือหาเมล็ดถั่ว  เขาเดินวนหาอยูหลายรอบแตก็ไมพบ  

เร่ิมคิดไปวาตองมีคนมาขโมยมันไปเปนแนแลว เพราะเขามั่นใจวามันตองอยูแถวๆนี้แน  เขาเดินหา

อีกรอบ พบวาบริเวณที่เขาน่ังเลนเปนประจํา มีตนไมเลก็ๆขึ้นอยูตนหนึ่งแตก็ยังไมพบเมล็ดถั่ว  เขา

เสียใจรองไหฟูมฟายโวยวายวามีคนมาขโมยเมล็ดถั่วของเขาไป ใครมาเอาของรักของหวงของเขา

ไป แตก็ไมไดเมล็ดถั่วคืนมา 

เมือ่นึกมาถึงตรงนี้ ฉันก็ไดเห็นตัวเอง ‘เออ...เราก็เหมือนเด็กคนนี้แหละ เวลารถของเราถูก

เฉี่ยว  เวลาสงเสือ้ตัวใหมไปซักแลวสีตกใส เวลาของที่รักท่ีหวงหายไป หรือเวลาคนที่เปนท่ีรักจาก

ไป เราก็หงุดหงิด อารมณเสีย โวยวาย เสียใจ ไมพอใจกับสิ่งท่ีเกิดขึ้น ไมตางจากเดก็นอยท่ีรองไห

ฟูมฟายหาเมล็ดถั่วท่ีไดกลายเปนตนไปแลว...’   

เพราะความไมรูวาสิ่งเหลานั้นไดเปลี่ยนไปแลว ... 

 



เด็กนอยรองไหเพราะไมรูวาเมล็ดถั่วท่ีหายไปนั้นไดกลายเปนตนถั่วแลว  เมื่อเมล็ดถั่วไดดิน 

น้ํา แสงแดดที่พอเพียง มันก็งอกเปนตน  และท่ีสําคัญเขาไมรูความจริงวา ตอไปตนถั่วตนน้ีสามารถ

ออกฝกใหเมล็ดถั่วอกีจํานวนมากกับเขา  เพราะเด็กนอยไมรูจักวงจรชีวติของตนถั่วจึงไดแตรองไห  

สวนฉัน....ไมพอใจ หงุดหงิด เวลารถถูกเฉี่ยว ท้ังยังโกรธคนที่มาชนซะอีก เพราะใจยังคิดถึงรถคัน

เดิม คันท่ียังสมบูรณอยู อยากจะใหรถของตัวเองคงสภาพเดิม น่ีก็เปนเพราะไมรูจักวงจรของรถ

นั่นเอง ไมรูวารถท่ียังดูใหมอยูน้ันกําลังเปลี่ยนเปนรถเกาอยูตลอดเวลา จะคอยๆผุทีละนิดหรือจะ

ดวยการถูกเฉียวชนกไ็ด  

เมือ่พิจารณากันจริงๆ พบวากอนท่ีรถจะมาเปนรถไดน้ัน มีขบวนการเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้น

มากมาย จากเหลก็ธรรมดาๆ เอามาขึ้นรูปทาสี เอามาประกอบกับลอท่ีทํามาจากยาง อุปกรณอื่นๆอกี

หลายอยาง แลวมันกเ็ปนรถใหมอยูช่ัวขณะหนึ่งเทานั้น เมือ่โดนน้ํา ความชืน้ในอากาศ แสงแดด ก็

คอยๆผุทีละนิดๆ รถใหมก็คอยๆเกา ถาโดนกระแทก โดนชนแรงๆ ก็บุบ เพราะเหล็กสามารถ

เปลี่ยนรูปรางได  ใชๆไปในที่สุดก็หมดสภาพตองท้ิงไป ใหคนเอาไปแยกออกเปนชิ้นสวนตางๆ 

เหลก็ก็ขายเปนเศษเหล็กเพ่ือหลอมทําเหลก็มาใชใหม อยางอื่นก็ขายตามสภาพ   

ในความเปนจริง ถึงแมเด็กนอยอยากใหเมล็ดถั่วคงสภาพเดิม หรือฉันอยากใหของของฉัน

ทุกอยางคงอยูในสภาพดตีลอดไป ก็ไมอาจฝนความเปนไปได เพราะเมื่อสภาวะและปจจัยตางๆ

เปลี่ยนไป เมล็ดถั่วกเ็ปลี่ยนไปตามธรรมชาติของมนั รถยนตคันงาม เสื้อใหม บาน พอ แม พ่ี นอง 

ลูก และตัวเราเองก็เชนเดยีวกัน 

ฉันสังเกตตัวเอง ท่ีผานๆมากอนท่ีฉันไดเรียนรูความเปนจริงเชนนี้ อารมณของฉันมักจะ

ขึ้นๆลงๆอยูตลอดท้ังวัน ถาอะไรๆเปนไปตามทีใ่จคิดฉันก็รูสึกพอใจ ถามีอะไรท่ีไมอยากใหเปน

เกิดขึ้นก็จะหงุดหงิดไมพอใจ สลับกันไปมาอยูอยางนี้ คือเอาใจตัวเองเปนท่ีตั้ง แทนท่ีจะอยูกับความ

เปนจริง เมื่อไมรูความจรงิ ความคิด การตัดสินใจ การแสดงออก ก็มักจะทําใหตัวเองตองเดือดรอน

ในภายหลังท้ังบทบาทหนาท่ีภายนอกและจิตใจ การเรียนรูท่ีมา ท่ีเปน ท่ีไปของสิ่งตางๆท่ีเรา



เกี่ยวของในแตละวัน ทําใหฉันไดปรับเปลี่ยนวิธีคิดซะใหม...ไมอยากนั่งรองไหเพราะแคเมล็ดถั่ว

กลายเปนตนอกี...เอาเด็กนอยเมล็ดถั่วเปนคร ู

 

 
 

ยกตัวอยางเชนการเลอืกซือ้รถ เพราะรูจักวงจรชีวิตของรถ รูแลววารถอะไรก็ไมอาจหนี

ความเปลี่ยนแปลงได รถของเราก็มีสิทธิถกูชน ถูกเฉี่ยว หรือถูกขโมยอยางท่ีมีขาวใหเห็นใน

หนังสือพิมพไดเชนกัน ฉันจึงตัดสินใจเลือกซือ้รถดวยเหตุผล นึกถึงวตัถปุระสงคเปนหลัก วาฉัน

ตองการรถไวเพ่ืออํานวยความสะดวกในการเดินทางจากที่หนึ่งไปอีกท่ีหน่ึงโดยสวัสดิภาพ ฉันจึง

ไมตัดสินใจซือ้รถท่ีแพงเกินไปเพียงเพราะดูสวยงามหรือมีสมรรถนะสูงแตเกินจําเปน  และก็ไมลืม

เตอืนใจตัวเองเสมอวา สิ่งท่ีเกิดขึ้นกับคนอื่นก็สามารถเกิดขึ้นกับเราไดทุกขณะ   ไมวาเราจะชอบ

หรือไมก็ตาม เพราะฉะนั้นเมื่อเห็นเหตกุารณอะไร เชน รถเสีย รถคว่ําตามถนน ก็ไมลืมนอมวา ‘ถา

เปนเราละ เจอเหตุการณอยางนี้จะทํายังไง...’ เพ่ือเปนการเตรียมตัวเตรียมใจไวกอนเกิดเหตุการณ

จริง 

นี่สําคัญมาก เพราะเราทุกคนมกัจะเลอืกมองแตสิ่งท่ีอยากมอง รับรูแตสิ่งท่ีอยากรับรู และ

มักจะเขาขางตัวเองวาสิ่งท่ีเราไมชอบ ไมปรารถนาคงไมเกิดกับเราแนนอน ท้ังๆท่ีเร่ืองท่ีเราไมชอบ

เหลานั้นกเ็กิดกับคนรอบขางใหเราไดรับรูรับเห็นอยูตลอดเวลา ท้ังหนังสือพิมพเอย โทรทัศนเอย ถา

เราปลอยปละละเลยเชนน้ีตอไป เราเทานั้นท่ีจะขาดทน

TIP:  “ ไมวาจะพบเห็นสิ่งใด เจอะเจอเหตกุารณอะไร ไมวาจะเปนดอกไมเหี่ยวๆใน
แจกัน ตนไมริมทาง อุบัติเหตุรถชนกัน ไปเยี่ยมคนปวยท่ีโรงพยาบาล ถารูจักมอง 
มองอยางพินิจพิเคราะห ฉันพบวาทุกๆอยางเปนครูสอนใจได  ขอเพียงเรารูจัก
นอมเอาความจริงมาสอนใจอยูเร่ือยๆ วาสิ่งตางๆท่ีเห็นในขณะนี้ กอนหนานี้มี
สภาพอยางไร และตอไปจะเปนอยางไร เราจะไดรูทันความเปลี่ยนแปลง รูท่ีมา ท่ี
เปน ท่ีไปของสิ่งตางๆรอบตัวเรา รวมถึงของของเรา และที่สําคัญตัวเราเอง เมื่อ
เรายอมรับและไมฝนความเปลี่ยนแปลง เราก็จะมีความทุกขเพราะความ
เปลี่ยนแปลงนอยลงเรื่อยๆ ”



 

 
 

เหมือนกับการซอมหนไีฟ ถาถึงเวลาซอมแตเรากลบัคิดวา ‘ไฟไมมีทางไหมแนนอน เพราะ

ตึกนี้มีระบบเตอืนภัยและระบบดับเพลิงอัตโนมตัิอยางดี...’ เรากอ็าจจะอยูเฉยๆ ใครจะซอมก็ซอม

ไป หรือไมก็ซอมแบบเสียไมได ทําใหไมไดประโยชนเต็มท่ี  แตถาเราคิดจนิตนาการถึงสถานการณ

ไฟไหมจริงๆไดแบบเดียวกับท่ีเราเคยเห็นในโทรทัศนวามีความโกลาหลอยางไรบาง เราก็พอจะ

เตรียมพรอมวาเรานาจะทําอะไรไดบาง หนึ่ง..สอง...สาม เปนขอๆไว หากวันใดไฟเกิดไหมจริงๆ 

เราจะไดพอมีแนวทาง  

เร่ืองความตายกเ็ชนกัน ความตายเปนสวนหนึ่งของวงจรชีวิตเรา แตนอยคนนักท่ีจะซอมคิด

เตรียมพรอมวา ถาคนที่เปนท่ีรักเสียชีวิตกระทันหันหรือแมแตตัวเราเองเสียชีวิตไปเดี๋ยวนี้จะทํา

อยางไร กต็องทําใจไมไดแนนอน เพราะเรื่องความตายจะเปนเรื่องสุดทายท่ีเราจะคิดถึง อาจรูสึกไม

เปนมงคลท่ีจะคิด แตมันเปนความจริง ท่ีสําคัญเรื่องความตายเปนเรือ่งท่ีเรายอมรับไดยากท่ีสุด 

จําเปนตองใชเวลาในการทําความเขาใจมากที่สุด การเก็บไวคิดเปนเรือ่งสุดทายจึงไมทันทวงที ถือ

วาเปนการอยูอยางประมาทมากทีเดียว 

เวลาฉันอยูบานคนเดียว ฉันมักจะสมมติเหตุการณวาพอ แม นองสาวหรือสามีของฉัน

เสียชีวิต เพ่ือดูความรูสกึท่ีเกดิขึ้นในใจตัวเอง และเราจะตองทําอยางไรตอไป เวลาไปงานศพก็

เชนเดียวกัน ไมลืมสมมตเิหตกุารณวางานศพนั้นเปนงานของคนที่เรารัก เพ่ือไมใหเสียเวลาและ

โอกาสในการอบรมจิตใจตัวเอง เร่ืองยากๆตองฝกบอยๆ ทดสอบใจอยูบอยๆ จะไดชํานาญ เหมอืน

TIP:  “ ตอไปนี้ไมวาอะไรที่เราไดพบเห็น ใหเรานอมวา ‘ถาเหตุการณนี้เกิดกับเราละ เรา
จะทํายังไง’ จินตนาการใหสมจริงเลย เราจะไดรูวาเราจะมีความรูสึกอยางไรใน
วินาทีท่ีสถานการณนั้นเกดิขึ้น ถารูสึกแย รูสึกเสียใจ ไมพอใจหรือโกรธก็แสดงวา 
เรามีงานทางใจตองทําแลว งานที่วาก็คืองานคนหาความเขาใจผิด ความเขาใจที่ไม
เปนไปตามความเปนจริงของโลก คือขัดกับหลักไตรลกัษณ โดยเฉพาะในหัว
ขอความเปลี่ยนแปลงแนๆ เราจะไดมาศึกษาหาความจริงในเรื่องนั้นใหมากขึ้น ” 



ท่ีเราๆรูกันดีวาเมลด็ถั่วกต็องขึ้นเปนตน แตเด็กนอยกลับรองไหฟูมฟาย เพราะฉะน้ันเราตองฝกใจ

ใหเปนผูใหญ ใหรูความจริงในเรื่องตางๆท่ีเราไปเกี่ยวของอยู จะไดไมเปนเหมือนกับเด็กนอยเมล็ด

ถั่ว 

วันนี้ทุกคนมีทุนเทากัน ใครท่ียังมีลมหายใจ มีปญญาและสติสัมปชญัญะครบถวนถอืวามีทุน

เทาเทียมกันหมด ทีนี้ก็ขึน้อยูกับวาใครจะเริ่มตนสงัเกตสิ่งตางๆรอบตัวเพ่ือเก็บขอมูลสอนใจตัวเอง

กอนกัน เพราะไมมีใครรูวาเราจะหมดทุนเมื่อไหร เพราะฉะน้ันอยางรอชาอกีเลยคะ  

 

 


