
บทท่ี ๑๓ ไมมีท่ีสิ้นสุด 
ผูคนสวนใหญท่ีรูวาฉันปฏิบัติธรรม มักจะอยากรูวาดวยหนาท่ีการงานและวัยอยางฉันนี้   

อะไรเปนแรงบันดาลใจใหมาในเสนทางสายธรรมะนี้ไดอยางตอเนือ่ง  

สวนหน่ึงเปนเพราะธรรมะทําใหชีวิตในแตละวันของฉันมีความสุขมากขึ้น เกิดประโยชน

มากขึ้น แตกอนเคยทําแตประโยชนทางกาย เด๋ียวนี้ทําประโยชนทางกายแตไดประโยชนทางใจ

ควบคูกันไปดวย ไดความเพลิดเพลินในการคิดพิจารณาหาหลกัฐานสอนใจเหมือนไดของเลนใหม 

และดวยความที่ฉันเชื่อวาการตายไมใชจุดสิ้นสุดของเรา แมรางกายเราจะหมดสภาพแตจิตของเรา

ยังคงเดินทางตอไป  ท่ีผานมาเราเลือกเกิดไมไดก็จริง แตเลอืกท่ีจะเปนในอนาคตได เราตองเปนคน

มองการณไกล ใหไกลกวาท่ีเคยมอง ไมใชแควางแผนสําหรับในชวงชีวิตนีเ้ทานั้น แควาเราจะเรียน

อะไร ทําอาชีพอะไร แตงงานเมื่อไหร มีลูกกีค่น มีบานหลังใหญแคไหน มีรถกี่คัน นี่ถอืวาเปนแค

แผนระยะสั้น  ตองมองกนัถึงชาติหนาและชาตติอๆไปเลยทีเดียว เมื่อฉันเหน็อยางนี้ จึงไดวางแผน

ของชีวติใหกับตัวเองและลงมือทําตามแผนที่วางไวนั้นทันที เพราะรูวาชีวิตเปนเรือ่งเสี่ยงๆ ถา

ประมาท ฉันก็ตองรับผลของการกระทําแตผูเดียว แลวจะใหฉันรีรออยูไดอยางไรกัน อะไรเปน

กรรมชั่วก็ไมทํา อะไรท่ีสะสมในชาตินี้แลวสามารถนําติดตัวไปใชตอในชาติหนาไดก็จะรีบทํา การ

ฝกใหใจเห็นความจริงนี้แหละ ท่ีจะทําใหฉันเปนคนรวยถาวร คือรวยดวยอริยทรัพย รวยบุญรวย

กุศล โดยเฉพาะกุศลคือความฉลาดของใจ)จิต (ท่ีเราฝกสังเกตสิ่งรอบตัวใหเห็นจริงตามความเปน

จริงในสัจธรรมน้ันก็เพ่ือใหใจไดรับรูความจริงใหใจมีความฉลาด รูเทาทันไมหลงกับสิ่งท่ีไมเท่ียง 

เปนทุกขและไมมีตัวตนใหยึด ซึ่งกุศลนีเ้องท่ีจะติดตัวไปทุกภพทุกชาต ิ ถายังไปไมถึงจุดหมาย

ปลายทาง  

นี่คือท่ีมาของความเพียรในการปฏิบัติของฉัน นอกจากนี้ยังมีเร่ืองราวท่ีฉันใชเปนแรงจูงใจ

ไดเปนอยางดี...จะเลาใหฟงเดี๋ยวนี้ละคะ.... 

 



ถึงแมฉันจะเรียนมาจนจบปริญญาโทก็ตาม ฉันก็รูตัวดีวาฉันไมชอบเรียนหนังสือเอาเลย  แต

เพราะเห็นประโยชน จึงอดทนตั้งหนาตั้งตาเรียนจนจบมาได  ตั้งแตเลก็จนโตกวาคอนชีวิตท่ีเรา

เสียเวลาไปกับการเรียนท่ีไมมีท่ีสิ้นสุด จบชั้นหนึ่งก็ตองไปเริ่มใหมในชั้นท่ีสูงขึ้นไป จบโรงเรียนก็

ตองไปตอมหาวิทยาลัย จบปริญญาตรี ก็ตองไปตอปริญญาโท ปริญญาเอก และมากกวาน้ันก็ยังมี 

แถมเมือ่เขาทํางานความรูท่ีเรียนมาก็ยังไมเพียงพอ ยังตองมาศกึษาหาความรูเกี่ยวกับงานที่ทํา

เพ่ิมเติมอีก บางครั้งการเรียนก็มาในรปูของหนังสือแนะนําการใชงานเคร่ืองใชในบาน 

เครือ่งใชไฟฟา และอีกมากมาย หาท่ีสิ้นสุดของการเรียนไมได  ในขณะเดียวกัน เมือ่วิวัฒนาการทาง

วิทยาศาสตรและเทคโนโลยีมีการพัฒนามากขึ้น กพ็บวาสิ่งท่ีเรียนกันมาในอดีต ท่ีเคยเขาใจวาเปน

ความจริง เปนสิ่งท่ีเชื่อถอืได  กลับถกูเปดเผยวาไมเปนความจริงอกีตอไป และมีทฤษฎีใหมๆมา

แทนท่ี  แลวความรูท่ีเรียนในปจจุบันท่ีเรียนกันอยูน้ีละ จะมีความจริงอยูมากนอยเพียงใดไมมี    ... 

ไมใชเฉพาะเรื่องเรียนท่ีไมมีท่ีสิ้นสุด ฉันพบวาความไมสิ้นสุดซอนอยูในทุกอยางท่ีฉันทําใน

แตละวัน เชนการเดินทาง  ฉันเปนคนชอบเที่ยว ฉันพบวาทุกครั้งท่ีไปเที่ยว เมือ่ถึงจุดหมายหนึ่ง เรา

คิดวาการเดินทางนั้นจบลงแลว แตจริงๆแลวไมเลย เมื่อถึงจุดหมายเรากอ็ยูท่ีนั่นชั่วคราว แลวเราก็

ออกเดินทางอีกเพ่ือไปจุดหมายตอไปตามแผนที่วางไว เมื่อถึงจุดหมายสุดทายก็ตองกลับบาน เมือ่

ถึงบาน เชาวันรุงขึ้นเรากต็องออกเดินทางไปที่ทํางาน  เมื่อถึงท่ีทํางาน เรากทํ็างานสักพักหนึ่ง แลวก็

กลับบาน จากบานอาจไปรานขายของ จากรานขายของไปรานอาหาร จากรานอาหารก็กลับบาน ใน

วันรุงขึ้น ก็ออกจากบานไปทํางาน เปนอยางนี้วนไปวนมา เปนการเดินทางที่ไมรูจบ  

การทํางานของเราแตละวัน เรามักอยากจะทํางานใหเสร็จ แตเสร็จจากงานหนึ่ง ก็ตองเริ่มตน

ทํางานชิ้นใหมอยูดี  

ทํางานไดเงินมา นําไปซื้ออาหาร เสือ้ผา จายคาท่ีอยูอาศัย ใชไปเรื่อยๆ ทํางานไปเรื่อยๆ  สิ้น

เดอืนไดเงินเดอืน ไดเงินมาใชจายไป วนเวียนอยูอยางนี้ 

การทํางานบานก็เชนกัน กวาดบาน ถูบาน ซักผา เปนงานอมตะนิรันดรกาล ไมมีวันเสร็จ ทํา

สะอาดวันนี้ พรุงนี้สกปรก ก็ตองทําอีก   



การกินขาว  หิวเราก็กินขาว กินจนอิ่ม สักพักก็หิวอีกแลว เรากต็องกินอกี ในเรื่องการกินยัง

ประกอบดวยกิจกรรมที่ซ้ําซากอื่นๆกวาจะไดกินแตละที ท้ังการซื้อกับขาว ปรุงอาหาร ลางจาน วน

ไปวนมาไมรูจบ 

การหาความสขุสนุกสนาน  ดูหนัง  ฟงเพลง เฮฮากับเพ่ือน ก็ตองทําซ้ําๆอยูอยางนั้น 

ความสุขแบบนี้ ทําแลวก็หมดไปไมตางจากเงิน 

ดูซิคะ ไมมีอะไรท่ีทําแลวจบเลยสักอยาง ตองทําซ้ําแลวซ้ําเลา ฉันยังเห็นวาไมวาจะเรียนมาก

แคไหน ทํางานหาเงินมากแคไหน หรือดูแลรางกายดีมากแคไหน สุดทายตายไปกต็องคืนโลก

ท้ังหมด เอาอะไรไปไมไดเลย เมื่อจะมาในโลกครัง้ตอไปกต็องเริ่มใหมอกีอยูดี  ไมมีเด็กท่ีเกิดมาคน

ไหนไมตองมาทําอะไรพวกนี้ ไมมีใครอานออก เขียนได คิดเลขเปนตั้งแตเกิด แมแตพูดยังตองมา

เรียนใหมเลย ทําใหเห็นวาถึงแมสิ่งท่ีเราทําอยูทุกวันนี้ดูเปนเรือ่งธรรมดาก็จริง แตสําหรับคนขี้เกียจ

อยางฉันเห็นวา ถามีทางเลือกฉันขอทําอะไรที่ลงทุนลงแรงครั้งเดียวแลวจบดีกวา   

ดวยความที่เปนชาวพุทธโดยกําเนิดทําใหไดฟงมาแตเลก็ๆวา ท่ีสิ้นสุดนะมีอยู คือพระ

นิพพาน แตเคยคิดวาเปนเรื่องท่ีเกินกําลังความสามารถจึงไมไดสนใจปลอยเวลาใหลวงเลยมา ถึง

วันนี้ไดสัมผัส ไดเขาใจดวยตัวเอง ทําใหรูความจริงวา การปฏิบัตินั้นไมใชเร่ืองยากอยางท่ีคิด มี

ความเปนไปได ถามีการวางแผนและลงมือปฏิบัตติามอยางจริงจัง ฉันจึงตัดสินใจอยางแนวแนวาจะ

ใชเวลาที่เหลอืศกึษาธรรมะ คือศกึษาหาความจริงสอนใจน่ันแหละ ไมวาจะถึงปลายทางเมื่อไหร ไม

สําคัญ รูแตวาตองเริ่มออกเดิน และสักวันก็คงจะถึงจุดหมายปลายทาง ตามที่พระพุทธองคทรงชี้ทาง

ไวอยางชัดเจนแลวแนนอน 


