
บทท่ี ๑๓ ไมมีท่ีสิ้นสุด 
ผูคนสวนใหญท่ีรูวาฉันปฏิบัติธรรม มักจะอยากรูวาดวยหนาท่ีการงานและวัยอยางฉันนี้   

อะไรเปนแรงบันดาลใจใหมาในเสนทางสายธรรมะนี้ไดอยางตอเนือ่ง  

สวนหน่ึงเปนเพราะธรรมะทําใหชีวิตในแตละวันของฉันมีความสุขมากขึ้น เกิดประโยชน

มากขึ้น แตกอนเคยทําแตประโยชนทางกาย เด๋ียวนี้ทําประโยชนทางกายแตไดประโยชนทางใจ

ควบคูกันไปดวย ไดความเพลิดเพลินในการคิดพิจารณาหาหลกัฐานสอนใจเหมือนไดของเลนใหม 

และดวยความที่ฉันเชื่อวาการตายไมใชจุดสิ้นสุดของเรา แมรางกายเราจะหมดสภาพแตจิตของเรา

ยังคงเดินทางตอไป  ท่ีผานมาเราเลือกเกิดไมไดก็จริง แตเลอืกท่ีจะเปนในอนาคตได เราตองเปนคน

มองการณไกล ใหไกลกวาท่ีเคยมอง ไมใชแควางแผนสําหรับในชวงชีวิตนีเ้ทานั้น แควาเราจะเรียน

อะไร ทําอาชีพอะไร แตงงานเมื่อไหร มีลูกกีค่น มีบานหลังใหญแคไหน มีรถกี่คัน นี่ถอืวาเปนแค

แผนระยะสั้น  ตองมองกนัถึงชาติหนาและชาตติอๆไปเลยทีเดียว เมื่อฉันเหน็อยางนี้ จึงไดวางแผน

ของชีวติใหกับตัวเองและลงมือทําตามแผนที่วางไวนั้นทันที เพราะรูวาชีวิตเปนเรือ่งเสี่ยงๆ ถา

ประมาท ฉันก็ตองรับผลของการกระทําแตผูเดียว แลวจะใหฉันรีรออยูไดอยางไรกัน อะไรเปน

กรรมชั่วก็ไมทํา อะไรท่ีสะสมในชาตินี้แลวสามารถนําติดตัวไปใชตอในชาติหนาไดก็จะรีบทํา การ

ฝกใหใจเห็นความจริงนี้แหละ ท่ีจะทําใหฉันเปนคนรวยถาวร คือรวยดวยอริยทรัพย รวยบุญรวย

กุศล โดยเฉพาะกุศลคือความฉลาดของใจ)จิต (ท่ีเราฝกสังเกตสิ่งรอบตัวใหเห็นจริงตามความเปน

จริงในสัจธรรมน้ันก็เพ่ือใหใจไดรับรูความจริงใหใจมีความฉลาด รูเทาทันไมหลงกับสิ่งท่ีไมเท่ียง 

เปนทุกขและไมมีตัวตนใหยึด ซึ่งกุศลนีเ้องท่ีจะติดตัวไปทุกภพทุกชาต ิ ถายังไปไมถึงจุดหมาย

ปลายทาง  

นี่คือท่ีมาของความเพียรในการปฏิบัติของฉัน นอกจากนี้ยังมีเร่ืองราวท่ีฉันใชเปนแรงจูงใจ

ไดเปนอยางดี...จะเลาใหฟงเดี๋ยวนี้ละคะ.... 

 



ถึงแมฉันจะเรียนมาจนจบปริญญาโทก็ตาม ฉันก็รูตัวดีวาฉันไมชอบเรียนหนังสือเอาเลย  แต

เพราะเห็นประโยชน จึงอดทนตั้งหนาตั้งตาเรียนจนจบมาได  ตั้งแตเลก็จนโตกวาคอนชีวิตท่ีเรา

เสียเวลาไปกับการเรียนท่ีไมมีท่ีสิ้นสุด จบชั้นหนึ่งก็ตองไปเริ่มใหมในชั้นท่ีสูงขึ้นไป จบโรงเรียนก็

ตองไปตอมหาวิทยาลัย จบปริญญาตรี ก็ตองไปตอปริญญาโท ปริญญาเอก และมากกวาน้ันก็ยังมี 

แถมเมือ่เขาทํางานความรูท่ีเรียนมาก็ยังไมเพียงพอ ยังตองมาศกึษาหาความรูเกี่ยวกับงานที่ทํา

เพ่ิมเติมอีก บางครั้งการเรียนก็มาในรปูของหนังสือแนะนําการใชงานเคร่ืองใชในบาน 

เครือ่งใชไฟฟา และอีกมากมาย หาท่ีสิ้นสุดของการเรียนไมได  ในขณะเดียวกัน เมือ่วิวัฒนาการทาง

วิทยาศาสตรและเทคโนโลยีมีการพัฒนามากขึ้น กพ็บวาสิ่งท่ีเรียนกันมาในอดีต ท่ีเคยเขาใจวาเปน

ความจริง เปนสิ่งท่ีเชื่อถอืได  กลับถกูเปดเผยวาไมเปนความจริงอกีตอไป และมีทฤษฎีใหมๆมา

แทนท่ี  แลวความรูท่ีเรียนในปจจุบันท่ีเรียนกันอยูน้ีละ จะมีความจริงอยูมากนอยเพียงใดไมมี    ... 

ไมใชเฉพาะเรื่องเรียนท่ีไมมีท่ีสิ้นสุด ฉันพบวาความไมสิ้นสุดซอนอยูในทุกอยางท่ีฉันทําใน

แตละวัน เชนการเดินทาง  ฉันเปนคนชอบเที่ยว ฉันพบวาทุกครั้งท่ีไปเที่ยว เมือ่ถึงจุดหมายหนึ่ง เรา

คิดวาการเดินทางนั้นจบลงแลว แตจริงๆแลวไมเลย เมื่อถึงจุดหมายเรากอ็ยูท่ีนั่นชั่วคราว แลวเราก็

ออกเดินทางอีกเพ่ือไปจุดหมายตอไปตามแผนที่วางไว เมื่อถึงจุดหมายสุดทายก็ตองกลับบาน เมือ่

ถึงบาน เชาวันรุงขึ้นเรากต็องออกเดินทางไปที่ทํางาน  เมื่อถึงท่ีทํางาน เรากทํ็างานสักพักหนึ่ง แลวก็

กลับบาน จากบานอาจไปรานขายของ จากรานขายของไปรานอาหาร จากรานอาหารก็กลับบาน ใน

วันรุงขึ้น ก็ออกจากบานไปทํางาน เปนอยางนี้วนไปวนมา เปนการเดินทางที่ไมรูจบ  

การทํางานของเราแตละวัน เรามักอยากจะทํางานใหเสร็จ แตเสร็จจากงานหนึ่ง ก็ตองเริ่มตน

ทํางานชิ้นใหมอยูดี  

ทํางานไดเงินมา นําไปซื้ออาหาร เสือ้ผา จายคาท่ีอยูอาศัย ใชไปเรื่อยๆ ทํางานไปเรื่อยๆ  สิ้น

เดอืนไดเงินเดอืน ไดเงินมาใชจายไป วนเวียนอยูอยางนี้ 

การทํางานบานก็เชนกัน กวาดบาน ถูบาน ซักผา เปนงานอมตะนิรันดรกาล ไมมีวันเสร็จ ทํา

สะอาดวันนี้ พรุงนี้สกปรก ก็ตองทําอีก   



การกินขาว  หิวเราก็กินขาว กินจนอิ่ม สักพักก็หิวอีกแลว เรากต็องกินอกี ในเรื่องการกินยัง

ประกอบดวยกิจกรรมที่ซ้ําซากอื่นๆกวาจะไดกินแตละที ท้ังการซื้อกับขาว ปรุงอาหาร ลางจาน วน

ไปวนมาไมรูจบ 

การหาความสขุสนุกสนาน  ดูหนัง  ฟงเพลง เฮฮากับเพ่ือน ก็ตองทําซ้ําๆอยูอยางนั้น 

ความสุขแบบนี้ ทําแลวก็หมดไปไมตางจากเงิน 

ดูซิคะ ไมมีอะไรท่ีทําแลวจบเลยสักอยาง ตองทําซ้ําแลวซ้ําเลา ฉันยังเห็นวาไมวาจะเรียนมาก

แคไหน ทํางานหาเงินมากแคไหน หรือดูแลรางกายดีมากแคไหน สุดทายตายไปกต็องคืนโลก

ท้ังหมด เอาอะไรไปไมไดเลย เมื่อจะมาในโลกครัง้ตอไปกต็องเริ่มใหมอกีอยูดี  ไมมีเด็กท่ีเกิดมาคน

ไหนไมตองมาทําอะไรพวกนี้ ไมมีใครอานออก เขียนได คิดเลขเปนตั้งแตเกิด แมแตพูดยังตองมา

เรียนใหมเลย ทําใหเห็นวาถึงแมสิ่งท่ีเราทําอยูทุกวันนี้ดูเปนเรือ่งธรรมดาก็จริง แตสําหรับคนขี้เกียจ

อยางฉันเห็นวา ถามีทางเลือกฉันขอทําอะไรที่ลงทุนลงแรงครั้งเดียวแลวจบดีกวา   

ดวยความที่เปนชาวพุทธโดยกําเนิดทําใหไดฟงมาแตเลก็ๆวา ท่ีสิ้นสุดนะมีอยู คือพระ

นิพพาน แตเคยคิดวาเปนเรื่องท่ีเกินกําลังความสามารถจึงไมไดสนใจปลอยเวลาใหลวงเลยมา ถึง

วันนี้ไดสัมผัส ไดเขาใจดวยตัวเอง ทําใหรูความจริงวา การปฏิบัตินั้นไมใชเร่ืองยากอยางท่ีคิด มี

ความเปนไปได ถามีการวางแผนและลงมือปฏิบัตติามอยางจริงจัง ฉันจึงตัดสินใจอยางแนวแนวาจะ

ใชเวลาที่เหลอืศกึษาธรรมะ คือศกึษาหาความจริงสอนใจน่ันแหละ ไมวาจะถึงปลายทางเมื่อไหร ไม

สําคัญ รูแตวาตองเริ่มออกเดิน และสักวันก็คงจะถึงจุดหมายปลายทาง ตามที่พระพุทธองคทรงชี้ทาง

ไวอยางชัดเจนแลวแนนอน 


