
บทที่ ๑๔ ‘ทําไม...’ ขยะลนใจ 
เคยมั้ยคะ เวลาขับรถ พอมีมอเตอรไซคปาดหนา เราดาตามไปเลย หรือคิดอยางไมพอใจวา 

‘ทําไมตองมาปาดหนาฉันดวยนะ’ ใครเคยเปนบางยกมือขึ้น 

วันหน่ึงขณะขับรถไปทํางานตามปกติ  มีรถมอเตอรไซคขับแซงปาดหนาฉันไป ฉันไม

พอใจ และนึกในใจ ‘ทําไมตองปาดนะ ท่ีมีตั้งเยอะตั้งแยะไมไป...’  

ความไมพอใจคอืสญัญาณของความเห็นผิด ทําใหฉันเริ่มคิดทบทวนการกระทําและความคิด

ของตัวเองทันที  

‘ตอนท่ีมอเตอรไซคปาดหนา เราทําอะไร เราเบรก...ใชเราตองเบรกใหมอเตอรไซคผานไป

ไมชนกัน แลวเราก็ไมพอใจ คิดในใจวาทําไมตองปาด....’ 

เห็นตัวเองวา ‘เราเปนคนไมทันเหตุการณนี่นา...มอเตอรไซคไดผานไปแลว เร่ืองจบแลว แต

เรายังไมจบ ยังไมพอใจ ยังตั้งคําถามวาทําไมตองมาปาดเรา...ไมไดอะไรเลย ขาดทุนท้ังอารมณ ท้ัง

เวลา’  

เห็นวาตัวเองไมทันเหตุการณจนขาดทุนอยางนี้แลว ทําใหสํารวจตัวเองตอไปวา ทุกๆวันท่ี

เราขับรถไปทํางานเราไมทันเหตกุารณกับเร่ืองอะไรอีก  ...นึกถึงเวลารีบๆ ถาติดไฟแดงที่สี่แยกเราก็

จะคิดในใจ ‘ไฟแดงอีกแลว ทําไมถึงตองเจอไฟแดงทุกแยกเลยนะ..’  เจอคนขามถนนไมเปนท่ี ก็คิด

ในใจ ‘ทําไมไมขามสะพานลอยนะ อยูบนหัวตัวเองแทๆ....’ หรือ เวลารถติดมาก ก็คิด ‘ทําไมรถติด

จัง ทําไมไมมีตาํรวจมาคอยโบกรถเลยนะ’ อยางนี้เปนตน  แตละวันเราขาดทุนเยอะมาก นี่แคขับรถ

มาทํางานนะ  ... 

จริงๆ แลวตอนท่ีเราขึ้นรถขับออกจากบานมา ความตั้งใจของเราคอืขับไปใหถึงท่ีทํางาน แต

พอออกถนนใหญเราเริ่มสนใจกับอยางอื่นรอบตัวมากกวา จนลืมความตั้งใจเดิมไป...ถึงสี่แยกอยาก

ใหเปนไฟเขียวตลอด ไมอยากใหมีคนขามถนนผิดท่ี ไมอยากใหรถติด เหมอืนกับวา ใจเรามัวสนใจ

กับสองขางทางตลอดเวลา ตรงนั้นบาง ตรงน้ีบาง แทนที่จะตั้งหนาตั้งตาขับรถไปใหถึงท่ีทํางาน ทํา

ใหเสียเวลา และไดแตขยะมาใสใจตัวเอง เมือ่เราไมไดอยางท่ีตองการ ก็จะเกิดความไมพอใจ เพราะ



การออกจากบานมาทํางานทุกครั้ง ไมมีทางที่รถจะไมติด ไฟสัญญาณจราจรจะเปนไฟเขียวทุกสี่แยก 

และคนจะขามสะพานลอยกันหมด ไมมีทางเปนไปได 

ถากอนออกจากบานเราตัง้ใจวา เอาละเราจะขับรถออกจากบานเพ่ือไปใหถึงท่ีทํางาน เมื่อมี

รถปาดหนา เราก็เบรก เจอไฟแดงหรือมีคนขามถนน เราก็หยุด เราก็ทําไดแคนี้จริงๆ รับมือไปตาม

สถานการณ ไมขาดทุนและไมมีการเก็บขยะขางทางมาใสใจ 

ทุกครั้งจะทําอะไรก็ตาม ฉันจะคิดถึงวัตถุประสงคของการกระทํานั้นอยางชัดเจน เมือ่เร่ิม

เก็บขยะสองขางทางก็จะรูตัว และจะไดกลับตัวไดทัน ฝกตัวเองใหเปนคนทันเหตุการณ ทันสมัยอยู

เร่ือยๆ ใหเคยชินกับการคิดแบบใหมน้ี ทําใหแตละวันฉันขาดทุนนอยลง ขยะในใจก็นอยลงเพราะ

เก็บเพ่ิมนอย 

นอกจากนี้ ถาเรารูจักใชคาํวา “ทําไม...” มาถามตัวเราเอง จะเปนประโยชนอยางมาก ลองดู

นะคะ..ทําไมแตกับตัวเอง อยาไปทําไมกับคนอื่นเขา 

 

 


