
บทที่ ๑๕ คนข้ีบน 
หลายครั้งท่ีคนใกลตัวฉันหมดความอดทน และแสดงออกใหฉันรูตัววาฉันบนเขามา

พอประมาณแลว หยุดไดแลว เพราะเขาไมพอใจแลวนะ แตฉันมักเถียงเขาวาฉันไมไดบนซะหนอย 

แคอยากบอกใหรูวาเขาลมืทําอะไรและควรทําอะไร คราวหนาจะไดไมลืมจะไดไมเดอืดรอนฉันตอง

ทําแทน แตเขาก็ยืนยันวาฉันนั่นแหละขี้บน  หลังจากเกิดเหตุการณอยางนีอ้ยูหลายคร้ัง ทําใหฉันได

หยุดคิดวาเกิดอะไรขึ้นกันแน ระหวางเขาที่ไมเอาไหนหรือฉันขี้บนจริงๆอยางเขาวา  

ฉันคอยๆลําดับเหตุการณ คิดทบทวนวาอะไรทําใหฉันเกิดความไมพอใจ แลวฉันคิดอยางไร

ตอไป จนทําใหเกิดเปนคําพูดการแสดงออกที่เขาเรียกวาการบนและก็ไดพบกับความจริง .... 

เร่ืองท่ีฉันบนสามีมักเปนเรื่องเล็กๆนอยๆ เชน ไมเติมน้ําในที่ทําน้ําแข็ง  ใชกระดาษชําระใน

หองน้ําหมดแลวไมนาํมวนใหมมาเปลี่ยน  ลางมือแลวสะบัดจนน้ํากระจายไปรอบๆ หรือไมเก็บของ

ใหเปนระเบียบ เปนตน  

ทุกครั้งท่ีฉันเห็นท่ีทําน้ําแข็งเปลาๆวางอยูในครัว  เห็นมวนกระดาษชําระที่หมดแลวใน

หองน้ํา......ฉันจะคิดไปทันทีวา ‘ดูซิไม....อีกแลว  ทําไมไมชวยกันทํานะ จะใหฉันทําอยูคนเดียว

หรือไง’ เมื่อคิดอยางน้ี ความไมพอใจกเ็กิดขึ้นทันทีเหมือนกัน ถาเขาอยูในรัศมี ฉันก็จะถามเขาทันที

วา ‘ทําไมไมทํา....ละ’ ดวยน้ําเสียงและหนาตาไมปกติ เพราะหงุดหงิดไปแลว ถาเขาอารมณดีเขาก็

จะไมขัดใจฉัน จะลุกมาทําสิ่งท่ียังไมไดทําทันที แตถาเขาเกิดไมพอใจกับคาํพูดฉันขึ้นมา ก็จะดื้อ

แพงไมสนใจซะอยางน้ัน ปลอยใหฉันไมพอใจตอไป  แตถาเขาไมอยูบาน ความไมพอใจของฉันจะ

เพ่ิมมากขึ้นเพราะฉันไมสามารถพูดกับเขาไดทันที  แตฉันจะคิดถึงเรื่องท่ีเขาไมสนใจทําท้ังหลายทั้ง

ปวงที่ผานมาทําใหฉันตองเปนคนทําซะเองในอดตี คิดทบทวนซ้ําไปซ้ํามา จนเรื่องเลก็ๆกลายเปน

เร่ืองใหญ เมือ่เขากลับถึงบานฉันก็จะระบายความไมพอใจใสเขาทันที ดวยน้ําเสียงและคําพูดท่ีไม

นาฟง เพราะเก็บกดมาไดพักใหญแลว เชน ถามเขาวา “ทําไมเธอถึงไมเคย....เลยละ” ทําใหคนฟงก็

ไมพอใจขึ้นมาไดทันทีเหมือนกัน รูสึกเหมอืนถูกกลาวหา เร่ืองเล็กๆ แทๆทําใหเปนเรื่องใหญ 

บางครั้งก็เลยเถดิกลายเปนทะเลาะกัน งอนกันไปเลยก็มี



เมือ่มานั่งคิดไตรตรองดู เหตุการณแบบนี้ทําใหเราขาดทุนกันท้ังคูนี่นา ท้ังเสียอารมณและ

เสียเวลา  เพียงเพราะฉันตองการใหเขาทําอยางท่ีฉันตองการ เมือ่ไมไดดั่งใจฉันก็แสดงออกดวย

คําพูด น้ําเสียง และสีหนาท่ีไมดี เพ่ือใหเขายอมและทําตามความตองการของฉัน 

ฉันคิดเปรียบเทียบ ระหวางการที่ฉันพูดไมดีกับเขาหรือบนเขานั่นแหละ แลวเขาก็ทําตาม

อยางท่ีฉันตองการดวยความรูสึกแยๆ กับฉันทําซะเองไมตองบน อยางไหนจะดีกวากัน  ฉันวาทําซะ

เองเปนทางออกที่ดีกวา เพราะไดดั่งใจแตทํารายความรูสึกของคนที่ฉันรักนั้นไมคุมและไมเปน

ธรรมกับอีกฝายหน่ึงเลย   

นึกไดวา...เวลาเขาบนฉัน ฉันก็ไมชอบเหมอืนกัน แตท่ีฉันทําสิ่งท่ีเขาไมชอบลงไปกเ็พราะ

ฉันไมไดคิดอะไร ฉันแคสะดวกอยางไรก็ทําอยางนั้น แคคิดนอยไปหนอยหรือมักงายไปนิดเทา

นั้นเอง ไมไดคิดวาสิ่งท่ีทําไปจะทําใหอีกคนไมพอใจ  ฉันไมไดแกลงขัดใจเขา เพราะฉะน้ันเขาก็

ไมไดแกลงขัดใจฉันเชนกนั ทําใหเห็นวาจากการที่คนสองคนมีความพอใจที่ขัดแยงกัน คนหนึ่ง

พอใจทําอยางหนึ่ง แตไปขัดใจอกีคนหนึ่ง คนท่ีถูกขัดใจก็จะบนขึ้นมา... 

เมือ่คิดไดอยางนี้ เวลาพบอะไรที่ยังไมไดทํา อะไรท่ีเขาทําแลวไมถูกใจฉัน ฉันก็ทําซะเอง 

งายจะตาย ก็ไมเสียหายอะไร ไดความพอใจเปนของตัวเองและไมทํารายความรูสึกของคนที่ฉันรัก

อีกดวย เรารักใครกต็องทําใหเขามีความสุขสิจริงมัย้   

เมือ่คิดยอนไปถึงตอนที่ยังเปนคนขี้บน  เห็นวาคนที่บนมักไมรูสึกตัว ทําใหไมถอืสาคนที่มา

บนใสฉันอีกดวย เพราะเขาใจ   

เมือ่ไมบนแลว ถามีโอกาสฉันกับสามีจะนั่งคุยกันวาท่ีผานมา มีอะไรชอบใจไมชอบใจบาง 

แลวก็ชวยๆกันปรับไป ทําใหอยูดวยกันอยางมีความสุขมากขึ้นและเขาใจกันมากขึ้นกวาเดิมเยอะเลย  

 


