
บทที่ ๑๕ คนข้ีบน 
หลายครั้งท่ีคนใกลตัวฉันหมดความอดทน และแสดงออกใหฉันรูตัววาฉันบนเขามา

พอประมาณแลว หยุดไดแลว เพราะเขาไมพอใจแลวนะ แตฉันมักเถียงเขาวาฉันไมไดบนซะหนอย 

แคอยากบอกใหรูวาเขาลมืทําอะไรและควรทําอะไร คราวหนาจะไดไมลืมจะไดไมเดอืดรอนฉันตอง

ทําแทน แตเขาก็ยืนยันวาฉันนั่นแหละขี้บน  หลังจากเกิดเหตุการณอยางนีอ้ยูหลายคร้ัง ทําใหฉันได

หยุดคิดวาเกิดอะไรขึ้นกันแน ระหวางเขาที่ไมเอาไหนหรือฉันขี้บนจริงๆอยางเขาวา  

ฉันคอยๆลําดับเหตุการณ คิดทบทวนวาอะไรทําใหฉันเกิดความไมพอใจ แลวฉันคิดอยางไร

ตอไป จนทําใหเกิดเปนคําพูดการแสดงออกที่เขาเรียกวาการบนและก็ไดพบกับความจริง .... 

เร่ืองท่ีฉันบนสามีมักเปนเรื่องเล็กๆนอยๆ เชน ไมเติมน้ําในที่ทําน้ําแข็ง  ใชกระดาษชําระใน

หองน้ําหมดแลวไมนาํมวนใหมมาเปลี่ยน  ลางมือแลวสะบัดจนน้ํากระจายไปรอบๆ หรือไมเก็บของ

ใหเปนระเบียบ เปนตน  

ทุกครั้งท่ีฉันเห็นท่ีทําน้ําแข็งเปลาๆวางอยูในครัว  เห็นมวนกระดาษชําระที่หมดแลวใน

หองน้ํา......ฉันจะคิดไปทันทีวา ‘ดูซิไม....อีกแลว  ทําไมไมชวยกันทํานะ จะใหฉันทําอยูคนเดียว

หรือไง’ เมื่อคิดอยางน้ี ความไมพอใจกเ็กิดขึ้นทันทีเหมือนกัน ถาเขาอยูในรัศมี ฉันก็จะถามเขาทันที

วา ‘ทําไมไมทํา....ละ’ ดวยน้ําเสียงและหนาตาไมปกติ เพราะหงุดหงิดไปแลว ถาเขาอารมณดีเขาก็

จะไมขัดใจฉัน จะลุกมาทําสิ่งท่ียังไมไดทําทันที แตถาเขาเกิดไมพอใจกับคาํพูดฉันขึ้นมา ก็จะดื้อ

แพงไมสนใจซะอยางน้ัน ปลอยใหฉันไมพอใจตอไป  แตถาเขาไมอยูบาน ความไมพอใจของฉันจะ

เพ่ิมมากขึ้นเพราะฉันไมสามารถพูดกับเขาไดทันที  แตฉันจะคิดถึงเรื่องท่ีเขาไมสนใจทําท้ังหลายทั้ง

ปวงที่ผานมาทําใหฉันตองเปนคนทําซะเองในอดตี คิดทบทวนซ้ําไปซ้ํามา จนเรื่องเลก็ๆกลายเปน

เร่ืองใหญ เมือ่เขากลับถึงบานฉันก็จะระบายความไมพอใจใสเขาทันที ดวยน้ําเสียงและคําพูดท่ีไม

นาฟง เพราะเก็บกดมาไดพักใหญแลว เชน ถามเขาวา “ทําไมเธอถึงไมเคย....เลยละ” ทําใหคนฟงก็

ไมพอใจขึ้นมาไดทันทีเหมือนกัน รูสึกเหมอืนถูกกลาวหา เร่ืองเล็กๆ แทๆทําใหเปนเรื่องใหญ 

บางครั้งก็เลยเถดิกลายเปนทะเลาะกัน งอนกันไปเลยก็มี



เมือ่มานั่งคิดไตรตรองดู เหตุการณแบบนี้ทําใหเราขาดทุนกันท้ังคูนี่นา ท้ังเสียอารมณและ

เสียเวลา  เพียงเพราะฉันตองการใหเขาทําอยางท่ีฉันตองการ เมือ่ไมไดดั่งใจฉันก็แสดงออกดวย

คําพูด น้ําเสียง และสีหนาท่ีไมดี เพ่ือใหเขายอมและทําตามความตองการของฉัน 

ฉันคิดเปรียบเทียบ ระหวางการที่ฉันพูดไมดีกับเขาหรือบนเขานั่นแหละ แลวเขาก็ทําตาม

อยางท่ีฉันตองการดวยความรูสึกแยๆ กับฉันทําซะเองไมตองบน อยางไหนจะดีกวากัน  ฉันวาทําซะ

เองเปนทางออกที่ดีกวา เพราะไดดั่งใจแตทํารายความรูสึกของคนที่ฉันรักนั้นไมคุมและไมเปน

ธรรมกับอีกฝายหน่ึงเลย   

นึกไดวา...เวลาเขาบนฉัน ฉันก็ไมชอบเหมอืนกัน แตท่ีฉันทําสิ่งท่ีเขาไมชอบลงไปกเ็พราะ

ฉันไมไดคิดอะไร ฉันแคสะดวกอยางไรก็ทําอยางนั้น แคคิดนอยไปหนอยหรือมักงายไปนิดเทา

นั้นเอง ไมไดคิดวาสิ่งท่ีทําไปจะทําใหอีกคนไมพอใจ  ฉันไมไดแกลงขัดใจเขา เพราะฉะน้ันเขาก็

ไมไดแกลงขัดใจฉันเชนกนั ทําใหเห็นวาจากการที่คนสองคนมีความพอใจที่ขัดแยงกัน คนหนึ่ง

พอใจทําอยางหนึ่ง แตไปขัดใจอกีคนหนึ่ง คนท่ีถูกขัดใจก็จะบนขึ้นมา... 

เมือ่คิดไดอยางนี้ เวลาพบอะไรที่ยังไมไดทํา อะไรท่ีเขาทําแลวไมถูกใจฉัน ฉันก็ทําซะเอง 

งายจะตาย ก็ไมเสียหายอะไร ไดความพอใจเปนของตัวเองและไมทํารายความรูสึกของคนที่ฉันรัก

อีกดวย เรารักใครกต็องทําใหเขามีความสุขสิจริงมัย้   

เมือ่คิดยอนไปถึงตอนที่ยังเปนคนขี้บน  เห็นวาคนที่บนมักไมรูสึกตัว ทําใหไมถอืสาคนที่มา

บนใสฉันอีกดวย เพราะเขาใจ   

เมือ่ไมบนแลว ถามีโอกาสฉันกับสามีจะนั่งคุยกันวาท่ีผานมา มีอะไรชอบใจไมชอบใจบาง 

แลวก็ชวยๆกันปรับไป ทําใหอยูดวยกันอยางมีความสุขมากขึ้นและเขาใจกันมากขึ้นกวาเดิมเยอะเลย  

 


