
 

 
ก ำหนดกำร 

โครงกำรเผยแผธ่รรมะสู่เยำวชน วดัป่ำบำ้นคอ้  
หลกัสูตร  “ปัญญำอบรมใจ” (เวลำ 3 วนั  2 คืน ) 

โรงเรียน............................................ 
ณ วดัป่ำบำ้นคอ้   

อ.บ ้ำนผือ  จ.อดุรธำนี 
ระหวำ่งวนัท่ี .......................................... 

  
วนัแรก    
08.30 - 09.30 น.    ลงทะเบียน – เขำ้ท่ีพกั   
09.30 - 10.30 น.    ปฐมนิเทศ สมำทำนศีล  ใหโ้อวำท โดย พระอ.สุพิน  ปัญญำธโร   
10.30 – 12.00 น.    ช้ีแจงกฎระเบียบ ขอ้ปฏิบติัตน และมำรยำทชำวพุทธ โดยพระอ.มหำเกียรติศกัด์ิ 

12.00 - 13.00 น.    รับประทานอาหาร  และพกักาย พกัใจ   
13.00 – 14.00 น.    บรรยำยธรรมะ  “กำรฝึกปัญญำอบรมใจ”  โดย พระอ.บรรจง  จินฺตำมโย  
14.00 - 16-00 น.    ศึกษำธรรมะจำกธรรมชำติ และแบ่งกลุ่มเดินป่ำหำอุบำยธรรม   
               พำศึกษำสถำนท่ีส ำคญั และพิพิธภณัฑห์ลวงพ่อทูล ขิปฺปปญโญ   
16.00 - 17.00 น.    บ ำเพญ็ประโยชน์   “สัมผสัธรรมจำกกำรท ำหนำ้ท่ี”  
17.00 – 18.30 น.    รับประทำนอำหำรเยน็  อำบน ้ำ พกัท ำกิจส่วนตวั   
18.30 - 19.30 น.    ท ำวตัรเยน็ , จิตตภำวนำ โดย พระอ.สุพิน  ปญฺญำธโร   
19.30 - 21.30 น.    “รำตรีน้ีเพื่อแม่” โดย พระอ.บรรจง  จินตำมโย และ แม่ชีบวัวรรณ์  บุตรจกัร   
21.30 น.     พกัผอ่นอยำ่งมีสติ   
 



วนัที่สอง   
04.30 - 05.00 น.    ต่ืนนอนท ำกิจส่วนตวั  
05.00 - 06.00 น.    ท ำวตัรเชำ้ ท ำสมำธิภำวนำ ณ พระมหำธำตุเจดีย ์(โดยพระอ.เจ๊ียบ)  
06.00 - 07.00 น.   เดินจงกรม ธรรมะรับอรุณ ขยบักำย สบำยชีวำ โดยแม่ชีนวณ และแม่ชีนอ้ย  
07.00 - 07.15 น.   ท ำบุญ ตกับำตรพระสงฆ ์ 
07.15 - 08.30 น.   พร้อมกนัท่ีศำลำใหญ่, ถวำยภตัตำหำรพระ, รับพร   
08.30 - 09.45 น.   รับประทำนอำหำรเชำ้   
09.45 - 10.30 น.   สันทนำกำร 
10.30 - 11.00 น.   บรรยำย  “กฎแห่งกรรม”  โดยพระรำชวงศ ์ ธมัมปำโล 
11.00 - 12.00 น. 
12.00 – 13.00 น.   รับประทานอาหารกลางวนั และ พกักาย พกัใจ  
13.00 – 14.15 น.   บรรยำยธรรม “ ชีวิต happy เม่ือมีแผนท่ีควำมสุข”  พระอ.มหำเกียรติศกัด์ิ 
14.15 – 16.00 น.   แบ่งกลุ่มสนทนำธรรม    และเขียนแผน่ชำร์จ 
16.00 – 17.00 น    บ ำเพญ็ประโยชน์   
17.00 - 18.30 น.   รับประทำนอำหำรเยน็  อำบน ้ำ พกัท ำกิจส่วนตวั   
18.30 - 19.30 น.   ท ำวตัรเยน็ , จิตตภำวนำ   โดย พระอ.สุพิน  ปัญญำธโร   
19.30 – 21.00 น.   “จุดเทียนปณิธำนใจ”   โดย พระรำชวงศ ์ ธมัมฺปำโล  
21.00 น.    พกัผอ่นอยำ่งมีสติ  
  
วนัที่สาม  
04.30-05.00น.    ท ำกิจส่วนตวั   
05.00-07.00น.    ท ำวตัรเชำ้ ท ำสมำธิภำวนำ  (พระมหำธำตุเจดีย ์(โดยพระอ.เจ๊ียบ)   
06.00-07.00 น.   เดินจงกรม ธรรมะรับอรุณ ขยบักำย สบำยชีวำ โดยแม่ชีนวณ และแม่ชีนอ้ย   
07.00-07.15 น    ท ำบุญ ตกับำตรพระสงฆ ์ 
07.15-08.45 น.   ท ำควำมสะอำด และบ ำเพญ็ประโยชน์  
08.45-09.30 น.   รับประทำนอำหำรเชำ้ 



09.30-12.00 น.   น ำเสนอส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้และแสดงควำมรู้สึก โดย แม่ชีนอ้ย   
12.00-13.00 น.   รับประทำนอำหำรกลำงวนั และ พกักำย พกัใจ  
13.00-14.00 น.   ร ำลึกพระคุณครู เพื่อน 
14.00-15.00 น.   พิธีปิด ขอขมำพระรัตนตรัย วิทยำกร และปัจฉิมโอวำท  
           เดินทำงกลบัโดยสวสัดิภำพ 
 
หมำยเหตุ  :  ก ำหนดกำรอำจมีกำรเปล่ียนแปลงตำมควำมเหมำะสม   


