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  ข้อควรทราบทั่วไปเกี่ยวกับการอบรม 

1. อาหารส าหรบัการอบรมเขา้คา่ย 3 วนั 2 คืน (อบรมที่วดั) 
    -  ทางวดัจะมีโรงครวัวา่ง พรอ้มกบัอปุกรณเ์ครื่องครวัครบ  
ทางโรงเรยีนจะจดัเตรียมคณะแมค่รวั ( อยา่งต ่า 10 คน )  อาหาร  
เครื่องปรุง  และส่ิงที่ตอ้งใชใ้นการประกอบอาหารมาใหพ้รอ้ม   
    -  ภาชนะ ถาดหลมุ ชอ้น  มีพรอ้ม น า้ดื่มใชน้ า้ฝน 
    -  เมนอูาหารทกุมือ้ใหท้างโรงเรียนวางแผนเอง 
    -  อาหารมือ้กลางวนัของวนัแรก  ถา้คิดว่าจะท าอาหารไม่ทนั  
ใหท้างโรงเรียนเตรียมอาหารกล่องมา จะสะดวกขึน้มาก  
    **  ทางวดัไม่สามารถอ านวยความสะดวกเรื่องอาหารได้
เหมือนก่อน เนื่องจากขอ้จ ากดัดา้นแม่ครวั และงบประมาณ จึง
ตอ้งขอความรว่มมือจากทางโรงเรียนในเรื่องดงักล่าวดว้ย 
2. ค่าใชจ้า่ยอื่นๆ คือค่าบ ารุงสถานท่ี และค่าพระวิทยากร แลว้แต่
ก าลงัศรทัธาของโรงเรียน 
3. ทางโรงเรยีนเป็นผูก้  าหนดเองวา่จะใหน้กัเรยีนสมาทานศีล 5 
หรือศีล 8 
4. คณะครูอาจารยท์กุท่าน ควรมารว่มประชมุครูดว้ย ใหน้ดัวนั 
เวลาประชมุกบัพระอาจารยก์่อนเริ่มอบรมจรงิอยา่งนอ้ย 3 วนั 

 
สิ่งทีโ่รงเรียนจะต้องเตรียม 

1. เทียนไขสีเหลืองหนกั 1 บาท พรอ้มเชงิเทียน (ท าจากกระดาษแข็ง
เจาะรูตรงกลาง) เท่ากบัจ านวนนกัเรียน (เผ่ือเพิ่มอกี 50 ชดุ ส าหรบั ครู
และพี่เลีย้ง)  
2. กระดาษค าถาม (ขนาดประมาณ 1 ใน 4 ของกระดาษ A4) เทา่กบั 
จ านวนนกัเรียน (เผ่ือเพิม่อีก 50 ชดุ ส าหรบั ครูและพี่เลีย้ง) 
3. เอกสาร  ใบความรูส้กึ  และ  ใบประเมินผล (เท่าจ านวนนกัเรยีน พี่
เลีย้ง และคณะครูอาจารย ์ 
4. รายชื่อนกัเรียนท่ีมีปัญหาทางสขุภาพ มีโรคประจ าตวั 
5. เตรียมปา้ยชื่อ จากกระดาษแข็งสี (ฟ้าอ่อน, เหลือง, ชมพ)ู ใหก้บั
นกัเรียน พี่เลีย้งและครูทกุคน (ขนาด 3.5 นิว้ x 5 นิว้) เขยีนชื่อ เจาะรู 
พรอ้มกบัคลอ้งเชือกมาใหเ้รียบรอ้ย (ดจูากตวัอย่างป้ายชื่อดา้นล่าง) 
6. ป้ายผา้โครงการอบรม 
7. ครูพยาบาล  และยาปฐมพยาบาล 
8. ฝา้ยผกูขอ้มือ 
9. กระดาษชารต์สี  14 แผ่น (เขียนน าเสนอ) 
10. ปากกาเขียนไวทบ์อรด์  14 ดา้ม 
 

 
สิ่งทีนั่กเรียนจะต้องเตรียม 

1. การแตง่กาย 
    - ชดุนกัเรียน  ใชใ้นพิธีเปิด  (วนัแรก) 
                                  พิธีปิด (วนักลบั) 

- ชดุขาว ( ชีพราหมณ)์ 1-2 ชดุ 
- ชดุล าลอง หรือชดุพละ 
- เครื่องใชส่้วนตวั 

2. ปากกา สมดุจดบนัทึก ใหเ้ตรยีมมาทกุคน  
ขอ้แนะน า – ของมีคา่ถา้ไม่จ าเป็นไม่ควรน าติดตวัมาดว้ย 
                 - ส าหรบัโทรศพัทห์า้มนกัเรียนใชต้ลอดการอบรม  
เงิน  ฯ ใหเ้ก็บไวก้บัตวัเองหรือฝากอาจารยไ์ว ้ทางวดัจะไม่รบัฝาก 
และไม่รบัผิดชอบหากสญูหาย   
3. อาหารแหง้ส าหรบัใส่บาตรพระ 

 
        ตัวอย่างป้ายชื่อ และป้ายผ้า 
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