
ตัวอย่างป้ายชื่อ 

 
 

ใช้กระดาษสี แบบแข็ง และหลายๆสี  เพ่ือเขียน ชื่อเล่น และชื่อกลุ่ม (สุ,  จิ,  ปุ,  ลิ,  เมตตา,  กรณุา,  มุทิตา,  

อุเบกขา,  ฉันทะ,  วิริยะ,  จิตตะ,  วิมังสา)  

เนื่องจากปัจจุบันการอบรมเปลี่ยนจาก 3 วัน เหลือ 2 วัน  เพ่ือเป็นการประหยัดเวลา ขอให้ทางโรงเรียนแบ่งกลุ่มมา

ให้เรียบร้อย  

 7 – 12 กลุ่มๆ ละ 10 – 15 คน ตามจำนวนนักเรียน(กระดาษสี ควรมีหลายๆสี ตามจำนวนกลุ่มหรือเท่าที่จะ

หาได้) ในหนึ่งกลุ่มจะต้องคละห้อง และมีทั้งนร.ชาย นร.หญิง  

เช่น กลุ่มสุ ชาย 5 คน กลุ่มสุหญิง 5 คน   รวมกลุ่มสุ มี 10 คน เป็นต้น

 
 

 

 
 

 

 

สำคัญ!!  นักเรียนจะต้องมีขวดน้ำดื่มหรือกระติ๊กนำ้(ถ้ามี)ติดตัวทุกคน  หมดแล้ว ห้ามทิ้ง  จะมจีุดให้เติมน้ำ  

จนกว่าจะจบค่าย 
 


