
หน้าที่ของพี่เลี้ยง 
อาคารอบรม 
1. ปฏิบัติตามกฎระเบียบระเบียบ 6 ข้อ 
2. เวลาน้องกราบให้กราบพร้อมน้องทุกครั้ง 
3. ขณะที่วิทยากรกำลังบรรยายห้ามพูดคุยกัน 
4. ให้ดูแลน้องๆ ชว่ยวิทยากรห้ามหลบไปนอน 
5. เวลา 11:00 น ให้พี่เลีย้งโรงครัวไปโรงครัว 
 

โรงครัว 
1. เมื่อน้องๆ มาถึงโรงครัวให้จดัแถวหน้าโรงครวัก่อน ยังไม่ปล่อยเข้าไป 
2. จัดน้องเข้าที่นั่งทานอาหารห้ามให้ชายกับหญิงหันหน้าเข้าหากัน  
3. พี่เลี้ยงที่ไม่ได้จดัน้องๆ เข้าที่นั่งทานข้าว  ให้มายืนรับไหว้น้องๆด้วย 
4. ห้ามส่งเสียงดัง 
5. เมื่อจัดถาดอาหารเสรจ็แล้ว  ให้ทานอาหารก่อนน้องห้ามรับประทานอาหารพร้อมหรือหลังน้อง 
6. ส่งตัวแทนออกมานำน้องๆ พิจารณาอาหาร  แจ้งด้วยวา่อาหารอะไรทีย่ังเหลือ เพื่อสะดวกในการบอกสัญญาณให้น้องทราบ 
7. เวลาเสิรฟ์อาหารไม่ตอ้งคุยกัน ให้สังเกตสัญญาณมือ 
8. จะกินจะดื่มอะไร ให้นั่งให้เป็นระเบียบ ไม่ยืนกิน ห้ามขึ้นไปกินบนตึก 
9. เมื่อน้องทานอาหารเสร็จแล้ว ให้พี่เลี้ยงทำความสะอาดที่น้องนั่งทานข้าว ที่ลา้งถาด เมื่อทำความสะอาดเรียบร้อยแล้ว ให้ไปที่
อาคารอบรม 
 
เจดีย์ 
1. พี่เลี้ยงต้องเป็นตัวอย่างที่ดีให้กับน้องๆ เช้าตื่นตี 4.30 น. ปลุกน้องๆ ควบคุมห้ามเสียงดัง 
2. รีบทำธุระส่วนตัวให้เสร็จก่อนน้อง  ลงมาทั้งแถวข้างล่าง ตามกลุ่มตี 05.10 น.ต้องพร้อม 
3. จัดน้องๆ นั่งในเจดีย์ให้เป็นระเบียบ  แจกหนังสือสวดมนต ์ ห้ามหลบไปที่อื่น 
4. เมื่อปล่อยน้องๆ ออกมาเดินจงกรม  ใหพ้ี่เลี้ยงตั้งแถวรับไหว้น้องหน้าเจดีย์ 
5. ขณะน้องเดินจงกรม ให้พี่เลี้ยงเดินจงกรมดูแลน้องๆ เป็นจุดๆ กระจายอย่างเป็นระเบียบ ห้ามคุยกัน 
6. เมื่อครบ 3 รอบให้จัดแถวน้องๆ ช่วยวิทยากร  พี่เลี้ยงก็ตั้งแถวออกกำลงักายด้วย 
7. เวลา 6.45  น. พี่เลี้ยงโรงครวัไปโรงครวั  เอากะละมังใส่อาหารบิณฑบาตมาดว้ย 
8. จัดแถวน้องใส่บาตรรอบเจดีย์  แล้วตั้งแถวขึ้นไปรับพรที่ศาลา  ดูแลนอ้งในศาลาด้วย 
9. ตั้งแถวน้องไปทานอาหาร 
 
สงสัยอะไรให้ถามผู้รับผิดชอบ 
ถ้าทำผิดเตือน 2 ครั้งครัง้ 3 พดูมาเป็นผู้เข้ารับการอบรม 
 

กฎ 6 ข้อ 
1. ตรงต่อเวลา 2. ไม่ส่งเสียงดัง  
3. แต่งกายติดป้ายชื่อให้เรียบร้อย  
4. วางรองเท้าให้เป็นระเบียบ  
5. ทานอาหาร 4ม. ไม่หก ไม่เหลือ ไม่ส่งเสียงดัง ไม่
พอเติมได้  
6 มารยาทยิ้มไหว้ทักทาย 

กิจกรรม 
ราตรีน้ีเพื่อแม่ = ฝ้ายผกูแขน 
จุดเทียน = เตรียมเทียนเสียบท่ีรองเชิงเทียน 
กระบะทราย  ใบความรู้สึก 


