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คําปรารภ 
โดยทั่วไปคําวา “กระจอก” มักถูกใชในความหมายเชิงลบ 

หรือเชิงดูถูกวา หมายถึง ยากจน ไมสําคัญ ไมมีคา เชน “เรื่องกระจอก”, 
“งานกระจอก”, “แตงตัวกระจอก” เปนตน แต พระครูปยสีลาจารย 
(พระอาจารยไชยา อภิชโย) ไดนํา “นกกระจอก” ที่พบเห็นทั่วไปมา
แยกแยะ “มองนกกระจอก” ตามความเปนจริง เปนอุบายธรรมในมุมมอง
ตรงขามแตเห็นสัจจธรรมและเปนที่มาของเร่ือง “นกกระจอกสอนธรรม”  

คณะศิษยวัดปาบานคอ จึงมีฉันทามติใหนําเทศนาของ 
พระครูปยสีลาจารย เมื่อครั้งแสดงแกพุทธบริษัท ณ ประเทศแคนาดา เมื่อ
วันที่ ๒๐ พฤษภาคม ๒๕๕๔ มาถอดความจากแถบบันทึกเสียงและ
จัดพิมพเปนหนังสือ “นกกระจอกสอนธรรม” ดวยมีสาระท่ียังคง
ทันสมัย เขากับสถานการณปจจุบันในป ๒๕๖๗ ที่เกิดภัยธรรมชาติ
บอยคร้ังและรุนแรงขึ้น เกิดความแตกแยก แตกราว ความไมเขาใจ
กันระหวางมนุษยทั่วโลก รวมถึงในประเทศไทย ทานไดชี้ใหเห็นถึง
รากของปญหาอันเกิดจาก“อัตตา” และโทษของอัตตา พรอมทั้ง
ชี้ใหเห็นตัวอยางชีวิตของ “นกกระจอก” ตัวเล็กๆ ที่มีอยูทั่วโลก
และอยูยืนยาวจนถึงทุกวันนี้  

หนังสือเร่ือง “นกกระจอกสอนธรรม” นี้ อานเขาใจงาย 
และนํามาปรับใชในชีวิตประจําวันไดโดยสาระสําคัญในหนังสือ
ประสงคใหพึ่งตัวเอง พึ่งคุณงามความดีที่ไดกระทํา เมื่ออานหนังสือ
แลวนอมเขามาหาตัว ทําไดทันทีและทําไดทุกวัน  

คณะศิษยวัดปาบานคอ หวังใหหนังสือ “นกกระจอกสอนธรรม” 
จากเทศนาของพระครูปยสีลาจารยน้ี มีสวนสราง “รากฐานของ
ชีวิตโดยทําใหพื้นฐานของจิตใจมีความหนักแนน เขมแข็ง มั่นคง” 

หรอืเชงิดถูกูวา หมายถงึ ยากจน ไมสาํคญั ไมมคีา เชน “เรือ่งกระจอก”
“งานกระจอก” “แตงตัวกระจอก” เปนตน แต พระครูปยสีลาจารย



ดัง “รากของตนไมซึ่งทําหนาที่ยึดลําตนใหแนนเพื่อตานทานกับกระแส” 
รวมถึงความตั้งมั่นของสติปญญาท่ีสามารถเห็นประโยชนจากทุก

สถานการณทีเ่กิดกบัชวีติ และสอนใหเหน็ความเปนจรงิไดตลอดเวลา

ไมตองรอ

คณะศิษยวัดปาบานคอ

กุมภาพันธ ๒๕๖๗
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นกกระจอกสอนธรรม 
ปนี้ เปนปที่สามแลวที่ไดมาทางแคนาดา ก็เห็นวายังมี 

คนไทยเรา ภาคใตก็มี ภาคอีสานก็มี ภาคกลางก็มี ที่ยังสนใจธรรมะอยู 
จากไดยินไดฟง จริงๆ เราก็หาฟงจากทางอินเทอรเน็ต ทางอะไร
ตางๆ อานก็ได ฟงก็ได ก็สะดวกข้ึน แตวามีครูบาอาจารยมาเย่ียมก็ดี 
ดีตรงที่วาไดพบหนาพบตากัน ไมงั้นก็ตางคนตางอยู ตางคนตางฟง 
บางทีเราปฏิบัติไปอยากจะคุยกับคนอ่ืน ถาไมเคยรูจักกันวาสนใจ
เรื่องเดียวกันเราก็ไมกลาคุยเพราะบางทีเวลาปฏิบัติไป เกิด
ความรูสึกดีๆ ขึ้นมา จากท่ีเราไมเคยรูสึกไมเคยเห็น พอเห็นขึ้นมาก็
เปนเรื่องแปลก จริงๆ สิ่งตางๆ เหลานั้น ก็อยูรอบตัวเรานั่นแหละ 
แตเราไมเห็นเมื่อกอนนี้เพราะเราไมไดตั้งใจดูมัน ความจริงตางๆ  
ที่ครูบาอาจารยทานสอน ที่พระพุทธเจาทานสอนนั้นไมไดอยูหาง
เราเลย อยูรอบตัวเรา อยูในตัวเราดวย  

อยางวันนี้ เรามาที่นี่ เมื่อกี้ก็ไดใหอาหารทางกาย แคนี้ 
ก็เปนธรรมะนะ ใชไหมละ เราใหอาหารทางกายน้ีเรายังตองรูจัก
เลือกเลยใชไหม เผ็ดมากเดี๋ยวก็ทองเสีย บางคนก็เผ็ดไมไดเลย เค็มมาก 
รสจัดมาก ถึงแมเราจะชอบก็ตาม แตก็มีโทษ บางทีเอาแตชอบ 
ก็ไมได ถารูวามีโทษเราก็ตองลดลงไป เค็มจัด มันจัด เผ็ดจัด หวานจัด 
เขาก็บอกวาเดี๋ยวนี้มีโทษแลวนะ มีโทษ บางทีเราก็ตองลด ลดเพื่ออะไร 
รางกายก็ตองรูจักเลือก เลือกในสิ่งที่เปนประโยชนถึงจะสอดคลอง
กับคําวาอาหาร อาหารคือส่ิงที่กอใหเกิดประโยชนกับรางกาย  
แตบางทีถาเราเอาตามความชอบน้ีมันไมเปนประโยชน บางที 
ไปกอใหเกิดโทษดวย เพราะฉะน้ันเรายังจะตองรูจักเลือก เลือกแลว
ยังจะตองรูจักยอย ตองเค้ียวใหละเอียดดวยนะ ขั้นแรกยังตองรูจัก
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ใจเราก็ตองการอาหารเหมือนกัน ใจเราตองการอาหาร 
ชีวิตของเรา จิตใจของเราน้ีตองการอาหารทางใจ อาหารทางใจ 
ก็คืออารมณที่มันดีๆ อารมณที่สบายๆ อารมณที่ เปนบุญ  
มีความสุข ทําใหมีชีวิตชีวา สดชื่น มีความหวัง แตถาอารมณที่แหงเหี่ยว 
หดหู ทอแท หงุดหงิด รําคาญ เกลียดอันนั้น ไมพอใจอันนี้ ฟงขาวก็
ไมชอบใจ ฟงพยากรณก็ตกใจ หวาดกลัว น้ําจะทวมจริงหรือเปลา 
โลกจะแตกจริงหรือเปลา อาหารของใจอยางนั้นมีแตบั่นทอน  
บั่นทอนกําลังใจ บั่นทอนความรูสึกที่มีชีวิตชีวา บางทีเราตองรูจักเลือก 
แตเราจะเลือกเปนหรือไมเปนนี้ เราตองมีความรู มีความเขาใจท่ี
ถูกตอง และตองกลาที่จะปฏิเสธดวยนะ กลาที่จะปฏิเสธสิ่งที่ไม
เปนประโยชน 

กอนนี้ ที่คณะแมชีมาเปนชวงกอนปใหม เดือนพฤศจิกาถึง
ธันวา พอปใหมก็ฉลองกัน ฉลองกันทุกมุมโลก ฉลองแฮปปนิวเยียร
กันทั้งนั้นเลย ตรงนั้นก็บอกแฮปปนิวเยียร ตรงนี้ก็แฮปปนิวเยียร  
ปเสือไปสักทีกระตายจะไดมา เพราะเสือดุเหลือเกิน พอบอกวา 
ปเสือนี่เสือมันดุ พอกระตายมานึกวากระตายมันจะนารัก กระตาย
เด๋ียวนี้ไมรูกระตายอะไรก็ไมรู พอเริ่มปใหม ปกระตายขึ้นมานี้  
เราฟงขาวถึงภัยธรรมชาติตางๆ ที่เกิดขึ้นถี่แลวก็รุนแรงข้ึน 

 ขั้นแรกยังตองรูจักเลือกใหเกิดประโยชนอยางแทจริง 
ขั้นตอมาก็ตองรูจักยอย ยอยก็ตองใชเวลาดวยเหมือนกันนะ จะเอา
รีบๆ รอนๆ ก็ไมได มันก็ไมละเอียด ไปหาหมอ หมอก็บอกวาเคี้ยว
อาหารใหละเอียด ไมงั้นขางในก็เกิดกรดเกิดแกสเกิดอะไร เปนโทษ
ขึ้นมาอีก เพราะฉะนั้นเลือกแลวยังจะตองรูจักยอย ยอยที่ปากแลว
ยังเขาไปยอยขางในอีกนะ กวาที่จะเปนประโยชนได อันนี้คืออาหาร
ของกาย
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ความแตกแยก แตกราว ความไมเขาใจกันระหวางมนุษย 
สงครามมุมโนนมุมนี้ ทั้งๆ ที่ฉลองแลวนะ ตะโกนแฮปปนิวเยียร
ทุกหัวเมืองเลย พยายามจัดอยางใหญโต ทําไมมันไมแฮปปละ ทําไม
ไมแฮปปอยางที่เราฉลอง เราตองมาดูถึงเหตุปจจัยจริงๆ ไมวา 
จะฉลอง ไมวาจะตะโกน มันก็ไมไดเปนไปตามนั้น แตเปนดวยเหตุผล
ของมัน ทางพุทธเราบอกดวยเหตุดวยปจจัย มีเหตุผลของมันวา
ทําไมเปนอยางนั้น แลวตอไปนี้ หมดปกระตายพองูมา ไมใชงูธรรมดา
ดวยนะ อาจจะเปนงูเหา งูจงอาง ชวนกันมาเต็มที่เลย เพราะอะไร 
เพราะโลกไมเหมือนเดิมแลว โลกใบนี้ไมเหมือนเดิมแลว บอกวา
แคนาดาเราอยูใกลขั้วโลกเหนือ แสงยูวีที่สองลงมาเพราะวา 
ชั้นบรรยากาศชั้นโอโซนนี้บางกวาเดิม เพราะน้ําแข็งขั้วโลกนี้ละลายมาก 
ความรอนแผลงมามาก เมืองเราทางซีกนี้อาจจะสงบ แนวของ
แผนดินไหว วงแหวนแหงไฟอาจจะไกลไปหนอย แตแผนดินไหว 
อยูหางจากเรา แตขางบนน่ีมันจอลงมาเลยนะ จอลงมาเลย 
เพราะฉะนั้นคิดถึงภัยตางๆ ใหเขาใจตามความเปนจริง เพื่ออะไร 
เพื่อเราจะไดไมประมาท ถาเราเขาใจเหตุเขาใจผลแลว เราจะไม
ทุกขมาก ทําไมถึงไมทุกขมาก เพราะเราไปแกไขขางนอกไมได 
เราไปเปลี่ยนแปลงโลกไมไดเลย โลกหมุนมาอยางนี้ โลกเปลี่ยนแปลง
มาอยางนี้ ถึงวาระของมันแลว  

หลวงพอทูลทานบอกวาโลกมันแกแลว  มันชราแลว  
ก็เหมือนกับคนแกแหละ คนแกลมนิดลมหนอยก็ไมไดนะ ตอนเด็กๆ 
ลมหกคะเมนตีลังกายังไงก็ไมเปนไร คนแกลมหนอยเดียวไมไดนะ 
เดี๋ยวกระดูกตรงน้ันหัก เด๋ียวอันนี้ราว อาหารก็ไมเหมือนเดิม 
เพราะฉะนั้นโลกใบน้ีก็เหมือนกัน เมื่อมันแกแลว โรคภัยไขเจ็บที่จะ
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มารุกรานน้ีก็มีมากขึ้น เพราะฉะนั้นเราหวังวาจะใหมันสงบ มันสุข
อยางเดิมไมไดแลว เมื่อเราเปลี่ยนขางนอกไมได เราตองมา
เปลี่ยนขางในน่ี เราจะเปลี่ยนขางใน ใหใจเรามีความสุขความ
สบายได ใจเราจะตองฉลาดข้ึน จะตองเขาใจความเปนจริงมากขึ้น 
แลวตองฝกใหยอมรับความจริงใหได แลวใหหาท่ีพึ่งใหกับตัวเอง 
เราพึ่งขางนอกไมได ตองพึ่งตัวเองใหได พึ่งตัวเองก็คือพึ่งคุณงาม
ความดีที่เราไดทํา สะสมสิ่งที่เราควรสะสม สะสมบุญกุศลคุณงาม
ความดีจากที่เราทําอยางน้ี กลับไปบานเราก็ทํา ทําบอยๆ จะเกิด
เปนพลังขึ้นมา พลังของบุญนี้ทําแลวอยาลืมเผื่อแผไปดวย อุทิศบุญกุศล
ใหเทพภูมิเทวดาที่เขาอยูใกลๆ เรา บางทีที่อยูใกลๆ เรา ก็ไมใชคนไกล
จากเราหรอกนะ บรรพบุรุษของพวกเรา คนจีนที่เขากราบไหวบรรพบุรุษ 
เพราะเขาสัมผัสไดวาก็คนเกาๆ นั่นแหละ ก็ยังหวงลูกหวงหลาน  
ก็ยังอยูใกลๆ พอเราทําคุณงามความดีระลึกถึงเขา อุทิศสวนกุศล
เผื่อแผไป คุมครองเราไดจริงนะ ถากรรมไมหนักเกินไป มันมีเหตุใหเรา
ตองออกจากจุดที่มันอันตราย แลวอันตรายไมรูอยูตรงจุดไหนบาง 
แตมันอัศจรรยนะ ไมวาทุกๆ เหตุการณนั่นแหละ ไมวาสึนามิที่ภูเก็ต 
พังงา สึนามิที่ญี่ปุน สึนามิที่ไหน คนไทยไปอยูญี่ปุนก็เยอะเลยนะ  
แตปรากฏวาไมมีใครเปนอันตรายอะไรเลย มันก็แปลก คนที่อยูที่
ภูเก็ต พังงา ก็เหมือนกันตอนนั้น หลายคนมาเลาใหฟง ผมก็เกือบไป 
ไมรูอะไรนะ เย็นนั้นนั่นแหละเพ่ือนโทรมาใหกลับกรุงเทพฯ ก็ไดกลับคืนนั้น 
ตอนเชาสึนามิเขา หลายๆ คนมีลักษณะอยางนั้น ทํารีสอรทอยูที่
เกาะพีพีรอดมาได ทานถึงบอกวาบุญรักษาไดจริง ผูประพฤติธรรม 
ธรรมยอมตามรักษา ธรรมอันนี้หมายถึงคุณงามความดี บุญกุศล
ของเรา เราทําแลวเราก็เผื่อแผไป เผื่อแผไป เทพภูมิเทวดาที่เขารับ 
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ถากรรมไมหนักมีเหตุใหมาดลใจเราใหจะตองออกจากจุดตรงน้ัน 
แตโลกไมใชที่ปลอดภัยอยางเกาอีกแลว ก็รอดไปไดชั่วคราว แตจะ
รอดไดจริงนี้ คือเราตองสรางภูมิคุมกันใหกับจิตกับใจจนเกิดความม่ันใจวา 
เกิดมาชาตินี้เราไดที่พึ่งแลว เราไดสมบัติที่ดีแลว อันนี้แหละท่ีสําคัญ 
เพราะฉะนั้น ถาเราไดตรงนี้ ไมวาเราอยูที่ไหน ไมวาเจอเหตุการณ
อยางไร เจอภัยอยางไร ใจเราจะไมหวั่นไหวหวาดกลัว เราม่ันใจวา
สิ่งที่เราทํามาในชาตินี้คุมคาที่ไดเกิดมาเปนมนุษยพบพระพุทธศาสนา 
ไดเอาคําสอนของพระพุทธเจา เอามาทําใหเกิดความรูความเขาใจ 
เกิดความดีงามไวในจิตในใจได 

เพราะฉะนั้นแคความรูยังไมพอ ความรูเราหาอานหาฟงได
เยอะแยะเลย แตที่จะเปนที่พึ่งไดจริง คือความเขาใจที่สามารถ
เปลี่ยนความเห็นผิด ที่ไมใหเราไปหลงไปเพลินอยูกับโลกใบนี้   
อยูกับสมบัติของโลก ไมงั้นเราจะไมมีเวลาใหกับตัวเอง ใหกับการไหวพระ
สวดมนต เราจะไมมีเวลาท่ีจะมาดูแลอารมณของใจวาตอนน้ีมันดี
หรือไมดี ถาไมดีจะแกไขอยางไร บางทีใจเราวิ่งไปกับงาน วิ่งไปกับโลก 
วิ่งไปแสวงหาสมบัติขางนอก สมบัติที่ตองทิ้ง สมบัติที่ไมมีใครเอาไปได 
ทํามาจนเหน่ือย ทํามาจนตลอดชีวิต ตรงนั้นก็อยากได ตรงนั้นก็จะเอา 
แตไดมาแลวคิดวามันจะสุขจริง มันก็แคนั้นแหละ แลวแถมยังสราง
ภาระมาใหดวยนะ ถาเราประมาท เราไมเขาใจ เราหลงเราเพลิน 
คิดวาฉันโชคดี ฉันร่ําฉันรวย บางทีนี้ทิฏฐิมานะมันเพิ่มขึ้นอีกนะ โอ 
บานหลังใหญกวาเขา รถหรูกวาเขา คุยกับเพื่อนธรรมดาๆ ไมคอยไดแลว 
กินอาหารถูกๆ ก็กลืนไมลงแลว อะไรอยางนั้นนะ กลายเปนสรางโทษ
ใหกับตัวเอง พอเราไปเสพ พอเราไปใชชีวิตอยางไร ใจเราก็หลง 
แลวก็เพลินไปดวยนะ ทั้งๆ ที่เมื่อกอนนี้โหนรถเมลก็ได นั่งสามลอก็ได 
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อยาวาแตอะไรเลย บางทีเคยเดินเปนสองสามไมลเราก็ยังเดิน แต
พอรวยขึ้นมาหนอยประตูรถเมลรูสึกมันแคบเขา ฉันเขาไมไดแลว 
ตัวคนก็ไมไดใหญขึ้นหรอกแตความรูสึก ความรูสึกทําใหตัวเราใหญขึ้น 
ทานเรียกวาอัตตา ที่ชื่อวาอัตตาๆ คือความรูสึกวาฉันใหญขึ้น  
ฉันไมเหมือนเดิมแลว ฉันไมใชกระจอกๆ แลว 

วันกอนเห็นนกกระจอกเตนอยู โอโห ที่เท็กซัส แลวไปท่ีไหน 
ที่นี่มีไหมนกกระจอก (โยมตอบ: มีคะ) หนาตาก็ไมไดตางจาก
นกกระจอกบานเรานะ อาจจะตัวใหญขึ้นสักหนอย คงจะไปกินขนมปง
หรือเปลาไมรู มันเกิดความเขาใจขึ้นมาเลยนะ ออ เราเปนคน
เดินทางบอย เปนคนเดินทางไปทั่วเลย แลวไปท่ีไหนก็ยังมี
นกกระจอกนะ ไปที่จีนก็มีนกกระจอก ไปที่อินเดียก็มีนกกระจอก  
ที่ลาวก็มีนกกระจอก มาอเมริกาทั้งที่เท็กซัสก็มีนกกระจอก ขึ้นมา
นิวยอรก ขึ้นมาแคนาดา โทรอนโต ก็มีนกกระจอก ตัวเล็กๆ นั้นแหละ 
อยูยืนยาวมา  

ธรรมะจากนกกระจอกตอนนี้นะ สัตวหลายๆ ประเภท 
ยิ่งตัวใหญๆ ยิ่งปรับตัวยาก ที่ปรับตัวไมไดสูญพันธุไปแลวก็เยอะ 
เพราะมันตัวใหญ มันตัวใหญอยางไดโนเสารที่เราไปดูที่พิพิธภัณฑนั้น 
ตัวใหญ  ๆโต  ๆหรือเขาเอามาสรางเปนหนัง มันปรับตัวไมไดก็สูญพันธุไป 
นี่ โทษของอัตตา  โทษของปลอยใหตัวมันใหญ ปรับตัวไมได  
สูนกกระจอกก็ไมได ทั้งตัวก็เล็ก ชื่อก็เล็กๆ ดวยนะ เรียกวา
นกกระจอก แตมันไมกระจอกเลยนะ มันยืนยงแลวก็แพรไปไดทั่วโลก 
บางทีแคนี้ก็สอน ไมสอนใครหรอก สอนตัวเราเอง เวลามันจะเปน
พญาโนนพญาน้ีนะ เปนพญาชาง เปนพญาราชสีห ลองนึกวาใหเปน
นกกระจอกบางก็ได แลวมันยืนยงอยูได บางทีธรรมะไมไดอยูไกลตัวเรา 

(โยมตอบ: มีคะ)
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อยูใกลๆ อานหนังสือ ฟงเทศนนอมเอาเขามา ทําอยางไรใจเรา
ถึงจะไมเปนทุกข  

คําสอนของพระพุทธเจาสอนลงที่ทําอยางไรใจเราจะไม 
เปนทุกข คือสอนใหรูจักทุกข แลวทุกขที่สําคัญก็คือทุกขที่เกิดจากใจ 
ทุกขของกายตองทุกขอยูแลวแหละ ทุกขตั้งแตเกิดจนตาย ตั้งแต 
อยูในทองก็ทุกขใชไหม ตั้งแตอยูในทองก็ทุกข ออกมาก็ตองทุกข
อยางหนัก ไมเคยหายใจเองก็ตองหายใจเอง เมื่อแรกตองหายใจนี่ 
เกิดความเจ็บปวดอยางมากเลยนะ  ที่ปอดทํางานคร้ังแรก 
เพราะฉะนั้นเด็กทุกคนไมไดยิ้มเลย มันรองแวทั้งนั้นเลย มันไมรูที่ไหน 
ก็แปลกเหมือนกันนะ เด็กทุกคนเกิดมาภาษาอังกฤษไดกอนภาษาอ่ืน
เหมือนกันนะ มันเลยทําใหภาษาอังกฤษน้ีเผยแพรไปทั่วโลก เพราะ
พอมันเกิดมาแตละคนๆ มันถามเลยวาที่ไหนนี่ ที่ไหนนี่ แว แว 
(Where) มันจําไมไดไง ทั้งๆ ที่ก็เคยเกิดเคยตายอยูกับโลกน่ีนะ  
แตพอเกิดมานี่ แวๆ ถามวาที่ไหนมันจําไมไดนะ นั่นละของพวกน้ี
บางทีธรรมชาติก็สอนเรานะ เราจําไมได ทั้งๆ ที่เราเคยเกิดเคยตาย
กับโลกน้ี เคยสุขเคยทุกขมามาก ถาเราเขาใจความเปนจริงของชีวิต 
เขาใจการเวียนวายตายเกิดของวัฏฏะสงสารแลว เราจะให
ความสําคัญกับการสะสมคุณคาที่แทจริงของชีวิตใหกับจิตกับใจ
ของตนเอง ใจเราจะหันมาสะสมคุณงามความดีได ใจจะตอง 
ไมไปหลงไปเพลินกับสมบัติของโลกอันนี้เลยนะ จบขอแรกเลย คือ
ไมไปหลงไปเพลินกับสมบัติของโลก 

พระพุทธเจาพูดถึงกิ เลสท่ีทําให เรากอโทษกอทุกข   
ทําความผิดตางๆ ตัวแรกคือโลภ โลภเพราะไปหลงไปเพลิน 
กับสมบัติตางๆ ของโลก มาเจอใหมๆ มันไมรูจัก มันก็ถาม แวๆ  

เพราะฉะน้ันเด็กทุกคนไมไดยิม้เลย มนัรองแวทัง้นัน้เลย มนัไมรูทีไ่หน
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พอรูจักได ในขณะที่ถามวาแว แตมือกําไวนะ มือมันกํา มันวาจะมา
เอาโนนเอานี่ จําไมไดแตมือกํา สัญชาตญาณเดิม มันวามันจะมา 
เอาโนนเอานี่ จะเอาบาน เอารถ จะเอาที่ดิน จะเอาสารพัดนั่นแหละ 
แตพอสุดทายนี้ตองประกาศความเปนจริงวา ฉันไมไดเอาอะไรไปจริงๆ 
เวลาแบมือใหคนเขามารดนํ้านะ ใชไหม เวลาแบมือใหคนเขามารดน้ํานี่ 
บอกเลย บอกวาฉันไมไดเอาอะไรไปจริงๆ ไมมีอะไรติดมือเลย 
ขนาดนั้นยังไมพอนะ คนโบราณเขายังบอกความจริงตอไปอีก  
เอาเหรียญยัดปาก แลวเวลาไปเก็บกระดูก ญาติพี่นองจะไดเห็นสัจธรรม 
เห็นความจริงอีก แบมือใหดูแลวยังไมเชื่ออีก ชี้ดูซิ เอาเหรียญยัดปาก
ใหแลวยังเอาไปไมไดเลย ที่เขาเอายัดปากน้ันไมใชใหเอาไปใชที่อื่น 
เขาเอายัดเพื่อใหคนท่ีไปเก็บกระดูกนั้นเห็นความเปนจริง แบมือใหดู
แลววาฉันไมไดเอาอะไรไป บางคนตอนนั้นมัวแตเมาอยูมั้ง ไมไดคิดอะไร 
แตคนที่คิดนี่ คนที่คิดเขาจะเร่ิมแลว เขาบอกความจริงนะ เหนื่อยมา
ตลอดชีวิต ไมวาเศรษฐี ไมวาขอทาน ไมวาตํารวจ ไมวาทหารยศ
นายสิบ ยศนายพล ก็แบมืออยางนี้แหละ ยศนายพลฉันก็ไมไดเอาไปดวย 
เกิดมาใหมฉันก็จําไมไดอีก ฉันก็ยังถามแวๆ อีก  

บางทีวิถีชีวิตของชาวพุทธเรา นักปราชญโบราณทานซอนเอาไว
กับประเพณีตางๆ ถาเราไมเขาใจ เราก็ดึงเอามาสอนใจตัวเองไมได 
เราจะเขาใจอันนี้ลึกซึ้ง เราตองมาทําความเขาใจโจทยตัวนี้แหละ 
สมบัติตางๆน้ี ที่เราวาเปนของเราน้ี เราทุกขเพราะเรื่ องของเรา  
ที่ไมใชของเรา เราไมไดทุกขหรอก เขาปลนรานทองกี่รานๆ เราก็
ไมไดทุกข เรือยอรชที่ถูกพัดสึนามิที่ญี่ปุน หินกระแทกเขามาเราก็
ไมไดทุกข แตใครมาขีดรถฉันนิดเดียว มันเผาใจท่ีนี่ มันฉีกลงที่นี่ 
จริงๆ แลว มันทุกขตรงที่เราเขาไปยึดวาอันนี้เปนของเรา รถดีกวานี้ 

ไมไดทุกข เรือยอรชที่ถูกสึนามิซัดที่ญี่ปุน หินกระแทกเขามาเราก็
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สวยกวานี้ แพงกวานี้ ชนยับเยินไป ใจเราก็ไมหวั่นไหวอะไร แตพอ
เปนของเราเทานั้นแหละ นิดๆ หนอยๆ ใจทุกขเลย เพราะเราไมไดฝก 
ฝกมองสอนใจใหเห็นความเปนจริงวาของพวกนี้มาอยูกับเราชั่วคราว 
มาอยูกับเราช่ัวคราว ไมไดเปนของเราจริงๆ ในที่สุดก็ตองแบมือ  
ยัดใสปากก็ยังเอาไปไมได เพราะฉะนั้นอันนี้ก็ยัดเขาปากไมไดอยูแลวแหละ 
รถทั้งคัน แตพวกท่ีฉลาดนี่เร่ิมคิดเลยนะ ทําไมวาเปนของเรา ทําเองเหรอ 
ก็บอกไมไดทํา มาทําที่โรงงาน คนทําแทๆ ยังไมบอกวาเปนของเราเลย 
คนทําแทๆ นี่ไมไดคิดวาทําแลวจะเปนของฉัน ไอเราไมไดทํา  
เอากระดาษไปแลกเขามาแลวบอกวาเปนของฉัน ทําก็ไมไดทํา  
พวกที่ทําจริงๆ เขาก็ยังไมไดยึดวาเปนของฉันเลย ฝก ฝกที่จะ 
ทําความเขาใจใหใจเห็นชัดเจน  

วิธีการ วิธีการก็คือทําอยางไรเราจะมองสิ่งตางๆ ใหเห็น
ตามความเปนจริงวามันเปนสักแตวาธาตุ เราก็เคยไดยินธาตุสี่นะ 
ดิน น้ํา ไฟ ลม แตใจเราไมเห็นอยางนั้น ใจเราไมเห็นอยางนั้น 
เพราะเราไมไดฝกใจเรา ใหดูเขาไปอยางจริงๆ จังๆ วา ทําไมทานวา
มันเปนสักแตวาธาตุ แคนาดาเรา ใบไมออกมาใหมแลว ใบไมผลิใชไหม 
แตรวงมาปที่แลว เราก็เห็น เห็นมาทุกปนั่นแหละ ที่รวงไปนั้นไปไหน 
มันกลับลงสูดิน มันกลับลงสูดินนะ มันก็กลับไปเปนดิน แลวท่ีงอก
ออกมาใหมปนี้ละ มันเอามาจากไหน เอามาจากดินเหมือนกัน  
รากก็ดูดเอาน้ํา ดูดเอาแรตางๆ ธาตุอาหารตางๆ มาจากดิน  
สิ่งที่เอามาจากดินคืนใหสูดิน มันเปนอยางนั้น อาหารท่ีกินเขาไปนี่
ก็เหมือนกัน เรามองใหเห็นชัดเจน จากธรรมชาติรอบตัวเรา ใหใจ
ยอมรับความจริงวา สิ่งตางๆ เปนอยางนี้ อยาไปมองดูตนกุหลาบ 
ที่ปลูกที่บานนะ อยาไปมองดูตนดอกไมที่ปลูกหนาประตู ถามองตรงนั้น 
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ความรัก ความยึดที่เปนของฉัน สวยก็สวย เอียงแลวเอียงอีก ชื่นชม 
ตามอารมณอยางนั้น มองยังไงก็ไมเปนดิน มองยังไงก็ไมเปนดิน 
ทานฝกใหมอง อยางมองดูใบไมนี่ มันมีเปอนดินหาดูไดเยอะเลย 
กําลังงอกใหเราดู แลวงอกใหมๆ ลองไปดูนะ ดูในตนใบเล็กๆ เปนยังไง 
โตขึ้นมาหนอยเปนยังไง สีเปลี่ยนไหม ขนาดเปลี่ยนไหม แลวดูตาม
ความเปนจริง ที่มันแกขึ้นมาหนอย แลวตอไปจะเปนยังไง ตอไป 
ตอไป ตอไป เห็นตลอดวงจรของมัน ตลอดวงจรของมัน ออ  
นี่เปนธรรมชาติอยางหน่ึง เปนธรรมชาติอยางหน่ึง ใหใจเรา
ยอมรับชัดเจนในธรรมชาติอยางนั้น แลวก็มองไปถึงสิ่งตางๆ ดวย  

เทคนิคอันหนึ่งที่จะทําใหใจยอมรับก็คือ อยามองรวมๆ 
ถามองทั้งตน บางทีใจเราเห็นไมชัด ฝกมองทีละจุด ดูเรื่องใบก็เอา
เรื่องใบ ดูเรื่องเปลือกเอาเร่ืองเปลือก แลวคอยนอมกลับมา  
มาสอนตัวเอง นอมเขามาหาตัวเรา ถาเทียบกับรางกายก็ใหดูทีละสวน 
พระพุทธเจาทานถึงสอน ผม ขน เล็บ ฟน หนัง อยาไปดูทีเดียวเลย 
ดูทีละสวนใหใจเห็นชัดเจนวา อันนี้ก็ดิน อันนี้ก็ดิน  ๆแตแตงมันสักหนอย 
แตงดินนะ เขาเอาไปปนเปนรูปโนนรูปนี้ เขาก็ยังเอาไปปน แตให
ฉลาดข้ึน ใหฉลาดข้ึนวา ออ มันสักแตวาดิน บางคนที่เขาสรางนิสัย
วาสนาเกามา อันนี้ เพิ่งเจอเม่ือสักสองเดือนที่แลว ไปลพบุรี  
เจอหมอผูหญิงคนหนึ่ง เพิ่งจบไดสามป อยูโรงพยาบาลจุฬาฯ เพ่ือน
ที่สนิทกันเขาไปบวชเปนพระ ลาบวชกอนที่จะเขาเรียนผูเชี่ยวชาญ  
ไดทุนเหมือนกัน ผูหญิงจะมาเรียนที่อเมริกา นี่เอา เพื่อนเรายังไปบวชได 
เราโตมาขนาดน้ีเรียนจบมาแลวกอนที่จะไปเรียนเมืองนอกให
โอกาสกับชีวิตของตัวเอง ไปปฏิบัติธรรมสักเจ็ดวันสิบวันไมไดเหรอ 
ก็เลยเปดในอินเทอรเน็ตจะไปไหนดี ไปเห็นวัดทางชัยภูมิ วัดปาสุคะโต 
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วัดหลวงพอคําเขียน จัดของใสเปไปเลย ไปคนเดียวดวย ไปคนเดียว 
ไปขอปฏิบัติธรรมกับทาน ทานก็หาที่พักใหบนเขา อยูไมกี่วันนะ  
ก็พิจารณาเรื่องธาตุนี่แหละ พิจารณาดูธาตุขางนอก ดูสิ่งตางๆ  
แกเลาใหฟงบอกวาวันหนึ่งตื่นเชาขึ้นมา เดินออกจากกุฎิมา  
เกิดความรูสึกเห็นส่ิงตางๆ รอบตัวนี่เหมือนกับตัวเราเปนสักแตวาดิน 
เปนสักแตวาธาตุ เกิดความรูสึกอยางนั้นเลยนะ ใจมองทะลุเลยไป
ในความเปนคน เปนหญิงเปนชาย เปนตนไม เปนกอนหิน แตเห็น
ชัดเจนวามันก็ธาตุอันเดียวกัน มันธาตุอันเดียวกันเลย แคใจเห็น
อยางนั้นนะ มีคามหาศาลเลย กลับมาบานมองเห็นสิ่งตางๆ ยังติดใจ
อยูเลย แทนที่จะเห็นแตเดิม นี่เปนตูเย็น เปนรถ เปนบาน เปนอยางนั้น
อยางน้ี เปนเครื่องประดับ เปนโนนเปนนี่ มันมองทะลุลงไป 
ในความเปนสักแตวาธาตุ ความโลภจะคลายตัวเลยนะ ความหลง 
ความเพลินความอะไรตางๆ ที่จะเหน็ดจะเหน่ือย ทุมเทไปกับสมบัติตาง  ๆ
ขางนอกน้ีจะคลายตัวไป รูจักแบงเวลาใหกับตัวเองวา เราไมตองเหนื่อย 
เราไมตองโงกับสิ่งที่จะตองไปด้ินรนแสวงหาวัตถุสิ่งของตางๆ 
เหลานี้ใหมากนัก ก็เลยแนะนําเขาไปบอกวา ตรงนี้ดีแลว อยาทิ้ง 
แลวก็พยายามทําตอใหเห็นความเกิดความดับของมัน เห็นวา 
มันเกิดอยางไร มันดับอยางไร เปลี่ยนแปลงอยางไร เพราะวา 
พระโสดาบันคนแรก เวลาทานเห็นทานก็เห็นอยางนี้แหละ เห็นวา
สิ่งใดสิ่งหนึ่ง ที่เห็นวาสิ่งใดส่ิงหนึ่งคือเห็นทะลุเลยความเปนหญิง
เปนชาย เปนบานเปนรถ มันเห็นสักแตวาธาตุ ไมมีเพศ ไมมีสมมุติ 
เลยสมมุติออกไป เปนสักแตวาธาตุ ทานก็เลยเห็นวามันเปนเพียง 
สิ่งใดสิ่งหนึ่ง 
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เพราะฉะนั้นจะตองดูตอไปวา มันเกิดขึ้นเปนธรรมดา  
ดับไปเปนธรรมดา คือตองเห็นอนิจจัง เห็นความเปนจริงของมัน 
อนิจจังเราก็เคยไดยิน แตทําอยางไร ใจเราถึงจะเห็นชัดเจนอยางนั้น 
เห็นถึงความเกิดความดับ ความเกิดความดับของมัน นี่เปนโจทยแรกๆ 
ที่ชาวพุทธเราควรที่จะฝก ฝกความรูความเขาใจของเรา ใหมา
เปลี่ยนความเห็น ใหเปนความเห็นที่ถูกตอง พระโสดาบันรูปแรก
ทานอุทานออกมาเลย ทานเห็นแคนั้นแหละ เห็นวาสิ่งใดสิ่งหนึ่ง 
มีความเกิดขึ้นเปนธรรมดา ดับไปเปนธรรมดา ถาเราแยกดูเราก็ 
จะเห็นเปนสองทอน คือทอนหนึ่งเห็นสักแตวาสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ที่เห็น
สักแตวาสิ่ งใดสิ่งหนึ่ง ตองจี้ลงไปในเรื่องของความเปนธาตุ  
มองทะลุสมมุติขางนอก ใหทะลุลงไปถึงความเปนธาตุ ถาใจเห็นชัดเจน
ตรงนี้ แลวเห็นความเกิดความดับของมัน ตรงนี้จิตก็จะพลิก จิตก็จะ
เปลี่ยนไปเลย แลวพระโสดาบันทานก็ยังมีครอบครัวไดเคยจัดอบรม
บวชพระฤดูรอนใหพวกหมอ หมอบางคนก็นิสัยทางธรรมก็ใชไดนะ 
แตกลัวจะบวชไมสึกเลยไมกลาภาวนา วาอยางนั้น แตกอนมาบวช
เขาก็เคยนั่งภาวนา สัมผัสโนนสัมผัสนี่ไดแปลกๆ เขามาบวชภาคฤดูรอน 
พระรูปนี่แหละ อันนี้ก็บวชในโครงการของนักศึกษาแพทยศิริราช
เหมือนกัน แตทานเรียนจบแลวจากจุฬาฯ ทานก็เลยบวชแลวก็อยูได 
พวกหมอกลัวจะไมไดสึกเลยไมกลาภาวนา หมดโครงการก็สึก  
แลวก็กลับไปเรียนตอ  

บางทีถาเราใหโอกาสกับตัวเอง ลองดูเขาไปใหชัด  
ชัดตรงนี้เสียกอน บางทีนิสัยวาสนาเดิมที่เราเคยสรางเคยทํามา  
มันเจาะทะลุได ทะลุไดทีหนึ่งนี้ อยูตรงไหนๆ เราก็ทําได ไมรอ 
วิสาขบูชาเสียกอน มีพระสงฆองคเจา อาจารยมาเยี่ยมเสียกอน  
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มีบุญกฐินเสียกอน พอมันเห็นตัวอยางสักตัวอยางนี้จะสรุปเลยนะ 
สรุปแลวไปตรงไหนๆ ก็จะพยายามมองใหเปนอยางนั้น พอมองเห็น
เปนอยางนั้น ใจรูสึกเฉยๆ แลว ความรูสึกจะไมเหมือนเดิมแลว  
มันเห็นความเปนจริงวาสักแตวา สักแตวาธาตุ สักแตวาธาตุ ยิ่งเห็น
ความเกิดความดับของมันเหมือนกับใบไม ใบแอปเปลใบเล็กๆ นี้ 
แลวปลายปจะเขาฤดูใบไมรวงจะเปนยังไง ไมเปนแตใบแอปเปลหรอก 
ที่ฉันปลูกไวหนาบานกําลังออกดอกสวยๆ ก็จะเปนอยางนั้น
เหมือนกัน ใหเห็นชัดเจน เห็นอันนั้นแลวก็เทียบเคียงกับสิ่งอื่นๆ 
นอมเอาเขามาหาตัว นอมเอามาหาสมบัติที่อยูรอบตัวเรา ใหใจยอมรับ
ออกมาจากขางในวามันเปนอยางนั้นจริงๆ ถาใจยังไมเปนอยางนั้น 
การสะสมบุญกุศลอยางที่เราทําอยางนี้แหละ ทั้งที่มาฟงเทศนฟงธรรม 
สวดมนตไหวพระ มีโอกาสทําอะไรใหเปนประโยชนแกผูอื่นแลว
เปนอาหารของใจ ใจเรามีความสุข ใจจะตองถูกหลอเลี้ยงดวย
อาหารคืออารมณที่มีความสุข  อารมณที่สบาย คลายจาก
ความเครียด ความตึงเครียดใหได น่ีถึงจะเกิดความขยัน เกิดความ
มั่นอกมั่นใจ ก็ตองทําไปดวย  

อยางหนึ่งที่จะทําใหเปนอาหารของใจไดอยางดีก็คือ  
การฝกสมาธิบาง การฝกสมาธิบาง ทําไมจะตองฝก เราก็หันมาหา
ตนไมนี่ใชไหม ตนไมตองมีราก ตนถึงจะอยูได ใบ ดอก ผล ถึงจะ
เกิดได พวกขางบนนี้ที่จะงามได รากจะตองดี ชีวิตก็เหมือนกัน 
ความสุขความสําเร็จตางๆ จะเกิดข้ึนได จิตใจคือรากฐานของชีวิต 
รากของตนไมทําหนาที่สองอยาง คือยึดลําตนใหแนน เพื่ออะไร 
เพ่ือตานทานกับกระแส  กระแสลม ฝน สารพัดที่มากระทบ 
เพราะฉะนั้นมันจะตองเขมแข็ง จะตองหนักแนน จะตองเยือกเย็น 
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จิตใจ ก็ตองถูกฝก ให เขมแข็ ง  อดทน  หนักแนน  เยือกเ ย็น 
เพราะฉะนั้นความสงบของสมาธิก็มีประโยชน ทําใหพื้นฐานของ
จิตใจเรามีความหนักแนน เขมแข็ง มั่นคง แตรากของตนไม
หนาที่สําคัญอีกอันหนึ่งก็คือ ตองหาอาหารใหเกง ตองหาอาหาร
ใหเกง เอาแตแข็งๆ ก็ไมพอ ตองหาอาหารใหเกง แลวรากที่หาอาหาร 
ก็เปนรากเล็ก  ๆออน  ๆดวยนะ คนอื่นอาจจะวารากกระจอก  ๆไอตัวรากฝอย 
รากฝอยกระจอกๆ ก็เพราะรากฝอยนั่นแหละ ที่ดูดหาอาหารตามซอก 
ตามมุมซอกเล็กซอกนอย เจอที่แข็งก็ยอมท่ีจะออน ยอมท่ีจะเลี้ยว 
ยอมไดยอมเปน ออนได ไมใชแข็งตลอด ชีวิตจะตองประกอบดวย
ลักษณะอยางนี้ ไมใชฉันเห็นอยางนี้ดันมันไปตลอด ไมใชรากฝอยแลว
อันนั้น ไมใชรากฝอย รากที่จะหาอาหารคือหาประโยชนจากชีวิตนี้ 
หาประโยชนจากโลกนี้ใหได หาประโยชนจากทุกๆ สถานการณที่
มันเกิดกับชีวิตของเรา อยารอบอกวาแกเสียกอนคอยปฏิบัติธรรม 
อยารอบอกวาวันสําคัญเสียกอน วันเกิดเสียกอน วันโนนเสียกอน 
ไมตองรอ ทุกๆ ขณะ ทุกๆ วัน เราสามารถที่จะดูดดึงเอาสิ่งที่ 
เปนประโยชนมาสอนจิตสอนใจใหเราเห็นความเปนจริงได
ตลอดเวลาเลย ไมตองรอ  

ไดเจอคนอยูที่หลุยเซียนา ภรรยาเขาไมสบาย เปนอัมพาต 
อันนี้ก็ภาวนา ถาภรรยาผมเดินได ผมก็จะไปอยูวัด ไปปฏิบัติธรรม 
เลยบอกวาอยาไปรอเลย บางทีเขาอาจจะเดินไมไดตลอดชีวิตก็ได 
แลวคุณก็จะไมไดปฏิบัติตลอดชีวิต ปฏิบัติธรรมไมไดอยูไกลตัว  
ถาจะทําความสงบใหกับจิตกับใจ ก็ทําตอนไหนก็ได ยิ่งรัฐบาลเขา
จายใหอยูแลววาคุณจะตองดูแลเทกแครคนนี้ เขาจายเงินใหเปน
รายเดือน ภรรยาเขาก็จายเงินใหเปนรายเดือน เพราะฉะนั้นไมตอง
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ไปหาอยูหากิน เขามีเงินใหอยูแลว ทําใหเต็มที่ จะทําความสงบก็ทําได 
พิจารณาทางดานปญญาก็ตัวอยางนี่ไง ทั้งเราท้ังเขา นึกดูซิตั้งแต
ตอนเจอกันใหมๆ สมัยเรียนวิทยาลัยครูอยูดวยกัน เขาไปเรียนครู 
วิทยาลัยครูเดี๋ยวนี้เปนมหาวิทยาลัยแลวนะ เจอทีเดียวชอบเลย 
ชอบแลวก็ลืมถาม เมื่อกอนนี้เคยประกาศไวเลย จะไมแตงงานกับ
คนที่อายุแกกวาตัวเอง เขาเลาใหฟงเองนะ ตั้งใจไวเลย แตตอง
เลือกแฟนท่ีอายุนอยกวาตัวเอง แตพอเจอคนนั้นชอบเสียกอน อายุ
ก็ไมถามเลย พอแตงมาแลวคอยไดถามอายุ ตกลงปเดียวกันนั่นแหละ 
แตแกกวาสักหาหกเดือน บางทีเปนอยางนั้น อยาไปรอ อยาไปรอ 
แลวก็อยาไปตกอกตกใจกับคําพยากรณอะไรตางๆ บางคนอยูที่นี่น้ํา
จะทวมกรุงเทพฯ นอนสะดุง นอนฝนรายอยูทุกวัน มันทุกข น้ําทวม
กรุงเทพฯ แลวจะมาถึงโทรอนโตเหรอ (โยมตอบ : ก็มีญาติโยม 
ลูกเตา ก็เปนหวง) นั่นแหละ เปนหวงแลว เราอยูที่นี่ เราจะรีบวิ่งไป
ชวยเขาไดหรือเปลา เวลาถาเกิดเหตุการณ มันก็ไปไมได เวลาใจ
เปนหวงแลวคุณภาพของใจเราเปนอยางไร เราตองมั่นใจในบุญกุศล
คุณงามความดี มั่นใจในเรื่องของกรรมและวิบากของกรรม ถาเขา
จะมีกรรม วิบากกรรมมาถึง ยังไมทันน้ําทวมหรอก ยังไมรอใหน้ํา
ทวมหรอก มันอาจเปนไปแลว  

เพราะฉะนั้นทําอยางไร หาอาหารที่ดีๆ ใหกับใจตัวเองใหได 
ใหใจเติบโต ใจเขมแข็ง จะใหเขมแข็ง นี่แหละ ทั้งรากแกวทั้งรากฝอย
ตองทําหนาที่ของตนเองใหสมบูรณ การพิจารณาหาความเปนจริง
มาสอนใจก็ตองพิจารณา การสวดมนต ไหวพระ การน่ังสมาธิก็ทํา 
ไมไดทํานานๆ เปนครึ่งชั่วโมงเปนชั่วโมง แคหานาที สองสามนาทีก็ยังดี 
กอนหลับกอนนอนทําใจใหสงบลงใหได คือวางอารมณตางๆ ใหดี 

กรุงเทพฯ แลวจะมาถึงโทรอนโตเหรอ (โยมตอบ: ก็มีญาติโยม
ลูกเตา ก็เปนหวง) นั่นแหละ เปนหวงแลว เราอยูที่นี่ เราจะรีบวิ่งไป
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คือปลอยความฟุงซานทั้งวันนี้ใหสงบลงมาสักหนอย แลวก็คอยๆ 
สํารวจดู สํารวจดูวาวันๆ หนึ่งที่เราทํามานี้ มีอะไรท่ีจะตองเลือกทิ้ง
มีไหม มีอะไรที่จะเลือกเอามาใหเกิดความภาคภูมิใจมีไหม สรุป  

ส รุปการใชชี วิ ตแตละวันๆ  อัน ไหนไมดีทิ้ ง เถอะ 
โดยเฉพาะอยางยิ่งหงุดหงิดกับคนน้ันอยางนี้ คนนี้อยางน้ัน ไมถูกใจ
อยางน้ัน ไมถูกใจอยางนี้ ทิ้งเลย เพราะเราจะแกเขาไมได เราไปแก
เขาไมได ถาเราเก็บเอาไวนี่มันจะเปนพษิ เปนขยะ อยูที่ใจของเรา 
เพราะฉะนั้นท่ีไมเปนประโยชนทิ้งเลย ทิ้ง เก็บทิ้ง แลวก็มองหาสิ่งดีๆ 
ที่เราไดทํา นี่การใหอาหารของใจกอนนอน มองหาสิ่งดีๆ ที่เราไดทํา 
ทบทวนดู ไดชวยคนนั้นไดชวยคนนี้ ไดทําอยางนั้น ไดทําอยางนี้  
ใจมันสบายขึ้น ยิ้มไดกับตัวเองวาวันนี้เราไดทําความดี ไดทําหนาท่ี
ของตนเอง กราบพระแลวเขานอน หลับก็หลับสบาย พรุงนี้คอยทํา
กันใหม วันนี้เราทําหนาที่ของวันนี้แลว พรุงนี้คอยสูกันใหม ปญหา
อะไรท่ียังไมจบเก็บไวกอน มันไมมีจบหรอก พรุงนี้คอยวากันใหม 
แตนี่เราอยาวาแตพรุงนี้เลย โนนนะคิดไปถึงป ๒๐๑๒ โนนนะ อันนี้ 
๒๐๑๑ แลวเหลืออีกกี่เดือน มันจะเปนอยางนั้นเขาวาหรือเปลา  
คิดไปโนนนะ คําพยากรณของคนน้ันบางคนนี้บางสารพัด นี่อยูที่
นิวยอรกโทรมาจากเมืองไทยโนนนะ เขาบอกวาวันท่ียี่สิบเอ็ดนี้ 
พระเจาจะไมชวยอีกแลว โลกจะถลม โลกจะแตก ลือกันไป ทั้งทาง
โทรศัพท ทั้งทางอินเทอรเน็ต ทั้งอะไรตางๆ ถาใจเราไมฉลาด ใจเรา
ไมมีที่พึ่งเปนไง หวั่นไหวหวาดวิตกกังวลสารพัด แตถาเราสะสม
ความดีไวกับตัวเองนี่ มั่นอกมั่นใจแลว ไมใชตายแตเราหรอก  
ถาถลมจริงก็ตายกันเยอะเลยแหละ มีเพื่อนเอาไวกอน คิดอยางนั้น
แลวก็สบาย นอกจากมีเพื่อนแลวยังมีทุน ใชไหม นอกจากมีเพ่ือน
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แลวยังมีทุนวาเราไมเสียชาติเกิด เกิดมาเปนมนุษยพบพระพุทธศาสนา 
ไดสะสมความดีบุญกุศลใหใจตนเอง ใหมีความเฉลียวฉลาด  
มีความเขาใจโลกเขาใจชีวิตไดตามจริง ไมประมาท พอไมประมาท
แลวก็พยายามท่ีจะใชทุกๆ ขณะใหเปนประโยชนทั้งประโยชนตน
และประโยชนทานใหถึงพรอมใหสมบูรณ  

นั่นคือคําสอนสุดทายของพระพุทธเจา “จงยังประโยชน
ตนและประโยชนทานใหถึงพรอมดวยความไมประมาทเถิด” 
เสร็จแลวทานก็ไม เทศนอะไรอีกเลย เอวัง เอาคําสอนของ
พระพุทธเจามา ถามีใครจะเพ่ิมเติมยังไงก็คอยคุยกันตอ 
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ประวัติพระครูปยสีลาจารย (ไชยา อภิชโย)
เจาอาวาสวัดปาบานคอ

ตําบลเขือน้ํา อําเภอบานผือ จังหวัดอุดรธานี

พระครูปยสีลาจารย นามเดิม ไชยา สกุล บุนวรรณา 
เกิดเม่ือวันท่ี ๑๖ มกราคม พ.ศ. ๒๔๙๒ ณ ตําบลหนองหม่ืนถาน
อําเภออาจสามารถ จังหวัดรอยเอ็ด โยมบิดาช่ือ นายทองดี 
โยมมารดาช่ือ นางหลา
 กอนอุปสมบท พ.ศ. ๒๕๑๑ เร่ิมอาชีพครูท่ีโรงเรียน
เรืองศรีวิทยา อําเภอปากชอง ปลายป พ.ศ. ๒๕๑๑ เขารับราชการ
เปนครูท่ีโรงเรียนเสนารัฐวิทยา ป พ.ศ. ๒๕๑๙ ยายไปเปนครูใหญ
ท่ีโรงเรียนบานซับเศรษฐี อําเภอปากชอง จังหวัดนครราชสีมา
 บรรพชาอุปสมบท เม่ือวันท่ี ๑๒ เดือนมีนาคม พ.ศ.๒๕๒๘
ณ วัดโพธิสมภรณ อําเภอเมือง จังหวัดอุดรธานีโดยมีพระเทพเมธาจารย
(ปจจุบันคือ พระอุดมญาณโมลี) เปนพระอุปชฌาย พระครูอุดรคณานุ
ศาสน (ปจจุบันคือ พระราชวุฒาจารย) เปนพระกรรมวาจาจารย
พระครูสิริสารสุธี (ปจจุบันคือ พระเทพมงคลนายก) เปนพระอนุสาวนาจารย

วิทยฐานะ
 พ.ศ. ๒๕๐๙ สําเร็จมัธยมศึกษาปท่ี ๓ โรงเรียนราชสีมา
วิทยาลัย อําเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา
 พ.ศ. ๒๕๑๑ จบประกาศนียบัตรวิชาการศึกษา (ปก.ศ.)
จากวิทยาลัยครูนครราชสีมา รุนท่ี ๑๒
 พ.ศ. ๒๕๑๕ สอบไดประกาศนียบัตรครูพิเศษมัธยม พ.ม.
 พ.ศ. ๒๕๑๗ สําเร็จการศึกษาปริญญาบัตร การศึกษาบัณฑิต
จากมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ (ประสานมิตร)
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 พ.ศ. ๒๕๔๒ สอบไลได นธ.เอก สํานักเรียน วัดตาดน้ําพุ
อําเภอบานผือ จังหวัดอุดรธานี

งานปกครอง
 พ.ศ. ๒๕๓๙ เปนรักษาการแทนเจาอาวาส วัดตาดน้ําพุ 
ตําบลคําดวง อําเภอบานผือ จังหวัดอุดรธานี
 พ.ศ. ๒๕๔๒ เปนเจาคณะตําบลคําดวง (ธ) ตําบลคําดวง 
อําเภอบานผือ จังหวัดอุดรธานี
 พ.ศ. ๒๕๔๓ เปนรองเจาคณะอําเภอบานผือ (ธ) จังหวัด
อุดรธานี
 พ.ศ. ๒๕๔๕ เปนเจาอาวาสวัดตาดน้ําพุ ตําบลคําดวง
อําเภอบานผือ จังหวัดอุดรธานี
 พ.ศ. ๒๕๔๗ เปนรักษาการแทนเจาคณะอําเภอบานผือ (ธ) 
จังหวัดอุดรธานี
 พ.ศ. ๒๕๔๙ ไดรับแตงต้ังเปนพระครูปยสีลาจารย
 พ.ศ. ๒๕๔๙-๒๕๖๒ เปนเจาคณะอําเภอบานผือ  (ธ ) 
จังหวัดอุดรธานี
 พ.ศ. ๒๕๕๑ เปนรักษาการแทนเจาอาวาสวัดปาบานคอ 
ตําบลเขือน้ํา จังหวัดอุดรธานี
 พ.ศ. ๒๕๕๒ เปนเจาอาวาสวัดปาบานคอ ตําบลเขือน้ํา 
อําเภอบานผือ จังหวัดอุดรธานี
 พ.ศ. ๒๕๖๒ เปนท่ีปรึกษาเจาคณะจังหวัดอุดรธานี (ธ)
 พ.ศ. ๒๕๖๒ เปนพระครูสัญญาบัตร ท่ีปรึกษาเจาคณะ
อําเภอ ช้ันพิเศษ ฝายวิปสสนาธุระ ท่ีพระครูปยสีลาจารย
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 ๒. ผานการอบรมจากสถาบันสงเสริมและพัฒนาการพระศาสนา 
 ๓. ผานการอบรมหลักสูตรการถวายความรูแดพระสังฆาธิการ 
 
ความชํานาญการ  
 ๑. เปนวิทยากรอบรมพัฒนาจิตเจริญปญญาและแสดงธรรม
เทศนาโปรดญาติโยมสถานท่ีตาง ๆ 
 ๒. เปนกรรมการดําเนินการฝกอบรมพระธรรมทูตไป
ตางประเทศ (ธรรมยุต) ตั้งแตป ๒๕๕๕ จนถึงปจจุบัน 
 ๓. เปนกรรมการสงเสริมการจัดสวัสดิการสังคม จังหวัด
อุดรธานีตั้งแตป ๒๕๕๒ จนถึงปจจุบัน 
 
งานเผยแผ 
 ๑. พ.ศ. ๒๕๔๑ - ปจจุบัน เปนกรรมการจัดงานสรงน้ํา 
พระบรมสารีริกธาตุ ในเทศกาลวันมาฆบูชา งานประจําของทุกปของ
วัดปาบานคอ 
 ๒. พ.ศ. ๒๕๔๒ - ปจจุบัน เปนประธานโครงการเผยแผ
ธรรมะสูเยาวชน วัดปาบานคอ ใหการอบรมแก นักเรียน นักศึกษา 
ขาราชการ บริษัทเอกชน และประชาชนทั่วไป 
 ๓. พ.ศ. ๒๕๔๒ - ปจจุบัน เปนผูจัดการและเปนประธานจัด
อบรมแก นักศึกษา ขาราชการ ประชาชนทั่วไป ศูนยปฏิบัติธรรม 
ขิปฺปปฺโฺ และวัดสาขาตามจังหวัดตางๆ ไดแก แพร เชียงใหม 
เชียงราย ขอนแกน นครราชสีมา กรุงเทพฯ ปทุมธานี ฉะเชิงเทรา 
ชลบุรี ประจวบคีรีขันธ ตรัง และภูเก็ต 

 
การศึกษาพิเศษ  
 ๑. ผานการอบรมวิทยากรกองทัพธรรมกองทัพไทย 
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 ๔. พ.ศ. ๒๕๔๕ - ปจจุบัน เปนวิทยากรพิเศษของศูนย
พัฒนาจิตเฉลิมพระเกียรติ ที่วัดปาบานคอ อําเภอบานผือ จังหวัด
อุดรธานี  
 ๕. พ.ศ. ๒๕๕๐ - ปจจุบัน เปนผูจัดอบรมปฏิบัติธรรมที่ 
ประเทศสหรัฐอเมริกา ฮองกง ญี่ปุน สวีเดน ระหวางเดือน เมษายน - 
มิถุนายน 
 ๖. พ.ศ. ๒๕๕๗ เปนเจาสํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัด
ดีเดน ปพุทธศักราช ๒๕๕๖ สํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ  
 
งานสงเคราะห 
 ๑. จัดหาทุนทอดผาปาสนับสนุนมูลนิธิหออภิบาลสงฆ 
โรงพยาบาลศรีนครินทร มหาวิทยาลัยขอนแกนทุกป ตั้งแต ป ๒๕๕๑ 
จนถึงปจจุบัน 
 ๒. โครงการทอดกฐินสามัคคี เปนกฐินตกคาง - ผาปาตกคาง 
ชวยเหลือวัดตาง ๆ ในเขตจังหวัดอุดรธานี และจังหวัดใกลเคียง 
ตั้งแตป ๒๕๕๑ จนถึงปจจุบัน  
 ๓. พ.ศ. ๒๕๕๒ ประธานจัดตั้งกองทุนพระปญญาพิศาลเถร 
มอบทุนประเภทใหนักเรียนที่มีพฤติกรรมดี และการเรียนดีแตขาด
แคลน โดยมอบทุนการศึกษาทุกป ตั้งแตป ๒๕๕๒ จนถึงปจจุบัน  
 ๔. พ.ศ. ๒๕๕๔ จัดตั้งมูลนิธิแสงเทียนธรรมชาติ มอบทุน
ประเภทใหนักเรียนที่มีพฤติกรรมดี และการเรียนดีแตขาดแคลน โดย
มอบทุนการศึกษาทุกป ตั้งแตป ๒๕๕๔ จนถึงปจจุบัน  
 ๕. จัดหาผาปาสามัคคีชวยชําระคาที่ดินและอาคารที่ตั้ง  
วัดปาโกเธนเบิรก ประเทศสวีเดน 
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 ๖. จัดหาทุนสนับสนุนชวยซื้ออาคารเพ่ือใชปฏิบัติธรรม  
วัดซานฟรานธัมมาราม ประเทศสหรัฐอเมริกา 
 ๗. จัดหาทุนทอดผาปาสรางวัดอิ่มบุญธัมมาราม ประเทศ
ญี่ปุน ป พ.ศ. ๒๕๖๑ - ๒๕๖๓  
 ๘. จัดหาทุนทอดผาปาสรางอุโบสถวัดนิวยอรคธัมมาราม 
ประเทศสหรัฐอเมริกา ป ๒๕๖๒ - ๒๕๖๓  
 ๙. จัดหาทุนติดตั้งระบบโซลารเซล โรงพยาบาลกูแกว ป 
พ.ศ. ๒๕๖๓ - ๒๕๖๔  
 
ผลงานหนังสือ 

๑ หนังสือกัลยาณมิตร  ถอดเทปบรรยายธรรม โครงการ
อบรมศึกษาและปฏิบัติธรรม ของชมรมพุทธรามาธิบดี รุนที่ ๑๐ 
ระหวางวันท่ี ๒๙ กันยายน ๒ วันที่ ๘ ตุลาคม ๒๕๔๓ จัดพิมพครั้งแรก
เม่ือป พ.ศ.  ๒๕๔๔  

๒. หนังสือโยนิโสมนสิการ ถอดเทปบรรยายธรรม โครงการ
ศึกษาปฏิบัติธรรมของชมรมพทุธรามาธิบดี พิมพเมื่อป พ.ศ. ๒๕๔๕  

๓. หนังสือปจจัยแหงสัมมาทิฏฐิ จัดพิมพครั้งแรก ป พ.ศ. ๒๕๔๗ 
เปนการนําหนังสือกัลยาณมิตรกับหนังสือโยนิโสมนสิการ มารวมไวใน
เลมเดียวกัน โดยมีการจัดพิมพมา ๔ คร้ัง 

๔. คิดเปน เห็นธรรม หนังสือถอดเทปแสดงธรรมงาน
สาธยายพระไตรปกฎ วันที่ ๓๐ ธันวาคม ๒๕๕๒ ณ พุทธคยา อินเดีย  
ป ๒๕๕๑   
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แนวความคิดในการออกแบบอุทยานธรรม เพื่อนอมถวาย
เปนอนุสรณแดบูรพาจารย ผูเร่ิมและรวมสรางวัดปาบานคอท้ังสามองค  
พระปญญาพิศาลเถร (หลวงพอทูล ขิปฺปปฺโญ) พระอาจารยบําเพ็ญ 
รตินฺธโร (พระอาจารยแดง) พระครูปยสีลาจารย (พระอาจารยไชยา  
อภิชโย) รูปแบบอาคารไดมีการออกแบบใหมีความสอดคลองกับ 
สิมน้ํา สิมบก (หอไตร หอแจก) พุทธสถาปตยกรรมอีสานโบราณท่ี
ทรงคุณคายิ่ง ตลอดจนแกปญหาการใชพื้นที่อาคารสําคัญๆ ในจุดตาง ๆ 
จากพระมหาธาตุเจดียกับพิพิธภัณฑหลวงพอทูล ใหเชื่อมรวมเปน
หนึ่งเดียว และเกิดความสะดวกรมเย็นไปบนทางลาดสะพานเจริญธรรม 
ที่มีอุบายสอนใจตลอดเสนทาง มีรูปปนกวาง ชาง โค เพื่อแสดงการ
สรางบารมีและเรื่องราวที่มีแงคิดคําสอนมากมายและหลากหลาย

อุทยานธรรม
อุทยานแหงการส้ินภพส้ินชาติ 

วัดปาบานคอ นําโดยพระครูปยลีลาจารย (พระอาจารยไชยา
อภิชโย) ทานมีดําริโครงการสรางอุทยานธรรม ณ วัดปาบานคอ
ทานกลาวไววา ทางโลก เขาสรางอุทยานแหงชาติกัน แตทางธรรม 
พวกเรากําลังสราง “อุทยานแหงการส้ินภพส้ินชาติกัน” ท่ีอ่ืนมีถ้ํา
ธารลอด แตท่ีน่ีมีถ้ําคนลอด ถาคนไดลอดอุโมงคกวาง แลวศึกษา
เรียนรูสาระสําคัญ ผานงานศิลปวัฒนธรรม  เรียนรูธรรมะจาก
ธรรมชาติ เปนส่ืออุบายสอนใจตนเองใหเขาใจความจริง จึงจะรอด
จากภัยของการเวียนวายตายเกิดในวัฏสงสาร เพ่ือใหเขาถึงธรรมะ 
อันเปนเปาหมายสูงสุดของการสรางอุทยานธรรม โดยใชหลักคิด 3 
ธรรม  คือ ธรรมะ ธรรมชาติ และวัฒนธรรม
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ใหเลือกตามนิสัยวาสนาบารมี  สูเปาหมายสาระสําคัญในแตละ
อาคารอยางกลมกลืน  



พระครูป�ยสีลาจารย� (พระอาจารย�ไชยา อภิชโย)

๓๗๓๗

 
      หอไตรอภิชโย  
หอไตรหรือหอสมุดเป นหอ
จดหมายเหตุเลาเร่ืองราวการ
ตรัสรูของพระพุทธเจา การ
เผยแผและประกาศพระธรรม
คําสอนจากพุทธภูมิสูสุวรรณ

ภูมิ จนถึงภาคอีสาน และวัดปาบานคอ 
จุดรวบรวมหนังสือพระไตรปฎก ปฏิปทาของพอแมครูบาอาจารย 

สายตางๆท่ีไดมีหลักปฏิบัติตางๆ ใหเปนแนวทางในการปฏิบัติ แหง
การส้ินภพ สิ้นชาติ และหนังสือใหความรูอุบายธรรมตางๆ ได
รวบรวมไว จนถึงหนังสือผลงานของหลวงพอทูล ขิปปปญโญ อดีต
เจาอาวาสวัดปาบานคอ  ดานบนมีภาพจิตรกรรมฝาผนังอันวิจิตร 
เพื่อใหพุทธศาสนิกชน ไดเขามาเยี่ยมชม ศึกษาปฏิปทาการปฏิบัติ 
อบรมจิต อบรมใจ ตลอดถึงผลงานของหลวงพอทูล ขิปปปญโญ 
และคณะลูกศิษย 

 
     หอธรรมรตินฺธโร 
เปนอาคารอนุสรณเพ่ือบูชาคุณ
ของพระอาจา รย บํ า เ พ็ญ 
รตินฺธโร (หลวงพอแดง) และ
เปนหอจัดแสดงถึงปฏิปทา
ของพ อแม ค รู บ าอาจารย  

ตั้งแตในอดีตจนถึงปจจุบัน พระอริยสงฆผูทรงคุณธรรม คุณงาม

หอไตร

หอธรรม

ขิปปปฺโ

ขิปปปฺโ
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ความดี วาทานมีวิธีการฝกหัดดัดตนอยางไร มีขอวัตรปฏิบัติ มี
ปฏิปทาในการเดินตามรอยธรรม จนรูไดเฉพาะตนถึงท่ีสิ้นสุดแหง
ทุกข เปนแนวทางการปฏิบัติ ใหกับผูที่มีวาสนาบารมีตอกัน  
 

              เสาอโศก  
เปนสัญลักษณของการประกาศพระศาสนา 
พระธรรมจักรไดหมุนมาถึงที่แหงนี้ คือ
วัดปาบานคอ เปนสถานที่ที่พระสงฆ
สาวกของพระพุทธเจาไดปฏิบัติตาม        
พระธรรมวินัย แลวจึงมากอสรางศาสนสถาน
เปนแหลงเผยแผพระธรรมคําสอนให
กุลบุตรลูกหลานมาไดศึกษาเรียนรู แลว
นําไปปฏิบัต ิ

 
      สวนปาลไิลย 
เปนจุดแสดงถึงเรื่องราวในพุทธ
ประวัติในครั้งพุทธกาล ถึงเรื่อง
การวิวาทของพระภิกษุ ๒ ฝาย 
ต า ง ฝ า ย ต า ง ไ ม ย อ ม กั น 
พระพุทธเจาทรงตรัสหามก็

ไมยอมเช่ือฟง ดวยอํานาจของมานะทิฏฐิ แบงขางแบงฝาย จึงทรง
ดําริวา การอยูรวมดวยพระด้ือดานพวกนี้ลําบาก มีพระประสงคจะ
เสด็จหลีกไปอยูลําพังพระองคเดียว ในปา ไดพบชางปาริไลยกะที่ได
หนีออกจากโขลงแตเชือกเดียวหาความสุขโดยลําพัง มาพบเห็น

สวนปาปาลิไลย

เสด็จหลีกไปอยูลําพังพระองคเดียว ในปา ไดพบชางปาลิไลยกะท่ีได



พระครูป�ยสีลาจารย� (พระอาจารย�ไชยา อภิชโย)

๓๙๓๙

พระพุทธเจาแลวมีความเลื่อมใส จึงมาอยูอุปฏฐากพระพุทธเจา 
พรอมพญาลิงมาดูแลเอาใจใสหารังผึ้งมาถวายพระพุทธเจา  
 

      ชางปจจัยนาเคนทร 
ชางปจจัยนาเคนทรเปนชางคูบุญบารมี
ของพระเวสสันดร และพระเวสสันดร
เปนพระชาติสุดทายของพระพุทธเจา 
โดยไดทรงบําเพ็ญทานบารมี หรือ
การใหทาน ไดพระราชทานชาง
ปจจัยนาเคนทร ซึ่งเปนชางขอฝน 
แกบานเมืองที่แหงแลงฝนไมตก  
ยังมีคติธรรมอยูตรงรอยเทาชาง  ที่
หลวงพอทูล จะกลาวอยูเสมอวา 

“รอยเทาของสัตวทั้งหลายยอมรวมลงอยูใน รอยเทาชาง ฉันใด 
ธรรมทั้งหลายยอมรวมลงอยูในสัมมาทิฏฐิ ฉันนั้น” 
 

         โคนันทวิสาล  
เปนพระชาติหนึ่งของพระพุทธเจา  
ที่เปนพระโพธิสัตวเปนโคนันทวิ
สาลเปนวัวหนุมที่มีพละกําลัง
มหาศาล และมีความกตัญูตอผู
เลี้ยงดู และสอนการรูจักการใช

คําพูดที่ดีๆ ตอผูอื่น 
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       อุโมงคกวาง 
อุโมงคกวาง แสดงสภาพ ปา
อิสิปตนมฤคทายวันหรือปา
สวนกวาง เปนปาที่อุดมไปดวย
กวาง และเปนสถานที่บําเพ็ญ
เพียรของเหลาฤาษี  โดยใชงาน

ศิลปกรรมรูปปน ภาพท่ีพระพุทธเจาไปโปรดนักบวชปญจวัคคีย แสดง
พระธัมมจักกัปปวัตนสูตร กลาวถึง ทางที่ไมควรเสพ ๒ ทาง คือ 
เพลิดเพลินในกาม และการทรมานตนใหลําบาก โดยทรงชี้ทางสาย
กลาง มรรคมีองค ๘  จนไดพระสงฆสาวกองคแรก และโปรดพระย
สกุลบุตรที่เกิดความเบ่ือหนายในชีวิตโดยกลาววา “ที่นี่วุนวายหนอ 
ที่นี่ขัดของหนอ” และคําสอนเรื่องรูป-นามเปนอนัตตา และรูปปน
สงพระสาวก ๖๐ รูป เดินทางไปประกาศศาสนาจากพุทธภูมิไปทั่วโลกจน
มาถึงสุวรรณภูมิ ภาคอีสานและวัดปาบานคอ  
 

     สะพานเจริญธรรม  
เปนเสนทางเช่ือมระหวางพระ
มหาธาตุเจดีย กับพิพิธภัณฑ
หลว งพ อทู ล  ใ ห ไ ด สั ม ผั ส
ธรรมชาติ พักผอนหยอนใจ 
และเรียนรูธรรมะจากธรรมชาติ 

ผานสื่ออุบายธรรมตลอดเสนทางเดิน เรียนรูความเปนจริงตาม
ธรรมชาติ เชน ฝกมองเปนคู  นกกระจอกสอนธรรม วัวดําวัวขาว 
เปนตน  

กลาง มรรคมีองค ๘ จนไดพระสงฆสาวกองคแรก และโปรดพระ
ยสกลุบตุรทีเ่กดิความเบือ่หนายในชีวติโดยกลาววา “ทีน่ีวุ่นวายหนอ

Dell
Highlight
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การทาํงานคือการฝึกตน

 

 

 

  พระอาจารยไ์ชยา อภชิโย 

 หลวงพอทานจัดงาน ทานอยากใหลูกศิษยลูกหาไดเปน

งาน เปนงานคือฝกงาน ดูแลการงานใหเปน รูจักหมูคณะ อีก

อยางหน่ึง คือเอางานน่ันละเปนเคร่ืองฝกตัวเอง ทํางานกับพระ 

ทํางานกับโยม มันก็ไมไดด่ังใจทุกอยางอยูแลว พอไมถูกใจเรา

จะแกไขใจตัวเองอยางไร อันน้ีละคือการฝก ปฏิบัติธรรมก็ปฏิบัติ

ตอนท่ีจะแกอารมณของใจของตัวเอง เวลาท่ีเกิดอารมณ

กระทบกระท่ังข้ึนมา ถาอยูเฉยๆ น่ีไมมีอารมณอะไรมันไมไดฝก 

อยูในถ้ํา ในปา ในภูเงียบๆ “โอย... ไมอยากเจอใคร” พอออกมา

เจองานสักหนอยหน่ึง วุนวาย แกอารมณตัวเองไมเปนอีก ท้ัง

อารมณรักอารมณชังน่ันแหละ ในสถานการณท่ีเปนจริง ตองแก

อารมณของใจใหเปน ดังน้ันทํางานน้ี เราไดท้ังบุญ สวนท่ี

ชวยเหลือการงานของครูบาอาจารย ไดท้ังการฝกตัวเอง ให

เขาใจงาน ใหเปนงาน ไดท้ังการฝกเอาธรรมะ ออกมาใชในเวทีท่ี

เปนจริง



นกกระจอกสอนธรรม

๔๒๔๒

  

 

 

 

 

  

 

แปลนนิ่ง - แปลนไมนิ่ง

 การมีแผนบางทีก็ทําใหอึดอัด จะเอาแตแผน จะยึดกุม

แตแผนเดิม มีอุบายอยางหน่ึงที่ทําใหเราสบายใจกับเร่ืองน้ีขึ้น

คือแทนท่ี จะไปยึดวาเปน “แปลนนิ่ง” ตองเปล่ียนมาคิดวา

เปน “แปลนไมนิ่ง” แลวจะยอมรับได เหมือนกับมองแกวให

ตลอดสาย เมื่อกอนมันก็เปนทราย ไมใชแกว พอถึงวันหนึ่งที่มัน

แตกก็ยอมรับไดไมวามันสวยหรือแพงแคไหนก็ตาม เมื่อมอง

อยางนี้แลวมันเกิดแตกขึ้นมา ใจเราจะรับได การมอง “แปลน

นิ่ง” ใหเปน “แปลนไมนิ่ง” ก็เชนกัน

พระอาจารยไชยา อภิชโย
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