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·Õè´Õ ·íÒË¹ŒÒ·Õèª‹ÇÂãËŒà¡Ô´¤ÇÒÁÃÙŒ ¤ÇÒÁà¢ŒÒã¨·Õè¶Ù¡μ ŒÍ§ à¡Ô´
¡íÒÅÑ§ã¨ à¡Ô´áÃ§ Ù̈§ã¨ ·íÒãËŒËÁÇ´¸ÃÃÁ¢ŒÍÍ×è¹æ à¡Ô´μÒÁ
¢Öé¹ÁÒ Œ́ÇÂ àª‹¹ ¶ŒÒàÃÒÍÂÙ‹ã¡ÅŒà¾×èÍ¹·Õè´Õ ¤ÃÙÍÒ¨ÒÃÂ �·Õè´Õ 
àÃÒ¨ÐÁÕ¡íÒÅÑ§ã¨ã¹¡ÒÃ·íÒ´Õ ÁÕÈÃÑ·¸Ò·Õè¨ÐÃÑ¡ÉÒÈÕÅ ÁÕÊμ Ô 
ÃÐÁÑ´ÃÐÇÑ§ ¡ÒÂÇÒ¨Ò ã¨ ¢Í§μ¹äÁ‹ãËŒä»¡ÃÐ·º¡ÃÐà·×Í¹ 
àºÕÂ´àºÕÂ¹¼ÙŒÍ×è¹ ÊÑμÇ�Í×è¹ ËÑ¹à¢ŒÒÁÒÈÖ¡ÉÒμ¹àÍ§ ÁÍ§μ¹àÍ§ 
á¡Œä¢μ¹àÍ§ Ô̈μã¨¡ç¨ÐÊ§ºÃ‹ÁàÂç¹ÁÒ¡¢Öé¹ ÁÍ§àËç¹¤ÇÒÁ
¡ŒÒÇË¹ŒÒ ÁÍ§àËç¹¡ÒÃ¾Ñ²¹Ò¢Í§μ¹àÍ§à¡Ô´©Ñ¹·Ð ¤ÇÒÁ¾Í
ã¨ã¹¡ÒÃ» Ô̄ºÑμ Ô ½ƒ¡ËÑ´¢Ñ´à¡ÅÒ à¡Ô´¤ÇÒÁÁÑè¹ã¨ã¹μ¹àÍ§ 
·íÒã¨ãËŒÂÍÁÃÑº¤ÇÒÁ¨ÃÔ§ ÂÍÁÃÑº¤ÇÒÁà»ÅÕèÂ¹á»Å§ä´Œ
ÁÒ¡¢Öé¹ à¡Ô´¤ÇÒÁäÁ‹»ÃÐÁÒ·ã¹ªÕÇÔμáÅÐ·ÃÑ¾Â �ÊÔ¹
 ã¹ÊÑ»»ÒÂÐ ô ·‹Ò¹¡Å‹ÒÇäÇŒ¤×Í
 บุคคลสัปปายะ 
 สถานท่ีสัปปายะ 
 อากาศสัปปายะ 
 อาหารสัปปายะ
 ¡ÑÅÂÒ³ÁÔμÃ Ñ̈´à¢ŒÒÍÂÙ‹ã¹»ÃÐàÀ·ºØ¤¤ÅÊÑ»»ÒÂÐ 
«Öè§à»š¹Ê‹Ç¹ÊíÒ¤ÑÞàº×éÍ§μ Œ¹ àÃÒÍÂÙ‹·Õè¹ÕèÊ¶Ò¹·ÕèÊ§ºÊ§Ñ´ 



๑๖ ปจจัยแหงสัมมาทิฏฐิ     

ÍÒ¡ÒÈâ»Ã‹§ÊºÒÂ àºÒÊºÒÂ ÍÒËÒÃ¡çà¾ÕÂ§¾Íμ ‹Í¤ÇÒÁ
μ ŒÍ§¡ÒÃ·Õè í̈Òà»š¹ã¹¡ÒÃ í́ÒÃ§ªÕ¾ ¶×ÍÇ‹ÒÁÕà¤Ã×èÍ§ª‹ÇÂÍíÒ¹ÇÂ
μ ‹Í¡ÒÃ»¯ÔºÑμ Ô´Ñ´á»Å§μ¹ä Œ́à»š¹ÍÂ‹Ò§´Õ àÃÒÁÒÃ‹ÇÁ¡Ñ¹
¤Œ¹ËÒ¢ŒÍº¡¾Ã‹Í§¢Í§μ¹àÍ§ ÁÍ§ãËŒ àËç¹ÁÔ¨©Ò·Ô¯°Ô 
¤ÇÒÁàËç¹¼Ô´ ¤ÇÒÁà¢ŒÒã¨¼Ô´¢Í§àÃÒ·Õè¡‹Íâ·É ¡‹Í·Ø¡¢� 
¢Öé¹¤ÃÑé§áÅŒÇ¤ÃÑé§àÅ‹Ò ¶ŒÒàÃÒàËç¹¢ŒÍº¡¾Ã‹Í§¢Í§μ¹àÍ§ 
àÃÒ¨Ðà¢ŒÒã¨¤ÇÒÁº¡¾Ã‹Í§¢Í§¼ÙŒÍ×è¹ ¶ŒÒàÃÒ½ƒ¡àÃÒ½„¹
¤ÇÒÁà¤ÂªÔ¹à¡‹Ò àÃÒ¨ÐàËç¹Í¡ àËç¹ã¨¤¹Í×è¹Ç‹ÒÁÑ¹ÂÒ¡
·Õè¨Ðà»ÅÕèÂ¹á»Å§¤ÇÒÁ¼Ô´·Õèμ Ô´á¹‹¹ÁÒÂÒÇ¹Ò¹
 ©Ð¹Ñé¹ ¡ÒÃÍÂÙ‹Ã‹ÇÁ¡Ñ¹·Õè¹Õè ô - õ ÇÑ¹¢Í§¾Ç¡àÃÒ 
º·àÃÕÂ¹·Õè¨Ðμ ŒÍ§½ƒ¡ãËŒà¡Ô´ãËŒÁÕ¢Öé¹¡Ñºμ¹àÍ§¤×Í ¤ÇÒÁ
à»š¹¡ÑÅÂÒ³ÁÔμÃ ·íÒμ¹ãËŒà»š¹ºØ¤¤ÅÊÑ»»ÒÂÐ·Õè¨ÐàÍ×éÍ 
»ÃÐâÂª¹�μ ‹Í¡ÒÃÀÒÇ¹Ò ¡ÒÃ»¯ÔºÑμ Ô¢Ñ´à¡ÅÒ àÁ×èÍàÃÒà¢ŒÒ
ä»¹Ñè§ã¹ËŒÍ§ÊÁØ´ àÃÒμ ŒÍ§¡ÒÃºÃÃÂÒ¡ÒÈ·Õè à§ÕÂºÊ§º 
ÍÒ¡ÒÈâ»Ã‹§áÊ§ÊÇ‹Ò§à¾ÕÂ§¾Íà¾×èÍãËŒà¡Ô´ÊÁÒ¸Ôã¹¡ÒÃÍ‹Ò¹
 ¡ÒÃ»¯ÔºÑμ Ô¸ÃÃÁ ¡ÒÃÍÂÙ‹Ã‹ÇÁ¡Ñ¹à»š¹ËÁÙ‹ ¡çμ ŒÍ§¡ÒÃ 
ºÃÃÂÒ¡ÒÈ·Õè¨ÐãËŒà¡Ô´áÃ§ Ù̈§ã¨ã¹¡ÒÃ½ƒ¡ËÑ´¢Ñ´à¡ÅÒ 
μ ŒÍ§¡ÒÃ¤ÇÒÁà»š¹ÁÔμÃ ¤ÇÒÁÁÕäÁμÃÕ ÁÕ¹éíÒã¨ ÁÕ¤ÇÒÁÍºÍØ‹¹ 
ÁÕ¤ÇÒÁàÊÕÂÊÅÐ ¸ÃÃÁ·Õèà»š¹à¤Ã×èÍ§¼Ù¡ÁÔμÃ ¼Ù¡¹éíÒã¨à¾×èÍ¹äÇŒ 
·‹Ò¹àÃÕÂ¡Ç‹Ò สังคหวัตถุ ๔ àÃÔèÁμ Œ¹·Õè
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 ขอ ๑. ทาน á»ÅÇ‹Ò¡ÒÃãËŒ ¢ÂÑ¹·Õè¤Ô´¨ÐãËŒ ¤Ô´ä´Œ 
ÃÕº·íÒ·Ñ¹·Õ àª‹¹¢³Ð¹Õé àÃÒ¨ÐãËŒÍÐäÃä Œ́ºŒÒ§ ãËŒ¤ÇÒÁÊ¹ã¨ 
ãËŒ¤ÇÒÁμ Ñé§ã¨ ãËŒà¡ÕÂÃμ Ô ãËŒ¤ÇÒÁà¤ÒÃ¾ ÁÍ§ä»´ŒÒ¹¢ŒÒ§ 
àÃÒ¡çãËŒÃÍÂÂÔéÁ ãËŒ¤ÇÒÁà»š¹¡Ñ¹àÍ§ ãËŒ¤ÇÒÁÊ¹Ô·Ê¹Á 
ãËŒ¤ÇÒÁÍºÍØ‹¹ ãËŒ¡ÒÃª‹ÇÂàËÅ×Í à» �´à¼Â ¨ÃÔ§ã¨ ãËŒÍÀÑÂ 
ãËŒâÍ¡ÒÊ àÂÍÐáÂÐ¶ŒÒàÃÒ¢ÂÑ¹¤Ô´ ¤Ô´ä´Œμ ŒÍ§ÃÕº·íÒ ¶ŒÒäÁ‹
ÃÕº·íÒ ¡ÔàÅÊ¤ÇÒÁ¶×Íμ ÑÇÁÑ¹¨Ðà¢ŒÒÁÒá·Ã¡ àÃÒμ ŒÍ§ÃÕº·íÒ 
·íÒãËŒμ ‹Íà¹×èÍ§ ·íÒãËŒà»š¹¹ÔÊÑÂ ãËŒã¨¤ØŒ¹à¤Â¡Ñº¤ÇÒÁÃÙŒÊÖ¡·Õè
¨ÐãËŒ ·íÒä»ÊÑ¡¾Ñ¡àÃÒ¨ÐàËç¹¤Ø³¤‹Ò àËç¹ÍÒ¹ÔÊ§Ê � àËç¹¤ÇÒÁ 
à»ÅÕèÂ¹á»Å§ àÁ×èÍ¤Ô´·Õè¨ÐãËŒã¨¡çà»š¹ÊØ¢áÅŒÇ äÁ‹àËÁ×Í¹
¤Ô´·Õè¨ÐàÍÒ àÁ×èÍàÃÔèÁãËŒËÃ×ÍãËŒáÅŒÇÂÔè§à¾ÔèÁ¾Ù¹¤ÇÒÁÊØ¢ 
¤ÇÒÁÊ§º¢Í§ã¨ ทานะ ¡ÒÃãËŒáºº¹ÕéàÃÒ·íÒä´Œã¹·Ø¡¢³Ð 
·Ø¡Ê¶Ò¹·Õè äÁ‹μ ŒÍ§ÃÍä»ÇÑ´ äÁ‹μ ŒÍ§ÃÍ¾ÃÐ
 ขอ ๒. ปยวาจา ¤×ÍÇÒ¨ÒÍÑ¹à»š¹·ÕèÃÑ¡ ¨ÐãËŒÊÁºÙÃ³ � 
μ ŒÍ§àμ ÔÁÊØ á»ÅÇ‹Ò´Õ à»š¹ÊØ» �ÂÇÒ¨Ò ¤×ÍÇÒ¨Ò·Õè´Õ ÍÑ¹à»š¹·ÕèÃÑ¡ 
«Öè§»ÃÐ¡Íº Œ́ÇÂÍ§¤� õ ¤×Í
 à»š¹¤íÒ¨ÃÔ§ 
 ÁÕ»ÃÐâÂª¹� 
 »ÃÐ¡Íº Œ́ÇÂ Ô̈μàÁμμÒ 
 ÊÃÃËÒ¤íÒ·Õèä¾àÃÒÐ
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 àËÁÒÐÊÁ¡Ñº¡ÒÅà·ÈÐ
 ãËŒàËç¹¤ÇÒÁÊíÒ¤ÑÞ¢Í§»Ò¡ ÊÑ§à¡μãËŒ´Õ ÍÇÑÂÇÐ·Õè 
ÊíÒ¤ÑÞà¢Ò¨ÐÁÒÃÇÁäÇŒ·ÕèãºË¹ŒÒ μÒãËŒÁÒ ò ¢ŒÒ§ ¨ÁÙ¡ ò ÃÙ 
ËÙ ò ¢ŒÒ§ áμ ‹»Ò¡ãËŒÁÒ»Ò¡à´ÕÂÇ »Ò¡à´ÕÂÇ¡çÂÑ§ÁÕÃÔÁ½‚»Ò¡ 
» �´àÍÒäÇŒÍÕ¡ à¾×èÍàμ ×Í¹Êμ ÔàÃÒ·Ñé§ËÅÒÂÇ‹Ò ¨§ÃÐÁÑ´ÃÐÇÑ§
ÊÔè§·Õè¨ÐàÍÒà¢ŒÒ»Ò¡áÅÐÊÔè§·Õè¨ÐÍÍ¡¨Ò¡»Ò¡
 »ÃÒªÞ � Ṏ¹âºÃÒ³¡Å‹ÒÇäÇŒÇ‹Ò “âÃ¤ÀÑÂä¢Œà ç̈º·Ñé§ËÅÒÂ 
·Õè à¡Ô´¢Öé¹¡Ñº¡ÒÂ Ê‹Ç¹ÁÒ¡à¢ŒÒ·Ò§»Ò¡ ¤ÇÒÁÂØ‹§ÂÒ¡ 
¢Ñ´áÂŒ§ã¹ªÕÇÔμÁÑ¡ÍÍ¡¨Ò¡»Ò¡” ¹íÒä»ã¤Ã‹¤ÃÇÞ ¾Ô¹Ô¨ 
¾Ô¨ÒÃ³ÒãËŒÃÍº¤Íº¡‹Í¹¾Ù´ ¡‹Í¹·íÒ μ Ñé§ã¨äÇŒàÅÂÇ‹Ò
¡ÒÃ¡ÃÐ·íÒáÅÐ¤íÒ¾Ù´ã´ ·Õè¨Ð·íÒãËŒ¼ÙŒÍ×è¹ äÁ‹ÊºÒÂã¨ àÃÒ¨Ð
äÁ‹·íÒ äÁ‹¾Ù´
 ขอ ๓. อัตถจริยา ¤×Í¡ÒÃ·íÒμ¹ãËŒà»š¹»ÃÐâÂª¹� 
äÁ‹¹Ôè§ Ù́´ÒÂ ¢Ç¹¢ÇÒÂª‹ÇÂàËÅ×Í¼ÙŒÍ×è¹μÒÁ¡íÒÅÑ§¡ÒÂ ¡íÒÅÑ§
Êμ Ô»˜ÞÞÒ¢Í§μ¹àÍ§ ¡ÒÃ·íÒ§Ò¹ÃÇÁ¡ÅØ‹Á¨Ðà»š¹à¤Ã×èÍ§
½ƒ¡μ¹ä Œ́à»š¹ÍÂ‹Ò§ Ṍ ã¤ÃÁÕ¡íÒÅÑ§àÃÕèÂÇáÃ§ ÂÑ§Ë¹Ø‹Á ¡çÅ§
áÃ§ãËŒÁÒ¡ ÍÒÊÒª‹ÇÂàËÅ×Í¾Õèæ ¹ŒÒæ à¢Ò Ê‹Ç¹¼ÙŒãËÞ‹
¡çμ ŒÍ§ãËŒ¤ÇÒÁàÁμμÒ ¤ÇÒÁà»š¹¡Ñ¹àÍ§ à»š¹áººÍÂ‹Ò§
·Õè´Õ ÁÕ¤ÇÒÁàÊÕÂÊÅÐ ËÒ§Ò¹·ÕèàËÁÒÐÊÁ¡Ñº¡íÒÅÑ§μ¹àÍ§ 
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§Ò¹¨Ðà»š¹à¤Ã×èÍ§¼ÊÒ¹¤ÇÒÁÊÑÁ¾Ñ¹ �̧ÍÑ¹ Ṍμ ‹Í¡Ñ¹ à¡Ô´
¤ÇÒÁà¢ŒÒã¨ àËç¹Í¡àËç¹ã¨ ã¡ÅŒªÔ´ Ê¹Ô·Ê¹Á àÃÒ¡ç¨Ðä Œ́ 
¡ÑÅÂÒ³ÁÔμÃ Ô̈μã¨¨Ð¼‹Í§ãÊ àºÔ¡ºÒ¹ μ ×è¹ÃÙŒÍÂÙ‹¡ÑººØÞ 
¡ØÈÅ·Ø¡¢³Ð ÃÐÅÖ¡¶Ö§ÊÔè§·ÕèàÃÒ·íÒ¤íÒ·ÕèàÃÒ¾Ù´ àÃ×èÍ§·ÕèàÃÒ
¤Ô´ Ô̈μã¨¡çà»š¹ÊØ¢ à¾ÃÒÐäÁ‹ä´ŒàºÕÂ´àºÕÂ¹μ¹ äÁ‹ä´ŒàºÕÂ´
àºÕÂ¹¼ÙŒÍ×è¹áÅÐÊÑμÇ �Í×è¹
 ขอ ๔. สมานัตตตา ¤×Íà»š¹¤¹àÊÁÍμ Œ¹àÊÁÍ»ÅÒÂ 
ÁÕ¡ÒÃ¡ÃÐ·íÒÊÁèíÒàÊÁÍ ¤×Í·íÒ´Õ ¾Ù´ Ṍ ã¨ Ṍ ÍÂÙ‹àÊÁÍ 
äÁ‹ãªŒÍÒÃÁ³ � äÁ‹àÍ¹àÍÕÂ§àÅ×Í¡·ÕèÃÑ¡ ¼ÅÑ¡·ÕèªÑ§ à¤ÒÃ¾
ã¹ËÅÑ¡¡ÒÃáÅÐàËμ Ø¼Å Í´·¹μ ‹ÍáÃ§¡ÃÐ·ºμ ‹Ò§æ ´ŒÇÂ
¤ÇÒÁàÂ×Í¡àÂç¹ ãËŒ¶×ÍÇ‹Ò»˜ÞËÒà»š¹Ê×èÍãËŒà¡Ô´»˜ÞÞÒ à»š¹
âÍ¡ÒÊ´Õ·Õè¨Ð¹íÒÁÒ½ƒ¡½¹μ¹àÍ§ à»š¹¢ŒÍ·´ÊÍº¤Ø³¸ÃÃÁ
¢Í§μ¹àÍ§ ãËŒª‹ÇÂ¡Ñ¹ËÅ‹ÍàÅÕéÂ§¤ÇÒÁà·ÕèÂ§μÃ§ ãËŒà·ÕèÂ§
¸ÃÃÁã¹ Ô̈μã¨
 ·Ñé§ ô ¢ŒÍ¹Õé à»š¹à¤Ã×èÍ§ÂÖ́ àË¹ÕèÂÇ¹éíÒã¨ÁÔμÃ à»š¹àª×Í¡ 
à»š¹¡ÒÇã¨ ÊÁàËμ ØÊÁ¼ÅËÃ×ÍäÁ‹ ãËŒàÃÒäμÃ‹μÃÍ§ Ù́àÍ§ 
¶ŒÒàËç¹à»š¹»ÃÐâÂª¹�¡ç¤ÇÃ½ƒ¡ãËŒà¡Ô´ãËŒÁÕ¢Öé¹¡Ñº¡ÒÂ ÇÒ¨Ò 
ã¨¢Í§μ¹àÍ§ àÁ×èÍÁÕÁÔμÃáÅŒÇ¡çãËŒÃÙŒ Ñ̈¡ÅÑ¡É³Ð¢Í§ÁÔμÃ·Õè´Õ 
·Õè àÃÕÂ¡Ç‹Ò¡ÑÅÂÒ³ÁÔμÃ Œ́ÇÂ à¾×èÍ¨Ðä Œ́àÅ×Í¡¤ºÁÔμÃ·Õè´Õ 
áÅÐ½ƒ¡μ¹ãËŒà»š¹ÁÔμÃ·Õè´ÕãËŒä´Œ´ŒÇÂ
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คุณลักษณะของกัลยาณมิตร ๗ ประการ คือ
 ๑. ปโย à»š¹·ÕèÃÑ¡ ¨Ðà»š¹ÍÂ‹Ò§äÃ ¨ÐÍÂÙ‹ÍÂ‹Ò§äÃãËŒ 
à¾×èÍ¹ÃÑ¡ ÍÂÒ¡à»š¹·ÕèÃÑ¡μ ŒÍ§½ƒ¡ÃÑ¡¤¹Í×è¹ãËŒà»š¹½ƒ¡ÁÍ§àËç¹ 
¢ŒÍ Ṍ¢Í§¤¹Í×è¹ ËÁÑè¹μ Ñé§¤ÇÒÁËÇÑ§ Ṍ ¤ÇÒÁ»ÃÒÃ¶¹Ò Ṍμ ‹Í
¼ÙŒÍ×è¹ÍÂÙ‹º‹ÍÂæ ÍÂÒ¡ä´Œ´Õμ ŒÍ§àÍÒ´Õä»μ ‹Í ÍÂÒ¡ä´ŒÃÑ¡¡çμ ŒÍ§
àÍÒÃÑ¡ä»μ ‹Í àËÁ×Í¹à¢Òμ ‹Í¹¡ μ ‹Íä¡‹¹Ñé¹áËÅÐ à¢Ò¡çãªŒ
¹¡μ ‹Í ä¡‹μ ‹Í â¤Å§âºÃÒ³·‹Ò¹ÂÑ§¡Å‹ÒÇäÇŒÇ‹Ò
 ใหทานทานจักให  ตอบสนอง 
 นบทานทานจักปอง  นอบไหว 
 รักทานทานควรครอง  ความรัก เรานา 
 สามส่ิงนี้เวนไว  แตผูทรชน
 ¾ÃÐºÒ·ÊÁà´ç¨¾ÃÐà Œ̈ÒÍÂÙ‹ËÑÇ·‹Ò¹·Ã§àμ ×Í¹ Œ́ÇÂ 
¤ÇÒÁË‹Ç§ãÂ ãËŒªÒÇä·Â รูรักษสามัคคี àÃÒÅÍ§¤Ô´´ÙãËŒ´Õ 
áÂ¡ÈÑ¾· �ÍÍ¡ÁÒËÒ¤ÇÒÁËÁÒÂ¢Í§áμ ‹ÅÐ¤íÒ ÃÙŒ ÃÙŒÍÐäÃºŒÒ§ 
¨ÐÃÙŒä Œ́ÍÂ‹Ò§äÃ ÃÙŒÃÑ¡ ÃÑ¡ÍÐäÃ ÃÑ¡ã¤Ã ÃÑ¡ÍÂ‹Ò§äÃ ÃÙŒÊÒÁÑ¤¤Õ 
ÊÒÁÑ¤¤Õ¡Ñºã¤Ã ¨ÐàÃÔèÁμ Œ¹μÃ§äË¹ àËÅ‹Ò¹ÕéÅŒÇ¹áμ ‹μ ŒÍ§μ Ñé§
¤íÒ¶ÒÁ¡Ñºμ ÑÇàÍ§ ËÒàËμ ØËÒ¼Åà¾×èÍ»ÅØ¡àÃŒÒãËŒà¡Ô´¤Ø³¸ÃÃÁ
à¡Ô´¡íÒÅÑ§ã¨ã¹¡ÒÃ¾Ñ²¹Òμ¹
 ๒. คร ุà»š¹·Õèà¤ÒÃ¾ ̈ ÐÇÒ§μ¹ÍÂ‹Ò§äÃ Ö̈§¨Ð¹‹Òà¤ÒÃ¾ 
¤ÃØ á»ÅÇ‹ÒË¹Ñ¡äÁ‹ãª‹Ë¹Ñ¡ã¨ áμ ‹à»š¹ã¨·ÕèË¹Ñ¡á¹‹¹àÂ×Í¡àÂç¹ 
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ÁÑè¹¤§ã¹ËÅÑ¡¡ÒÃ à¤ÒÃ¾ã¹àËμ Ø¼Å Ë¹Ñ¡á¹‹¹ã¹¤ÇÒÁÃÙŒ 
¤ÇÒÁÊÒÁÒÃ¶à»š¹ËÅÑ¡ä´Œ ¾Öè§ä´Œ·Ñé§ã¹àÃ×èÍ§¡ÒÃ§Ò¹áÅÐ 
¤ÇÒÁ»ÃÐ¾Äμ Ô àÁ×èÍà¢ŒÒã¡ÅŒ̈ ÐÃÙŒÊÖ¡»ÅÍ´ÀÑÂä Œ́ÃÑº¤ÇÒÁÍºÍØ‹¹
 ¤ÃØ ÍÕ¡¤ÇÒÁËÁÒÂË¹Öè§¤×Í ¤ÒÃÇÐ ¤×Í¤ÇÒÁà¤ÒÃ¾ 
¹Íº¹ŒÍÁªÒÇ¾Ø·¸àÃÒ¨Ð·íÒÍÐäÃ ·‹Ò¹ãËŒàÃÔèÁ·Õè นโม ¡‹Í¹ 
¹âÁ ¤×Í¤ÇÒÁ¹Íº¹ŒÍÁ ·íÒ¡ÒÂ ÇÒ¨Ò ã¨ ãËŒÍ‹Í¹¹ŒÍÁ 
¾ÃŒÍÁ·Õè¨ÐÃÑº¤íÒá¹Ð¹íÒ¾ÃèíÒÊÍ¹ ¾ÃŒÍÁ·Õè¨Ð»ÃÑº»ÃØ§à»ÅÕèÂ¹
á»Å§ãËŒ´Õ¢Öé¹ ¹âÁ Ö̈§à»š¹»ÃÐμ Ù à»š¹»Ò¡·Ò§¢Í§ºØÞ¡ØÈÅ 
áÅÐ¤Ø³§ÒÁ¤ÇÒÁ´Õ·Ñé§ËÅÒÂ
 ÍÂ‹ÒãËŒÍÒÂØ ÍÒªÕ¾ ¤ÇÒÁÃÙŒ ËÃ×Íà§Ô¹μÃÒÁÒ·íÒã¨ 
¡ÔÃÔÂÒ ÇÒ¨Ò ¢Í§àÃÒá¢ç§¡ÃÐ Œ́Ò§¨¹¹ŒÍÁäÁ‹Å§ ¡ŒÁËÑÇãËŒã¤Ã
äÁ‹ä Œ́ âºÃÒ³Ç‹Ò “äÁŒ´¡Â‹ÍÁÍ‹Í¹¤ŒÍÁ ¤ÇÒÁ¹Íº¹ŒÍÁà»š¹
ÊÁºÑμ Ô ¢Í§¹Ñ¡»ÃÒªÞ �” ¾Ç¡àÃÒ·Ñé§ËÅÒÂ¡çä´Œª×èÍÇ‹Òà»š¹ºÑ³±Ôμ 
à»š¹¹Ñ¡»ÃÒªÞ � ¶ŒÒàÃÒÃÙŒ¨ÃÔ§ Ṍ¨ÃÔ§ ¤ÇÒÁÃÙŒ ¤ÇÒÁ´Õ ¹Ñé¹μ ŒÍ§
¡‹Íμ ÑÇà»š¹ÁÃÃ¤à»š¹¼ÅãËŒã¨àÃÒ¹ŒÍÁÅ§ ¹ŒÍÁÅ§ÊÙ‹´Ô¹ 
¡ÅÑºÁÒËÒ¸ÃÃÁªÒμ Ôà´ÔÁ¢Í§μ¹ ãËŒÈÖ¡ÉÒ¨Ò¡´Ô¹ãËŒàËç¹ 
¤ÃØ¤×Í¤ÇÒÁ¹Íº¹ŒÍÁ¢Í§ Ố¹ ¤ÇÒÁàÊÕÂÊÅÐ¶Á·Ò§ãËŒ¤¹ 
¡ŒÒÇà´Ô¹ ¤ÃØ¤ÇÒÁË¹Ñ¡á¹‹¹¢Í§ Ố¹ äÁ‹ËÇÑè¹äËÇä»¡ÑºÅÒÀ
ÊÑ¡¡ÒÃÐ àÁ×èÍ¶Ù¡ÊÁÁμ ÔãËŒà»š¹à¨ ṌÂ� ÇÔËÒÃ ËÃ×Í¾ÃÐ¾Ø·¸
»¯ÔÁÒ¡Ã äÁ‹ËÇÑè¹äËÇä»¡Ñº¡ÒÃàËÂÕÂºÂèíÒ«éíÒàμ ÔÁ ¡Åº½˜§ 
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¢Ø´à¨ÒÐ ÂÍÁ·Ø¡ÍÂ‹Ò§ ãËŒàÃÒ½ƒ¡ÂÍÁá¾Œ¤¹ãËŒà»š¹ ¹ŒÍÁ
Å§ä»àÃÕÂ¹ÃÙŒ¨Ò¡´Ô¹
 ๓. ภาวนีโย à»š¹·Õè¹‹Òà¨ÃÔÞã¨ ¹‹ÒÀÒ¤ÀÙÁÔã¨ 
äÁ‹ËÂØ´¹Ôè§ÍÂÙ‹¡Ñº·Õè ÁÕ¡ÒÃÀÒÇ¹Ò¤×Í¡ÒÃ¾Ñ²¹Ò»ÃÑº»ÃØ§ 
à»ÅÕèÂ¹á»Å§ãËŒ´Õ¢Öé¹ÍÂÙ‹àÊÁÍ·Ñé§ Œ́Ò¹Êμ Ô»˜ÞÞÒ ¤ÇÒÁÃÙŒ 
¤ÇÒÁÊÒÁÒÃ¶ áÅÐ¤ÇÒÁ»ÃÐ¾Äμ Ô ÂÍÁ¢ÂÑº ÂÍÁ»ÃÑº 
ÂÍÁà»ÅÕèÂ¹ à¤Â Ñ̈´¢Í§Å§¡Å‹Í§äËÁ ¢Í§ËÅÒÂªÔé¹ÁÕàÅç¡ 
ÁÕãËÞ‹ÁÕÊÙ§ÁÕμ èíÒ àÃÒ¨ÐºÃÃ Ø̈ãËŒä´ŒÁÒ¡ãËŒÅ§μ ÑÇãËŒ¾Í´Õ 
àÃÒμ ŒÍ§ÂÍÁ¢ÂÑº »ÃÑºà»ÅÕèÂ¹ ÍÂ‹ÒãËŒ¤ÇÒÁ¤Ô´¢Í§àÃÒ
μÒÂμ ÑÇ á¢ç§·×èÍ ÍÂ‹ÒàÍÒÁÒμÃ°Ò¹¢Í§μ ÑÇàÍ§ä»¡Ðä»à¡³± � 
ãËŒä´Œ´Ñ§ã¨àÃÒ ÂÍÁ¢ÂÑººŒÒ§ ¢ÂÑºáÅŒÇÂÑ§äÁ‹Å§μ ÑÇ¡çÅÍ§
à¢Â‹Ò´Ù ÍÒ¨¨ÐÁÕ Ñ̈§ËÇÐ·ÕèÅ§μ ÑÇä Œ́ºŒÒ§
 ๔. วัตตา ¤×ÍÃÙŒ Ñ̈¡¾Ù´ãËŒä Œ́¼Å ÃÙŒÇ‹ÒàÁ×èÍäÃ¤ÇÃ¾Ù´
ÍÐäÃ ¾Ù´ÍÂ‹Ò§äÃãËŒàËÁÒÐÊÁ¡ÑººØ¤¤Å ªØÁª¹ ÃÙŒ¡ÒÅ 
ÃÙŒ»ÃÐÁÒ³ àÁ×èÍäÃ¤ÇÃ»ÅÍº àÁ×èÍäÃ¤ÇÃªÁ àÁ×èÍäÃ¤ÇÃ¢‹Á 
àÁ×èÍäÃ¤ÇÃ¢Ù‹ ¾‹ÍáÁ‹ÊÍ¹ÅÙ¡ ¤ÃÙÊÍ¹ÈÔÉÂ� ¡çμ ŒÍ§¤Ô´¤Œ¹Ç‹Ò
¨Ð¾Ù´ÍÂ‹Ò§äÃãËŒä´Œ¼Å ¡‹ÍãËŒà¡Ô´¡ÒÃ¾Ñ²¹Òμ¹ à¡Ô´
¡íÒÅÑ§ã¨ ãËŒá§‹¤Ố  ãËŒà¡Ô´¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙŒãËÁ‹æ ÍÂ‹ÒãªŒÍÒÃÁ³ � 
ÍÂ‹ÒªÁà¡Ô¹¨ÃÔ§ ÍÂ‹Ò¹Ôè§¨¹ÍÖ´ÍÑ´ Ñ̈´áμ ‹§ã¨ãËŒ´Õ¡‹Í¹¾Ù´ 
Ê¹ã¨ãËŒ¤íÒ»ÃÖ¡ÉÒ·Õè´Õ ÁÕ¤ÇÒÁ¨ÃÔ§ã¨ ãªŒ·‹Ò·Õ·ÕèÍºÍØ‹¹
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 ๕. วจนักขโม ¤×Í Í´·¹μ ‹Í¶ŒÍÂ¤íÒ·Ñé§¡ÒÃ«Ñ¡¶ÒÁ 
¡ÒÃÇÔ¾Ò¡É�ÇÔ¨ÒÃ³�áÅÐ¤íÒÅ‹Ç§à¡Ô¹¹Ôè§ä Œ́·Ñé§ã¹¤íÒªÁáÅÐ 
¤íÒ´‹Ò »ÃÒÃ¶¹Òáμ ‹¨ÐãËŒà¡Ô´»ÃÐâÂª¹ � à¡Ô´¤ÇÒÁá¨‹Áá¨Œ§ 
ªÑ´à¨¹ ÂÍÁÃÑº´ŒÇÂ¤ÇÒÁ¨ÃÔ§ã¨
 ๖. คัมภีรัญจะ กะถัง กัตตา ¤×ÍÊÒÁÒÃ¶á¶Å§ªÕéá¨§ 
àÃ×èÍ§ÅÖ¡ÅéíÒä´Œ ·íÒãËŒàÃ×èÍ§ÂÒ¡à»š¹àÃ×èÍ§§‹ÒÂ ÁÕμ ÑÇÍÂ‹Ò§
à»ÃÕÂºà·ÕÂºãËŒàËç¹ªÑ´à¨¹ Ö́§àÍÒ¸ÃÃÁªÒμ ÔÊÔè§áÇ´ÅŒÍÁ 
àËμ Ø¡ÒÃ³ �ã¡ÅŒμ ÑÇ ¹ŒÍÁÁÒà»š¹ÍØºÒÂ¸ÃÃÁÊÍ¹ã¨ ËÃ×Í 
ÍÒ¨ãªŒ¹Ô·Ò¹»ÃÐ¡ÍºãËŒà¡Ô´¤ÇÒÁà¢ŒÒã¨§‹ÒÂ¢Öé¹
 ๗. โน จัฏฐาเน นิโยซะเย äÁ‹ªÑ¡¹íÒã¹·Ò§·ÕèàÊ×èÍÁ 
äÁ‹ªÑ¡ Ù̈§ä»ã¹·Ò§·ÕèàËÅÇäËÅ äÃŒÊÒÃÐ ÃÙŒ»ÃÐâÂª¹�¢Í§ 
àÇÅÒ ÃÙŒ¤Ø³¤‹Ò¢Í§ªÕÇÔμ à»š¹ Ñ́§à¢çÁ·ÔÈª‹ÇÂªÕé·Ò§ à»š¹áºº
ÍÂ‹Ò§·Õè´Õä Œ́·Ø¡àÁ×èÍ àËÁ×Í¹¾‹ÍáÁ‹¤ÃÙÍÒ¨ÒÃÂ �ãËŒÅÙ¡ËÅÒ¹
ä´ŒÀÙÁÔã¨ ãËŒÅÙ¡ÈÔÉÂ�ä´ŒàªÔ´ªÙ
 ËÒ¡·Ø¡·‹Ò¹·Ø¡¤¹ ½ƒ¡½¹μ¹ãËŒÁÕ¤Ø³ÊÁºÑμ Ô¢Í§ 
¡ÑÅÂÒ³ÁÔμÃμ ‹Í¡Ñ¹áÅÐ¡Ñ¹ãËŒÁÒ¡¢Öé¹àÃ×èÍÂæ ·Ñé§·ÕèºŒÒ¹ 
Ê¶Ò¹ÈÖ¡ÉÒ ·ÕèâÃ§§Ò¹ ·Õè·íÒ¡ÒÃ·Ø¡áË‹§ Ê×èÍÁÇÅª¹·Ø¡
á¢¹§ á¢‹§¡Ñ¹à»š¹áººÍÂ‹Ò§·Õè´ÕãËŒÅÙ¡ËÅÒ¹ ÍÕ¡äÁ‹¹Ò¹
ÊÑ§¤Á¤§Ã‹ÁàÂç¹à»š¹ÊØ¢ àÃÔèÁ¡Ñ¹ÇÑ¹¹Õé àÃÔèÁ·Õèμ ÑÇàÃÒàÍ§¡‹Í¹
 ËÅÒÂ¢ŒÍÍÒ¨ í̈ÒäÁ‹ä´Œ¡çãËŒãªŒ »�âÂ ¤ÃØ ÀÒÇ¹ÕâÂ 
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ä»½ƒ¡¡‹Í¹ áÅŒÇ¤‹ÍÂæ à¾ÔèÁàμ ÔÁ¢ŒÍ·ŒÒÂæ ãËŒÁÒ¡¢Öé¹
 »˜̈ Ñ̈ÂáË‹§ÊÑÁÁÒ·Ô̄ °Ô¢ŒÍ·ÕèÊÍ§¤×Íโยนโิสมนสกิาร ¤×Í 
¡ÒÃÃÙŒ Ñ̈¡¤Ô´ ¤Ô´à»š¹ ¤Ô´¶Ù¡ ¤Ô´ÊÍ´¤ÅŒÍ§¡ÑºËÅÑ¡¤ÇÒÁ 
à»š¹¨ÃÔ§ ¤Ô´¨¹à¡Ô´¤ÇÒÁáÂº¤ÒÂ ËÒÂÊ§ÊÑÂ ÍÑ¹¹Õéμ ŒÍ§
ÁÕÁ¹ÊÔ¡ÒÃ ¤×Í·íÒäÇŒã¹ã¨ ¡ÒÃàÍÒã¨ãÊ‹ ãÊ‹ã¨¨´ ‹̈Íμ ‹Í
à¹×èÍ§ Œ́ÇÂ¤ÇÒÁμ Ñé§ã¨ Œ́ÇÂã¨μ Ñé§ÁÑè¹
 àËÁ×Í¹μÍ¹¾ÃÐÍÑÞÞÒâ¡³±ÑÞÞÐ¹Ñè§¿̃§¾ÃÐ¾Ø·¸
Í§¤�áÊ´§¸ÃÃÁ´ŒÇÂ¤ÇÒÁ¨´ ‹̈Íμ Ô´μÒÁàËμ Ø¼Å·Õè¾ÃÐÍ§¤�
·Ã§áÊ´§ãËŒàËç¹â·É¢Í§¤ÇÒÁàËç¹¼Ô´ ·Õèä»à¢ŒÒã¨Ç‹Ò¡ÒÂ¹Õé
à»š¹·ÕèÍÒÈÑÂ¢Í§¡ÔàÅÊ μ ŒÍ§·ÃÁÒ¹¡ÒÂãËŒ¶Ö§·ÕèÊØ´ ¡ÔàÅÊ¨Ö§¨Ð
ËÁ´ä» ¾ÃÐ¾Ø·¸Í§¤ �·Ã§áÊ´§ãËŒàËç¹¤ÇÒÁ¨ÃÔ§¢Í§¡ÒÂ 
¤ÇÒÁà¡Ô´ á¡‹ à ç̈º μÒÂ ·Õèà»š¹ËÅÑ¡Í¹Ô¨ Ñ̈§ áÊ´§ãËŒàËç¹
¤ÇÒÁËÅ§¼Ô´¢Í§ã¨ ·Õèä»ÂÖ´¡ÒÂ¹ÕéÇ‹Òà»š¹μ¹à»š¹¢Í§¢Í§μ¹ 
¨¹·‹Ò¹ÍÑÞÞÒâ¡³±ÑÞÞÐà¡Ô´¤ÇÒÁáÂº¤ÒÂ ËÒÂÊ§ÊÑÂ 
ã¨ÃÙŒã¨àËç¹Ç‹Ò¡ÒÂ¹Õéà»š¹à¾ÕÂ§ÊÔè§ã´ÊÔè§Ë¹Öè§ ÁÕ¤ÇÒÁà¡Ô´¢Öé¹ 
à»š¹¸ÃÃÁ´Ò áÅÐÁÕ¤ÇÒÁàÊ×èÍÁä»à»š¹¸ÃÃÁ´Ò
 âÂ¹ÔâÊÁ¹ÊÔ¡ÒÃ à»š¹à§×èÍ¹ä¢ÀÒÂã¹ à»š¹à§×èÍ¹ä¢
ªÕé¢Ò´·Õè¨Ð¡‹ÍãËŒà¡Ô´¡ÒÃà»ÅÕèÂ¹á»Å§ ¤ÇÒÁÃÙŒ ¤ÇÒÁà¢ŒÒã¨ 
¤ÇÒÁ¤Ố  áÅÐ¤ÇÒÁàËç¹ ¾ÃÐ¾Ø·¸Í§¤�·Ã§μÃÑÊà»š¹¾Ø·¸¾¨¹�
Â¡Â‹Í§äÇŒËÅÒÂáË‹§àª‹¹
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 “àÃÒäÁ‹àÅç§àËç¹¸ÃÃÁÍ×è¹áÁŒÊÑ¡ÍÂ‹Ò§ ·Õèà»š¹ä»à¾×èÍ 
»ÃÐâÂª¹�ÂÔè§ãËÞ‹...·Õè à»š¹ä»à¾×èÍ¤ÇÒÁ í́ÒÃ§ÁÑè¹äÁ‹àÊ×èÍÁ
ÊÙÞäÁ‹ÍÑ¹μÃ¸Ò¹áË‹§ÊÑ·¸ÃÃÁ àËÁ×Í¹âÂ¹ÔâÊÁ¹ÊÔ¡ÒÃàÅÂ”
 “àÃÒäÁ‹àÅç§àËç¹¸ÃÃÁÍÂ‹Ò§Í×è¹áÁŒÊÑ¡¢ŒÍË¹Öè§ «Öè§à»š¹ 
àËμ ØãËŒÊÑÁÁÒ·Ô¯°Ô·ÕèÂÑ§äÁ‹à¡Ô´ä Œ́à¡Ô´¢Öé¹ ËÃ×ÍãËŒÊÑÁÁÒ·Ô¯°Ô 
·Õèà¡Ô´¢Öé¹áÅŒÇà¨ÃÔÞÂÔè§¢Öé¹àËÁ×Í¹âÂ¹ÔâÊÁ¹ÊÔ¡ÒÃàÅÂ”
 ÂÑ§ÍÕ¡ËÅÒÂáË‹§·ÕèäÁ‹ä´Œ¹íÒÁÒ¡Å‹ÒÇ à·‹Ò¹Õé¡ç¾ÍãËŒ
àËç¹¶Ö§¤ÇÒÁÊíÒ¤ÑÞ¢Í§âÂ¹ÔâÊÁ¹ÊÔ¡ÒÃ ·ÕèÂÒ¡¤×Í¡ÒÃ½ƒ¡¤Ô´
áººâÂ¹ÔâÊÁ¹ÊÔ¡ÒÃ ·‹Ò¹¡Å‹ÒÇäÇŒ¶Ö§ ñð ÇÔ¸Õ ÇÑ¹¹Õé¨ÐÂÑ§
äÁ‹Å§¶Ö§ÃÒÂÅÐàÍÕÂ´ à·‹Ò·Õè¡Å‹ÒÇÁÒ¹Õé ¡çÁÒ¡¾Í ·Õè¨Ð¹íÒä»
½ƒ¡½¹ÍºÃÁμ¹àÍ§ä Œ́áÅŒÇ ¿̃§ÁÒ¡à¡Ô¹ä» à ṌëÂÇÂ‹ÍÂäÁ‹·Ñ¹
ÍÒËÒÃà»š¹¾ÔÉ à¡Ô´â·É¢Öé¹ÁÒÍÕ¡ 
 ¢ÍãËŒ à¢Œ Òã¨àÃ×è Í§¡ÑÅÂÒ³ÁÔμÃ ½ƒ¡¤ÇÒÁà»š¹
¡ÑÅÂÒ³ÁÔμÃ ½ƒ¡¤Ô´ãËŒà»š¹ ¤Ô´ãËŒ¶Ù¡ÇÔ¸Õ ¤Ô´ãËŒÊÍ´¤ÅŒÍ§
¡Ñº¤ÇÒÁà»š¹¨ÃÔ§ ¤Ô´ÊÍ¹ã¨ ½ƒ¡ã¨ ½„¹ã¨ ·íÒã¨ãËŒÂÍÁÃÑº
¤ÇÒÁà»š¹¨ÃÔ§ ãËŒ¤ÇÒÁ¨ÃÔ§ÍÂÙ‹¡Ñºã¨ ¨ÃÔ§ã¨ áÅÐ¨ÃÔ§ Ñ̈§ 
¤ÇÒÁÊÁËÇÑ§¡ç¤§à»�´âÍ¡ÒÊãËŒàÃÒÊÑ¡ÇÑ¹ ¢Í·Ø¡·‹Ò¹ ·Ø¡¤¹
¨§·íÒ¨ÃÔ§

àÍ Çí...
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คุณลักษณะของกัลยาณมิตร ๗ ประการ คือ
 ๑. ปโย à»š¹·ÕèÃÑ¡ ¤×Í·íÒμ¹ãËŒà»š¹·ÕèÃÑ¡áÅÐ½ƒ¡ÃÑ¡ 
¤¹Í×è¹ãËŒà»š¹ ½ƒ¡ÁÍ§ãËŒàËç¹¢ŒÍ´Õ¢Í§¤¹Í×è¹ ËÁÑè¹μ Ñé§
¤ÇÒÁËÇÑ§ Ṍ ¤ÇÒÁ»ÃÒÃ¶¹Ò´Õμ ‹Í¼ÙŒÍ×è¹ÍÂÙ‹º‹ÍÂæ
 ๒. ครุ à»š¹·Õèà¤ÒÃ¾¨ÐÇÒ§μ¹ãËŒà»š¹·Õè¹‹Òà¤ÒÃ¾ 
à¤ÒÃ¾ã¹àËμ Ø¼Å ¹Íº¹ŒÍÁ¡ÒÂ ÇÒ¨Ò ã¨ ¾ÃŒÍÁ·Õè¨ÐÃÑº
¤íÒá¹Ð¹íÒ¾ÃèíÒÊÍ¹»ÃÑº»ÃØ§à»ÅÕèÂ¹á»Å§ãËŒ´Õ¢Öé¹
 ๓. ภาวนโีย à»š¹·Õè¹‹Òà¨ÃÔÞã¨ ¹‹ÒÀÒ¤ÀÙÁÔã¨ äÁ‹ËÂǾ
¹Ôè§ÍÂÙ‹¡Ñº·Õè ÁÕ¡ÒÃÀÒÇ¹Ò¤×Í¡ÒÃ¾Ñ²¹Ò·Ñé§ Œ́Ò¹Êμ Ô»˜ÞÞÒ 
¤ÇÒÁÃÙŒ ¤ÇÒÁÊÒÁÒÃ¶ áÅÐ¤ÇÒÁ»ÃÐ¾Äμ Ô
 ๔. วัตตา ¤×ÍÃÙŒ Ñ̈¡¾Ù´ãËŒä´Œ¼Å Ê¹ã¨ãËŒ¤íÒ»ÃÖ¡ÉÒ
·Õè´Õ ÁÕ¤ÇÒÁ¨ÃÔ§ã¨ ãËŒ¤íÒμ Ñ¡àμ ×Í¹·ÕèàËÁÒÐÊÁ
 ๔. วจนักขโม ¤×ÍÍ´·¹μ‹Í¶ŒÍÂ¤íÒ ¡ÒÃ«Ñ¡¶ÒÁ 
¡ÒÃÇÔ¾Ò¡É �ÇÔ¨ÒÃ³�
 ๖. คัมภีรัญจะ กะถัง กัตตา ¤×Í ÊÒÁÒÃ¶á¶Å§ 
ªÕéá¨§àÃ×èÍ§ÅÖ¡ÅéíÒä´Œ ·íÒãËŒàÃ×èÍ§ÂÒ¡à»š¹àÃ×èÍ§§‹ÒÂ
 ๗. โน จัฏฐาเน นิโยชะเย äÁ‹ªÑ¡¹íÒã¹·Ò§·Õè
àÊ×èÍÁ äÁ‹ªÑ¡ Ù̈§ä»ã¹àÃ×èÍ§àËÅÇäËÅ äÃŒÊÒÃÐ àËÁ×Í¹¾‹ÍáÁ‹ 
¤ÃÙÍÒ¨ÒÃÂ � ·Õè·íÒË¹ŒÒ·Õèμ ‹ÍÅÙ¡ μ ‹ÍÈÔÉÂ�



ตอน ๒

โยนิโสมนสิการ
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คํานํา
(พิมพครั้งที่ ๑)

 μÒÁ·ÕèªÁÃÁ¾Ø·¸¸ÃÃÁÃÒÁÒ¸Ôº´Õä´Œ Ñ̈´¾ÔÁ¾�Ë¹Ñ§Ê×Í 
“¡ÑÅÂÒ³ÁÔμÃ” «Öè§ä´ŒÃÑº¤ÇÒÁÊ¹ã¨¨Ò¡ÊÁÒªÔ¡áÅÐ¼ÙŒÊ¹ã¨ 
à»š¹ í̈Ò¹Ç¹ÁÒ¡ Ö̈§ä Œ́ÁÕ¡ÒÃ Ñ̈´¾ÔÁ¾�¶Ö§ ò ¤ÃÑé§ ¡Å‹ÒÇ¤×Í 
ã¹à ×́Í¹Á¡ÃÒ¤ÁáÅÐ¡Ã¡®Ò¤Á òõôô «Öè§ã¹μÍ¹·ŒÒÂ¢Í§
Ë¹Ñ§Ê×ÍàÅ‹Á¹Õéä´Œ¡Å‹ÒÇ¶Ö§¤ÇÒÁÊíÒ¤ÑÞ¢Í§âÂ¹ÔâÊÁ¹ÊÔ¡ÒÃ 
â´ÂÊÑ§à¢» ÁÔä´Œ¡Å‹ÒÇÃÒÂÅÐàÍÕÂ´äÇŒ ÊÁÒªÔ¡áÅÐ¼ÙŒÊ¹ã¨ 
ËÅÒÂ·‹Ò¹ä´Œ¢ÍãËŒ¤³Ð¡ÃÃÁ¡ÒÃ¢Í§ªÁÃÁÏ ¶Í´¤ÇÒÁ
¨Ò¡á¶ººÑ¹·Ö¡àÊÕÂ§¢Í§·‹Ò¹¾ÃÐÍÒ¨ÒÃÂ�äªÂÒ ÍÀÔªâÂ 
áÅÐ¹íÒÁÒ¨Ñ´¾ÔÁ¾�à»š¹ÃÙ»àÅ‹Á¢Öé¹
 ¤³Ð¡ÃÃÁ¡ÒÃªÁÃÁÏ Ö̈§ä Œ́¡ÃÒºàÃÕÂ¹ ¾ÃÐÍÒ¨ÒÃÂ� 
äªÂÒ ÍÀÔªâÂ «Öè§·‹Ò¹ä´ŒÁÕàÁμμÒÍÂ‹Ò§ÊÙ§â´Â¡ÃØ³Òà¢ÕÂ¹ 
μ Œ¹©ºÑºãËŒãËÁ‹μÒÁ¤íÒàÃÕÂ¡ÃŒÍ§¢Í§·‹Ò¹ÊÁÒªÔ¡ ·Ñé§æ ·Õè 
·‹Ò¹ÁÕÀÒÃ¡Ô¨μ ‹Ò§æ ÁÒ¡ÍÂÙ‹áÅŒÇ ¹Í¡¨Ò¡¹ÕéÂÑ§ÁÕ¢ŒÍ¡íÒË¹´ 
ã¹à§×èÍ¹ä¢àÇÅÒáÅÐà§×èÍ¹ä¢·Õè¨Ðμ ŒÍ§·íÒãËŒà»š¹Ë¹Ñ§Ê×Í·ÕèÍ‹Ò¹ 
à¢ŒÒã¨§‹ÒÂäÁ‹ãªŒ¤íÒÀÒÉÒºÒÅÕÁÒ¡¹Ñ¡ ¾ÃŒÍÁ·Ñé§ÁÕμ ÑÇÍÂ‹Ò§ 
»ÃÐ¡Íº·ÕèªÑ´à¨¹áÅÐ¤§äÇŒ«Öè§à¹×éÍËÒÊÒÃÐ¤Ãº¶ŒÇ¹ àÊÁ×Í¹ 
Ë¹Öè§ä Œ́ÃÑº¿˜§¡ÒÃÍºÃÁ¨ÃÔ§¨Ò¡·‹Ò¹¾ÃÐÍÒ¨ÒÃÂ�´ŒÇÂμ¹àÍ§
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 à¹×èÍ§ã¹âÍ¡ÒÊÊÑ»´ÒË �ÍÒÊÒÌËºÙªÒ»‚ ¾.È. òõôõ 
ªÁÃÁ¾Ø·¸¸ÃÃÁÃÒÁÒ¸Ôº´ÕÁÕ¤ÇÒÁ»ÃÐÊ§¤ �¨ÐÁÍºË¹Ñ§Ê×Í 
โยนิโสมนสิการ àÅ‹Á¹Õéá¡‹ÊÁÒªÔ¡áÅÐ¼ÙŒÊ¹ã¨·Ø¡·‹Ò¹à¾×èÍ
ãËŒ¼ÙŒÍ‹Ò¹·Ø¡·‹Ò¹ä´Œ·ÃÒº¶Ö§¢ŒÍ»¯ÔºÑμ Ô¢Í§âÂ¹ÔâÊÁ¹ÊÔ¡ÒÃ 
·Õèà¢ŒÒã¨§‹ÒÂ ªÑ´à¨¹ ÁÕËÅÒ¡ËÅÒÂÇÔ¸ÕãËŒàÅ×Í¡»¯ÔºÑμ Ôä´Œ
μÒÁã¨ªÍº áÅÐ¶Ù¡¡Ñº¨ÃÔμ¢Í§áμ ‹ÅÐ·‹Ò¹ ªÁÃÁÏ ¤Ò´
Ç‹ÒàÁ×èÍ·‹Ò¹Í‹Ò¹Ë¹Ñ§Ê×ÍàÅ‹Á¹Õé¨ºáÅŒÇ ·‹Ò¹¨ÐÊÒÁÒÃ¶ 
“·í ÒãËŒ ¶Ù ¡ ·í ÒãËŒ ¶Ö § ”  ÊÁ´Ñ § à¨μ¹ÒÃÁ³�¢Í§·‹ Ò¹
¾ÃÐÍÒ¨ÒÃÂ �·Õèä´Œ¡ÃØ³Òà¢ÕÂ¹äÇŒ áÅÐ¡ÒÃ»¯ÔºÑμ Ô¸ÃÃÁ¢Í§
·Ø¡·‹Ò¹¨Ð¡ŒÒÇË¹ŒÒä»ÊÁμÒÁ¤ÇÒÁÁØ‹§ËÇÑ§

´ŒÇÂ¤ÇÒÁ»ÃÒÃ¶¹Ò´Õ 
ÃÍ§ÈÒÊμÃ�¨ÒÃÂ�ÊØ¹·ÃÕ ÀÒ¹Ø·Ñμ 

»ÃÐ¸Ò¹ªÁÃÁ¾Ø·¸¸ÃÃÁÃÒÁÒ¸Ôº´Õ 
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ºÃÃÂÒÂ·Õè ÇÑ´μÒ´¹éíÒ¾Ø ¨.ÍØ´Ã¸Ò¹Õ 
â¤Ã§¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ»¯ÔºÑμ Ô¸ÃÃÁ¢Í§ªÁÃÁ¾Ø·¸¸ÃÃÁÃÒÁÒ¸Ôº´Õ

 ÇÑ¹¡‹Í¹àÃÒä Œ́¾Ù´¶Ö§ºØ¾ÀÒ¤¢Í§¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ ÷ ÍÂ‹Ò§ 
«Öè§à»š¹àÃ×èÍ§ÊíÒ¤ÑÞ¢Í§¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ¡ÒÃ¾Ñ²¹Òμ¹àÍ§à»š¹¡ÒÃ 
ÊÍ´¤ÅŒÍ§¡Ñº¨Ø´ÁØ‹§ËÁÒÂã¹¡ÒÃ Ñ̈´ÍºÃÁ¢Í§·Ò§ªÁÃÁ
¾Ø·¸¸ÃÃÁÃÒÁÒ¸Ôº´Õ´ŒÇÂã¹à§×èÍ¹ä¢àËμ Ø»˜¨ Ñ̈Â·Ñé§ ÷ ÍÂ‹Ò§
¹Ñé¹ ·‹Ò¹ãËŒ¤ÇÒÁÊíÒ¤ÑÞ¢Í§¢ŒÍμ Œ¹áÅÐ¢ŒÍÊØ´·ŒÒÂÁÒ¡
·ÕèÊØ´ áÅÐàÃÕÂ¡ª×èÍÍÕ¡ÍÂ‹Ò§Ë¹Öè§Ç‹Ò ปัจจัยแหงสัมมาทิฏฐิ 
»ÃÐ¡Íº Œ́ÇÂกัลยาณมิตร ¡Ñº โยนิโสมนสิการ
 à¾ÕÂ§à§×èÍ¹ä¢ ò ÍÂ‹Ò§à·‹Ò¹Õé ÁÕμ ÑÇÍÂ‹Ò§äËÁ·Õè·íÒãËŒ 
ºØ¤¤Åä´ŒºÃÃÅØ̧ ÃÃÁà»š¹¾ÃÐÍÃÔÂà Œ̈Ò ¢ÍμÍºÇ‹ÒÁṎ íÒ¹Ç¹ÁÒ¡ 
¨Ò¡àÃ×èÍ§ÃÒÇã¹¾ÃÐäμÃ»�®¡ àÁ×èÍ¼ÙŒ¤¹ä Œ́¾ºä´Œ¿˜§¸ÃÃÁ
¨Ò¡¾ÃÐ¾Ø·¸à¨ŒÒ «Öè§à»š¹ÂÍ´¢Í§¡ÑÅÂÒ³ÁÔμÃËÃ×Íä´Œ¾º
¾ÃÐÍÃËÑ¹μÊÒÇ¡ÃÙ»ã´ÃÙ»Ë¹Öè§ ¼ÙŒ¿˜§ä´Œμ Ñé§ã¨ã¤Ã‹¤ÃÇÞ 
äμÃ‹μÃÍ§ã¹¸ÃÃÁμÒÁ·Õèä´ŒÂÔ¹ÍÂÙ‹ã¹¢³Ð¹Ñé¹ Œ́ÇÂÅÑ¡É³Ò
¡ÒÃáË‹§âÂ¹ÔâÊÁ¹ÊÔ¡ÒÃ à¡Ô´¤ÇÒÁáÂº¤ÒÂËÒÂÊ§ÊÑÂ

โยนิโสมนสิการ
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¶Í¹ÍØ»Ò·Ò¹¤ÇÒÁÂÖ´ÁÑè¹ÊíÒ¤ÑÞ¼Ô´ÍÍ¡¨Ò¡ã¨ ä Œ́ºÃÃÅØ
ÍÃÔÂ¸ÃÃÁμÒÁ¡íÒÅÑ§áË‹§ºØÞÞÒºÒÃÁÕ·Õèμ¹ä Œ́ÊÐÊÁäÇŒã¹
Í Ṍμ äÁ‹Ç‹Ò¨Ðà»š¹¾ÃÐÂÊ¡ØÅºØμÃ ¾ÃÐÊÒÃÕºØμÃ áÁŒáμ ‹
¹ÒÂ¾ÃÒ¹ «Öè§äÁ‹ÃÙŒ Ñ̈¡ÈÕÅ õ àÅÂ ËÃ×Í¹ÒÂà¾ª¦Òμ·Õèä´Œ
¿˜§¸ÃÃÁ¨Ò¡¾ÃÐÊÒÃÕºØμÃ ÃÒÂÅÐàÍÕÂ´ÅÍ§ËÒÍ‹Ò¹´Ù
 ¾Ç¡àÃÒ·ÕèÂÍÁÊÅÐàÇÅÒÁÒÍÂÙ‹ÇÑ´ ÂÍÁ·Ôé§¤ÇÒÁ 
ÊÐ´Ç¡ÊºÒÂÁÒáÊÇ§ËÒËÅÑ¡¸ÃÃÁ¤íÒÊÍ¹ ËÒà¤Ã×èÍ§½ƒ¡ËÑ´ 
¾Ñ²¹Òμ¹ ËÒ·Õè¾Öè§·Ò§ã¨ ¹ÕèáÊ´§Ç‹Ò¾Ç¡àÃÒä´Œà¤ÂÊÐÊÁ 
ºØÞÞÒºÒÃÁÕäÇŒáÅŒÇã¹Í Ṍμàª‹¹¡Ñ¹ ¶ŒÒàÃÒμ Ñé§ã¨·íÒ ·íÒãËŒ¶Ù¡ 
·íÒãËŒ¶Ö§ àÃÒ¤¹Ë¹Öè§¹ÕèáËÅÐ¨Ðä Œ́à»š¹à Œ̈Ò¢Í§ÍÃÔÂ¸ÃÃÁ 
μÒÁ¡íÒÅÑ§áË‹§ÊÑÁÁÒ»¯ÔºÑμ Ô·ÕèàÃÒºíÒà¾çÞÍÂÙ‹ ¢ÍãËŒÁÑè¹ã¨ 
“à¡Ô´ÁÒ·Ñé§·Õ àÍÒ´ÕãËŒä´Œ ¨ÐμÒÂ·Ñé§·Õ ½Ò¡ ṌàÍÒäÇŒ” ¹Õèà»š¹ 
¤íÒÊÍ¹¢Í§ËÅÇ§»Ù†áËÇ¹
 ÇÑ¹¡‹Í¹ä´ŒÍ¸ÔºÒÂàÃ×èÍ§¡ÑÅÂÒ³ÁÔμÃáÅŒÇ ÇÑ¹¹ÕéÁÒ¾Ù´ 
¶Ö§àÃ×èÍ§âÂ¹ÔâÊÁ¹ÊÔ¡ÒÃÊÑ¡Ë¹‹ÍÂ โยนิโสมนสิการ ·‹Ò¹ 
á»ÅäÇŒÇ‹Ò การทําในใจโดยแยบคาย ·íÒã¹ã¨¤×Í àÍÒã¨ãÊ‹ 
ã¤Ã‹¤ÃÇÞ¤ÃØ‹¹¤Ô´¾Ô¨ÒÃ³ÒËÒàËμ Ø¼ÅÁÒÊÍ¹ã¨ ãËŒÃÙŒàËç¹ 
μÒÁ¤ÇÒÁà»š¹¨ÃÔ§ â´ÂáÂº¤ÒÂ¤×Íà¡Ô´¤ÇÒÁà¢ŒÒã¨ ËÒÂ
Ê§ÊÑÂã¨ÃÙŒá Œ̈§àËç¹¨ÃÔ§μÒÁà»š¹¨ÃÔ§·ÕèÁÕÍÂÙ‹ã¹¸ÃÃÁªÒμ Ô¹Ñé¹æ
 ·‹Ò¹à Œ̈Ò¤Ø³¾ÃÐ¸ÃÃÁ»�®¡ (».Í.»ÃÐÂØ·¸ � »ÂØμ Úâμ)
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·‹Ò¹Í¸ÔºÒÂÊÑé¹æ à¢ŒÒã¨§‹ÒÂÇ‹Ò ใหรูจักคิด คิดใหเปน 
คิดใหถูก áÅÐÍ¸ÔºÒÂÇÔ¸Õ¤Ô´áººâÂ¹ÔâÊÁ¹ÊÔ¡ÒÃäÇŒã¹ 
Ë¹Ñ§Ê×Í¾Ø·¸¸ÃÃÁ º··Õè ñø ·‹Ò¹ÃÇºÃÇÁäÇŒÁÕ¶Ö§ ñð ÇÔ¸Õ 
àÃÒàÍÒ·Õèà¤Âä´ŒÂÔ¹º‹ÍÂæ áÅÐà¢ŒÒã¨§‹ÒÂ¡‹Í¹ äÁ‹μ ŒÍ§àÃÕÂ§
ÅíÒ´ÑºμÒÁË¹Ñ§Ê×Í
 ๑. วธิคีดิแบบไตรลักษณหรอืสามัญญลักษณ à»š¹ 
ÇÔ¸Õ¤Ô´¾×é¹°Ò¹à¾×èÍÊÍ¹ã¨ãËŒÃÙŒà·‹Ò·Ñ¹¤ÇÒÁà»š¹¨ÃÔ§¢Í§ÊÔè§ 
μ ‹Ò§æ àÃ×èÍ§ÃÒÇμ ‹Ò§æ Ç‹ÒÁÑ¹à»š¹อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา 
à»š¹¸ÃÃÁ´Ò à»š¹ÅÑ¡É³Ð·ÑèÇä»
 อนิจจัง คือ ความไมเที่ยง ความเปลี่ยนแปลงไป 
ความไมคงที่ ไมยั่งยืน àÁ×èÍà¡Ô´¢Öé¹áÅŒÇ¡çμ ŒÍ§ Ñ́ºä»·íÒ 
ÍÂ‹Ò§äÃã¨àÃÒ¨ÐàËç¹¤ÇÒÁà»š¹¨ÃÔ§ã¹ËÑÇ¢ŒÍ¹Õé àÃÒμ ŒÍ§¢ÂÑ¹¤Ố  
¢ÂÑ¹ÊÑ§à¡μ ¢ÂÑ¹¾Ô¨ÒÃ³Ò ËÒμ ÑÇÍÂ‹Ò§ÃÍºμ ÑÇÁÒÊÍ¹ã¨
μ¹àÍ§ãËŒä´Œ ÍÂ‹Ò»Å‹ÍÂãËŒÊÔè§μ ‹Ò§æ ¼‹Ò¹ä»ÍÂ‹Ò§äÃŒ¤ÇÒÁ
ËÁÒÂ μ Œ¹äÁŒ ãºËÞŒÒ »†Òà¢Ò ªÕÇÔμÊÑμÇ� ¸ÃÃÁªÒμ ÔÃÍº¢ŒÒ§ 
»ÃÐ¡ÒÈ¤ÇÒÁ¨ÃÔ§ÍÂÙ‹·Ø¡¢³Ð ÅÍ§μ Ñé§ã¨à½‡Ò´ÙÍÂ‹Ò§¨ÃÔ§ Ñ̈§ 
ËÁÑè¹μ Ñé§¤íÒ¶ÒÁËÒ¤íÒμÍºÊÔè§·Ñé§ËÅÒÂà»š¹ÁÒÍÂ‹Ò§äÃà»š¹ÍÂÙ‹
ÍÂ‹Ò§äÃ áÅÐ¨Ðà»š¹ä»ÍÂ‹Ò§äÃ ËÂÒºÅÐàÍÕÂ´ Ù́ãËŒ¤Ãº·Ø¡á§‹
·Ø¡ÁØÁ ãËŒÃÍº¤ÍºÃÍº´ŒÒ¹ μ ‹Íà¹×èÍ§¨ÃÔ§ Ñ̈§ ËÂÑè§Å§ãËŒÅÖ¡ 
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μÃÖ¡μÃÍ§ãËŒ¶‹Í§á·Œ Ô̈μã¨¨Ð¤‹ÍÂ¤ÅÕè¤ÅÒÂÍÍ¡¨Ò¡
¤ÇÒÁàËç¹¼Ô´ ¶Í¹¤ÇÒÁÂÖ´μ Ô´ ¼Ù¡¾Ñ¹ Œ́ÇÂ¤ÇÒÁËÅ§ 
ÁÍ§àËç¹¤ÇÒÁà»š¹¨ÃÔ§ä Œ́ªÑ´à¨¹ÂÔè§¢Öé¹
 ทุกขัง คือ ภาวะท่ีทนไดยาก ภาวะท่ีถูกบีบค้ัน 
กดดัน ปัญหาและความขัดแยงตางๆ ·ÕèÁÕÍÂÙ‹·Ñé§·Ò§
¡ÒÂÀÒ¾ã¹Ã‹Ò§¡ÒÂ ¡ÒÃ§Ò¹áÅÐÊÑ§¤Á ÀÒÂã¹ Ô̈μã¨¡çÁÕ
¤ÇÒÁÍÖ´ÍÑ´ ¢Ñ´ã¨ ¡Ñ§ÇÅ Ë‹Íà·ÕèÂÇ ÀÒÇÐ·ÕèËÇÑè¹äËÇ
äÁ‹»¡μ Ô ¢Ò´¤ÇÒÁÊÁ´ØÅ·Ò§¡ÒÂÀÒ¾ àÃÒμ ŒÍ§à¢ŒÒã¨àËμ Ø
»˜¨ Ñ̈Â à§×èÍ¹ä¢μ ‹Ò§æ ·ÕèÁÑ¹ í́ÒÃ§ÍÂÙ‹ á¡Œä¢ä»μÒÁ¤ÇÒÁ
à»š¹¨ÃÔ§ã¹¢³Ð¹Ñé¹ ä Œ́¼Åá¤‹äË¹μ ŒÍ§½ƒ¡·íÒã¨ãËŒÂÍÁÃÑº
Ç‹ÒàÃÒä´Œ¾ÂÒÂÒÁÍÂ‹Ò§´Õ·ÕèÊØ´áÅŒÇ á¡Œ¤ÇÒÁá»Ã»ÃÇ¹¢Í§
ÍÒÃÁ³� ÍÂ‹Ò»Å‹ÍÂãËŒμ ÑÇàÍ§¨ÁÍÂÙ‹¡ÑºÊØ¢ËÃ×Í·Ø¡¢�¨¹
¢Ò´Êμ Ô Êμ Ô¤×Í àμ ×Í¹μ¹ μ ×è¹μ ÑÇ äμÃ‹μÃÍ§ ÃÑ¡ÉÒã¨ 
ãËŒ¼‹Í§ãÊ äÁ‹»ÃÐÁÒ·μ ‹Í¤ÇÒÁμÒÂ
 อนัตตาคือ ความไมใชตน ไมอยูในอํานาจบังคับ
ของใคร ไมเปนของใคร เปนอยูเพียงชั่วคราว แลวตอง
ดับสลายไปเปนธรรมดา ¨ÐàËç¹Í¹ÑμμÒä´Œ μ ŒÍ§½ƒ¡ã¨
ãËŒà¤ÂªÔ¹¡Ñº¡ÒÃ´ÙÍ¹Ô¨ Ñ̈§ÍÂÙ‹º‹ÍÂæ àËç¹¤ÇÒÁà¡Ô´ Ñ́º 
μ ‹Íà¹×èÍ§ ¨¹¤ÇÒÁÃÙŒÊÖ¡¹Ö¡¤Ô´á¹ºÊ¹Ô·¡Ñº¤ÇÒÁ¨ÃÔ§¢Í§
¤ÇÒÁäÁ‹à·ÕèÂ§ à»ÅÕèÂ¹á»Å§ äÁ‹ÂÑè§Â×¹ à»š¹ÍÂÙ‹ÍÂ‹Ò§¹Õé 
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äÁ‹ÁÕã¤Ã¨ÐºÑ§¤ÑºãËŒà»š¹ä»μÒÁ¤ÇÒÁÍÂÒ¡ ¤ÇÒÁμ ŒÍ§¡ÒÃ
¢Í§μ¹ä Œ́ Ë¹ŒÒ·Õè¢Í§àÃÒ¤×Íμ ŒÍ§»ÃÑºã¨ãËŒÂÍÁÃÑº¤ÇÒÁà»š¹
¨ÃÔ§ãËŒä Œ́
 ๒. วิธีคิดแบบอริยสัจสี่หรือคิดแกปัญหา แกทุกข 
à»š¹ÇÔ¸Õ¡ÒÃ·Õè·Ñ¹ÊÁÑÂÁÒ¡ áÁŒáμ ‹¹Ñ¡ÇÔ·ÂÒÈÒÊμÃ�¡çãªŒÇÔ¸Õ
à´ÕÂÇ¡Ñ¹¹Õéã¹¡ÒÃá¡Œ»˜ÞËÒ ¤Œ¹ËÒ¤ÇÒÁ¨ÃÔ§μ ‹Ò§æ áμ ‹¹Ñ¡ 
ÇÔ·ÂÒÈÒÊμÃ�¨ÐÊ¹ã¨ Œ́Ò¹·Õè à»š¹¡ÒÂÀÒ¾·ÕèÁÕ à¤Ã×èÍ§äÁŒ
à¤Ã×èÍ§Á×ÍÇÑ´ μÇ§ ·´ÊÍº ·´ÅÍ§ ä´Œ¼Åá¹‹¹Í¹
·Ò§¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò àÃÒÈÖ¡ÉÒ·Ñé§·Ò§¡ÒÂÀÒ¾áÅÐ·Ò§¤ÇÒÁ¤Ô´
Ô̈μã¨à»š¹ÊíÒ¤ÑÞÍÃÔÂÊÑ¨ÊÕè ¤×Í ·Ø¡¢� ÊÁØ·ÑÂ ¹ÔâÃ¸ ÁÃÃ¤ 

 ทุกข คือ สภาพปัญหา ความกดดัน บีบค้ัน 
ทุกขกายเปนอยางไร ทุกขใจเปนอยางไร ตองศึกษา
ใหเขาใจ รูเหตุปัจจัยเงื่อนไขอยางชัดเจน ºÒÅÕàÃÕÂ¡Ç‹Ò 
“ÊÑ̈ ¨ÞÒ³” ÞÒ¹Ð á»ÅÇ‹Ò ¤ÇÒÁÃÙŒ ÊÑ̈ ¨Ð á»ÅÇ‹Ò ¤ÇÒÁ¨ÃÔ§ 
μ ŒÍ§ÃÙŒμÒÁà»š¹¨ÃÔ§ãËŒä´Œ μ ‹Íä»μ ŒÍ§ÃÙŒË¹ŒÒ·Õè·Õè¨Ð» Ô̄ºÑμ Ôμ ‹Í
¤ÇÒÁ¨ÃÔ§¹Ñé¹æ àÃÕÂ¡Ç‹Ò “¡Ô¨¨ÞÒ³” Ë¹ŒÒ·Õèμ ‹Í·Ø¡¢� ·‹Ò¹ãËŒ
¡íÒË¹´ÃÙŒ ÃÙŒà·‹ÒÃÙŒ·Ñ¹ ÃÙŒ¢Íºà¢μ¢Í§ÁÑ¹ãËŒªÑ´ ÍÂ‹Òä»ÍÂÒ¡ 
ÍÂ‹Òä»¼ÅÑ¡ ÍÂ‹Òä»áº¡ ¶ŒÒàÃÒ·íÒË¹ŒÒ·ÕèäÁ‹¶Ù¡¡ç¨ÐÁÕ¼Å
ä»à¾ÔèÁ·Ø¡¢�ãËŒ¡Ñºã¨μ¹àÍ§ ÃÙŒË¹ŒÒ·ÕèáÅŒÇμ ŒÍ§·íÒË¹ŒÒ·Õè¹Ñé¹



๓๕ปจจัยแหงสัมมาทิฏฐิ     

ãËŒÊÁºÙÃ³�¨¹ÃÙŒ Ç‹ Òä´Œ·í ÒË¹ŒÒ·Õè¹Ñé¹ÊÁºÙÃ³�áÅŒÇ ·‹Ò¹
àÃÕÂ¡Ç‹Ò “¡μÞÒ³”
 สมุทัย คือ เหตุใหเกิดทุกข เราตองเขาใจใหได
วาทุกขหรือปัญหาท่ีเกิดข้ึนมันเกิดจากเหตุอะไร จะแก
ไขอยางไร »˜ÞËÒ·Ò§¡ÒÂÀÒ¾¡çμ ŒÍ§ÍÒÈÑÂÇÔ¸Õ¡ÒÃ·Ò§ 
¡ÒÂÀÒ¾à¢ŒÒª‹ÇÂ Œ́ÇÂ àª‹¹ ¡ÒÃà ç̈ºä¢Œä´Œ»†ÇÂ¨ÐÃÑ¡ÉÒ
´ŒÇÂÇÔ¸Õã´ Ê‹Ç¹»̃ÞËÒ·Ò§ã¨«Öè§à¡Ô´¨Ò¡¤ÇÒÁàËç¹¼Ô´ 
Ö̈§à¡Ô´à»š¹ ตัณหา ¤×Í¤ÇÒÁÍÂÒ¡ ¤ÇÒÁμ ŒÍ§¡ÒÃ·Õè

äÁ‹ÊÍ´¤ÅŒÍ§¡Ñº¤ÇÒÁà»š¹¨ÃÔ§ Ö̈§à¡Ô´¡ÒÃÂÖ´μ Ô´ ¡ÒÃ¼ÅÑ¡ 
àÃÒ¨Ð»ËÒ¹μ Ñ³ËÒ á¡Œä¢¤ÇÒÁÂÖ´ÁÑè¹ ÊíÒ¤ÑÞ¼Ô´ μ ŒÍ§á¡Œ·Õè
¤ÇÒÁ¤Ô´ ¤ÇÒÁà¢ŒÒã¨·ÕèäÁ‹¶Ù¡μŒÍ§ ÁÍ§ãËŒàËç¹μÒÁ¤ÇÒÁ
à»š¹¨ÃÔ§ãËŒä´Œ ËÁÑè¹½ƒ¡½„¹ã¨ ÍÂ‹ÒãªŒ¤ÇÒÁà¤ÂªÔ¹à¡‹Òæ 
ÍÂ‹ÒàÍÒÍÒÃÁ³ �à»š¹à¤Ã×èÍ§ÇÑ´
 นิโรธ คือ ความดับทุกข ¤ÇÒÁ¾Œ¹·Ø¡¢� ÀÒÇÐ·ÕèäÃŒ
»˜ÞËÒ »ÃÒÈ¨Ò¡»˜ÞËÒ μ ŒÍ§·íÒãËŒ»ÃÐ Ñ̈¡É�á¨Œ§ã¹ã¨ 
á¡Œ»˜ÞËÒãËŒÅØÅ‹Ç§ Ñ́º·Ø¡¢�ãËŒä´Œ ¨¹à¡Ô´¤ÇÒÁÃÙŒÇ‹Ò»˜ÞËÒ¹Ñé¹
ä´Œá¡Œä¢ÅØÅ‹Ç§ä»áÅŒÇ
 มรรค คือ ทางดับทุกข หรือวิธีการแกปญัหา à»š¹ 
ÃÒÂÅÐàÍÕÂ´·Õèà»š¹¢ŒÍ»¯ÔºÑμ Ô·Õè¡íÒ¨Ñ´àËμ ØáË‹§·Ø¡¢�μ ŒÍ§àÃÕÂ¡Ç‹Ò 
ÁÃÃ¤ÁÕÍ§¤�á»´ ÍÂ‹ÒàÃÕÂ¡ÁÃÃ¤á»´ à¾ÃÒÐ ÁÃÃ¤ ¤×Í 
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·Ò§ËÃ×Í¢ŒÍ»¯ÔºÑμ Ô·Õè»ÃÐ¡Íº´ŒÇÂÍ§¤�á»´ â´ÂÁÕÊÑÁÁÒ·Ô¯°Ô 
¤ÇÒÁàËç¹ªÍºà»š¹¢ŒÍμ Œ¹ à»š¹ËÑÇ¢ºÇ¹·Õè¨Ð¡‹ÍãËŒÍ§¤� 
»ÃÐ¡ÍºÍ×è¹æ μÒÁÁÒ ÍÂÒ¡ÃÙŒ Ñ̈¡¤ÇÒÁàËç¹ªÍº μ ŒÍ§ÈÖ¡ÉÒ 
¤ÇÒÁàËç¹¼Ô´ãËŒà¢ŒÒã¨Ç‹ÒÁÑ¹à»š¹ÍÂ‹Ò§äÃ ã¹àº×éÍ§μ Œ¹μ ŒÍ§
½ƒ¡μ ŒÍ§ Ù́àÃ×èÍ§μ¹¡Ñº¢Í§¢Í§μ¹ ÍÑ¹¹Õéà»š¹àËμ ØãËŒà¡Ô´·Ø¡¢�
·ÕèàÃÒàËç¹ä Œ́§‹ÒÂ àÃ×èÍ§¢Í§¢Í§μ¹¡çãËŒ´ÙàÃ×èÍ§ÊÁºÑμ Ô¢Í§μ¹ 
¡‹Í¹ àÃ×èÍ§ÊÁºÑμ Ô¡çãËŒ´ÙÊÔè§·ÕèäÁ‹ÁÕªÕÇÔμäÁ‹ÁÕÇÔÞÞÒ³¤ÃÍ§ 
àÊÕÂ¡‹Í¹ à¾ÃÒÐà»š¹àÃ×èÍ§·ÕèÊÍ¹ã¨ ãËŒÂÍÁÃÑº¤ÇÒÁ¨ÃÔ§
ä´Œ§‹ÒÂ¡Ç‹ÒÊÁºÑμ Ô·ÕèÁÕÇÔÞÞÒ³¤ÃÍ§ ãËŒàÍÒäμÃÅÑ¡É³ � ¤×Í 
Í¹Ô¨ Ñ̈§ ·Ø¡¢Ñ§ Í¹ÑμμÒà¢ŒÒÁÒ¨ÑºÁÒÍ¸ÔºÒÂ áÅŒÇμ Ñé§¤ÇÒÁ 
ÃÙŒÊÖ¡äÇŒÀÒÂã¹ã¨Ç‹Ò äÁ‹ÁÕÍÐäÃà»š¹¢Í§¢Í§àÃÒ·Õèá·Œ¨ÃÔ§ 
ÊÔè§·Ñé§ËÅÒÂà»š¹à¾ÕÂ§à¤Ã×èÍ§ÍÒÈÑÂ à»š¹ÊÁºÑμ Ô»ÃÐ í̈ÒâÅ¡ 
äÁ‹ÁÕã¤ÃàÍÒÍÐäÃä»ä´ŒáÁŒÃ‹Ò§¡ÒÂ¡çÂ×Á¸Òμ ØÊÕè Ố¹ ¹éíÒ ä¿ 
ÅÁ ·ÕèÁÕÍÂÙ‹»ÃÐ¨íÒâÅ¡¹ÕéÁÒãªŒªÑèÇ¤ÃÒÇ ã¹·ÕèÊØ´¡çμ ŒÍ§¤×¹
ãËŒ¡ÑºâÅ¡ ·‹Í§äÇŒàÅÂÇ‹Ò “äÁ‹à·ÕèÂ§ àÍÒÍÐäÃä»äÁ‹ä´Œ” 
áÅŒÇ¾ÂÒÂÒÁ¤Ô´¤Œ¹ËÒμ ÑÇÍÂ‹Ò§ÁÒÊÍ¹ã¨ ãËŒà¡Ô´¤ÇÒÁ 
áÂº¤ÒÂËÒÂÊ§ÊÑÂä Œ́ ã¨¨Ðà¡Ô´¡íÒÅÑ§ à¡Ô´¤ÇÒÁÍ§ÍÒ¨ 
¡ÅŒÒËÒÞ »˜ÞÞÒ¨Ð¤Å‹Í§á¤Å‹ÇÇ‹Í§äÇÁÒ¡¢Öé¹ àËç¹¤ÇÒÁ
à»š¹¨ÃÔ§ ä Œ́ªÑ´à¨¹ÂÔè§¢Öé¹ àËÁ×Í¹àÁ×èÍÁÕáÊ§ÊÇ‹Ò§à¾ÔèÁ¢Öé¹ 
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¤ÇÒÁÁ×´¡ç¨Ð¤‹ÍÂæ ËÒÂä» ¨¹·íÒãËŒàÃÒàËç¹ªÑ´à¨¹Ç‹Ò 
ÍÐäÃÍÂÙ‹ã¡ÅŒ ÍÐäÃÍÂÙ‹ä¡Å ÍÐäÃà»š¹»ÃÐâÂª¹� ÍÐäÃ
à»š¹â·É àÃÒ¡ç¨ÐÃÙŒ Ñ̈¡ËÅº ÃÙŒ Ñ̈¡àÅ×Í¡ ÃÙŒ Ñ̈¡àÃ‹§ ÃÙŒ Ñ̈¡ÃÍ 
ÃÙŒ Ñ̈¡¡‹Í ÃÙŒ Ñ̈¡á¡Œ ÃÙŒá¾Œ ÃÙŒª¹Ð ÃÙŒÍÀÑÂ ¤ÇÒÁàËç¹¢Í§ã¨
¨ÐÊÒÁÒÃ¶¾ÅÔ¡à»ÅÕèÂ¹à¢ŒÒÊÙ‹¤ÇÒÁàËç¹ªÍºä Œ́Œ μÒÁ¹ÔÊÑÂÇÒÊ¹Ò
·ÕèàÃÒä´ŒÊÑè§ÊÁÁÒ ¢ÍãËŒ ·íÒãËŒ¶Ù¡ ·íÒãËŒ¶Ö§ ·íÒãËŒμ ‹Íà¹×èÍ§
 ๓. คิดสาวหาเหตุหาผล ¤×Í ÇÔ¸Õ¤Ô´ÍÂ‹Ò§ÁÕÃÐºº 
ÃÐàºÕÂº à¾×èÍÊÍ¹ã¨ãËŒàËç¹¤ÇÒÁà»š¹¨ÃÔ§Ç‹Ò “ÊÔè§·Ñé§ËÅÒÂ 
à¡Ô´áμ ‹ àËμ Ø àÁ×èÍ¨Ð Ñ́º¡ç´Ñºä»à¾ÃÒÐàËμ Ø” ËÃ×Í·ÕèàÃÕÂ¡ 
ÍÔ·Ñ»»˜¨¨ÂμÒ ÍÕ¡ª×èÍàÃÕÂ¡ » Ô̄¨¨ÊÁØ»ºÒ· ¨ÐàÃÕÂ§ãËŒ´Ù 
·Ñé§ÊÒÂà¡Ô´ áÅÐÊÒÂ´Ñº ·ÕèàÃÒä´ŒÂÔ¹ÊÇ´ ä´ŒÂÔ¹·‹Í§Ç‹Ò 
ÍÇÔªªÒ »˜¨¨ÂÒÊÑ§¢ÒÃÒ »˜¨¨ÂÒÇÔÞÞÒ³Ñ§ ä»μÒÁÅíÒ´Ñº
à¾×èÍãËŒàËç¹Ç‹Òà¾ÃÒÐÊÔè§¹ÕéÁÕ ÊÔè§¹Õé Ö̈§ÁÕ áμ ‹àÇÅÒ»¯ÔºÑμ ÔãËŒàÃÒ
ä»μ Ñ´μÍ¹àÍÒ·Õè¼ÑÊÊÐ »˜¨¨ÂÒàÇ·¹Ò àÇ·¹Ò »˜¨¨ÂÒ 
μ Ñ³ËÒ à½‡Ò´ÙμÃ§¹ÕéãËŒÁÒ¡ àÁ×èÍ¡ÃÐ·º·Ò§»ÃÐÊÒ·ÊÑÁ¼ÑÊ 
μÒ ËÙ ¨ÁÙ¡ ÅÔé¹ ¡ÒÂ ã¨ ËÁÑè¹ Ù́ÍÒÃÁ³ �¢Í§ã¨Ç‹Òà»š¹ÊØ¢ 
à»š¹·Ø¡¢� ËÃ×ÍäÁ‹ÊØ¢äÁ‹·Ø¡¢ � ¶ŒÒÂÔ¹ Ṍμ ‹ÍÊØ¢ ÁÑ¹¡ç¨ÐÊ‹§¼Å
ãËŒà¡Ô´¡ÒÁμ Ñ³ËÒ ÀÇμ Ñ³ËÒ ¶ŒÒäÁ‹¾Íã¨à»š¹·Ø¡¢�¡ç¨Ðà¡Ô´ 
ÇÔÀÇμ Ñ³ËÒ μ Ñ³ËÒ ¤×Í ÊÔè§·Õèμ ŒÍ§ÅÐ μ ŒÍ§»ËÒ¹ ©Ð¹Ñé¹ 
àÃÒμ ŒÍ§½ƒ¡Êμ Ô»˜ÞÞÒ ãËŒÃÙŒ à·‹ÒàÍÒ·Ñ¹ àÇÅÒà¡Ô´¼ÑÊÊÐ 
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μÒ¡ÃÐ·ºÃÙ» ËÙä´ŒÂÔ¹àÊÕÂ§à»š¹μ Œ¹ Á¹ÊÔ¡ÒÃ·íÒäÇŒã¹ã¨ 
à½‡Ò´ÙÍÂÙ‹¢ŒÒ§ã¹ÍÂ‹ÒãËŒã¨äËÅ ä»¡ÑºÍÒÃÁ³ �¤ÇÒÁà¤ÂªÔ¹ 
àÃÒÁÑ¡¨Ð¶Ù¡ÀÒ¾ÁÑÇæ ·Õèμ Ñé§äÇŒã¹ã¨ËÅÍ¡μ ÑÇàÍ§ÍÂÙ‹àÊÁÍ 
¡ÒÃ§Ò¹áÅÐÇÔ¶ÕªÕÇÔμ·ÕèàÃ‹§ÃÕº ·íÒãËŒà¡Ô´¤ÇÒÁà¤ÂªÔ¹·Õè´ÙÍÐäÃ 
ÍÂ‹Ò§¼ÔÇà¼Ô¹ ÁÍ§ÍÐäÃÍÂ‹Ò§¼‹Ò¹æ äÁ‹ÁÕàÇÅÒÁÒàÍÒã¨ãÊ‹ 
ÍÂ‹Ò§¨ÃÔ§ Ñ̈§ ÃÙŒ Ñ̈¡¤¹ àÃÒ¡çÃÙŒ Ñ̈¡à¾ÕÂ§ÀÒ¾ÁÑÇæ ¢Í§à¢ÒáÅŒÇ 
¤Ò´à´ÒàÍÒàÍ§ μ Ñ´ÊÔ¹àÍÒàÍ§ á¶Áä»¾Ù´ÍÂ‹Ò§ÁÑè¹ã¨Ç‹Ò 
©Ñ¹ÃÙŒ Ñ̈¡¤¹¤¹¹Õé´Õ ¶ŒÒàÃÒÁÕàÇÅÒ¤Ô´ ¾Ô¨ÒÃ³Ò äμÃ‹μÃÍ§ãËŒ 
ÃÍº¤Íº àÃÒ¨ÐäÁ‹¡ÅŒÒμ Ñ´ÊÔ¹ã¨ã¤Ã§‹ÒÂæ ÂÔè§¶ŒÒàÃÒËÑ¹à¢ŒÒ 
ÁÒ½ƒ¡ÁÒ´Ùμ ÑÇàÍ§ àÃÒ¨ÐÃÙŒÇ‹ÒäÁ‹§‹ÒÂ¹Ñ¡·Õè¨Ð»ÃÐ¡ÒÈÇ‹Ò ©Ñ¹ÃÙŒ
Ñ̈¡¤¹¤¹¹Õé´Õ ÅÍ§ÊÑ§à¡μ´ÙÊÔ àÃÒËÅ§ÀÒ¾àËÅ‹Ò¹Ñé¹ÍÂÙ‹äËÁ 

©Ñ¹ÍÂÒ¡à»š¹ÍÂ‹Ò§¹Õé ©Ñ¹¤ÇÃà»š¹ÍÂ‹Ò§¹Ñé¹ à¢ÒÇ‹Ò©Ñ¹à»š¹
ÍÂ‹Ò§¹Õé¹Ð áÅŒÇ©Ñ¹à»š¹ÍÂ‹Ò§äÃá¹‹ à»š¹ä Œ́´Õá¤‹äË¹ ¶ŒÒàÃÒ
à¢ŒÒã¨μ ÑÇàÍ§ Í‹Ò¹μ ÑÇàÍ§ÍÍ¡ ºÍ¡μ ÑÇàÍ§ä Œ́ ãªŒμ ÑÇàÍ§à»š¹ 
àËç¹μ ÑÇàÍ§ªÑ́  àÃÒ¨Ðà¡Ố ¤ÇÒÁÃÙŒÊÖ¡àÁμμÒàËç¹Í¡àËç¹ã¨¤¹Í×è¹ 
äÁ‹´‹Ç¹μ Ñ´ÊÔ¹¤¹Í×è¹ ÅÍ§½ƒ¡ Ù́ÍÂÙ‹¡Ñºμ ÑÇàÍ§ãËŒÁÒ¡æ
 ๔. คดิแบบแยกแยะสวนประกอบ à¾×èÍ·íÒÅÒÂ¤ÇÒÁ 
ÃÙŒÊÖ¡ÂÖ´ÁÑè¹ÊíÒ¤ÑÞ¼Ô´Ç‹Òà»š¹μ ÑÇà»š¹μ¹ à¾ÃÒÐ¡ÒÃàËç¹ÀÒ¾ 
ÃÇÁ àËç¹à»š¹¡ÅØ‹Áà»š¹¡ŒÍ¹¨¹¤ØŒ¹à¤Â ·‹Ò¹ Ö̈§ãËŒÁÍ§áºº 
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í̈Òá¹¡áÂ¡áÂÐ ·ÕèàÃÒàËç¹à»š¹μ ÑÇà»š¹μ¹à¾ÃÒÐ¡ÒÃ»ÃÐªØÁ 
ÃÇÁ¡Ñ¹¢Í§Í§¤�»ÃÐ¡Íºμ ‹Ò§æ «Öè§¡çà»š¹ÍÂÙ‹ªÑèÇ¤ÃÒÇ äÁ‹
à·ÕèÂ§ äÁ‹ÂÑè§Â×¹ ÇÑμ¶ØÊÁºÑμ Ô ¤¹ ÊÑμÇ� ÊÔè§¢Í§ ãËŒÅÍ§
áÂ¡´Ùº‹ÍÂæ áÂ¡à»š¹ÃÙ» à»š¹¹ÒÁ μ ÑÇÃÙ»¡çáÂ¡μ ‹Íà»š¹
¸Òμ ØÊÕè Ố¹ ¹éíÒ ÅÁ ä¿ à»š¹¼Á ¢¹ àÅçº ¿˜¹ Ë¹Ñ§ à¹×éÍ 
àÍç¹ ¡ÃÐ Ù́¡ ÍÂ‹Ò§·ÕèàÃÒ·‹Í§ã¹º·¡ÒÂ¤μÒÊμ ÔËÃ×ÍÍÒ¡ÒÃ 
óò àÁ×èÍ·‹Í§ä»¶Ö§ÍÒ¡ÒÃã´ ãËŒãªŒÊμ Ô¼Ù¡ã¨ãËŒ¨´ ‹̈Í¡Ñº 
ÍÒ¡ÒÃ¹Ñé¹æ ¶ŒÒ¨Ôμã¨μ Ñé §ÁÑè¹ÀÒ¾»ÃÒ¡¯ªÑ´à¨¹¡çÅÍ§
¡íÒË¹´ãËŒË´ ãËŒ¢ÂÒÂ à¾×èÍà¡Ô´¤ÇÒÁªíÒ¹ÒÞ áÅŒÇ¤‹ÍÂ
¹ŒÍÁä»ÊÙ‹Í¹Ô¨ Ñ̈§ ¤ÇÒÁäÁ‹à·ÕèÂ§ äÁ‹ÂÑè§Â×¹ μ ŒÍ§àÊ×èÍÁÊÅÒÂ 
áμ¡ Ñ́ºä»à»š¹¸ÃÃÁ´Ò àÁ×èÍãªŒ»˜ÞÞÒà¢ŒÒÂ‹ÍÂÊÅÒÂ ¶ŒÒã¨
àÃÒμ Ñé§ÁÑè¹ ÀÒ¾·ÕèàËç¹¡ç¨ÐªÑ´à¨¹μÒÁ·ÕèàÃÒ¡íÒË¹´ à»š¹¡ÒÃ
ÂéíÒàμ ×Í¹«éíÒáÅŒÇ«éíÒàÅ‹Ò ãËŒ Ô̈μä´ŒàËç¹¤ÇÒÁà»š¹¨ÃÔ§Ç‹Ò ¡ÒÂ¹Õé 
ÃÙ»¹Õé ÍÒ¡ÒÃ¹Õé ¨Ðμ ŒÍ§áμ¡´ÑºàÊ×èÍÁÊÅÒÂ¡ÅÑº¡ÅÒÂà»š¹ 
¸Òμ Ø´Ô¹ ¸Òμ Ø¹éíÒ ¸Òμ ØÅÁ ¸Òμ Øä¿ äÁ‹ÁÕã¤ÃàÍÒÍÐäÃä»ä´Œ 
Â×Á¢Í§âÅ¡ÁÒãªŒ ã¹·ÕèÊØ´μ ŒÍ§¤×¹ãËŒ¡ÑºâÅ¡
 àÃ×èÍ§¹ÒÁ¡çáÂ¡μ ‹Íà»š¹àÇ·¹Ò ÊÑÞÞÒ ÊÑ§¢ÒÃ ÇÔÞÞÒ³ 
àÇ·¹Ò¡çáÂ¡à»š¹ÊØ¢ à»š¹·Ø¡¢� ËÃ×ÍäÁ‹ÊØ¢ äÁ‹·Ø¡¢� ¢Ñé¹
μ Œ¹ ·‹Ò¹ãËŒàÃÔèÁ·ÕèÃÙ»·Õè¡ÒÂ¡‹Í¹ àÃÔèÁ¨Ò¡ËÂÒºä»ËÒÅÐàÍÕÂ´ 
¨Ò¡ã¡ÅŒä»ËÒä¡Å¨Ò¡§‹ÒÂä»ËÒÂÒ¡àËÁ×Í¹¡Ñº¡ÒÃÊÍ¹à ḉ¡ 
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¡çμ ŒÍ§ÊÍ¹ÍÂ‹Ò§¹Õé àÃÒÊÍ¹ã¨μ ÑÇàÍ§¡çãªŒÇÔ¸Õà´ÕÂÇ¡Ñ¹
 ๕. คิดแบบอรรถธรรมสัมพันธ ¤×Í ãËŒàËç¹¶Ö§¤ÇÒÁ
ÊÑÁ¾Ñ¹¸�¡Ñ¹ÃÐËÇ‹Ò§ËÅÑ¡¡ÒÃ¡Ñº¤ÇÒÁÁØ‹§ËÁÒÂ ·Ñé§ÊÍ§ÍÂ‹Ò§ 
μ ŒÍ§ãËŒÊÍ´¤ÅŒÍ§ ÊÁàËμ ØÊÁ¼Å ËÅÑ¡¡ÒÃ¡ç¤×Í ËÅÑ¡¸ÃÃÁ 
ËÅÑ¡¤ÇÒÁ¨ÃÔ§ ËÅÑ¡¤ÇÒÁ´Õ§ÒÁ ËÅÑ¡»¯ÔºÑμ Ô·Õè¶Ù¡μ ŒÍ§ 
¤ÇÒÁÁØ‹§ËÁÒÂ Ø̈´ÁØ‹§ËÁÒÂ¡ç¤×Í ¤ÇÒÁ Ñ́º·Ø¡¢� âºÃÒ³Ç‹Ò 
à´Ô¹àÃ×Íμ ŒÍ§ÁÕà¢çÁ·ÔÈ í́Òà¹Ô¹ªÕÇÔμμ ŒÍ§ÁÕ Ø̈´ÁØ‹§ËÁÒÂ ÍÂ‹Ò
»Å‹ÍÂãËŒªÕÇÔμ Ô̈μã¨äËÅÅÍÂä»μÒÁ¡ÃÐáÊ¢Í§âÅ¡ ÍÂ‹Ò§
äÃŒ Ø̈´ËÁÒÂ»ÅÒÂ·Ò§ ÍÂ‹Ò·íÒμ ÑÇàËÁ×Í¹»ÅÒμÒÂ äÁ‹ÁÕªÕÇÔμ
ªÕÇÒ äÁ‹ÁÕàÃÕèÂÇáÃ§·Õè¨Ð½„¹¡ÃÐáÊ¢Í§¹éíÒ ÍŒÒ§Ç‹Ò¤¹Í×è¹
·Ñé§ËÅÒÂà¢Ò¡ç à»š¹àª‹¹¹Ñé¹ ¤Ô´ÍÂ‹Ò§¹ÕéÁÕáμ ‹ ¨ÐºÑè¹·Í¹
Ô̈μã¨ äÁ‹¡ÅŒÒμ ‹ÍÊÙŒ äÁ‹¡ÅŒÒàÍÒª¹Ð »˜ÞËÒÍØ»ÊÃÃ¤ ÁÑ¹¨Ð

ÁÕ¤‹ÒÊÑ¡à·‹ÒäÃ äÁ‹μ ‹Ò§¨Ò¡¢ÂÐ àÈÉäÁŒ ãºËÞŒÒ¨ÐàÍÒà·‹Ò
¹Ñé¹ËÃ×Í ËÅÇ§¾‹Í·ÙÅà¢ÕÂ¹Ë¹Ñ§Ê×ÍàÃ×èÍ§ “·Ç¹¡ÃÐáÊ” 
à¾×èÍ¡ÃÐμ ØŒ¹àμ ×Í¹ãËŒ¾Ç¡àÃÒμ ×è¹μ ÑÇ ½ƒ¡½„¹·Õè¨Ð·Ç¹¡ÃÐáÊ
¢Í§âÅ¡ ¡ÃÐáÊ¢Í§¡ÔàÅÊμ Ñ³ËÒ·Õè¾ÒàÃÒäËÅÅ§ÊÙ‹·Õèμ èí Ò 
¤ÇÒÁÁÑ¡§‹ÒÂ ¾Ø‹Áà¿„ÍÂ à¡ÕÂ¨¤ÃŒÒ¹ ·ŒÍá·Œ àËÅ‹Ò¹Õéμ ŒÍ§ 
á¡Œä¢ ãËŒÁÑè¹ã¨ã¹μ¹àÍ§ ÊÃŒÒ§·Õè¾Öè§¢Í§μ¹àÍ§ãËŒä´Œ 
äÁ‹ÁÕ¤ÇÒÁÊíÒàÃç¨ã´¨Ðä Œ́ÁÒÍÂ‹Ò§§‹ÒÂæ μ ŒÍ§à¾ÕÂÃ¾ÂÒÂÒÁ 
·Ø‹Áà·àÃÕèÂÇáÃ§ÍÂ‹Ò§àμ çÁ·Õè
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 ๖. คิดแบบเห็นคุณโทษและทางออก ÁÍ§ãËŒàËç¹ 
¤ÇÒÁà»š¹¨ÃÔ§·Ñé§ÊÍ§ Œ́Ò¹ ã¹¤Ø³ÁÕâ·É ã¹à ‹́¹ÁÕ´ŒÍÂ 
ÁÕ¡ÑºËÁ´ Å´¡Ñºà¾ÔèÁ ä Œ́¡ÑºàÊÕÂ à»š¹àËÁ×Í¹àËÃÕÂÞ·Ñé§
ÊÍ§´ŒÒ¹ ÁÑ¹ÍÂÙ‹´ŒÇÂ¡Ñ¹ ÍÂÙ‹ã¹àËÃÕÂÞà´ÕÂÇ¡Ñ¹¹Ñè¹áËÅÐ 
»‚¹ÕéàÃÒ¹ÑºÍÒÂØà¾ÔèÁÁÒË¹Öè§»‚ ¢³Ðà ṌÂÇ¡Ñ¹ÍÒÂØ·ÕèàËÅ×ÍÁÑ¹
¡çËÁ´ä»Ë¹Öè§»‚àª‹¹¡Ñ¹ μ ŒÍ§ÁÍ§ãËŒàËç¹·Ò§ÍÍ¡ ·Ò§á¡Œ 
ÍÂ‹ÒÂÍÁá¾Œ ÍÂ‹Ò·ŒÍ¶ÍÂ ã¹¡ÒÃÊÍ¹ ¾ÃÐ¾Ø·¸Í§¤ �·Ã§
ãªŒÇÔ¸Õ¹ÕéÁÒ¡àª‹¹¡Ñ¹ â´Âà©¾ÒÐ·ÕèãªŒ¡Ñº¦ÃÒÇÒÊ ·ÕèàÃÒàÃÕÂ¡Ç‹Ò 
อนุบุพพิกถา à»š¹¡ÒÃáÊ´§¶Ö§¼Å Ṍ¢Í§·Ò¹ ÈÕÅ àÁ×èÍ¼ÙŒ¤¹
ÍÂÙ‹Ã‹ÇÁ¡Ñ¹ Œ́ÇÂ¤ÇÒÁâÍºÍŒÍÁÍÒÃÕ ÁÕ¹éíÒã¨ ãËŒ¤ÇÒÁà¤ÒÃ¾
ã¹ÊÔ·¸Ô Ë¹ŒÒ·Õè¢Í§¼ÙŒÍ×è¹ Â‹ÍÁÍÂÙ‹Ã‹ÇÁ¡Ñ¹ÍÂ‹Ò§à»š¹ÊØ¢ »‚μ Ô 
ÍÔèÁàÍÔº àºÔ¡ºÒ¹ ¨Ò¡¹Ñé¹ Ö̈§áÊ´§¶Ö§â·É¢ŒÍàÊÕÂ¢Í§¤ÇÒÁ 
à¾ÅÔ´à¾ÅÔ¹ ËÅ§μ Ô´ã¹¡ÒÁÊØ¢ áÅŒÇªÕé·Ò§ÍÍ¡áÅÐ¢ŒÍ
»¯ÔºÑμ Ô¢Í§·Ò§¹Ñé¹¤×ÍÍÃÔÂÊÑ¨ÊÕè àÃ×èÍ§Í¹ØºØ¾¾Ô¡¶ÒáÅÐ 
ÍÃÔÂÊÑ¨ÊÕè ¹‹Ò¨Ðä Œ́¾Ù´ãËŒÅÐàÍÕÂ´ã¹ÇÑ¹Ë¹ŒÒ
 ๗. ฝกมองใหเห็นคุณคาแทคุณคาเทียม à»š¹¡ÒÃ
¤Ô´à¾×èÍÊ¡Ñ´¡Ñé¹¡ÔàÅÊàÁ×èÍà¢ŒÒä»à¡ÕèÂÇ¢ŒÍ§ºÃÔâÀ¤ãªŒÊÍÂ 
»˜̈ Ñ̈ÂÊÕè áÅÐà¤Ã×èÍ§ÍíÒ¹ÇÂ¤ÇÒÁÊÐ´Ç¡·Ñé§ËÅÒÂ ãËŒàËç¹¤ÇÒÁ
í̈Òà»š¹ ãËŒàËç¹¤Ø³¤‹Ò·Õèá·Œ¨ÃÔ§ ÍÂ‹ÒËÅ§ä»μÒÁ¤íÒâ¦É³Ò 

ÃÒ¤Ò ÂÕèËŒÍ ¨Ð¡Ô¹¨ÐãªŒ ãËŒ¤íÒ¹Ö§¶Ö§»ÃÐâÂª¹�·Õèá·Œ¨ÃÔ§ 
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¡ÒÃ¢Ñ´à¡ÅÒ¡ç¤×Í ½ƒ¡¢Ñ´ã¨μ¹àÍ§ºŒÒ§ ÁÑ¹ÍÂÒ¡ä Œ́¡çÅÍ§
½„¹ã¨ Ù́ μ ‹ÍÊÙŒ´Ù ã¤Ã‹¤ÃÇÞãËŒ¶‹Í§á·ŒÇ‹Ò·Õèá¹‹æ àÃÒ¨Ðä´Œ
ãªŒ¡Õè¤ÃÑé§ ÍÂ‹Ò«×éÍ ÍÂ‹ÒËÍºÁÒà»š¹¢ÂÐàμ çÁºŒÒ¹ àμ çÁμ ÙŒ 
¢ÂÐ·Õèà»š¹ÇÑμ¶Ø¡çÁÕáμ ‹ à¾ÔèÁ¢ÂÐã¹ã¨¡çäÁ‹¢¹ÍÍ¡ »Å‹ÍÂ
äÇŒ¹Ò¹ÁÑ¹¡çºÙ´à¹‹Ò ÁÕ¾ÔÉ Ê‹§¡ÅÔè¹àËÁç¹ÍÍ¡ÁÒ·Ò§¤íÒ¾Ù´ 
ãºË¹ŒÒ ·‹Ò·Ò§ ¨¹¤¹ÃÍº¢ŒÒ§äÁ‹ÍÂÒ¡à¢ŒÒã¡ÅŒ ÅÍ§¡ÅÑº
ä»ÊíÒÃÇ¨´ÙºŒÒ§¡ç´Õ ã¹μ ÙŒ ã¹ºŒÒ¹ ÍÐäÃºŒÒ§·Õè¹Ò¹áÅŒÇ 
äÁ‹à¤ÂËÂÔº äÁ‹à¤ÂãÊ‹ »Å‹ÍÂäÇŒ¡çàÊ×èÍÁ¤‹Ò àÊ×èÍÁÃÒ¤Ò 
ä»à©Âæ àÍÒä»áº‹§»˜¹ãËŒ¤¹Í×è¹·Õèà¢Ò¨íÒà»š¹¨Ð Ṍ¡Ç‹ÒäËÁ 
Ô̈μã¨¢Í§àÃÒ¡ç¨ÐàºÒÊºÒÂ à»š¹ÊØ¢ä´Œ§‹ÒÂ ÁÕªÕÇÔμÍÂÙ‹ÍÂ‹Ò§ 

àÃÕÂº§‹ÒÂ ÁÕ¤ÇÒÁÊØ¢ÍÂÙ‹ÀÒÂã¹·ÕèäÁ‹μ ŒÍ§ÍÒÈÑÂ¡ÒÃàÊ¾ 
¡ÒÃºÃÔâÀ¤ ËÃ×Í¤íÒÂ¡Â‹Í§ªÁàªÂ¨Ò¡ÀÒÂ¹Í¡
 ๘. วธิคีดิแบบเราคณุธรรม ½ƒ¡·íÒã¨ãËŒ» �μ Ô àºÔ¡ºÒ¹ 
¡Ñº¡ÒÃ§Ò¹ áÅÐªÕÇÔμ·Õèà»š¹ÍÂÙ‹ ÁÍ§âÅ¡ã¹á§‹´Õ ÁÍ§ Œ́Ò¹
´ÕãËŒÁÒ¡æ ÍÂ‹Ò§¾Ç¡àÃÒÍÂÙ‹âÃ§¾ÂÒºÒÅ ¡ÒÃ§Ò¹ËÅÒÂ
á¼¹¡μ ŒÍ§μ Ô´μ ‹Í»ÃÐÊÒ¹§Ò¹¡Ñº¤¹ËÅÒÂ»ÃÐàÀ· àË¹ç´
àË¹×èÍÂÊÒÃ¾Ñ´ àÃÒ¡ç¤Ô´àÊÕÂãËÁ‹ ãËŒàËç¹»ÃÐâÂª¹�ã¹
·Ø¡¢³Ð ¾º¤¹ÁÒ¡¡ç©ÅÒ´ÁÒ¡¢Öé¹ ä Œ́»ÃÐÊº¡ÒÃ³ � 
à¢ŒÒã¨âÅ¡ à¢ŒÒã¨ªÕÇÔμä´Œ´Õ¢Öé¹ ä Œ́½ƒ¡μ ÑÇàÍ§ ä Œ́áºº½ƒ¡ËÑ´
·ÕèËÅÒ¡ËÅÒÂ ¶ŒÒ§Ò¹ÁÒ¡ àË¹ç´àË¹×èÍÂÁÒ¡ ¡çãËŒ¶×ÍÇ‹Ò
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à»š¹âª¤ Ṍ·ÕèÁÕâÍ¡ÒÊà¾ÔèÁ¾Ù¹ºØÞ¡ØÈÅ ä´Œª‹ÇÂºÃÃà·Ò
¤ÇÒÁ·Ø¡¢�ÂÒ¡Åí ÒºÒ¡¢Í§¼ÙŒÍ×è¹ ä Œ́½ƒ¡¤ÇÒÁàÁμμÒ 
¤ÇÒÁÍ´·¹ ä´Œ¾ÔÊÙ¨¹�μ¹àÍ§Ç‹ÒàÃÒ´Õá·Œá¤‹äË¹ »ÅØ¡ã¨ 
ãËŒà¢ŒÁá¢ç§ »ÅØ¡àÃŒÒ¤Ø³¸ÃÃÁãËŒÊÙ§à ‹́¹ àËç¹¤¹ä¢Œ¤¹»†ÇÂ 
àËÁ×Í¹ÞÒμ ÔÊ¹Ô·¢Í§àÃÒ ÊÃŒÒ§¤ÇÒÁÃÙŒÊÖ¡ÍÂ‹Ò§¹Ñé¹ àÃÒ¨Ð
¡ÃÐμ ×ÍÃ×ÍÃŒ¹ ãËŒ¡ÒÃºÃÔ¡ÒÃÍÂ‹Ò§àμ çÁÍ¡àμ çÁã¨ ÂÔéÁáÂŒÁ 
á¨‹ÁãÊ ¤¹ä¢ŒàËç¹ÍÂ‹Ò§¹Ñé¹¡çËÒÂä»à¡×Íº¤ÃÖè§áÅŒÇ ÞÒμ Ô
¾Õè¹ŒÍ§à¢Òä´ŒàËç¹¡ç»ÃÐ·Ñºã¨ ¢ÍãËŒãªŒ·Ø¡¢³Ðà»š¹àÇÅÒ
¢Í§¡ÒÃ½ƒ¡μ¹ ºØÞ¡ØÈÅã¤Ã·íÒã¤Ãä Œ́ ÍÂÙ‹ã¡ÅŒæ ¶ŒÒàÃÒ
äÁ‹ÃÙŒ Ñ̈¡ËÂÔº©ÇÂ¡ç»Å‹ÍÂâÍ¡ÒÊãËŒ¼‹Ò¹ä»äÁ‹à¡Ô´»ÃÐâÂª¹� 
ºÒ§·Õà¾ÔèÁâ·ÉãËŒ¡Ñºμ¹àÍ§ Ë§Ø´Ë§Ô´ ¢Ñ´à¤×Í§ ºÙ´ºÖé§ 
ºØÞ¹Ñé¹μ ŒÍ§àºÔ¡ºÒ¹ ¼‹Í§ãÊ àºÒã¨ áÁŒàË¹×èÍÂ¡ÒÂ
 ๙. วิธีคิดแบบอยูกับปัจจุบัน ºÒ§¢³Ð¶ŒÒ¤Ô´¤Œ¹ 
·Ò§´ŒÒ¹»˜ÞÞÒ ¨Ôμã¨Í‹Í¹ÅŒÒäÁ‹ÁÕ¡íÒÅÑ§ ¡çãËŒ¡íÒË¹´ÃÙŒ 
ÍÂÙ‹¡Ñº»˜¨ Ø̈ºÑ¹ ·íÒã¨ãËŒà»š¹¡ÅÒ§ äÁ‹μ ŒÍ§ä»¼ÅÑ¡ äÁ‹μ ŒÍ§
ä»ÂÖ´ »Å‹ÍÂãËŒÁÑ¹à»š¹ä»μÒÁ¸ÃÃÁªÒμ ÔμÒÁ¸ÃÃÁ´Ò 
·Ñé§Í Ṍμ ·Ñé§Í¹Ò¤μ §´äÇŒ¡‹Í¹ ¡íÒË¹´´ÙÍÒÃÁ³ �»˜¨ Ø̈ºÑ¹ 
ÊÅÑ´¤ÇÒÁ¡Ñ§ÇÅ ·íÒã¨ãËŒ¼‹Í§ãÊ ÍÐäÃ¨Ðà¡Ô´ ÍÐäÃ¨Ð Ñ́º 
àÃÒà¾ÕÂ§ÃÙŒμ ×è¹ »Å‹ÍÂÇÒ§ à»š¹¡ÅÒ§ äÁ‹àÍ¹àÍÕÂ§ä»μÒÁÍ¤μ Ô 
ô ¤×Í ÃÑ¡ ËÅ§ ¡ÅÑÇ â¡Ã¸
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 ๑๐. วิภัชชวาทะ à»š¹ÇÔ¸Õ¤Ô´ÇÔ¸Õ¾Ù´âμ ŒμÍºâ´ÂäÁ‹
à¨ÒÐ¨§μÒÂμ ÑÇ μ ŒÍ§áÂ¡áÂÐá§‹ÁØÁμ ‹Ò§æ ä»μÒÁàËμ Ø »˜¨ Ñ̈Â
¹Ñé¹æ ÊÁÑÂãËÁ‹ÍÒ¨à·ÕÂºä´Œ¡ÑºÇÔÀÒÉÇÔ¸Õ à»š¹¡ÒÃÃÇºÃÇÁ
àÍÒÇÔ¸Õμ ‹Ò§æ ·Õè¼‹Ò¹ÁÒàº×éÍ§μ Œ¹ ¹íÒÁÒãªŒÍ¸ÔºÒÂμÒÁ¤ÇÒÁ
àËÁÒÐÊÁ àª‹¹ ¡ÒÃ·íÒºØÞãËŒ·Ò¹ ̈ Ð·íÒÍÂ‹Ò§äÃ ãËŒä´Œ¼ÅÁÒ¡ 
ÁÕÍÒ¹ÔÊ§Ê �ÁÒ¡¡çμ ŒÍ§áÂ¡áÂÐãËŒ´Ù Í§¤�»ÃÐ¡Íº·Ñé§ ó ¤×Í 
ÇÑμ¶Ø·Ò¹ ¼ÙŒãËŒ·Ò¹ ¼ÙŒÃÑº¢Í§·Ò¹ ÇÑμ¶Ø·Ò¹ºÃÔÊØ·¸ÔìäËÁ ä´ŒÁÒ
ÍÂ‹Ò§äÃ àËÁÒÐÊÁ¡Ñº¼ÙŒÃÑºËÃ×ÍäÁ‹ ¼ÙŒãËŒ·Ò¹ÁÕÈÃÑ·¸ÒÁÒ¡¹ŒÍÂ
á¤‹äË¹ ÁÕÈÕÅËÃ×ÍäÁ‹ ¼ÙŒÃÑº¢Í§·Ò¹à»š¹¼ÙŒ·Ã§ÈÕÅ·Ã§¸ÃÃÁ
ËÃ×ÍäÁ‹ ã¹áμ ‹ÅÐ¢ŒÍÍÒ¨áÂ¡áÂÐÃÒÂÅÐàÍÕÂ´ »ÃÐàÁÔ¹à»š¹
à»ÍÃ�à«ç¹μ� ¼ÅáÅÐÍÒ¹ÔÊ§Ê �Â‹ÍÁà¡Ố áμ ‹àËμ Ø·ÕèàËÁÒÐÊÁ ©Ð¹Ñé¹
¨ÐÁÍ§ÍÐäÃ ÍÂ‹ÒãËŒμÒÂμ ÑÇá¢ç§·ÕèÍ¨Ð¾ÅÒ´¨Ò¡¤ÇÒÁà»š¹¨ÃÔ§
ä´Œ§‹ÒÂ
 ÇÔ̧ Õ¤Ố ·Ñé§ËÅÒÂ¨Ǿ ÁØ‹§ËÁÒÂ¡çà¾×èÍãËŒà¡Ố ÊÑÁÁÒ·Ô̄ °Ô ¤×Í 
¤ÇÒÁàËç¹ªÍº ãËŒàÃÒàÅ×Í¡ÇÔ¸Õ·ÕèàËÁÒÐÊÁ¡Ñºμ ÑÇàÍ§ ã¤Ã¶¹Ñ´
ÇÔ¸Õ¤Ô´áººäË¹¡çãªŒÍÂ‹Ò§¹Ñé¹ äÁ‹μ ŒÍ§àÃÕÂ§ÅíÒ´Ñº äÁ‹μ ŒÍ§ãËŒ
¤Ãº·Ñé§ÊÔº ãªŒà·‹Ò·Õè í̈Òà»š¹ àËÁ×Í¹à¤Ã×èÍ§Á×Íá¾·Â � àÁ×èÍäÃ¨Ð
ãªŒÁṌ  ãªŒ¤Á ãªŒàÅ×èÍÂ ãªŒà¢çÁ ãªŒ́ ŒÒÂ ÁÕ¤ÇÒÁÃÙŒ ÁÕ»Þ̃ÞÒáÅŒÇ
μ ŒÍ§©ÅÒ´ ¤×ÍÃÙŒ Ñ̈¡àÅ×Í¡ãªŒãËŒàËÁÒÐÊÁ¡Ñºμ¹àÍ§ àËÁÒÐÊÁ
¡Ñº¡ÒÅà·ÈÐ áÅÐÊÒÁÒÃ¶»¯ÔºÑμ Ô¨¹à¡Ô´¼Å à¡Ô´¤ÇÒÁÊíÒàÃç¨
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ä´ŒÍÂ‹Ò§á·Œ¨ÃÔ§ ¤ÇÒÁÃÙŒ ¤ÇÒÁ¤Ô´ »̃ÞÞÒ©ÅÒ´ÊÒÁÒÃ¶ ¨Ö§
à»š¹àÊŒ¹·Ò§´íÒà¹Ô¹¢Í§¹Ñ¡»¯ÔºÑμ Ô
 ¼ÙŒ·Õè¨Ðà¢ŒÒÊÙ‹ÍÃÔÂ¸ÃÃÁä´Œ μ ŒÍ§»ÃÐ¡Íº´ŒÇÂà§×èÍ¹ä¢ 
ó ÍÂ‹Ò§¤×Í ºØ¾à¾¡μ»ØÞÞμÒ ºØÞà¡‹Ò·ÕèàÃÒÊÐÊÁäÇŒ´ÕáÅŒÇ 
ÁÕ¡íÒÅÑ§Ê‹§¾Í·Õè¨ÐÃÙŒä´Œã¹¢Ñé¹ã´¢Ñé¹Ë¹Öè§ ¶ŒÒ´Ù¨Ò¡»ÃÐÇÑμ Ô 
àÃÒ¨ÐàËç¹Ç‹ÒÁÕ¤¹ä Œ́ºÃÃÅØ¸ÃÃÁ¢Ñé¹μ ‹Ò§æ ä´ŒÍÂ‹Ò§§‹ÒÂæ 
áÅÐ¨íÒ¹Ç¹ÁÒ¡ à¾ÃÒÐ·‹Ò¹àËÅ‹Ò¹Ñé¹ä Œ́ÊÐÊÁ¹ÔÊÑÂÇÒÊ¹Ò
ºÒÃÁÕäÇŒ´ÕáÅŒÇ ¾Íä´ŒÃÑº¤íÒá¹Ð¹íÒ·Õè¶Ù¡μ ŒÍ§ Ô̈μã¨¹ŒÍÁä»
μÒÁ¤íÒÊÍ¹¹Ñé¹ Ô̈μà»ÅÕèÂ¹¤ÇÒÁ¤Ô´¤ÇÒÁàËç¹·Õè¼Ô´ ¾ÅÔ¡ Ô̈μ
à¢ŒÒÊÙ‹ÊÑÁÁÒ·Ô¯°Ô ¤ÇÒÁàËç¹ªÍºä´Œ ã¨¡çà»š¹¾ÃÐÍÃÔÂºØ¤¤Å
¢Öé¹ÁÒ ¶ŒÒà»š¹¦ÃÒÇÒÊ ÍØºÒÊ¡ ÍØºÒÊÔ¡Ò àÁ×èÍºÃÃÅØ¸ÃÃÁ
¢Ñé¹ã´¢Ñé¹Ë¹Öè§¡çÁÑ¡¨ÐÍÂÙ‹ã¹¢Ñé¹¹Ñé¹μÅÍ´ªÕÇÔμ áμ ‹¶ŒÒ¤¹¹Ñé¹
ä´ŒºÇª¡çÊÒÁÒÃ¶¨ÐàÅ×èÍ¹à¢ŒÒÊÙ‹ÍÃÔÂ¸ÃÃÁ¢Ñé¹ÊÙ§ä Œ́
 ÁÕºØÞà¡‹Ò ·íÒ¶Ù¡ ·íÒ¶Ö§ ó ¢ŒÍ¹Õéà»š¹à§×èÍ¹ä¢·ÕèÊíÒ¤ÑÞ 
ºØÞà¡‹ÒàÃÒäÁ‹ÃÙŒÇ‹ÒÊÃŒÒ§äÇŒÁÒ¡¹ŒÍÂá¤‹äË¹ áμ ‹ãËŒàª×èÍÇ‹ÒàÃÒ
·ÕèÁÕ¹ÔÊÑÂ¹ŒÍÁÁÒ·Ò§¸ÃÃÁÍÂ‹Ò§¹Õé¡çä Œ́ÊÑè§ÊÁºÒÃÁÕäÇŒºŒÒ§ 
á¹‹¹Í¹ àÁ×èÍäÁ‹ÃÙŒÇ‹ÒÁÕÁÒ¡á¤‹äË¹ ¡çãËŒμ Ñé§¤ÇÒÁ»ÃÒÃ¶¹ÒäÇŒ
ã¹ÍÃÔÂ¸ÃÃÁàº×éÍ§μ Œ¹¡‹Í¹ Ê‹Ç¹¨Ðä Œ́ÁÒ¡¡Ç‹Ò¹Ñé¹¤×Í¡íÒäÃ 
 ·íÒ¶Ù¡ ¤×Í ¶Ù¡ÇÔ¸Õ áÅÐ¶Ù¡¨ÃÔμ¹ÔÊÑÂà´ÔÁ¢Í§μ¹àÍ§ 
¶Ù¡ÇÔ¸Õ ¡ç¤×Í´íÒà¹Ô¹μÒÁÁÃÃ¤ÁÕÍ§¤�á»´ â´ÂãªŒÊÑÁÁÒ·Ô¯°Ô 
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¤ÇÒÁàËç¹ªÍºà»š¹Í§¤�¹íÒ ¨ÐÊÃŒÒ§¤ÇÒÁàËç¹ªÍºμ ŒÍ§Åº
¤ÇÒÁàËç¹¼Ô´ãËŒä´Œ ¤ÇÒÁàËç¹¼Ô´à¡Ô´¨Ò¡¤ÇÒÁ¤Ô´¼Ô´ ¤ÇÒÁ
à¢ŒÒã¨¼Ô´ ¤ÇÒÁÃÙŒÊÖ¡¹Ö¡¤Ô´·Õè¼Ô´ä»¨Ò¡¤ÇÒÁà»š¹¨ÃÔ§ 
áμ ‹àÃÒà¢ŒÒã¨Ç‹ÒàÃÒ¤Ô´¶Ù¡ à¢ŒÒã¨¶Ù¡ ¨¹à¤ÂªÔ¹à»š¹¹ÔÊÑÂ 
à»š¹ÍØ»¹ÔÊÑÂ à»š¹¢ŒÍÊÃØ»ÀÒÂã¹ã¨·Õè¼Ô´ä»¨Ò¡¤ÇÒÁà»š¹¨ÃÔ§ 
ÊÁºÑμ Ô·Ñé§ËÅÒÂ·ÕèàÃÒËÒä´Œ àÃÒ¤ÃÍº¤ÃÍ§ÍÂÙ‹à»š¹¢Í§àÃÒ 
ÊÍ§àÃ×èÍ§¹Õéà»š¹¤ÇÒÁàËç¹¼Ô´àº×éÍ§μ Œ¹ ·ÕèàÃÒ¨Ðμ ŒÍ§à»ÅÕèÂ¹
ãËŒä´Œ ¤ÇÒÁàËç¹¼Ô´à¡Ô´¨Ò¡¤ÇÒÁ¤Ô´¼Ô´¡çμ ŒÍ§á¡Œ·Õè¤ÇÒÁ¤Ô´ 
ÇÑ¹Ë¹Öè§æ àÃÒ¤Ô´ä»μÒÁ¡ÔàÅÊμ Ñ³ËÒ ¤Ô´μÒÁ¡ÃÐáÊ¢Í§âÅ¡
ÁÒ¡á¤‹äË¹ ·Õè¼‹Ò¹ÁÒà»š¹ÍÂ‹Ò§äÃ ÁÑ¹Ë¹Òá¹‹¹ ·Ñº¶Á¡Ñ¹äÇŒ
¡ÕèªÑé¹ àÁ×èÍ¨ÐÃ×éÍ¨ÐÅº¤ÇÒÁàËç¹¼Ô´¡çμ ŒÍ§½ƒ¡ ¤Ô´μÒÁá¹Ç
âÂ¹ÔâÊÁ¹ÊÔ¡ÒÃãËŒÁÒ¡ ÁÒ¡¾Í¨¹à¡Ô´¤ÇÒÁáÂº¤ÒÂ 
ËÒÂÊ§ÊÑÂ
 ¶Ù¡¨ÃÔμ ¤×Í ¶Ù¡¡Ñº¹ÔÊÑÂ ÇÒÊ¹Òà´ÔÁ·ÕèàÃÒà¤ÂÊÃŒÒ§ 
à¤Â½ƒ¡äÇŒãËŒÃÙŒ Ñ̈¡ÊÑ§à¡μ àÇÅÒàÃÒ¾Ô¨ÒÃ³ÒËÒÊ×èÍ ËÒμ ÑÇÍÂ‹Ò§
ÁÒÊÍ¹ã¨ÍÂÙ‹¹Ñé¹ ÁÑ¡¨ÐÁÕºÒ§Ê×èÍ·Õè´Ö§ Ù́´¡Ñ¹à»š¹¾ÔàÈÉ 
μ ŒÍ§ãËŒ¤ÇÒÁÊ¹ã¨ àÍÒã¨¨´ ‹̈Íμ ‹Íà¹×èÍ§ ¤×Í ·íÒãËŒ¶Ö§ 
·íÒãËŒàμ çÁ·Õè ÃÇÁ¾ÅÐ¡íÒÅÑ§Êμ Ô»˜ÞÞÒ áÅÐãËŒàÇÅÒ¡Ñºμ ÑÇàÍ§ 
à¾×èÍãËŒà¡Ố ¤ÇÒÁμ ‹Íà¹×èÍ§ àÁ×èÍà¡Ố ¤ÇÒÁáÂº¤ÒÂ ¢Öé¹áμ ‹ÅÐ¤ÃÑé§
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¨Ðà¡Ô´»‚μ Ô  à¡Ô´¡íÒÅÑ§ã¨ à¡Ô´¤ÇÒÁÁÑè¹ã¨ ã¨¨ÐàºÒ
¨Ð¤ÅÒÂÍÍ¡¨Ò¡¤ÇÒÁÂÖ´ÁÑè¹ÊíÒ¤ÑÞ¼Ô´ àËç¹Ç‹Ò à»š¹
μ¹à»š¹¢Í§μ¹ ¨ÐÁÕÁÒ¡ÁÕ¹ŒÍÂ¡çäÁ‹Ë¹Ñ¡ã¨ äÁ‹¶‹Ç§ã¨ 
ãËŒºÕº¤Ñé¹¼Ù¡ÁÑ´
 Ù́μ ÑÇÍÂ‹Ò§¾ÃÐâÊ´ÒºÑ¹ã¹Í Ṍμ àª‹¹ ¾ÃÐà Œ̈Ò¾ÔÁ¾ÔÊÒÃ 
ÅÙ¡ªÒÂ¤×Í ÍªÒμ ÔÈÑμÃÙ¶Ù¡ÂØ¨Ò¡¾ÃÐà·Ç·ÑμãËŒ»Å§¾ÃÐª¹Á � 
¾ÃÐÃÒªºÔ´Ò Ö̈§«‹Í¹¾ÃÐ¢ÃÃ¤�à¢ŒÒä»ã¹ÇÑ§ áμ ‹¶Ù¡ Ñ̈ºä´Œ 
¾ÃÐà Œ̈Ò¾ÔÁ¾ÔÊÒÃ¹íÒμ ÑÇÁÒÊÍº¶ÒÁ àÁ×èÍàËç¹Ç‹ÒÅÙ¡μ ŒÍ§¡ÒÃ
ÊÁºÑμ Ô ¡çÂ¡ÊÁºÑμ ÔãËŒàÅÂ ¶ŒÒÂÑ§ËÇ§ÊÁºÑμ Ô ¨Ð¹íÒÅÙ¡ä»
»ÃÐËÒÃ¡çä´Œ à¾ÃÒÐ¤ÇÒÁ¼Ô´»ÃÒ¡¯ªÑ´ Ù́Í¹Ò¶ºÔ³±Ô¡
àÈÃÉ°Õ ¶Ö§àÈÃÉ°¡Ô¨äÁ‹´Õ ÊÁºÑμ Ô¢Ò´á¤Å¹¡çÂÑ§ÁØ‹§ÁÑè¹
ºíÒÃØ§¾ÃÐÈÒÊ¹ÒÍÂ‹Ò§ÊÁèíÒàÊÁÍ ¹Ò§ÇÔÊÒ¢Ò ÁËÒÍØºÒÊÔ¡Ò 
ä»Å×Áà¤Ã×èÍ§»ÃÐ Ñ́ºÁËÒÅ´Ò»ÃÐÊÒ·ÃÒ¤Ò¶Ö§ ù â¡ Ô̄ 
àÁ×èÍ·ÃÒºÇ‹Ò¾ÃÐÍÒ¹¹· �à¡çºäÇŒ¡çÂ¡¶ÇÒÂÇÑ´àÅÂ μ ÑÇÍÂ‹Ò§
Í×è¹æ àª‹¹ ¹Ò§¤‹ÍÁ¤¹ãªŒ¢Í§¾ÃÐ¹Ò§ÊÒÁÒÇ Ṍ áμ ‹¡‹Í¹
à¤ÂàºÕÂ´àºÕÂ¹à§Ô¹«×éÍ´Í¡äÁŒ·Ø¡ÇÑ¹ àÁ×èÍä Œ́ºÃÃÅØà»š¹¾ÃÐ
âÊ´ÒºÑ¹¡çàÅÔ¡à´ç´¢Ò´ ÅÙ¡ªÒÂ¢Í§Í¹Ò¶ºÔ³±Ô¡àÈÃÉ°Õ 
¾‹Íμ ŒÍ§ Œ̈Ò§ãËŒä»ÇÑ´ Œ́ÇÂà§Ô¹¶Ö§ÇÑ¹ÅÐ ñ,ððð ¡ËÒ»¹Ð 
μÍ¹áÃ¡¡çä»ËÅº¹Í¹μÒÁ·Õèμ ‹Ò§æ ¡ÅÑººŒÒ¹¡çÁÒ¢ÍàºÔ¡
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à§Ô¹·ÕèËÅÑ§¾‹ÍºÍ¡μ ŒÍ§ä»¿˜§¸ÃÃÁáÅÐ¨íÒãËŒä´Œ Ö̈§¨Ðä Œ́à§Ô¹ 
àÁ×èÍä»¿˜§¸ÃÃÁ¨Ò¡¾ÃÐ¾Ø·¸à¨ŒÒ ä´ŒºÃÃÅØà»š¹¾ÃÐâÊ´ÒºÑ¹
áÅŒÇ ¡ÅÑººŒÒ¹¡çäÁ‹ä»·Ç§à§Ô¹ ñ,ððð ¡ËÒ»¹ÐÍÕ¡ àÃÒ¨Ð
àËç¹Ç‹Ò ¤Ø³ÊÁºÑμ Ô¢Í§¾ÃÐâÊ´ÒºÑ¹ ÅÐ¤ÇÒÁâÅÀä´Œ¢Ò´ ¤ÇÒÁ
â¡Ã¸ ¤ÇÒÁËÅ§ ÂÑ§ÅÐäÁ‹ä´Œ ©Ð¹Ñé¹àÃÒμ ŒÍ§ÊÑ§à¡μμ ÑÇàÍ§
Ç‹ÒÂÑ§ÁÕ¤ÇÒÁÃÙŒÊÖ¡¼Ù¡¾Ñ¹ÍÂÙ‹¡ÑºÊÁºÑμ ÔªÔé¹äË¹ ãËŒ¹íÒÁÒ
¾Ô¨ÒÃ³ÒãËŒÁÒ¡ μ Ñé§äÇŒã¹ã¨Ç‹ÒäÁ‹ãª‹¢Í§àÃÒ·Õèá·Œ¨ÃÔ§ à»š¹
ÊÑ¡áμ ‹Ç‹Ò¸Òμ Ø ô à»š¹ÊÁºÑμ Ô·ÕèÁÕÍÂÙ‹»ÃÐ í̈ÒâÅ¡ äÁ‹ÁÕã¤Ã
àÍÒä»´ŒÇÂ
 ¤ÇÒÁËÇ§ÊÁºÑμ Ô¡çà¾ÃÒÐËÇ§¡ÒÂ Ë‹Ç§¡ÒÂ ¨Ö§μ ŒÍ§ 
¾Ô¨ÒÃ³Ò¡ÒÂ»ÃÐ¡Íºä» Œ́ÇÂãËŒàËç¹¤ÇÒÁäÁ‹à·ÕèÂ§à»š¹·Ø¡¢� 
à»š¹Í¹ÑμμÒ ãËŒàËç¹à»š¹¸Òμ Ø ô àª‹¹à´ÕÂÇ¡ÑºÇÑμ¶ØÊÁºÑμ Ô
´ŒÇÂ ·íÒãËŒ¶Ù¡ ·íÒãËŒ¶Ö§ ÊÑ¡ÇÑ¹Ë¹Öè§ÍÃÔÂ¸ÃÃÁ·ÕèàÃÒ»ÃÒÃ¶¹Ò 
¤§¨Ðà¡Ô´¢Öé¹àËç¹á Œ̈§»ÃÐ Ñ̈¡É�ã¹ã¨μ¹
 ¢Í·Ø¡·‹Ò¹·Ø¡¤¹¨§ÊÁËÇÑ§ Ñ́§μ Ñé§ã¨¨ÃÔ§·Ø¡»ÃÐ¡ÒÃ 
à·ÍÞ

àÍÇí..
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 วิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ ๑๐ ขอ คือ
 ๑. วิธีคิดแบบไตรลักษณ à¾×èÍÊÍ¹ã¨ãËŒÃÙŒà·‹Ò·Ñ¹ 
¤ÇÒÁà»š¹¨ÃÔ§Ç‹Ò à»š¹ Í¹Ô¨ Ñ̈§ ·Ø¡¢Ñ§ Í¹ÑμμÒ
 ๒. วิธคีดิแบบอริยสจัสี ่¤×Í ·Ø¡¢� ÊÁØ·ÑÂ ¹ÔâÃ¸ ÁÃÃ¤
 ๓. คิดสาวหาเหตุหาผล ¤×ÍÇÔ¸Õ¤Ô´ÍÂ‹Ò§ÁÕÃÐºº 
ÃÐàºÕÂº
 ๔. คิดแบบแยกแยะสวนประกอบ à¾×èÍ·íÒÅÒÂ
¤ÇÒÁÃÙŒÊÖ¡ÂÖ´ÁÑè¹ ÊíÒ¤ÑÞ¼Ô´Ç‹Òà»š¹μ ÑÇà»š¹μ¹
 ๕. คิดแบบอรรถธรรมสัมพันธ ¤×ÍãËŒ àËç¹¶Ö§
¤ÇÒÁÊÑÁ¾Ñ¹ �̧¡Ñ¹ ÃÐËÇ‹Ò§ËÅÑ¡¡ÒÃ¡Ñº¤ÇÒÁÁØ‹ §ËÁÒÂ 
ãËŒÊÍ´¤ÅŒÍ§¡Ñ¹
 ๖. คิดแบบเห็นคุณโทษและทางออก ÁÍ§ãËŒàËç¹ 
¤ÇÒÁà»š¹¨ÃÔ§·Ñé§ÊÍ§ Œ́Ò¹ áÅÐ·Ò§ÍÍ¡
 ๗. ฝกมองใหเหน็คณุคาแท คุณคาเทยีม ãËŒ¤íÒ¹Ö§ 
¶Ö§»ÃÐâÂª¹�·Õèá·Œ¨ÃÔ§ ÍÂ‹ÒËÅ§àª×èÍ¤íÒâ¦É³Ò ÃÒ¤Ò ÂÕèËŒÍ
 ๔. วิธคีดิแบบเราคณุธรรม ½ƒ¡·íÒã¨ãËŒ» �μ Ô àºÔ¡ºÒ¹ 
ÁÍ§âÅ¡ã¹á§‹´Õ
 ๔. คิดแบบอยูกับปัจจุบัน ¡íÒË¹´ÃÙŒÍÂÙ‹¡Ñº»˜¨ Ø̈ºÑ¹
 ๑๐. วิภัชชวาทะ à»š¹ÇÔ¸Õ¤Ô´ÇÔ¸Õ¾Ù´âμ ŒμÍº â´ÂäÁ‹ 
à¨ÒÐ¨§μÒÂμ ÑÇ áÂ¡áÂÐá§‹ÁØÁμ ‹Ò§æ ä»μÒÁàËμ Ø»˜¨ Ñ̈Â¹Ñé¹æ
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เจาอาวาสวัดปาบานคอ
ตําบลเขือนํ้า อําเภอบานผือ จังหวัดอุดรธานี

 พระครปูยสลีาจารย ¹ÒÁà´ÔÁ äªÂÒ Ê¡ØÅ ºØ‹¹ÇÃÃ³Ò 
à¡Ô´àÁ×èÍÇÑ¹·Õè ñö Á¡ÃÒ¤Á ¾.È. òôùò ³ μ íÒºÅË¹Í§ 
ËÁ×è¹¶‹Ò¹ ÍíÒàÀÍÍÒ¨ÊÒÁÒÃ¶ ¨Ñ§ËÇÑ´ÃŒÍÂàÍç´ âÂÁºÔ´Òª×èÍ 
¹ÒÂ·Í§ Ṍ âÂÁÁÒÃ´Òª×èÍ ¹Ò§ËÅŒÒ
 กอนอุปสมบท ÃÑºÃÒª¡ÒÃà»š¹¤ÃÙãËÞ‹âÃ§àÃÕÂ¹
ºŒÒ¹«ÑºàÈÃÉ°Õ ÍíÒàÀÍ»Ò¡ª‹Í§ Ñ̈§ËÇÑ´¹¤ÃÃÒªÊÕÁÒ ¾.È. 
òõññ - òõñù
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 บรรพชาอุปสมบท àÁ×èÍÇÑ¹·Õè ñò à´×Í¹ÁÕ¹Ò¤Á ¾.È. 
òõòø ³ ÇÑ́ â¾¸ÔÊÁÀÃ³ � ÍíÒàÀÍàÁ×Í§ ̈ Ñ§ËÇÑ́ ÍǾ Ã¸Ò¹Õâ´Â
ÁÕ¾ÃÐà·¾àÁ¸Ò¨ÒÃÂ � (»˜¨ Ø̈ºÑ¹¤×Í ¾ÃÐÍØ´ÁÞÒ³âÁÅÕ) à»š¹
¾ÃÐÍØ»˜ª¬ÒÂ � ¾ÃÐ¤ÃÙÍØ´Ã¤³Ò¹ØÈÒÊ¹ � (»˜¨ Ø̈ºÑ¹¤×Í ¾ÃÐ
ÃÒªÇØ²Ò¨ÒÃÂ �) à»š¹¾ÃÐ¡ÃÃÁÇÒ¨Ò¨ÒÃÂ� ¾ÃÐ¤ÃÙÊÔÃÔÊÒÃÊØ¸Õ 
(»˜¨ Ø̈ºÑ¹¤×Í ¾ÃÐà·¾Á§¤Å¹ÒÂ¡) à»š¹¾ÃÐÍ¹ØÊÒÇ¹Ò¨ÒÃÂ �

วิทยฐานะ
 ¾.È. òõðù ÊíÒàÃç¨ÁÑ¸ÂÁÈÖ¡ÉÒ»‚·Õè ó âÃ§àÃÕÂ¹ 
ÃÒªÊÕÁÒÇÔ·ÂÒÅÑÂ ÍíÒàÀÍàÁ×Í§ Ñ̈§ËÇÑ´¹¤ÃÃÒªÊÕÁÒ
 ¾.È. òõñ÷ ÊíÒàÃç̈ ¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ»ÃÔÞÞÒºÑμÃ ¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ 
ºÑ³±Ôμ ¨Ò¡ÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂÈÃÕ¹¤ÃÔ¹·ÃÇÔâÃ² (»ÃÐÊÒ¹ÁÔμÃ)
 ¾.È. òõôò ÊÍºäÅ‹ä´Œ ¹¸.àÍ¡ ÊíÒ¹Ñ¡àÃÕÂ¹ 
ÇÑ´μÒ´¹éíÒ¾Ø ÍíÒàÀÍºŒÒ¹¼×Í Ñ̈§ËÇÑ´ÍØ´Ã¸Ò¹Õ

งานปกครอง
 ¾.È. òõóù à»š¹ÃÑ¡ÉÒ¡ÒÃá·¹à Œ̈ÒÍÒÇÒÊ ÇÑ´μÒ´ 
¹éíÒ¾Ø μ íÒºÅ¤íÒ´ŒÇ§ ÍíÒàÀÍºŒÒ¹¼×Í Ñ̈§ËÇÑ´ÍØ´Ã¸Ò¹Õ
 ¾.È. òõôò à»š¹à Œ̈Ò¤³Ðμ íÒºÅ¤íÒ´ŒÇ§ (¸) μ íÒºÅ
¤íÒ´ŒÇ§ ÍíÒàÀÍºŒÒ¹¼×Í Ñ̈§ËÇÑ´ÍØ´Ã¸Ò¹Õ
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 ¾.È. òõôó à»š¹ÃÍ§à Œ̈Ò¤³ÐÍíÒàÀÍºŒÒ¹¼×Í (¸) 
Ñ̈§ËÇÑ´ÍØ´Ã¸Ò¹Õ

 ¾.È. òõôõ à»š¹à Œ̈ÒÍÒÇÒÊÇÑ́ μÒ´¹éíÒ¾Ø μ íÒºÅ¤íÒ´ŒÇ§ 
ÍíÒàÀÍºŒÒ¹¼×Í Ñ̈§ËÇÑ´ÍØ´Ã¸Ò¹Õ
 ¾.È. òõô÷ à»š¹ÃÑ¡ÉÒ¡ÒÃá·¹à¨ŒÒ¤³ÐÍíÒàÀÍ
ºŒÒ¹¼×Í (¸) Ñ̈§ËÇÑ´ÍØ´Ã¸Ò¹Õ
 ¾.È. òõôù ä´ŒÃÑºáμ ‹§μ Ñé§à»š¹¾ÃÐ¤ÃÙ» �ÂÊÕÅÒ¨ÒÃÂ �
 ¾.È. òõôù-òõöò à»š¹à Œ̈Ò¤³ÐÍíÒàÀÍºŒÒ¹¼×Í (¸) 
Ñ̈§ËÇÑ´ÍØ´Ã¸Ò¹Õ

 ¾.È. òõõñ à»š¹ÃÑ¡ÉÒ¡ÒÃá·¹à¨ŒÒÍÒÇÒÊÇÑ´»†Ò
ºŒÒ¹¤ŒÍ μ íÒºÅà¢×Í¹éíÒ Ñ̈§ËÇÑ´ÍØ´Ã¸Ò¹Õ
 ¾.È. òõõò à»š¹à Œ̈ÒÍÒÇÒÊÇÑ´»†ÒºŒÒ¹¤ŒÍ μ íÒºÅ
à¢×Í¹éíÒ ÍíÒàÀÍºŒÒ¹¼×Í Ñ̈§ËÇÑ´ÍØ´Ã¸Ò¹Õ
 ¾.È. òõöò à»š¹·Õè»ÃÖ¡ÉÒà Œ̈Ò¤³Ð Ñ̈§ËÇÑ́ ÍǾ Ã¸Ò¹Õ (¸)
 ¾.È. òõöò à»š¹¾ÃÐ¤ÃÙÊÑÞÞÒºÑμÃ ·Õè»ÃÖ¡ÉÒ
à Œ̈Ò¤³ÐÍíÒàÀÍ ªÑé¹¾ÔàÈÉ ½†ÒÂÇÔ»˜ÊÊ¹Ò¸ØÃÐ ·Õè¾ÃÐ¤ÃÙ
» �ÂÊÕÅÒ¨ÒÃÂ �
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การศึกษาพิเศษ 

 ñ. ¼‹Ò¹¡ÒÃÍºÃÁÇÔ·ÂÒ¡Ã¡Í§·Ñ¾¸ÃÃÁ¡Í§·Ñ¾ä·Â
 ò. ¼‹Ò¹¡ÒÃÍºÃÁ¨Ò¡Ê¶ÒºÑ¹Ê‹§àÊÃÔÁáÅÐ¾Ñ²¹Ò¡ÒÃ
¾ÃÐÈÒÊ¹Ò
 ó. ¼‹Ò¹¡ÒÃÍºÃÁËÅÑ¡ÊÙμÃ¡ÒÃ¶ÇÒÂ¤ÇÒÁÃÙŒá ‹́¾ÃÐ
ÊÑ§¦Ò Ô̧¡ÒÃ

ความชํานาญการ 
 ñ. à»š¹ÇÔ·ÂÒ¡ÃÍºÃÁ¾Ñ²¹Ò Ô̈μà¨ÃÔÞ»̃ÞÞÒ áÅÐáÊ´§
¸ÃÃÁà·È¹Òâ»Ã´ÞÒμÔâÂÁÊ¶Ò¹·Õèμ‹Ò§ æ
 ò. à»š¹¡ÃÃÁ¡ÒÃ í́Òà¹Ô¹¡ÒÃ½ƒ¡ÍºÃÁ¾ÃÐ¸ÃÃÁ·Ùμä»
μ‹Ò§»ÃÐà·È (¸ÃÃÁÂØμ) μÑé§áμ‹»‚ òõõõ ¨¹¶Ö§»̃¨ Ø̈ºÑ¹
 ó. à»š¹¡ÃÃÁ¡ÒÃÊ‹§àÊÃÔÁ¡ÒÃ Ñ̈´ÊÇÑÊ Ố¡ÒÃÊÑ§¤Á 
Ñ̈§ËÇÑ́ ÍǾ Ã¸Ò¹ÕμÑé§áμ‹»‚ òõõò ¨¹¶Ö§»̃¨ Ø̈ºÑ¹

งานเผยแผ

 ñ. ¾.È. òõôñ - »̃¨ Ø̈ºÑ¹ à»š¹¡ÃÃÁ¡ÒÃ Ñ́̈ §Ò¹ÊÃ§
¹éíÒ¾ÃÐºÃÁÊÒÃÕÃÔ¡¸ÒμØ ã¹à·È¡ÒÅÇÑ¹ÁÒ¦ºÙªÒ §Ò¹»ÃÐ í̈Ò¢Í§
·Ø¡»‚ ¢Í§ÇÑ́ »†ÒºŒÒ¹¤ŒÍ
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 ò. ¾.È. òõôò - »̃¨ Ø̈ºÑ¹ à»š¹»ÃÐ¸Ò¹â¤Ã§¡ÒÃ
à¼Âá¼‹̧ ÃÃÁÐÊÙ‹àÂÒÇª¹ ÇÑ́ »†ÒºŒÒ¹¤ŒÍ ãËŒ¡ÒÃÍºÃÁá¡‹ ¹Ñ¡àÃÕÂ¹ 
¹Ñ¡ÈÖ¡ÉÒ ¢ŒÒÃÒª¡ÒÃ ºÃÔÉÑ·àÍ¡ª¹ áÅÐ»ÃÐªÒª¹·ÑèÇä»
 ó. ¾.È. òõôò - »̃¨ Ø̈ºÑ¹ à»š¹¼ÙŒ Ñ̈´¡ÒÃáÅÐà»š¹
»ÃÐ¸Ò¹ Ñ́̈ ÍºÃÁá¡‹ ¹Ñ¡ÈÖ¡ÉÒ ¢ŒÒÃÒª¡ÒÃ »ÃÐªÒª¹·ÑèÇä» 
ÈÙ¹Â�» Ô̄ºÑμÔ̧ ÃÃÁ ¢Ô»Ú»»�Úâ� áÅÐÇÑ́ ÊÒ¢ÒμÒÁ Ñ̈§ËÇÑ́ μ‹Ò§æ 
ä Œ́á¡‹ á¾Ã‹ àªÕÂ§ãËÁ‹ àªÕÂ§ÃÒÂ ¢Í¹á¡‹¹ ¹¤ÃÃÒªÊÕÁÒ 
¡ÃØ§à·¾Ï »·ØÁ¸Ò¹Õ ©ÐàªÔ§à·ÃÒ ªÅºØÃÕ »ÃÐ¨Çº¤ÕÃÕ¢Ñ¹ �̧ μÃÑ§ 
áÅÐÀÙà¡çμ
 ô. ¾.È. òõôõ - »̃¨ Ø̈ºÑ¹ à»š¹ÇÔ·ÂÒ¡Ã¾ÔàÈÉ¢Í§
ÈÙ¹Â�¾Ñ²¹Ò Ô̈μà©ÅÔÁ¾ÃÐà¡ÕÂÃμÔ ·ÕèÇÑ́ »†ÒºŒÒ¹¤ŒÍ ÍíÒàÀÍºŒÒ¹¼×Í 
Ñ̈§ËÇÑ́ ÍǾ Ã¸Ò¹Õ 

 õ. ¾.È. òõõð - »̃¨ Ø̈ºÑ¹ à»š¹¼ÙŒ̈ Ñ́ ÍºÃÁ» Ô̄ºÑμÔ̧ ÃÃÁ
·Õè »ÃÐà·ÈÊËÃÑ°ÍàÁÃÔ¡Ò Î‹Í§¡§ ÞÕè»Ø†¹ ÊÇÕà´¹ ÃÐËÇ‹Ò§à ×́Í¹ 
àÁÉÒÂ¹ - ÁÔ¶Ø¹ÒÂ¹
 ö. ¾.È. òõõ÷ à»š¹à Œ̈ÒÊíÒ¹Ñ¡» Ô̄ºÑμÔ̧ ÃÃÁ»ÃÐ í̈Ò Ñ̈§ËÇÑ́
Ṍà ‹́¹ »‚¾Ø·¸ÈÑ¡ÃÒª òõõö ÊíÒ¹Ñ¡§Ò¹¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹ÒáË‹§ªÒμÔ 
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งานสงเคราะห

 ñ. ̈ Ñ́ ËÒ·Ø¹·Í´¼ŒÒ»†ÒÊ¹ÑºÊ¹Ø¹ÁÙÅ¹Ô̧ ÔËÍÍÀÔºÒÅÊ§¦� 
âÃ§¾ÂÒºÒÅÈÃÕ¹¤ÃÔ¹·Ã� ÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂ¢Í¹á¡‹¹·Ø¡»‚ μÑé§áμ‹ 
»‚ òõõñ ¨¹¶Ö§»̃¨ Ø̈ºÑ¹
 ò. â¤Ã§¡ÒÃ·Í´¡°Ô¹ÊÒÁÑ¤¤Õ à»š¹¡°Ô¹μ¡¤ŒÒ§ - ¼ŒÒ»†Ò
μ¡¤ŒÒ§ ª‹ÇÂàËÅ×ÍÇÑ́ μ‹Ò§ æ ã¹à¢μ Ñ̈§ËÇÑ́ ÍǾ Ã¸Ò¹Õ áÅÐ Ñ̈§ËÇÑ́
ã¡ÅŒà¤ÕÂ§ μÑé§áμ‹»‚ òõõñ ¨¹¶Ö§»̃¨ Ø̈ºÑ¹ 
 ó. ¾.È. òõõò »ÃÐ¸Ò¹ Ñ́̈ μÑé§¡Í§·Ø¹¾ÃÐ»̃ÞÞÒ
¾ÔÈÒÅà¶Ã ÁÍº·Ø¹»ÃÐàÀ·ãËŒ¹Ñ¡àÃÕÂ¹·ÕèÁÕ¾ÄμÔ¡ÃÃÁ Ṍ áÅÐ
¡ÒÃàÃÕÂ¹ Ṍáμ‹¢Ò´á¤Å¹ â´ÂÁÍº·Ø¹¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ·Ø¡»‚ μÑé§áμ‹»‚ 
òõõò ¨¹¶Ö§»̃¨ Ø̈ºÑ¹ 
 ô. ¾.È. òõõô Ñ̈´μÑé§ÁÙÅ¹Ô Ô̧áÊ§à·ÕÂ¹¸ÃÃÁªÒμÔ 
ÁÍº·Ø¹»ÃÐàÀ·ãËŒ¹Ñ¡àÃÕÂ¹·ÕèÁÕ¾ÄμÔ¡ÃÃÁ Ṍ áÅÐ¡ÒÃàÃÕÂ¹ Ṍáμ‹
¢Ò´á¤Å¹ â´ÂÁÍº·Ø¹¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ·Ø¡»‚ μÑé§áμ‹»‚ òõõô ̈ ¹¶Ö§
»̃¨ Ø̈ºÑ¹ 
 õ. ̈ Ñ´ËÒ¼ŒÒ»†ÒÊÒÁÑ¤¤Õª‹ÇÂªíÒÃÐ¤‹Ò·Õè Ố¹ áÅÐÍÒ¤ÒÃ
·ÕèμÑé§ ÇÑ́ »†Òâ¡à¸¹àºÔÃ�¡ »ÃÐà·ÈÊÇÕà´¹
 ö. Ñ̈ ´Ë Ò·Ø ¹Ê¹Ñ ºÊ¹Ø ¹ª‹ Ç Â«×é Í Í Ò¤ Ò Ã à¾×è Íã ªŒ
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